ALICE A. BAILEY

DISCIPELSKAB
| DEN NYE TIDSALDER

BIND Il




Alice A. Bailey
Udkommet pa dansk:

Nationernes Skaebne, 1982

En kompilation om seksualitet, 1988

Esoterisk Psykologi, bind I, 1989

Doden — det store eventyr (kompilation), 1990
Blendvark — et verdensproblem, 1991
Hierarkiets fremtreden, ashramernes eksternalisering, 1992
Esoterisk Psykologi, bind II, 1993

Kristi Tilsynekomst, 2. udgave, 1994
Undervisning i den nye tidsalder, 2. udgave, 1994
Herkules' arbejder, en astrologisk fortolkning, 1995
Fra intellekt til intuition, 1995

En afhandling om Kosmisk I1d, 1996

Telepati og det ®teriske legeme, 2. udgave, 1996
Stof til eftertanke (kompilation), 1996

Den syvende strale (kompilation), 1997

Breve om Okkult Meditation, 1997

Sjaelen, livets kvalitet (kompilation), 1998
Sjelens lys, Patanjalis Yoga Sutraer, 1998

En afhandling om Hvid Magi, 2. udgave, 1998
Sindslidelser (kompilation), 1998

Strélerne og Indvielserne, 1998

Menneskehedens problemer, 1999

Discipelskab i den nye tidsalder, bind I, 1999

De syv straler (kompilation), 1999

Indvielse, menneskelig og solar, 2. udgave, 2000
Karma og Dharma (kompilation), 2000
Reinkarnation (kompilation), 2001

Fra Betlehem til Golgata, Jesu indvielser, 2001
Tjeneste for menneskeheden (kompilation), 2002
Esoterisk Astrologi, 2. udgave, 2003
Discipelskab i1 den nye tidsalder, bind 11, 2004
Esoterisk Healing, 2. udgave, 2007

2 Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York.
Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 2004



Alice A. Bailey

Discipelskab
| den nye tidsalder

bind |l

ESOTERISK CENTER FORLAG

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York. 3
Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 200



Discipelskab i den nye tidsalder, bind 11

Originaltitel: Discipleship In the New Age, Volume Two

© Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York
Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 2004

Trykt hos Narayana Press, Gylling

ISBN 87-88365-52-2

Oversattelsen er et gruppearbejde

www.shop-ecf.dk
info@shop-ecf.dk

4 Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York.
Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 2004


http://www.shop-ecf.dk
mailto:info@shop-ecf.dk

TILEGNET

MESTEREN

DIJWHAL KHUL

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York.
Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 2004



Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York.
Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 2004



INDHOLD

Taler til disciple. . ......... ... ... .. ... ... .... 15
Undervisning om meditation................... 133
Undervisning om indvielse. ................... 271
Personlige instruktioner....................... 483
Mysterierne. . ... .. . . .. 843

Register. ... ... ... . . . 849

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York. 7
Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 2004



Uddrag af Tibetanerens erklaering

Det er tilstreekkeligt at sige, at jeg er en tibetansk discipel af
en bestemt grad, og det siger jer kun lidt, for alle fra den
mest beskedne aspirant op til og hinsides Kristus selv er di-
sciple. Jeg lever ved Tibets graense og 1 et fysisk legeme lige-
som alle andre mennesker. Undertiden, ndr mine evrige plig-
ter tillader det, leder jeg (eksoterisk set) en stor gruppe tibe-
tanske lamaer. Dette er arsag til det forlydende, at jeg er ab-
bed for dette sarlige lamakloster. De, der er forbundet med
mig 1 Hierarkiets arbejde (og alle sande disciple deltager 1
dette arbejde), kender mig under et andet navn og embede.
A.A.B. ved, hvem jeg er, og kender to af mine navne.

Jeg er en af jeres bredre, som er vandret et lille stykke
leengere ad vejen end den almindelige studerende, og som
derfor har pétaget sig et storre ansvar. Jeg har stridt og kem-
pet mig frem til mere lys end det, aspiranter kender, som la-
ser disse linjer, og derfor méd jeg nedvendigvis virke som
overbringer af lyset. Efter lerernes opfattelse er jeg ikke en
gammel mand, dog er jeg heller ikke ung og uerfaren. Mit ar-
bejde er at undervise og udbrede kendskabet til den urgamle
visdom, hvor som helst jeg finder genklang, og det har jeg
gjort 1 mange ar. Jeg soger ogsa at vere til statte for mestrene
M. og K.H., ndr som helst lejlighed gives, for i lang tid har
jeg veret forbundet med dem og tilknyttet deres arbejde. I det
ovennavnte har jeg meddelt jer meget, men intet som kunne
give anledning til den tabelige tilbedelse og blinde lydighed,
som folelsesfulde aspiranter udviser over for den guru og
mester, de endnu er ude af stand til at kontakte. Ej heller vil
de fa den eonskede kontakt, for de har forvandlet deres emo-
tionelle tilbedelse til uselvisk tjeneste — for menneskeheden,
ikke for mesteren.

De bager, jeg har skrevet, er sendt ud uden krav pa aner-
kendelse. De kan vare korrekte, sande og nyttige eller ikke.
Det er jer, der skal efterprove deres sandhed gennem praktisk
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anvendelse og opevelse af intuition. Hverken jeg eller A.A.B.
er det mindste interesseret 1 at f4 dem erklaeret for inspirerede
skrifter, eller at nogen (med tilbageholdt éndedreet) skal omta-
le dem som et af mestrenes varker. Hvis de fremlegger sand-
heden pd en sddan made, at den naturligt videreforer den
leere, der allerede er givet til verden, og hvis den information,
der gives, kan lgfte den andelige streben og viljen til at tjene
fra det emotionelle plan op til det mentale (det plan hvor me-
strene kan findes), vil formélet med dem vere naet. Hvis den
undervisning, der gives, finder genklang 1 de oplyste dndsar-
bejdere 1 verden og fremkalder glimt af intuition, lad da leren
blive accepteret, men ellers ikke. Hvis disse udsagn kan be-
kraeftes eller anses for sande ifelge loven om overensstem-
melse, er det godt og rigtigt. Men skulle det ikke vere tilfeel-
det, da ber den studerende ikke acceptere det, der siges.

August 1934
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Introduktion

Alice Bailey bad mig skrive en introduktion til dette andet
bind af Discipelskab i den nye tidsalder, og det har jeg med
glede indvilliget 1. Den introduktion, hun selv skrev til forste
bind, kan med udbytte lases igen 1 relation til andet bind.

Mesteren Djwhal Khul, ogséd kendt som »Tibetaneren«, be-
nyttede sig af, at A.A.B., der var en skolet medarbejder, stil-
lede sig til radighed ved at ville medvirke 1 et enestdende og
banebrydende forsgg vedrerende den nye tidsalders skoling til
gruppeindvielse. Det medferte, at de, der var kvalificeret der-
til pd grund af en fremskyndet udvikling, trddte ind i hans
ashram for stedse eller for 1 visse tilfelde at gd videre til an-
dre ashramer.

Til dette forseg udvalgte mesteren omkring halvtreds per-
soner, der fik tilbudt denne enestdende og graenseoverskriden-
de mulighed. A.A.B. kendte de fleste, men ikke alle. Nesten
alle accepterede tilbudet, men nogle blev kun 1 kort tid. Det
var ikke let. Som noget helt uundgéeligt og meget menneske-
ligt responderede nogle godt, som tiden gik, og andre mindre
godt. Det er vanskeligt at bevare den rette balance mellem
sjel og personlighed, nér den adndelige stimulering er ubarm-
hjertig sterk. Sjaelskraftens indstremning 1 personlighedslivet
er som solskin 1 en have, hvor ukrudt sd vel som blomster
spirer frem.

Processen med at frembringe den nye tidsalders gruppe
blev fremskyndet, sdledes at samarbejdet i en sddan gruppe
kunne afpreves ved hjelp af denne gruppe af disciple, der
alle deltog frivilligt. Det stod enhver frit at forlade gruppen til
hver en tid uden at here bebrejdelser. De resultater, der blev
opnéet, var af virkelig hgj vaerdi og kan ikke beskrives kort.
Mange af de dybere resultater er mere subtile og viser sig
kun langsomt. Det enkelte gruppemedlem havde stort udbytte
af dette forsgg. Derimod faldt forseget med en samlet gruppe
ikke heldigt ud, hvilket klart vil fremga af de efterfolgende
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sider, men pé de indre plan er gruppen en levende organisme,
der maske kan blive til stor nytte 1 fremtiden.

Alice Bailey sparede ikke sig selv, men gav sit liv og sin
styrke til dette arbejde, der for hende blev en sarlig tung byr-
de. Det kunne specielt veere meget ubehageligt for hende at
skulle videregive de personlige anvisninger til gruppemedlem-
merne, fordi de ikke altid syntes om det, Tibetaneren sagde,
og det kunne de fole sig foranlediget til at bebrejde hende.

Den skoling, denne gruppe modtog, var ikke en del af Alice
Baileys undervisningssystem i Arkanskolen. Arkanskolen er
ikke en skole, der forbereder til indvielse, og mélet er ikke at
hjelpe den studerende til at trede ind i en ashram eller at
komme 1 kontakt med en mester. Arkanskolens maél er og har
altid veret at hjelpe den studerende til at ga hurtigere frem pa
discipelskabets vej. Den beskaftiger sig hverken med de pro-
blemer, der herer til provestadiets vej eller til indvielsens ve;.
Mesteren Djwhal Khul har erkleret, at i den nye tidsalder vil
disciplens skoling foregéd 1 den nye gruppe af verdenstjenere.

Beslutningen om at offentliggere hans diktater (eller de
fleste af dem) kom som en uventet udvikling for Tibetaneren,
men en udvikling han bed velkommen. Han fortalte, at dette
initiativ tiltrak sig opmarksomhed fra andre af Hierarkiets
medlemmer. Udgivelsen af det forste bind har allerede resul-
teret 1, at der sker en stor udvidelse inden for hele det esoteri-
ske omréde is@r med hensyn til at anskueliggere, hvad nuti-
dens discipelskab virkelig er, samt til at vise den praktiske og
realistiske indstilling, som en mester har til sin elev.

Dette andet bind rummer en storre del af leren béde 1 den
generelle tekst og 1 de resterende personlige anvisninger, der
er usedvanligt dbenhjertige og direkte. Der er medtaget nogle
fa personligt angivne meditationer for at vise skolingsteknik-
ken 1 individuelle tilfelde, men den individuelle skoling var
altid en folge af en planlagt speciel gruppebestrebelse.

Det bor erindres, at disse meditationer er farlige at anven-
de, medmindre de er anvist af en mester og anvendes under
hans arviagne blik. Det kan sidestilles med de mange typer
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medicin, som star til radighed for offentligheden, og som er
farlige at indtage, medmindre det sker under en leges kontrol.

En gennemgang af teksten vil vise mange faktorer, der kun
kan kendes af den mester, som gjorde meditationerne sikre og
andedratsovelserne nyttige, mens han iagttog virkningerne.
Han kendte for eksempel ikke blot de forskellige legemers
stralekvaliteter, men ogsd graden af et legemes modtagelighed
for en strédles stimulering set 1 relation til et samlet, atbalance-
ret fremskridt. Han kendte ogsd den foregdende inkarnations
betingende straler, der kan virke som en slags »eftervirknin-
ger«, som ikke skal udvikles, men transcenderes.

Han kendte sjelens astrologiske karakteregenskaber, en
faktor som endnu er ukendt 1 nutidens astrologi, men som har
stor betydning 1 discipelskabets fremskredne stadier.

Han kendte den eksakte tilstand 1 og udvikling af alle ele-
vens kraftcentre, og 1 visse tilfelde oplyste han dette 1 ngjag-
tige procenttal. Selv om vi besad denne viden, kunne vi ikke
vide, hvilket center der var det naste, som skulle stimuleres
og heller ikke hvor meget. Djwhal Khul har endvidere sagt, at
ved at leve et aktivt liv 1 uselvisk tjeneste for ens medmenne-
sker, sd vil centrene udfolde sig naturligt og sikkert, uden at
de beheover opmearksomhed.

Mesteren kendte ogsa sjelens grundleggende og planlagte
hensigt 1 den nuvaerende inkarnation, de skjulte og hindrende
karmiske krafter, der skulle aktiveres, og de latente dndelige
evner, som tidligere var erhvervet, og som det ville vare
klogt at fremelske.

En dag vil vi have okkulte meditationsskoler, der forbere-
der til indvielse. Sddanne findes ikke 1 dag. De larere, der gi-
ver sig ud for at give en sadan skoling, er falske, ofte oprigti-
ge, men vildledte. Dette er blevet nevnt af bidde Tibetaneren
og A.AB.

FOSTER BAILEY, marts 1955
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Taler til disciple

INDLEDENDE BEMARKNINGER

Januar 1940
MIN BRODER:

Nér jeg bliver i stand til at indlede mine anvisninger til denne
nye kernegruppe med ordene »mine brodre«, sd véd du, at |
har opndet en tilstreekkelig grad af gruppeintegration, og at
det virkelige gruppearbejde kan begynde. Jeg har tidligere
omtalt sterre og mere vigtige mal (Discipelskab i den nye
tidsalder, bind 1, side 101-103), der, som du kan se, er helt
upersonlige. Jeg vil overlade til dig selv at tenke over disse
bestemte mal pd din egen intelligente made. Du skal begynde
dit nye arbejde med at fastholde disse méil klart 1 din bevidst-
hed. Jeg nevner dem sa tydeligt, for at dine tanker kan folge
mine 1 sd stor udstrekning, som det er praktisk muligt. Din
horisont skal vere vid og dben, min broder, og din ydmyghed
stor. Her taler jeg til jer individuelt, for I er endnu (de fleste
af jer) individuelt polariserede, og gruppepolariseringen ligger
leengere forude.

Jeg har teenkt meget over det, jeg anbefaler jer 1 de person-
lige anvisninger. Jeg har tilstraebt at vurdere jer og jeres be-
hov set ud fra den naste lektie, I skal lere, og ud fra det ne-
ste skridt, I kan tage, og som vil frigere jer alle til mere om-
fattende og dybere andelig tjeneste. Jeg har ikke gjort forseg
pa at betragte jer ud fra det udviklingstrin, I er naet pa vejen.
Jeg har bestrebt mig pd at give anvisningerne, sa de kan
hjelpe jer som gruppe mere end som enkeltpersoner, og jeg
vil derfor bede jer leese hinandens anvisninger omhyggeligt,
for I vil méske finde jeres eget navn og nogle forslag i andre
anvisninger end 1 jeres egne. Det er som gruppe, | arbejder,
og som gruppe I gir fremad.

Den kritiske indstilling med forkerte reaktioner pd hinan-
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dens viden er hastigt pa retur. Det er udmerket. Vaksten af
upersonlighed skal forega stot og sikkert. De fejl, I alle kan
vidne om, findes kun pd overfladen, idet den dybe indre inte-
gration og guddommelige natur nu er meget mere vital hos
jer alle end tidligere. Jeg siger ikke, at den har naet sin rette
og fuldstendige ydre form. Den kan og vil til tider skabe uro
pa overfladen, men dette behover ikke at give nogen virkelig
forstyrrelse, hvis det héndteres pd rette made.

Skeenk hinanden virkelig kerlighed 1 den tid der kommer,
for kerlighed er det sammensmeltende og indre oplysende ele-
ment 1 disciplens liv. Lad ikke jeres kaerlighed forblive teore-
tisk, men lad den komme til udtryk som virkelig forstaelse,
som ser bort fra fejl, som ikke accepterer hindringer, som afvi-
ser alle separatistiske tanker, og omslut hinanden med en be-
skyttende mur af kerlighed, der opfylder alle behov, hvor det
er muligt — fysiske, emotionelle og mentale. Det er den faktor,
som smelter gruppen sammen til en organiseret enhed, og som
visdommens mestre kan anvende 1 tjeneste for planen. Der lig-
ger et stort pres pa mestrene i denne tid, og de herer, at men-
neskehedens indtreengende rdb bliver hgjere og hejere. Jeg har
brugt megen tid og givet jer mange tanker, og jeg har oprigtigt
sogt at hjelpe jer pd vejen. Min keerlighed og styrke stér altid
til jeres radighed, men ikke altid min tid og opmarksomhed.
Min oprigtige ben er, at lyset md omkranse jer, og at Guds
kaerlighed ma transmutere jeres liv.

Jeg har 1 mange ar ngje forberedt og planlagt det arbejde,
der blev pibegyndt i sensommeren 1936. Jeg har forsogt —
hvilket nogle af jer véd — at forberede jer alle som gruppe til
aktivt at kunne tage del 1 dette fremtidige arbejde. Nar jeg gér
ind 1 opgaven med at forberede jer til at blive bedre egnet til
et fremtidigt tettere samarbejde, er det nedvendigvis forbun-
det med visse risici. Derfor ma der etableres en tillid mellem
os, som ma vare baseret pa sandhed og forstaelse og ikke pé
hemmelighedskraemmeri og tavshed.

Dannelsen af denne nye kernegruppe er mit andet forseg
pa at yde hierarkisk hjelp ved indferelse af den nye tidsalders
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metoder og teknik og pa at skole grupper (for det er en grup-
petidsalder), der kan give udtryk for den nye tidsalders ar-
bejdsmenstre. I mit forste forseg gav visse gruppebegraens-
ninger anledning til problemer, og det forte til, at flere enkelt-
stdende grupper opherte. I vil have bemerket, at jeg tilskrev
hoveddrsagen en manglende aktivitet 1 hjertecentret hos de
fleste af medlemmerne, og det forte nedvendigvis til en util-
strekkelig integration. Jeg nevner dette nu, fordi jeg vil give
de medlemmer, der er blevet valgt til at arbejde 1 denne nye
gruppe, det rad at huske, at de meget let kan fore deres tidli-
gere tendenser med ind 1 den nye gruppe. Kun med en forny-
et malrettethed og med en fornyet streeben efter inspiration
kan I forhindre en tilbagevenden til en statisk tendens. Kun
en klar opfattelse af blendverkets natur og af dets virkninger
1 det individuelle liv og 1 gruppens liv kan eliminere faren for
infektion fra denne tendens. Kun en ydmyg &nd, der ikke er
optaget af andres fejl og fejltagelser, kan forhindre, at I indta-
ger en kritisk og fordemmende holdning. Blot en opmarksom
arvigenhed fra nogle fa bestemte medlemmers side kan be-
skytte denne nye gruppe mod nederlag, der er baseret pa
manglende selvtillid.

Jeg har serigst overvejet, hvordan jeg pé rette made skulle
gribe sagen an. Forskellige muligheder, der alle vedrerte selve
gruppearbejdet, viste sig. Ingen af mulighederne vedrerte jer
som enkeltpersoner. Jeg kunne fortsette med grupperne, sé-
dan som de var sammensat, men min broder, hvad mere kun-
ne jeg fortelle dem eller leere dem? En konstant formidling af
information og viden, en konstant oplysning om fejl samt en
konstant individuel skoling er ikke fremgangsmader, Hierarki-
et anvender — specielt ikke nir det gelder den enkelte aspi-
rant. Hierarkiets klare og fastlagte fremgangsmade kommer til
udtryk, ndr det gelder de rette verdier 1 verden, nér det geel-
der gruppebevidsthed, nar nadvendige @ndringer er pakravet,
nar sjelen cyklisk prasenteres for den tidlase visdom, og nér
verdens disciple skal skoles. Men det er ikke Hierarkiets frem-
gangsmade at arbejde med personligheder og med dem, hvis
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orientering hovedsageligt er rettet mod de tre verdener for
menneskelig straeben.

Hierarkiets metode og fremgangsmade er at prove de even-
tuelle og valgte disciples personligheder, og dernast, hvis de
klarer sig tilfredsstillende, at fortsette med den esoteriske
skoling. Det samme gor sig geldende for grupper. De bliver
udsat for prever og provelser 1 forbindelse med gruppeperson-
ligheden, og af gruppens respons ath@nger den fremtidige ak-
tivitet, bdde hvad angar gruppen og dens mester og larer.
Men, som I kan se, er det gruppen, der er betingende for
fremgangsmaden.

Jeg har bestraebt mig pd at fjerne de elementer fra gruppen,
som kunne vise sig at vare hindrende for den, og som grup-
pemedlemmerne — sddan som de for tiden er motiveret — ikke
er 1 stand til at absorbere. Gruppeenhed afhcenger ikke af den
personlige sympati, personlige hengivenhed og ikke af den
forstaelse, der matte findes mellem gruppemedlemmerne, men
derimod af evnen til at absorbere og assimilere, til at oplofte,
til at forandre og til at transmutere de enheder, der ved for-
ste blik ikke synes andsbeslcegtede eller maske endog uegnede
— set ud fra et gruppemedlems begraensede synsvinkel. Dette
overses ofte, men en stor del af gruppens fremgang athenger
af denne evne. Nar en gruppe endnu ikke evner at gennem-
fore den nedvendige absorption, s& er den tilsyneladende af-
visning af visse personer ikke disse menneskers fejl, men der-
imod gruppens fejl, fordi den endnu ikke er tilstrekkelig inte-
greret eller forenet til at kunne assimilere bestemte karakterty-
per og bestemte tendenser. Det vil vare gavnligt at erkende
dette for at kunne opretholde den sardeles nedvendige yd-
myghed. I bliver nu tilbudt en ny mulighed. Jeg beder jer om
at erindre dette og om helt fra begyndelsen at straebe efter — 1
relation til dette nye forsgg — at kultivere en ydmyg and og
tavshedens kostelige gave.

En discipelgruppe mé, som jeg allerede har naevnt, udmeer-
ke sig ved ren fornuft, og den vil gradvis komme 1 stedet for
motiv og til sidst smelte sammen med monadens viljesaspekt,
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dens vigtigste aspekt. Teknisk set er viljesaspektet Shamballas
direkte relation til menneskeheden. Hvad kan man som felge
deraf sige er gruppeviljen i en ashram eller 1 en mesters grup-
pe? Er den til stede 1 en form, der er vital nok til at betinge
grupperelationerne og til at forene alle til en gruppe af bredre
pa vej ind 1 lyset? Har de enkelte personligheders &ndelige
vilje en sddan styrke, at den ophaver personlighedens relation
og forer til andelig erkendelse, dndelig vekselvirkning og én-
delig relation? Det er forst, nar disciplen overvejer disse
grundleggende folger af at std sammen som en gruppe 1 »ho-
vedets klare lys«, at han har tilladelse til at bringe personlige
tankeindtryk ind 1 billedet, og da sker det kun som en folge
af gruppens midlertidige begransning.

Jeg har gjort opmarksom pa de omréder, hvor der er bega-
et fejl, ikke fordi jeg soger at leegge vagt pa fejl eller at ud-
dybe dem narmere, men fordi klarhed i tanke og vision er
nedvendig, hvis arbejdet skal fortsette fremad pa en organise-
ret og mere vital made. Lever denne nye kernegruppe op til
kravene, kan der igen opstd forbindelser til de oprindelige
grupper, saledes som det var planlagt. De vil opsta som et an-
deligt resultat af den esoteriske manifestation af den livskraft,
der findes 1 kernegruppen.

Det arbejde, som vi sammen skal udfere (hvad angér jeres
skoling), har jeg inddelt 1 syv undervisningsenheder.

I. Speciel planlagt meditation.
II. Undervisning om emnet indvielse.

III. Skoling i telepati.

IV. Analyse af menneskehedens problemer.

V. Undervisning vedrorende det ceteriske legeme.

VI. Som en tilfgjelse til disse fem punkter vil jeg 1 et vist
omfang forsege at give hver enkelt af jer individuel
hjeelp og instruktion.

VII. Jeg vil ind imellem informere om arbejdet 1 mestrenes
ashramer og om deres planlagte eksternalisation.
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Jeg vil bede jer om at afsatte forholdsvis kort tid to gange
om dagen til en speciel anvist meditation. Den ene meditation
(den mest betydningsfulde) skal vaere den generelle gruppe-
meditation, og den anden skal vaere den anviste meditation,
som jeg mener vil satte hver isar 1 stand til at virke som en
integreret personlighed, hvor bevidstheden er forenet og smel-
tet sammen med sjelen. Det vil fore gruppen som en enhed
frem til at kunne fungere korrekt, fordi de enkelte enheder 1
gruppen opnér samklang og harmoni.

Hvorfor er det nadvendigt for disciplen at intensivere den
indre forbindelse med sin larer? Det er ikke, fordi laereren er
hans mester, eller fordi disciplen er underlagt tvang eller no-
gen form for subjektiv kontrol fra mesterens side, og det er
heller ikke en folge af serlige privilegier. Det er fordi, den
studerendes sind nedvendigvis skal have sand forbindelse til
leereren, for at den studerende selv kan blive en kilde til in-
spiration for sine medstuderende. Sifremt han med klarhed
kan rette sine tanker mod sit valgte tema (bemerk ordet
»valgte«), da kan ogsd han undervise. En mester ser pa hvert
medlem 1 sin gruppe ud fra hans egnethed i den generelle
gruppetjeneste. De enkeltes bidrag kan variere. Hvis en disci-
pel er naet langt ad den klare tenknings vej og har en uper-
sonlig holdning, sa vil dette netop vere grundlaget for hans
egnethed 1 gruppen, og mesteren vil sgge at skole ham yderli-
gere inden for disse omrader.

Hvad er det da, der hindrer en discipel som enkeltperson 1
at kunne naerme sig eller have direkte kontakt med en mester
uden at vere athengig af en seniordiscipel som mellemled?
Hvad er det, der hindrer jer i at opna en sddan direkte relation
til mig? En eller to af jer 1 denne gruppe har denne direkte
kontakt, og yderligere en af jer har kontakt, men véd det ikke.
Adskillige andre har gode hensigter og er hardt straebende di-
sciple, men de glemmer aldrig et sekund sig selv. Problemet
med blendverk og dndelig ambition er betingende for nogle
aspiranter — en dndelig ambition, der virker gennem en meget
lille personlighed. Nogle kunne geore hurtige fremskridt, men
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har tendens til treeghed — maske er de ganske enkelt ikke til-
streekkeligt engagerede. Alle ensker at gd fremad, alle besid-
der et sterkt indre dndeligt liv, men for det meste er gruppe-
antahkaranaen endnu ufuldkommen, og den rene fornuft, der
herer hjertet til, er ikke sarligt fremherskende. Den andelige
triades fremkaldende kraft er derfor ikke tilstraekkelig til at
holde personligheden stabil, og personlighedens pédkaldende
kraft eksisterer ikke, nar problemet ses 1 forbindelse med
gruppens personligheder, der udger ashramens personligheds-
aspekt. Dette er en faktor, som kun kan blive styrket, nér
visse personlighedsrelationer tilpasses, og tregheden overvin-
des. Da og forst da kan »gruppen sta«.

Jeg har til hensigt at give jer personlige anvisninger €n
gang hvert ar ved tidspunktet for fuldménen 1 maj. Dér vil jeg
anvise de forngdne @ndringer 1 jeres individuelle meditationer
og 1 gruppemeditationen, og jeg vil give denne nye kerne-
gruppe en meditation, der har til hensigt at skabe bestandige
relationer og en bevidst udveksling 1 gruppen. Jeg vil ogsa
anvise hvert medlem en meditation, som vil tjene til at inte-
grere hans personlighed mere fuldkomment, og som frem for
alt ogsd vil tjene til at forene den med hans sjel. Jeg vil ud-
dybe dette yderligere, nar I hver isar far jeres personlige an-
visninger. Da jeg kun én gang om aret vil instruere jer enkelt-
vis, vil jeg vaere meget direkte og kun ofre jeres personlige
reaktioner ringe opmerksomhed. De er 1 alt vaesentligt jeres
egen sag og ikke min.

August 1940

Nogle af jer har studeret mine tidligere instruktioner grundigt.
Andre har lest dem overfladisk og flygtigt og har 1 virkelig-
heden ikke tenkt rigtigt over det, jeg har sagt. Der er saledes
behov for at minde jer om mine hovedpunkter, for vi fortsat-
ter med den naste fase af undervisningen. Jeg onsker I viser,
at I har forstdet emnet, og jeg onsker ogsd, at I responderer
pa de bestrebelser, jeg realiserer ved at instruere jer. Den
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bedste skriftlige opgave, der blev afleveret, kom fra W.D.S.
Det var den mest esoteriske, og den berorte de andelige tek-
nikker til at neerme sig indsigt og vision.

Nu og da kan felgende sporgsmal melde sig 1 jeres sind
om, hvilken metode jeg anvender til at bedemme indholdet af
jeres skriftlige opgaver. Laser jeg dem? Laser A.A.B. dem
og videregiver sine indtryk til mig? Vurderer jeg dem psyko-
metrisk? Ingen af disse mader beskriver min metode eller for-
midler det sande menster, der ligger til grund for bedemmel-
sen. Jeg leser dem ikke, min broder, oprigtigt talt, s kraever
de ikke, at jeg tager mig tid til det. Laser A.A.B. dem og vi-
deregiver deres betydning til mig? Nej, for hvis de filtrerede
gennem hendes sind og hjerne, ville de blive kraftigt farvet af
hendes tanke, og dette har hun altid med omhu beskyttet
gruppen mod, sdvel som alt det arbejde, hun udferer som
mellemled mellem jer og mig. Jeg vurderer dem ikke psyko-
metrisk. Lad mig preve at forklare det.

Alle detaljerede ydre former er udtryk for en subjektiv me-
ning, som er arsag til deres fremkomst, og som kan registre-
res af dem, der kan fungere 1 meningens verden. Disse
»braeendpunkter for mening« berer en tone, en vibration og et
symbolsk aspekt, der forteller esoterikerens skolede sind
langt mere, end ordenes ydre form forteller den eksoteriske
leesers treenede sind. Et blik péd disciplen med den tanke for
gje at bedomme vardien af hans bidrag 1 ord tjener til at
bringe det symbol, der er produktet af hans skrevne tanke,
ind 1 mit synsfelt. Dette symbol kan vare og er sandsynligvis
fordrejet — et symbol uden sand balance. Det vil finde sin
plads pé et bevidsthedsniveau — det astrale, mentale eller an-
delige — og dets vibratoriske tone vil bero pd dets »okkulte
placering«. Glem ikke, at meningens verden og de ydre for-
mers verden 1 virkeligheden er en verden, hvor mangfoldig-
hed er reduceret til enkelthed, — dette er dog ikke det samme
som syntese.

Jeg tenker pa, om nogle af jer virkelig forstar omfanget af
mine bestraebelser for at na jeres sind og undervise jer? Nar
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jeg fx ensker at sende disse anvisninger ud, er jeg nedt til at
gore folgende forberedelser. Forst soger jeg at bestemme be-
redvilligheden og den mentale tilstand hos min amanuensis,
A.A.B., og om presset fra det andet arbejde, som hun er en-
gageret 1 1 forbindelse med det dndelige Hierarkis plan, tilla-
der, at hun kan modtage korrekt. For hvis det arbejde giver
hende et stort pres, og hvis hun er optaget af presserende pro-
blemer, kan det blive nadvendigt for mig at afvente det tids-
punkt, hvor omstendighederne giver hende det fornedne spil-
lerum, hvad angér tid, styrke og mental ubundethed. Min
egen sfaere for okkult arbejde mé ogsa tages med 1 overvejel-
serne. Efter at have etableret forbindelsen til hende er der tre
ting, jeg skal gore.

For det forste skal jeg samle gruppen af disciple som en
enhed 1 min aura for at bedemme dens generelle modtagelige
tilstand — for det vil afgere omfanget af den tilsigtede kom-
munikation. Erkender I, mine bredre, at nar I udvider jeres
evne til at opfatte de fornedne lektier og lerer at skole jeres
sind til at tenke 1 stadig sterre og mere abstrakte baner, sa
modtager I fra mig en tilsvarende egnet instruktion? Begraens-
ningen til at opfatte den formidlede sandhed ligger hos jer og
ikke hos mig.

For det andet skal jeg 1 min egen bevidsthed afgrense
omfanget af instruktionen og frigere mig fra alle andre anlig-
gender og formulere det nadvendige materiale 1 en tankeform,
som skal vare forstdelig, tydelig og passe 1 rekkefolgen til de
tidligere instruktioner, og som skal danne grundlaget for den
efterfolgende instruktion, nar tiden dertil er inde.

For det tredje skal jeg bringe mig 1 en meditativ tilstand
med en udadvendt holdning for at blive 1 stand til at udsende
en stadig strem til amanuensens sind af konstruktive satnin-
ger, der kan give udtryk for tankeformen, sddan som jeg ser
den og opbygger den. Med andre ord bliver jeg med fuldt
overleg skabende, idet jeg tilstreeber, at A.A.B.'s klarsyn,
sind og intellektuelle intuitive forstdelse modtager en ordnet
fremstilling af den tankeform, der indeholder den lektie, jeg
onsker de studerende skal lzre.
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Alt dette kraever, at jeg pd min side anvender den kraft og
tid, som jeg foler er berettiget, hvis de studerende pa deres
side forbereder sine sind, ofrer den forngdne tid, responderer
pa de fa krav, jeg stiller, og som det sidste samarbejder 1 op-
gaven med at gore aspiranter og disciple overalt opmaerksom-
me pd anvisningerne og pa et senere tidspunkt den brede of-
fentlighed.

Og lad mig ogsd her uddybe det sporgsmdl, I har 1 jeres
tanker vedrerende grundlaget for forbindelsen mellem A.A.B.
og mig. Jeg forklarede tidligere, at en neofyt 1 en ashram vir-
ker under vejledning af en mere fremskreden discipel, og at
»mesteren med regelmassige intervaller modtager meldinger
(baseret pa visse diagrammer) fra den seniordiscipel, der har
ansvaret for neofyten. Det er pd denne mdde, at mange hierar-
kiske relationer etableres« (Discipelskab i den nye tidsalder,
bind I, side 796). Adskillige liv tilbage var jeg ansvarlig for
A.A.B., og dette er arsagen til vor nere forbindelse og til vor
serlige mentale forstdelse, og som folge deraf har vi varet 1
stand til at udfere dette arbejde sammen, skent jeg ikke er
hendes mester. Jeg forteller dette, for at I kan fa en vis for-
stdelse af de gensidige relationer, der findes 1 ashramisk ar-
bejde. Vi herer begge til 1 mesteren K.H.'s ashram. Der er
endnu et punkt, jeg ensker at tilfeje: den modtagelighed, som
A.A.B. besidder, er 1 sandhed overordentlig sjelden, ikke kun
pa grund af emnet, men ogsé pa grund af rekkefolgen af sub-
tile ideer og af det gode valg af ord. Gennem dette har hun
gjort mine bager enestdende. Hun besidder en standard, der er
uden lige.

Jeg forsikrede jer om, at jeg ville vere direkte 1 min un-
dervisning af gruppen, og det skyldes tidens pres og behovet
for et intelligent arbejde af den skolede discipel. Vil I huske
dette og anvende mine forslag pd jer selv og ikke pa jeres
gruppebredre? Noget af det mest nedvendige for alle disciple
er at anvende den lare, jeg har givet til tanken om, at de skal
udvikle og ege deres verdenstjeneste. Derved kan de gore den
undervisning og den stimulation, de har modtaget, praktisk og
effektiv 1 verden.
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I de personlige anvisninger vil jeg give jer information om
naturen af jeres mest udbredte blendverk. I kan sperge, hvad
jeg egentlig mener med dette. Jeg hentyder til det aspekt af
tenkningen, den kvalitet af folelsen eller den iboende ten-
dens, der findes mellem jer og livets lys og sandheden. Der
findes 1 enhver aspirants liv en fremtredende tendens, der vir-
ker som en begrensning. Dette beor I give en passende op-
marksomhed, hvilket til sidst vil fere til, at denne tendens
forsvinder. De fleste disciple og aspiranter er for generelle 1
den made, de arbejder med sig selv og deres respektive ka-
rakterer pd. En mindre diffus opmearksomhed pa mangeartede
medfedte vaner og en mere koncentreret opmarksomhed pa
en hoved- eller 1 det mindste en markant tendens vil resultere
1 et langt hurtigere fremskridt. Jeg vil derfor abenbare for jer,
hvilke nedvendige korrektioner, tilpasninger eller eliminatio-
ner | ber henlede jeres opmerksomhed pd, og som I bevidst
ber arbejde med 1 det kommende &r. Mindre betydningsfulde
fejl og fejltagelser ber I ikke reflektere sarligt lenge over.
Oftest er fejl, der i jeres gjne synes af altoverskyggende be-
tydning helt ubetydelige 1 mestrenes gjne. Al for megen af en
discipels tenkning er optaget af uopherlig selvransagelse og
selvoptagethed. Det, jeg onsker at sige, kan geores meget kort-
fattet. Jeg soger udelukkende at antyde og ikke at styre. Jeg
vil pépege, men ikke diktere jer metoder til @ndringer.

Tiderne er alvorlige, og verdens disciple er hdrdt pressede.
Hierarkiet og dets tilknyttede grupper, seger aktive hjelpere
og medarbejdere til det frelsende arbejde. Der er behov for
alle disciple og aspiranter, og alle kan give meget, hvis on-
sket, det kerlige hjerte og det viede sind forenes i tjeneste.
Jeg anmoder om hjzlp til genopbygningsarbejdet. Jeg beder
om jeres engagerede hjxlp. Jeg beder jer om at disciplinere
jer selv pd ny og om ikke at vere tilbageholdne, hverken pé
objektiv eller subjektiv mdde. Jeg beder om jeres helhjertede
samarbejde 1 indsatsen for at frelse verden.
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GRUPPEINSTRUKTION

December 1941
MINE BRODRE:

Jeg vil indlede denne instruktion med en enkel udtalelse om
den opgave, som alle mestrenes disciple overalt 1 verden er
optaget af at udfere, og som I ogsd bevidst burde overveje.
Det gaelder opgaven med at std ansigt til ansigt med terske-
lens vogter 1 jeres eget liv og ogséd 1 gruppens liv og derefter
— med denne gunstige styrke — at std ansigt til ansigt med
terskelens vogter pd menneskehedens vegne for derved at
hjelpe menneskeheden med at udrydde dette urgamle onde.
Kan I gennemfore dette, vil det medfere kriser 1 jeres eget
liv, sdvel som 1 menneskehedens liv. Det er disciplens adels-
marke at kunne héndtere kriser, og alle kriser, som disciplen
moder og handterer rigtigt, udger (nar problemet okkult set
en gang for alle er »tradt under fode«) det sted, hvorfra et ud-
videt syn kan opnds, ny viden kan stremme ind, og det trans-
muterende lys kan strile fra narvaerelsens engel og derved
frembringe resultater.

I har alle gennemgéet en cyklus med store vanskeligheder
og anstrengelser. Det gaelder alle disciple. De sidste atten ma-
neder har vaeret maneder med en pracipitation, der har skabt
en kemikalisering, en indre proces med oprer og muligvis en
ydre adfeerd, der kan have medfert bekymring hos den indre
iagttager. Dette er imidlertid kun personlighedens reaktion pa
et ugnsket pres, pa en anspandelse over for verdens tilstand
og pa et klarere udsyn. Udsyn &benbarer bade lyset og mer-
ket, en kendsgerning der hyppigt glemmes. Disciplene er hel-
dige, hvis de storre resultater kun viser sig som en reaktion 1
det fysiske legeme. For reaktionerne i det fysiske legeme er
de mindst vigtige og ger mindst skade pa andre mennesker.
Nér de kommer til udtryk som en emotionel eller mental til-
stand, kan de have tendens til at blive et problem for meddi-
sciplene, da det fojes til deres eget pres og krever en indsats
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fra deres side for at fore broderen igennem krisen med mindst
mulig skade for gruppen.

Det er nedvendigt, at 1 1 forbindelse med dette gruppear-
bejde husker, at I 1 stadig mindre grad kan leve et individuelt
liv. Dette er som det skal veare. Disciplene ber 1 tiltagende
grad drage omsorg for hinanden, og de ber med lethed kunne
forbinde sig med hinanden. I tiltagende grad ber de indre ly-
sende loyalitetsband vere styrende. I vil derved 1 sterre om-
fang kunne tage del 1 hinandens holdninger og tilstande og
derigennem lere den grundleggende lektie om forstielse.
Forstdelse er hemmeligheden bag alle evner til at opna identi-
fikation med enhver form for guddommeligt udtryk. Forstéel-
se er en af de primare faktorer 1 skabelsen af dbenbaring, og
dette er et af okkultismens paradokser. I verdenen for menne-
skelig tenkning felger forstdelse den foreskrevne metode —
den folger den fremlagte kendsgerning. I &ndens liv er forsta-
else en nedvendig forudgdende drsag til abenbaring. Jeg vil
bede jer om at fundere over dette og forberede jer til 4benba-
ring ved at opna en dyb forstdelse af den indre indvier. Hver
enkelt af jer satter jeres egne individuelle kriser 1 gang, ingen
andre er ansvarlige derfor. Hver enkelt af jer deltager 1 iveerk-
settelsen af den aktivitet, som gruppen er ansvarlig for, og
som er arsagen til, at I er bragt sammen. Hver enkelt af jer
indvier sig selv til nervarelsen ved hjelp af englen og til
skyggen ved hjelp af terskelens vogter. Gennem denne pro-
ces opnas fuld bevidsthed.

Denne gruppes og andre lignende motiverede gruppers ar-
bejde er at opnd disse haendelsesforlab sammen: Sammen at
std ansigt til ansigt med terskelens vogter og sejre. Sammen
at na frem til forstaelse. Sammen at std foran naervearelsen,
fordi englens lys &benbarer »det, som gjet aldrig har set«.
Sammen at betreede dbenbaringens vej. Sammen at tjene og
sammen at stotte menneskehedens, verdensaspirantens, snub-
lende skridt. Sammen at std med ryggen til lyset, fordi I for-
stdr den urgamle aforisme, der lyder:
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»Den, der ser mod lyset og stdr 1 dets glans, er for han-
delserne 1 menneskets verden blind, han gar den indre
oplyste vej til det ophgjede centrum for absorption. Men
den, som feler trangen 1 sig til at gd denne vej, og som
alligevel elsker sine bredre pd den merklagte vej, ven-
der sig om pa lysets sokkel og gar den anden ve;.

Han vender sig mod merket, hvorved de syv lys-
punkter i ham forer lysstremmen udefter — og se, brad-
renes ansigter pa den merklagte vej optager dette lys,
for dem er vejen ikke mere s& mork. Bag de keempende
mellem lys og merke strdler Hierarkiets lys.«

Jeg har tenkt pd jer alle med hengivenhed og kerlighed.
Kampen er si hard, og I foler jer ofte alene. I besidder alle
den nadvendige styrke, for ellers ville jeg ikke have valgt jer
til at tjene jeres medmennesker sammen med mig. Der findes
ogsa en svaghed 1 jer alle, som kan fremkalde jeres bradres
styrke, og derved vil I blive styrket. Der findes kerlighed 1
jer alle, men den skal komme til udtryk, det er derfor gruppen
eksisterer. Der findes lys 1 jer alle, og med det lys tjener I.
Ligesom Hierarkiet virker som et lyscenter, der styrker men-
neskeheden, sdledes virker jeres sjale for jer, og — som jeres
mester — blander jeg mit lys med jeres og foreger derved je-
res tjenestes effektivitet. Jeg blander min kerlighed med kaer-
ligheden fra jeres sjel og lader den stromme ud mod hver en-
kelt af jer, og derved gor jeg kerlighedsrelationen mellem jer
dybere. Det er ikke sarligt ofte, at jeg taler til jer pd denne
made, men 1 processen for at gore jer fri til yderligere tjeneste
er jeg kommet jer nermere, og min kaerlighed omkranser jer.
Ler, mine bradre, ordenes mening, deres overferende kraft og
deres andelige betydning.

Jeg vil tage mig tid og afse den fornadne energi til at kom-
me 1 forbindelse med gruppen under de fuldméner, der kom-
mer for fuldménen 1 maj. Jeg beder jer, uanset pa hvilket tids-
punkt fuldménen 1 hver méned falder, om at friholde en halv
time, hvor I skal forsege at treede ind 1 min bevidsthed. Jeg er
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klar over, at det ikke altid vil veere muligt for jer 1 jeres travle
vestlige liv at holde fri pd det ngjagtige tidspunkt, men I kan
hver isaer forsgge at finde et tidspunkt sé tet pad fuldménepe-
rioden, som det er rimeligt muligt. Dette, min broder, skal |
tilstrebe som gruppe og ikke som enkeltpersoner, for det er
som gruppe, at jeg vil forsege at kontakte jer. Det er derfor
nedvendigt, at I husker dette, nir I forbereder jer til en sddan
kontakt. I skal ferst og fremmest forbinde jer med alle grup-
pemedlemmerne ved at lade jeres kerlighed stromme ud bade
til hver af dem enkeltvis og til dem alle samlet, hvorefter |
forbinder jer selv med dem som en del af enheden. Derpé
skal I samlet bestraebe jer pad at gennemfore folgende proce-
dure:

1. Nar I har forbundet jer med alle gruppebradrene og havet
bevidstheden s& hgjt, som det er jer muligt, forseg da 1
fredfyldt ro at fastholde sindet urokkeligt » lyset«, idet 1
lader hjernebevidstheden og dens registrering synke ned
under bevidsthedsniveauet.

2. Derefter skal I na til erkendelse af, at jeg pd min side ogsa
stdr 1 fredfyldt ro og lader min kerlighed og styrke strom-
me imod jer og forseger at have jer op til en hegjere be-
vidsthedstilstand.

3. Visualisér foran jer (hvis jeg kan benytte sé utilstreekkelige
ord) en skive eller kugle farvet i indigoblat, en dyb elek-
trisk bla farve. Forestil jer, at jeg, jeres tibetanske broder,
stdr 1 midten af denne skive. Min fremtoning og personlig-
hed er uden betydning.

4. Nar I har visualiseret dette og set mig std og vente, prov
da at forestil jer et band af gyldent lys, der leber mellem
jer, gruppen og mig, og vid, at dette er et symbol pa den
vej, vi alle betreder. Forestil jer, at vor vej lidt efter lidt
bliver kortere, og at vi af den grund langsomt og sikkert

nermer os hinanden sd meget, at I kan treede ind 1 hjertet
af den bld skive.

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York. 31
Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 200



Nér I anvender jeres imagination og evne til at visualisere,
skal I pa samme tid holde sindet 1 en positiv og opmarksom
tilstand. Denne trefoldige aktivitet vil bade prove og belaste
jeres evner, men det vil vaere en god skoling 1 aktivt esoterisk
arbejde. Anse altid dette for en forenet gruppebestraebelse og
husk, at nar I bestraeber jer pa dette, sa hjelper I hinanden og
letter det arbejde, der skal udferes pé tidspunktet for Wesak-
fuldménen. Jeg vil tilfeje, at dette arbejdes resultater vil ikke
vare synlige for jer for ved fuldméanen 1 maj, og selv da vil I
forst (som en syntese af to ars arbejde) kunne begynde at op-
fatte den fusion, sammensmeltning og opvagning, som jeres
sjele er 1 feerd med at tilvejebringe.

Jeg vil bede jer skrive en udferlig rapport hver fuldméane —
fra to dage for fuldmanen til to dage efter fuldménen — med
alle jeres oplevelser og visioner. Send 1 juni méned jeres fuld-
manerapport ind sammen med jeres andet arbejde til hjelp og
information for gruppemedlemmerne. Send rapporterne ind,
mine bredre, ogsa selv om I nasten intet har registreret.

Jeg fornemmer en vis uklarhed 1 jeres sind vedrerende de
procedurer, jeg vil folge 1 arbejdet med denne discipelgruppe
og 1 gennemforelsen af det tidligere nevnte forseg — forseget
med gruppeindvielse. Jeg vil derfor beskrive planen mere ty-
deligt og pé ny skitsere, hvordan skolingen vil forlgbe. Dette
kan kaldes for et eksoterisk aspekt af den esoteriske skoling,
for der er meget, der ma og vil finde sted pa de indre plan 1
den indre ashram, som ikke kan beskrives med ord, og som
vil dreje sig om individuel sidvel som gruppeekspansion. Jeg
vil skitsere de ydre processer i den rekkefolge, som de har
betydning 1 den nuverende situation, og dette betinges pa sin
side af gruppens tilstand — som I hver iser er ansvarlig for.

I. Speciel planlagt meditation. Temaet for dette arbejde vil
(om jeg s ma sige) vere trefoldigt:

a. Det indre indbyrdes forhold mellem de syv centre 1 lege-

met vil vere malet for meditationen, idet arbejdet baseres
pa den okkulte grundsatning, at »energi folger tanke«. Vi
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er begyndt med en formel, der forbinder hjertet, det hojere
hovedcenter og solar plexus centret.

b. Den deraf folgende forbindelse mellem centrene hos et en-
kelt gruppemedlem til centrene hos resten af gruppens
medlemmer, idet centrene betragtes som udstrdlende over-
forere af energi til centrene hos de andre gruppemedlem-
mer. Dette vil resultere 1, at der dannes syv store energi-
centre, som vil udgere gruppecentrene, og de vil blive ne-
ret og oplyst af den energi, der overferes fra hvert enkelt
medlem.

c. En bevidst udfert sammensmeltning af den individuelle sjel
med gruppens sj&l og som folge deraf en bevidst forbindelse
med Hierarkiet, der dybest set er sjelenes rige.

Den forste meditation pavirker de tre centre hos den enkelte
discipel, men ogsd og som felge deraf hans astrale legeme.
De kan, nér de bliver indbyrdes relateret, vaekket og virkende,
og nar de to punkter 1 solar plexus centret er atbalancerede og
»oplyste« — et ord jeg hyppigt vil anvende 1 forbindelse med
centrene — fremkalde respons fra den egoiske lotus' kaerlig-
hedskronblade. Dette vil foregd automatisk og behover derfor
ikke at blive betragtet som en kompliceret formalitet. Udferes
den pakravede meditation korrekt og vedvarende, s vil re-
sultaterne folge automatisk.

II. Beskrivelse og forklaring af »arbejdsteknikker som for-
beredelse til indvielse«. Jeg har tidligere omtalt dette (1 bind
I, side 122): »Med tiden vil jeg bygge bro mellem de gamle
teknikker og de nyere metode