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Uddrag af Tibetanerens erklaering

Det er tilstraekkeligt at sige, at jeg er en tibetansk discipel af en
bestemt grad, og det siger jer kun lidt, for alle — fra den mest be-
skedne aspirant op til og hinsides Kristus selv — er disciple. Jeg
lever ved Tibets graense og i et fysisk legeme ligesom alle andre
mennesker. Undertiden, nr mine gvrige pligter tillader det, leder
jeg (eksoterisk set) en stor gruppe tibetanske lamaer. Dette er ar-
sag til det forlydende, at jeg er abbed for dette serlige lamaklo-
ster. De, der er forbundet med mig i1 Hierarkiets arbejde (og alle
sande disciple deltager 1 dette arbejde), kender mig under et an-
det navn og embede. A.A.B. ved hvem jeg er, og kender to af
mine navne.

Jeg er en af jeres bredre, som er vandret et lille stykke lange-
re ad vejen end den almindelige studerende, og som derfor har
pataget sig et starre ansvar. Jeg har stridt og kempet mig frem
til mere lys end det, aspiranter som laser disse linjer, kender, og
derfor ma jeg nedvendigvis virke som overbringer af lyset. Efter
leerernes opfattelse er jeg ikke en gammel mand, og dog er jeg
heller ikke ung og uerfaren. Mit arbejde er at undervise og ud-
brede kendskabet til den urgamle visdom, hvor som helst jeg fin-
der genklang, og det har jeg gjort i mange ar. Jeg soger ogsd at
veere til stotte for mestrene M. og K.H., nar som helst lejlighed
gives, for 1 lang tid har jeg vaeret forbundet med dem og tilknyt-
tet deres arbejde. I det ovenn@vnte har jeg meddelt jer meget,
men intet som kunne give anledning til den tabelige tilbedelse og
blinde lydighed, som folelsesfulde aspiranter udviser over for
den guru og mester, de endnu er ude af stand til at kontakte. E;j
heller vil de fa den enskede kontakt, for de har forvandlet deres
emotionelle tilbedelse til uselvisk tjeneste for menneskeheden —
ikke for mesteren.

De bager, jeg har skrevet, er sendt ud uden krav pa anerken-
delse. De kan vere korrekte, sande og nyttige eller ikke; det er
jer, der skal efterprove deres sandhed gennem praktisk anvendel-
se og opevelse af intuition. Hverken jeg eller A.A.B. er det
mindste interesseret i1 at fa dem erklaeret for inspirerede skrifter,
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eller at nogen (med tilbageholdt &ndedret) skal omtale dem som
et af mestrenes verker. Hvis de fremlegger sandheden pa en sé-
dan mdde, at den naturligt videreferer den lere, der allerede er
givet til verden, og hvis den information, der gives, kan lgfte den
andelige streben og viljen til at tjene fra det emotionelle plan, op
til det mentale (det plan hvor mestrene kan findes), vil formélet
med dem vere ndet. Hvis den undervisning, der gives, finder
genklang 1 de oplyste dndsarbejdere 1 verden og fremkalder glimt
af intuition, lad da laeren blive accepteret; men ellers ikke. Hvis
disse udsagn kan bekraftes eller anses for sande ifelge loven om
overensstemmelse, er det godt og rigtigt. Men skulle det ikke
vere tilfeldet, da ber den studerende ikke acceptere det, der si-
ges.

August 1934
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»Forend Sjcelen kan se, maa den indre Harmoni veere opnadet, og
kadelige Ojne veere gjorte blinde for al lllusion.

Forend Sjeelen kan hore, maa Billedet (Mennesket) blive lige
dov for Raaben som for Hvisken, for de brolende Elefanters
Skrig som for den gyldne Ildflues solverne Summen.

Farend Sjcelen kan forstaa og kan ihukomme, maa den med
den tavse Taler blive forenet, ligervis som den Form, hvori Leret
bliver modelleret, er forst forenet med Pottemagerens Sind.

Thi da vil Sjcelen hore og ihukomme.

Og til det indre Ore vil da tale Stilhedens Rost.«

Citat fra STILHEDENS R@ST
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Indledende bemaerkninger

Videnskaben om raja yoga, eller den »kongelige videnskab om
sjelen«, som udlagt af dens mest betydelige fortolker, Patanjali,
vil med tiden finde sit hgjeste udtryk i Vesten. Dette skyldes, at
den femte rodrace (i sin femte underrace) uundgéaeligt — pa grund
af cyklisk lov —vil nd sin hgjeste udvikling her. Denne udvikling
illustreres 1 racernes gkonomi, af den rette brug af teenkeevnen
og sjelens anvendelse af denne evne til gruppeformal og udvik-
ling af gruppebevidsthed pa det fysiske plan.

Hidtil er tenkeevnen enten blevet misbrugt til materielle for-
mal eller blevet guddommeliggjort. Ved hjelp af videnskaben
om raja yoga vil sindet blive kendt som sj&lens redskab og det
middel, hvormed aspirantens hjerne bliver oplyst, og viden om
de forhold opnés, som vedrerer sjelens verden.

[ folge evolutionens lov, og idet tenkningen er det femte prin-
cip, vil den femte rodrace og dens tilsvarende femte underrace
mere indgdende end nogen anden vare beskaeftiget hermed. Stu-
derende ber huske de falgende modsvarigheder:

1. Den femte rodrace................ arisk

2. Den femte underrace.............. angelsaksisk

3. Detfemteprincip................. manas, eller teenkning
4. Detfemteplan................... det mentale

5. Denfemtestrdle. ................ konkret viden

Alle de forskellige yoga systemer har spillet deres rolle 1 menne-
skets udvikling. Den yoga som den spade menneskehed benytte-
de sig af 1 den forste, rent fysiske race, den lemuriske race, var
hatha yoga, det fysiske legemes yoga, der bringer den fysiske or-
ganismes forskellige organer, muskler og dele 1 bevidst anven-
delse og under bevidst kontrol. Problemet for den tids adepter
var at beleere mennesker, der dengang kun var lidt mere end dyr,
om formalet med og betydningen og brugen af deres forskellige
organer, sdledes at de kunne kontrollere dem bevidst og forsti be-
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tydningen af symbolikken i den menneskelige skikkelse. P4 den-
ne tid ndede mennesket derfor frem til indvielsens port gennem
udevelse af hatha yoga. Den hgjeste indvielse, som mennesket
dengang kunne opni, var den tredje indvielse, der resulterer 1
transfiguration af personligheden.

I den atlantiske tid skete menneskesennernes fremskridtigen-
nem to yoga systemer. Forst den yoga, hvis navn er laya yoga,
centrenes yoga, der frembragte en stabilisering af det aeteriske le-
geme, og af centrene 1 mennesket og udviklede den astrale og
psykiske natur. Senere hen blev bhakti yoga, der udsprang af ud-
viklingen af det emotionelle eller astrale legeme, forbundet med
laya yoga, og dermed var grundlaget lagt for den mysticisme og
hengivenhed, som har veret den bagvedliggende drivkraft for
vor specielle, ariske rodrace. Mélet var pa den tid den fjerde ind-
vielse. De store indvielser er blevet mere udferligt behandlet i
min bog, Indvielse, menneskelig og solar.

Nu, 1 den ariske race tilvejebringes beherskelsen af mentalle-
gemet og kontrollen over sindet gennem udevelse af raja yoga
og den femte indvielse, adeptens, er her mélet for menneskehe-
dens udvikling. P4 denne made har alle yoga systemer haft deres
plads og tjent et nyttigt formaél, og det vil vise sig, at enhver til-
bagevenden til hatha yoga eller til den praksis, som specielt be-
fatter sig med udviklingen af centrene, gennem forskellige typer
af meditations- og dndedratsevelser ud fra en vis synsvinkel er
et tilbageskridt. Det vil sté klart, at gennem udevelse afraja yoga
og ved at opné det punkt af styret kontrol, der kan findes af det
menneske, som centrerer sin bevidsthed 1 sj&len, vil de andre
former for yoga vare unedvendige, thi den storre yoga indbefat-
ter automatisk alle de mindre yoga systemer, hvad angér resultat,
men ikke hvad angér praksis.

Ved studium afraja yoga vil det sta klart, hvorfor den gunsti-
ge lejlighed forst nu er kommet. Osten har bevaret regler for os
fra arilds tid. Her og der har orientalere (sammen med nogle fa
af vestens adepter) benyttet sig af disse regler og har underkastet
sig denne kreevende videnskabs disciplin. P4 denne made er kon-
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tinuiteten 1 Den hemmelige lere om Den evige visdom blevet
bevaret for menneskeracen, og pd denne mide er det planetariske
hierarkis medarbejdere blevet samlet. P4 Buddhas tid og ved den
stimulering, han skabte, kom der en stor tilstreomning af menne-
sker, som ved egen kraft havde opnaet en arhats vardighed og
frigarelse. Denne periode 1 vor ariske race markerede et hgjde-
punkt for Osten. Siden bevagede sig en stadig strom af andeligt
liv mod vest, og vi kan nu se frem til et tilsvarende hejdepunkt
1 Vesten, der vil nd sit zenit 1 perioden mellem arene 1965 og
2025. Ostens og Vestens adepter arbejder 1 forening mod dette
mal, thi de felger altid loven.

Denne forestdende impuls er (ligesom impulsen pa Buddhas
tid) en anden strdle impuls og har ikke forbindelse med nogen
forste stréle impuls som for eksempel den, der forte H.P. Blavat-
sky frem. Farste strdle impulser opstar i1 forste fjerdedel af hvert
arhundrede og nér deres hejdepunkt pé det fysiske plan i lobet
af den sidste fjerdedel. Den interesse, der nu vises for raja yoga,
og for studiet af denne videnskab og de regler den stiller til ra-
dighed for menneskets udvikling, er betegnende for den generel-
le tendens ved denne voksende anden strale impuls. Denne inter-
esse vil vise sig mere og mere. P4 denne made opstér den gunsti-
ge lejlighed.

Der er tre bager, som enhver studerende ber have kendskab
til, Bhagavad Gita, Det Ny Testamente og Yoga Sutraerne, for
1 disse tre er der givet et fuldsteendigt billede af sjelen og dens
udfoldelse.

I Gitaen finder vi (i dens atten kapitler) en beskrivelse af sje-
len, Krishna, det andet aspekt, 1 sin sande natur som Gud i mani-
festation, og bogen kulminerer i1 det vidunderlige kapitel, hvor
Krishna dbenbarer sig for Arjuna, aspiranten, som alle tings sjel
og herlighed skjult i enhver form.

I Det Ny Testamente skildres for os en gudesens liv 1 fuld ma-
nifestation, hvori sj&len 1 sin sande natur, befriet for ethvert slor,
gar pé jorden. Efterhdnden som vi studerer Kristi liv, bliver det
klart for os, hvad der menes med at udvikle sjelens evner, at opna
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frigerelse og at blive, 1 fuld herlighed, en gud som gér pé jorden.

I Yoga Sutraerne vises os lovene for at opna dette, og reglerne,
metoderne og midlerne, som—hvis de efterleves — gar menneske-
ne »fuldkomne, som jeres himmelske Fader er fuldkommen.
Skridt for skridt udfoldes der for os et trindelt udviklingssystem,
som forer mennesket fra det almindelige gode menneskes stadi-
um, gennemaspirantens, denindviedes og mesterens stadier frem
til det ophgjede punkt i evolutionen, hvor Kristus star nu. Johan-
nes, den elskede discipel, har sagt, at »vi skal blive ham lige, thi
vi skal se ham, som han er«, og sjelens dbenbaring for det inkar-
nerede, fysiske menneske bevirker altid den store forvandling.
Kristus selv har sagt, at »endnu sterre gerninger, end jeg gor, skal
I gore«, hvorved han star ved sit lofte om »kongedemmet, magten
og herligheden«, forudsat at vor aspiration og udholdenhed er til-
streekkelig til at fore os frem ad korsets tornede vej og sa&tte os 1
stand til at betraede den vej, som »farer op ad bjerget hele vejen«
til forklarelsen pa bjerget.

Hvordan sker denne vaeldige forandring? Hvordan bliver det
menneske, som er offer for sine begaer og sin lavere natur, til det
sejrende menneske, som triumferer over verden, kedet og djeve-
len? Forandringen indtraeffer, ndr det inkarnerede menneskes fy-
siske hjerne bliver bevidst om selvet, sjelen, og denne bevidste
erkendelse bliver forst mulig, ndr det sande selv er 1 stand til at
nafspejle sig i det mentale stof«. Sjaelen er af natur frigjort for det
objektive og befinder sig altid 1 en tilstand af isoleret enhed.
Mennesket, derimod, er i inkarnation nedt til 1 sin fysiske hjerne-
bevidsthed at na til en erkendelse af disse to tilstande af varen;
det mé bevidst frigere sig for alt begaer og at std som et forenet
hele, ubundet og frigjort fra alle slor, fra alle former 1 de tre ver-
dener. Nar tilstanden af bevidst veeren, som den kendes af det an-
delige menneske, ligeledes bliver bevidsthedstilstanden for men-
nesket 1 fysisk inkarnation, da er malet ndet. Mennesket er ikke
leengere, hvad dets fysiske legeme gor det til, nar det identificerer
sig med dette legeme, dvs. et offer for verden. Det vandrer frit
med strdlende ansigt (Paulus' forste brev til korinterne, kapitel 3),
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og lyset fra dets dsyn spredes ud pa alle, som det mader. Menne-
skets begaer kaster ikke lengere kodet ud 1 aktivitet, og dets
astrallegeme undertvinger og overvinder det ikke leengere.

Ved hjelp af lidenskabsleshed og afbalancering af modsaet-
ningernes par har det befriet sig for de stemninger, folelser,
leengsler, beger og emotionelle reaktioner, som karakteriserer
gennemsnitsmenneskets liv, og er ndet frem til fredens tilstand.
Stolthedens djeevel, personificeringen af den misbrugte mentale
natur og sindets forvrengede opfattelser er overvundet, og men-
nesket star frigjort fra de tre verdener. Sjalens natur, og de ibo-
ende kvaliteter og aktiviteter 1 Guds sens kerlighedsnatur, samt
den visdom, som fremstér, nir keerlighed og aktivitet (andet og
tredje aspekt) er bragt sammen, karakteriserer menneskets liv pa
jorden, og det kan sige, som Kristus gjorde: »Det er fuldbragt«.

Patanjalis fadselstidspunkt er ukendt, og meningerne om dette
spergsmél er delte. De fleste autoriteter 1 Vesten na@vner et tids-
punkt mellem drene 820 og 300 for Kristi fadsel, selv om en el-
ler to tidsfaester ham efter Kristi fadsel. De hindu autoriteter, der
ma antages at vide noget om sagen, nevner imidlertid et meget
tidligere tidspunkt, endog sa langt tilbage som 10.000 &r for Kri-
sti fadsel. Patanjali var en kompilator af den leerdom, der for
hans tid var blevet overleveret mundtligt igennem mange arhun-
dreder. Han var den forste til at give lerdommen skriftlig form
til brug for studerende, og han betragtes derfor som grundlaegge-
ren af raja yoga skolen. Systemet har imidlertid veeret anvendt
lige siden begyndelsen af den ariske race. Yoga sutraerne udger
den grundlaeggende lere for transhimalaya skolen, som mange
af visdommens mestre tilhegrer. Mange studerende tror p4, at es-
seerne og andre af mysticismens skoler, som er tet forbundet
med kristendommens grundlegger og med de forste kristne,
bygger pa det samme system, og at skolernes lerere er blevet ud-
dannet 1 den store transhimalaya skole.

Det skal her bemarkes, at sutraerne er blevet dikteret og om-
skrevet af den tibetanske broder, og at kommentarerne til dem er
skrevet af mig og revideret og kommenteret af Tibetaneren. Vi-
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dere skal det bemarkes, at oversettelsen ikke er ordret og ikke
er en ngjagtig gengivelse af ethvert af de originale sanskritud-
tryk. Den er et forseg pa at udtrykke sutraernes sande betydning
1 et klart og forstaeligt sprog, for sd vidt som det lader sig gore
ved hjelp af det usmidige og fantasilgse sprog. Laseren vil sik-
kert finde det nyttigt at sammenligne denne oversattelse med de
forskellige andre tilgengelige oversattelser.

ALICE A. BAILEY

New York, maj 1927
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11.
12.

13.

14.

Patanjalis
Yoga Sutraer

l. BOG

Problemet forening

. AUM (OM). Den folgende belaring vedrerer videnskaben

om forening.
Denne forening (eller yoga) opnas gennem undertrykkelse af
den psykiske natur og beherskelse af chittaen (eller sindet).

. Nar dette er gennemfort, kender yogien sig selv, som han er

1 virkeligheden.

Indtil nu har det indre menneske identificeret sig med sine
former og med deres aktive modifikationer.

Der er fem sindstilstande, og disse er underkastet lystfalelse
eller smerte; de er enten smertefulde eller ikke smertefulde.
Disse modifikationer (aktiviteter) er korrekt viden, ukorrekt
viden, forestilling, passivitet (sevn) og hukommelse.
Grundlaget for korrekt viden er korrekt opfattelse, korrekt
deduktion og korrekt vidnesbyrd (eller ngjagtigt bevis).

. Ukorrekt viden er baseret pa opfattelse af formen og ikke pa

tilstanden af varen.

Forestilling beror pa billeder, der ingen virkelig eksistens har.
Passivitet (sovn) er baseret pad vrittis' uvirksomme tilstand
(eller pa sansernes indstillede opfattelse).

Hukommelse er fastholdelse af det, som er blevet erkendt.

Kontrollen over disse modifikationer af det indre organ, sin-
det, skal tilvejebringes ved utreettelig straeben og ved indre
afstand.

Utreettelig straeben er den stadige indsats for at beherske sin-
dets modifikationer.

Nér det mal, som skal nds, veerdsattes 1 tilstrekkelig grad,
og ndr anstrengelserne for dets opnéelse er vedvarende og
uden afbrydelse, da sikres sindets vedholdenhed (beherskel-
se af vrittis).
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.
28.

24

Indre afstand er frihed fra leengsel efter alle former for be-
geer, hvad enten de er jordiske eller traditionelle, her eller
hinsides.

Fuldbyrdelsen af denne indre afstand resulterer 1 en eksakt
viden om det &ndelige menneske befriet fra stoffets egenska-
ber, gunaerne.

Bevidstheden om et objekt opnds ved koncentration pé dets
firfoldige natur: Formen, gennem undersogelse; stoffets
egenskab (eller gunaen), gennem fint skelnende deltagelse;
hensigten, gennem inspiration (eller lyksalighed); og sjelen,
gennem identifikation.

En dybere tilstand af samadhi opnis, nar den ydre aktivitet
er bragt til ro gennem mélrettet tenkning. [ denne tilstand er
chittaen kun modtagelig over for subjektive indtryk.

Den netop beskrevne samadhi rekker ikke ud over fano-
menverdenens graenser; den rekker ikke ud over guderne og
dem, som er beskaftiget med den konkrete verden.

Andre yogier opnér samadhi og nér frem til en erkendelse af
ren and, gennem tro, fulgt af energi, erindring, meditation og
den rette opfattelse.

Opnaelsen af denne tilstand (dndelig bevidsthed) sker hurtigt
for dem, hvis vilje er intenst levende.

De, der anvender viljen, er ligeledes forskellige, idet de kan
anvende den 1 intens, moderat eller mild grad. Hvad angar
opnéelsen af sand andelig bevidsthed, er der endnu en ve;.
Ved intens hengivenhed over for Ishvara opnis viden om
Ishvara.

Ishvara er sjelen, uberort af begraensning, fri for karma og
begar.

I Ishvara, gurudevaen, rekker spiren til al viden ind 1 det
uendelige.

Ishvara (gurudevaen), som ikke er begraenset af tid, er urher-
rernes lerer.

Ishvaras ord er AUM (eller OM). Dette er pranava.

Ved at fremsige ordet og overveje dets betydning findes Ve-
jen.
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Deraf kommer erkendelsen af selvet (sjelen) og fjernelsen
af alle hindringer.

Hindringerne for sj@lserkendelse er legemlig uformédenhed,
mental treeghed, fejlagtige spergsmaél, ligegyldighed, doven-
skab, mangel pd lidenskabsleshed, fejlagtig opfattelse,
manglende koncentrationsevne, svigtende evne til at fasthol-
de en opnaet meditativ holdning.

Smerte, fortvivlelse, uheldig legemsaktivitet og forkert sty-
ring (eller kontrol) af livsstreammene er resultaterne af hin-
dringerne 1 den lavere psykiske natur.

For at overvinde hindringerne og deres folgevirkninger kree-
ves intens anvendelse af viljen pa en eller anden sandhed (el-
ler et princip).

Fred 1 chittaen (eller det mentale stof) kan tilvejebringes
gennemudevelse afmedfolelse, emhed, vedholdende mélbe-
vidsthed og lidenskabsleshed 1 forhold til lystfelelse eller
smerte eller over for alle former for godt eller ondkt.

Fred i chittaen tilvejebringes ogsa ved regulering af prana el-
ler livsdndedraettet.

Tenkeevnen kan opegves 1 vedholdenhed gennem de former
for koncentration, som har relation til sanseopfattelse.

Ved meditation over lys og udstraling kan viden om &nden,
og dermed fred, opnas.

Chittaen stabiliseres og frigeres fraillusion, efterhdnden som
den lavere natur renses og ikke leengere fojes.

Fred (stabilitet i chittaen) kan opnas ved meditation over den
viden, dremme giver.

Fred kan ogsé opnés ved koncentration om det, som er hjer-
tet keerest.

P& denne made raekker hans erkendelse fra det uendeligt lille
til det uendeligt store, og hans viden fuldkommengeres fra
annu (atomet eller fnugget) til atma (eller and).

For den, hvis vrittis (modifikationer af sindets substans)
kontrolleres fuldstaendigt, opstar der til sidst en tilstand af
identitet og lighed med det, der erkendes. Den vidende, vi-
den og omradet for viden bliver ét pa samme méde, som nar
krystallen optager farverne fra det, der reflekteres 1 den.
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43.
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47.

48.

49.

50.

51.
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Den mentale tilstand, der opstér, nar den opfattende forener
ordet, ideen (eller betydningen) og objektet, den sdkaldt kri-
tiske tenkning.

Opfattelse uden kritisk teenkning opnds, ndr hukommelsen
ikke lengere er den styrende, nér ordet og objektet er tran-
scenderet, og kun ideen er nervarende.

De samme to former for koncentration, med og uden sindets
kritiske indvirkning, kan ogsd anvendes pé subtile ting.
Det grove forer ind til det subtile, og det subtile forer 1 pro-
gressive stadier til den tilstand af ren dndelig vaeren, der kal-
des pradhana.

Alt dette udger meditation med saedtanke.

Nér denne over-kontemplative tilstand opnads, tilegner yogi-
en sig ren andelig erkendelse gennem den afbalancerede ro
1 chittaen (det mentale stof).

Hans opfattelse er nu ufejlbarlig nejagtig (eller hans sind
abenbarer kun sandheden).

Denne sazrlige opfattelse er enestdende og dbenbarer det,
som den rationelle tenkeevne (ved brug af vidnesbyrd, fol-
geslutning og deduktion) ikke er 1 stand til at afslore.

Den er fjendtlig over for alle andre indtryk, eller fortrenger
dem.

Nar denne tilstand af opfattelse ogsé selv fortrenges (eller
overflediggeres), er ren samadhi opnéet.
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Patanjalis
Yoga Sutraer

l. BOG

Problemet forening

1. AUM (OM). Den folgende belcering vedrorer videnskaben
om forening.

AUM er herlighedens ord; det betegner det kedeliggjorte ord og
manifestationen pd materiens plan af det guddommeliges andet
aspekt. Den stralende fremtraeden af retfeerdighedens senneriver-
den opnaés ved at folge reglerne 1 denne bog. Nér alle menneske-
senner har bevist, at ogsd de er gudesegnner, vil den kosmiske gu-
deson pd samme made udstréle en tiltagende intensitet af herlig-
hed. Den store indviede, Paulus, havde en vision om dette, da han
sagde, »Thi skabningen venter 1 inderlig l&ngsel pa, at Guds bern
skal abenbares.« (Paulus' brev til romerne, kapitel 8, vers 19).

Raja yoga, eller videnskaben om forening, skildrer reglerne
og midlerne, hvormed:

1. Bevidst kontakt med sjelen, det andet aspekt, Kristus i det in-
dre, kan etableres,

2. Viden om selvet kan opnds, og dets kontrol over det, der ikke
er selvet, opretholdes,

3. Egoets eller sjelens kraft kan merkes 1 det daglige liv, og
sjelens egenskaber manifesteres,

4. Den lavere psykiske natur kan undertrykkes, og de hgjere
psykiske evner bevises,

5. Hjernen kan bringes i forbindelse med sj&len og dennes med-
delelser modtages,

6. »Lyset1hovedet« kan foreges, sdledes at mennesket bliver en
levende flamme,

7. Vejen kan findes og mennesket selv blive Vejen.
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De folgende tredelinger vil kunne veare af verdi for den stude-
rende, is@r hvis han husker, at betegnelserne for sjelen eller det
andet aspekt er indeholdt 1 den midterste spalte. Den forening
som tilstraebes, er foreningen af det tredje og det andet aspekt.
Den fuldendes ved tredje indvielse (»forklarelsen pa bjerget, 1
kristen terminologi). En senere syntese frembringes dernast
mellem denne forening, af tredje og andet aspekt, og det forste
aspekt:

1. aspekt 2. aspekt 3. aspekt
And Sjal Legeme
Fader Sen (Kristus) Helligand
Monade Ego Personlighed
Guddommeligt selv Hgjere selv Lavere selv
Liv Bevidsthed Form
Energi Kraft Materie
Narvarelsen Narvearelsens engel Mennesket

Der bor skelnes klart mellem det ovenfor bererte kristusprincip,
der er et hojt &ndeligt aspekt, som ethvert medlem af menneske-
heden skal opnd, og den samme betegnelse anvendt om en per-
sonlighed af hgj rang, som reprasenterer dette princip, hvad en-
ten det er 1 den historiske reference til Manden fra Nazaret eller
pa anden méade.

2. Denne forening (eller yoga) opnas gennem undertrykkelse
af den psykiske natur og beherskelse af chittaen (eller sindet).

Den, som straeber efter forening skal gore to ting:

1. Opna kontrol over den »omskiftelige psykiske natur«.

2. Forhindre sindet i at antage de mange former, saledes som det
sa let gar. Disse kaldes ofte for »modifikationer af det menta-
le princip«.
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Disse to skaber kontrol over det emotionelle legeme og derfor
over beger, samt kontrol over mentallegemet og sdledes ogsa
over den lavere manas eller tenkeevne. Den studerende ber hu-
ske, atukontrolleretbegaer ogenuregulerettankevirksomhed luk-
ker sjelens lys ude og hindrer andelig bevidsthed. Forening er
umulig, sd lenge disse barrierer eksisterer, og mesteren henleder
derfor (ved begyndelsen af sin belering) den studerendes op-
marksomhedpa detpraktiske arbejde, der skal gores forat frigere
dette lys, sd det kan »strale frem pa et morkt sted«, det vil sige pd
det fysiske plan. Det ber erindres, at den lavere natur, ndr den er
under kontrol, kan — 1 okkult forstand — manifestere den hgjere.
Nardetlaverepersonlige selvs andetaspekt, detemotionellelege-
me, er undertrykt eller forvandlet, vil kristuslyset (egoets andet
aspekt) kunne ses. [ dette lys vil monaden, Faderen, Den Ene, se-
nere std dbenbaret. Nar det lavere personlige selvs forste aspekt,
mentallegemet, tilsvarende beherskes, kan egoets viljeaspekt bli-
vekendt, og gennemdette aspekts aktiviteter vil selve Logos' hen-
sigt blive erkendt.

I det dndelige liv er der visse linjer af mindst modstand, som
bestemte kraefter eller energier frigores ad.

a. Emotionel. . ... intuitiv eller. . . . .. monadisk. . . ... til aspirantens
buddhisk hjerte

b. Mental........ andelig eller. . . . .. logoisk........ til aspirantens
atmisk hoved

Som en negle til alle sine bestrabelser gives den studerende der-
for ORDET til beherskelse eller kontrol.

Chittaen er sindet, eller det mentale stof, mentallegemet, den
indre evne til tankevirksomhed og dannelse aftankeformer, sum-
men af de mentale processer; den er det af egoet eller sjelen sty-
rede materiale, som tankeformer dannes af.

Den »psykiske natur« er kama-manas (beger — lavere taenk-
ning), det emotionelle eller astrale legeme er svagt praeget af den
lavere tenkning, og den er det materiale, som alle vore begar og
folelser ikledes. Derved kommer disse til udtryk.

Disse to substanstyper folger deres egen evolutionslinje. De
haemmer de ander eller guddommelige gnister, der ifelge den lo-

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York.
Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1998 29



goiske plan forinden er blevet tiltrukket af dem gennem det gen-
sidige samspil mellem dnd og materie. Ved kontrol af disse sub-
stanser og med beherskelse af deres instinktive aktiviteter opnér
disse dnder erfaring og til sidst frigerelse. Sdledes etableres fore-
ning med sjelen. Det er en forening, som gennem den bevidst
intelligente kontrol over den lavere natur kendes og erfares 1 det
fysiske legeme péa planet for den tetteste manifestation.

3. Nar dette er gennemfort, kender yogien sig selv, som han er
i virkeligheden.

Dette vil kunne beskrives pé folgende mdde: Det menneske, som
kender betingelserne og har opfyldt dem som angivet i den fore-
giende sutra,

1. Ser selvet,

2. Erkender sj@lens sande natur,

3. Identificerer sig med den indre virkelighed og ikke leengere
med de delgende former,

4. Hviler 1 centrum og ikke lengere i periferien,

5. Opnér andelig bevidsthed,

6. Vagner op til erkendelse af den indre Gud.

[ disse tre vers er metoden og malet beskrevet i klare og bestem-
te vendinger, og vejen til den efterfalgende mere detaljerede in-
struktion er forberedt. Aspiranten ser sit problem i gjnene, nog-
leordet til dets losning gives ham, og belenningen — forening
med sjelen — holdes op foran hans segende gje.

I det naste vers behandles fortiden kortfattet.

4. Indtil nu har det indre menneske identificeret sig med sine
former og med deres aktive modifikationer.

Disse former er de modifikationer, der n&@vnes i forskellige over-
settelser af den subtile sandhed om atomets uendelige deling;
det er disse tilslerende hylstre og hurtigt skiftende forandringer,
som forhindrer sjelens sande natur 1 at manifestere sig. Det er
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disse ydre former, som hindrer lyset fra den indre gud 1 at bryde
frem, og som okkult omtales som »dem, der kaster en skygge
foran solens ansigt«.

Den iboende natur af de liv, der udger disse aktive, omskifte-
lige former, har hidtil vist sig for staerk for sjelen (den iboende
Kristus, som det kaldes af de kristne), og sjelens egenskaber har
varet hindret i at komme fuldt til udtryk. Den »dyriske sjels« in-
stinktive kreefter, eller egenskaberne ved de liv der tilsammen
udger hylstrene eller legemerne, indesperrer det virkelige men-
neske og begraenser dets udfoldelsesmuligheder. Disse liv er in-
telligente enheder pa evolutionens involutiongre bue, pa vej
mod selvudfoldelse. Men deres mal er forskelligt fra mélet for
det indre menneske, hvis fremskridt og selvrealisering de hin-
drer. Dette menneske »vikles ind 1 deres aktiviteter« og ma frige-
re sig, for det kan modtage sin arv af styrke, fred og lyksalighed.
Det kan ikke né ind til »betydningen af Kristi fylde« (Paulus'
brev til efeserne, kapitel 4, vers 13), for modifikationerne ikke
leengere foles, for formerne er forvandlet, deres aktiviteter bragt
til ro og deres rastlgshed stilnet.

Den studerende opfordres kraftigt til ikke at glemme arten af
dette evolutionsaspekt, somudvikler sig samtidig med hans eget.
Ved den rette forstaelse af dette problem kommer erkendelsen af
det praktiske arbejde, som skal geres, og den vordende yogi kan
begynde sit arbejde.

De lavere former er konstant og uopherligt aktive, idet de hele
tiden antager de impulsive begears former eller de dynamiske,
mentale tankeformer, og forst ndr denne »tagen form« er under
kontrol, og den lavere naturs tumult er bragt til ro, bliver det mu-
ligt for den indre herskende entitet at frigere sig fra treldom og
patvinge de lavere modifikationer sin vibration.

Dette opnés gennem koncentration, — sjelens koncentrerede
anstrengelse for vedholdende at tage iagttagerens, eller den op-
fattendes, og seerens standpunkt. Nar han kan gere dette, dor det
lavere »spil« fra de hurtigt skiftende tanke- og begaerformer hen,
og sjelens rige, det sande omréde af sjelsviden, kan ses og kon-
taktes.
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5. Der er fem sindstilstande, og disse er underkastet lystfolelse
eller smerte; de er enten smertefulde eller ikke smertefulde.

I originalteksten optraeder ordet »lystfolelse« ikke; tanken der
udtrykkes er mere teknisk og oversattes seedvanligvis med »ikke
smertefuld«. Ikke desto mindre er det den af modsatningernes
par forarsagede hindring for virkeliggerelse, der er den bagved
liggende tanke. Den studerende ma huske pa, at det, der er under
betragtning 1 denne sutra, er chittaen, det mentale stof, med de
modifikationer, den undergar, si lenge dens omskiftelighed og
aktivitet er kontrollerende faktorer. Han ma ikke tabe det faktum
af syne, at vi har at gore med den lavere psykiske natur, der er
den betegnelse, som okkult anvendes for bade de lavere mentale
processer og de astrale eller emotionelle reaktioner. Al aktivitet
1 den lavere natur er resultatet af kama-manas, der er det lavere
menneskes begaer-vilje, eller tankevirksomhed praeget af folelse.
Milet med raja yoga systemet er, at disse impulser erstattes af
velovervejede intelligente handlinger fra sjalen eller det &ndeli-
ge menneske, hvis natur er kerlighed, hvis gerninger (i okkult
forstand) er vise, og hvis motiv er gruppeudvikling. Derfor ma
denreaktion, somkaldes smerte, overskrides ligesom lystfolelse,
for de er begge ath@ngige af identifikation med formen. Ubun-
dethed mé fortreenge dem.

Det er interessant at bemeerke, at det indre organ, sindet, har
fem modifikationer. Manas eller tenkeevnen, chittaens eller det
mentale stofs' igangsattende princip er det femte princip, og som
alt andet 1 naturen manifesterer den sig som en dualitet. Denne
dualitet er:

1. Denlavere konkrete teenkeevne, der viser sig som mentallege-
mets aktivitet,

2. Den abstrakte tenkeevne, der viser sig som egoets laveste
aspekt.
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I mikrokosmos, mennesket, bliver denne dualitet en trefoldig
modifikation pd mentalplanet, og 1 disse tre har vi et miniature-
billede af makrokosmos' manifestation. Disse tre er:

1. Det mentale permanente atom, den dndelige triades eller sje-
lens laveste aspekt,
2. Det egoiske legeme, kausallegemet eller karana sarira,
. Det mentale legeme, det lavere personlige selvs hgjeste
aspekt.

(O8]

Mentallegemet har selv fem modifikationer eller aktiviteter og
er séledes en genspejling af eller modsvarighed til det femte
princip, som det manifesterer sig pd det femte plan, det mentale
plan. Modifikationerne er den lavere skygge af manas (eller sin-
det 1 den mikrokosmiske manifestation), og dette sind er en re-
fleksion af mahat (det universelle sind), sindet, som det manife-
sterer sig 1 makrokosmos. Dette er et stort mysterium, men det
vil abenbare sig for det menneske, som overvinder den lavere
tenkeevnes fem modifikationer, det menneske, som gennem
ubundethed til det lavere identificerer sig med det hgjere og sile-
des loser »makaraens« mysterium og betreder kumaraernes vej.
For denne videnskabs mere fremskredne studerende ligger der
heri en antydning af makaraens esoteriske problem, som der hen-
tydes til 1 Den hemmelige lcere af H. P. Blavatsky.

6. Disse modifikationer (aktiviteter) er korrekt viden, ukorrekt
viden, forestilling, passivitet (sovn) og hukommelse.

Der eksisterer et uhyre omfattende omréde af viden, som seeren
paeteller andet tidspunkt mé tilegne sig. Almindeligvis indrem-
mer okkulte psykologer rigtigheden af, at der er tre erkendelses-
mdader:

1. Direkte erkendelse via sansevejen, idet hver sans nir den an-
vendes, sa&tter sin bruger 1 kontakt med et bestemt vibrations-
omrade, der viser sig som manifestationer af former.

2. Deduktion eller folgeslutning, der er den erkendendes brug af
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tenkeevnens resonnerende evner, hvad angér det, der ikke
direkte opfattes. For den okkult studerende er dette anvendel-
sen af loven om overensstemmelse eller analogi.

3. Direkte erkendelse hos yogien eller seeren, som er centreret
1 selvets eller egoets bevidsthed pa dets eget plan. Denne er-
kendelse opnds gennem den rette brug af sindet som et visi-
ons- og transmissionsorgan. Patanjali siger:

»Seeren er ren viden (gnosis). Skent ren, iagttager han
den praesenterede idé ved hjelp af sindet.« (II. bog, su-
tra 20).

Deduktion er ikke en sikker médde at opna viden pé, og de andre
modifikationer refererer primeert til den forkerte brug af den bil-
ledskabende evne (imaginationen), til sindets selvpaferte passi-
vitet, en tilstand af halvtrance, og til tilbageholdelse af tankefor-
mer 1 den mentale aura, ved hjelp af hukommelsen. Hver af dis-
se behandles nu i en separat sutra af Patanjal..

7. Grundlaget for korrekt viden er korrekt opfattelse, korrekt
deduktion og korrekt vidnesbyrd (eller najagtigt bevis).

En af de mest revolutionerende erkendelser, som den okkult stu-
derende ma tilpasse sig, er erkendelsen af, at sindet er et middel,
hvormed viden kan opnés. I Vesten har den gaengse 1d¢ vaeret, at
sindet er den del af den menneskelige mekanisme, der anvender
viden. Den proces, der »vender og drejer tingene 1 tankerne« og
streeber efter at lose problemerne ved hdrdt mentalt arbejde, har
1 sidste ende intet med sj&lens udfoldelse at gore. Den er kun et
forberedende stadium og skal aflgses af en anden metode.

Den der studerer raja yoga, er nedt til at erkende, at sindet er
bestemt til at vare et organ for opfattelse; kun derved vil han n
til en rigtig forstaelse af denne videnskab. Processen, der skal
folges, nar det drejer sig om sindet, kan beskrives nogenlunde
saledes:
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1. Den rette kontrol over det mentale princips modifikationer
(eller aktiviteter).

2. Stabilisering af sindet og sj&lens efterfolgende anvendelse af
det som et visionsorgan, en sjette sans og syntesen af de fem
gvrige sanser.

Resultat: Korrekt viden.

3. Den rette brug af opfattelsesevnen, sa det nye omrade for vi-
den, der nu kontaktes, ses, som det er.

4. Den rette fortolkning af det opfattede ved efterfolgende at
indhente intuitionens og fornuftens samtykke.

5. Den rette overforing til den fysiske hjerne af det opfattede og
korrekt fortolkede vidnesbyrd fra den sjette sans; beviset
overfores med okkult ngjagtighed.

Resultat: Den fysiske hjernes korrekte reaktion pa den over-
forte viden.

Nar processen studeres og efterleves, bliver mennesket pa det fy-
siske plan 1 stigende grad opmarksom pé sjelens forhold og pa
mysterierne 1 sje&lens verden — eller »gudsriget«. Alle gruppean-
liggender samt gruppebevidsthedens natur abenbares forham. Det
skal bemerkes, at allerede nu betragtes disse regler 1 nogen grad
somvasentlige forudsaetningerivisse verdslige anliggender, hvor
kun precise udsagn kommer pé tale. Nar de samme regler overfo-
res til psykisk streben (bdde lavere og hgjere), skal vi se en for-
enkling af den nuverende forvirring. I en gammel bog skrevet for
disciple af en bestemt grad udtrykkes falgende, der er af veerdi for
alle aspiranter til provestadiets vej og for alle accepterede disciple.
Oversattelsen giver mening, men er ikke ordret.

»Lad den, der ser ud, tage sig 1 agt for, at vinduet, som han
stirrer igennem, overforer solens lys. Hvis han bruger det 1 den
tidlige morgenstund (af sin straeben, A.A.B.), sa lad ham huske,
at solen endnu ikke er staet op. De klare omrids kan ikke opfat-
tes, og dndesyner og skygger, dystre rum og omrdder fulde af
morke forstyrrer endnu hans udsyn.«

I slutningen af denne satning findes et markeligt symbol,
som til disciplens sind overforer tanken »ver stille og hold din

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York.
Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1998 35



mening for dig selv«.

8. Ukorrekt viden er baseret pd opfattelse af formen og ikke pd
tilstanden af veeren.

Denne sutra er ret vanskelig at omskrive. Den har dette indhold:
Viden, deduktion og beslutning baseret pd ydre forhold og pa
den form som et hvilket som helst liv 1 et hvilket som helst na-
turrige udtrykker sig igennem, er (for okkultisten) falsk og usand
viden. P4 dette stadium af evolutionsprocessen star ingen form
mal med, eller er et fyldestgarende udtryk for, det iboende liv.
Ingen sand adept bedemmer noget som helst udtryk af det gud-
dommelige ud fra dets tredje aspekt. Raja yoga skoler mennesket
til at fungere 1 dets andet aspekt og til gennem dette andet
aspekt, at satte det 1 forbindelse med den »sande natur« latent i
enhver form. Det er »varen, der er den egentlige virkelighed,
og alle vaeesener keemper for at na det sande udtryk. Derfor er al
viden, opndet ved brug af de lavere evner og baseret pd form-
aspektet, ukorrekt viden.

Kun sjelen opfatter korrekt; sjelen alene har evnen til at kon-
takte buddhispiren eller buddhiprincippet (kristusprincippet, i
den kristne terminologi), som findes 1 hjertet af ethvert atom,
hvad enten det er stofatomet, saledes som det studeres 1 viden-
skabsmandens laboratorium, det menneskelige atom 1 den dagli-
ge erfarings smeltedigel, det planetariske atom, inden for hvis
indflydelsessfere alle vore naturriger findes, eller det er det sola-
re atom, Gud 1 manifestation med et solsystem som udtryksmid-
del. Kristus »vidste, hvad der var 1 mennesket«, og kunne derfor
vare en frelser.

9. Forestilling beror pa billeder, der ingen virkelig eksistens
har.

Det vil sige, at disse billeder ingen virkelig eksistens har, for s&
vidt som de fremkaldes af menneskene selv, opbygges inden for
deres mentale aura, tilferes energi via deres vilje eller beger og
folgelig opleses, nar opmarksomheden rettes mod noget andet.
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»Energi folger tanke« er en grundleggende leresatning i raja
yoga systemet, og den er sand, selv nar det drejer sig om disse
forestillingsbilleder. Disse indbildte billeder lader sig forst og
fremmest inddele 1 tre grupper, som den studerende gor klogt 1
at overveje.

1. De tankeformer, han selv opbygger, som har et kortvarigt liv,
og som afhanger af kvaliteten af hans beger; da de derfor
hverken er gode eller onde, lave eller hgje, kan de levendego-
res af lave tendenser eller af idealistiske forhdbninger med
alle de mellemliggende stadier, der findes mellem disse to
yderligheder. Aspiranten mé tage sig i agt for ikke at forveks-
le disse med virkeligheden. Det kan vare pa sin plads her at
illustrere dette ved den lethed, hvormed folk angiver at have
set en af bredrene (eller visdommens mestre), mens alt, hvad
de har opfattet, er en tankeform af én af dem. Da ensket er
tankens fader, er de ofre for den form for ukorrekt opfattelse,
Patanjali kalder forestilling.

2. De tankeformer, som skabes af racen, nationen, gruppen eller
organisationen. Gruppetankeformer af enhver art (fra den pla-
netariske form til en form opbygget af en hvilken som helst
skare tenkere) udger summen af »den store illusion«. Heri
ligger et vink til den interesserede aspirant.

3. Den tankeform, mennesket har skabt siden dets forste frem-
treeden 1 fysisk form, og som kaldes »taerskelens vogter«. Da
denne er skabt af det lavere personlige selv og ikke af sjelen,
er den forbigdende og holdes ganske enkelt sammen af men-
neskets lavere energi. Nar mennesket begynder at fungere
som sj@len, opleses dette »billede« — han har skabt gennem
sin »forestilling« eller sin reaktion pa fejlagtige indtryk — ved
den allerstorste anstrengelse. I det gjeblik der ikke er noget 1
aspiranten, som kan opretholde tankeformen, har den ingen
virkelig eksistens, og erkendelsen af dette satter mennesket
1 stand til at befri sig selv fra dens treeldom.
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Selv om denne sutra tilsyneladende er kort og enkel, er den en
af de mest dybsindige og betydningsgivende sutraer; den stude-
res af hoje indviede, der er ved at leere naturen af planetens ska-
bende proces at kende, og som er beskaftiget med oplgsningen
af planetarisk maya.

10. Passivitet (sovn) er baseret pa vrittis' uvirksomme tilstand
(eller pa sansernes indstillede opfattelse).

Nogen forklaring angdende vrittis' natur er maske nedvendig
her. Vrittis er de sindsaktiviteter, der resulterer 1 den bevidste re-
lation mellem den anvendte sans og det, som sanses. Bortset fra
en bestemt modifikation af den mentale proces eller en forfeg-
telse af jeg-er-jeg virkeliggerelsen kan sanserne godt vere akti-
ve, selv om mennesket ikke er opmarksom pd dem. Mennesket
er klar over, at det ser, smager eller harer; det siger »jeg ser, jeg
smager, jeg harer«, og det er vrittis' aktivitet (eller de mentale
opfattelser, der har relation til de fem sanser), som satter det i
stand til at erkende dette faktum. Ved at treekke sig tilbage fra
aktiv sanseopfattelse, ved ikke leengere at gore brug af den »ud-
adgiende« bevidsthed og ved at flytte denne bevidsthed fra peri-
ferien til centrum kan mennesket fremkalde en tilstand af passi-
vitet—en mangel pd opmarksomhed, som ikke er yogiens sama-
dhi, ej heller opnéelsen af den malrettethed, den yogastuderende
streeber efter, men som er en form for trance. En sddan selvpéfert
ro er ikke kun til skade for gennemforelsen af den hejeste yoga,
men er 1 mange tilfeelde overmade farlig.

Studerende gor klogt 1 at huske, at malet med yoga er sindets
rette aktivitet og dets korrekte anvendelse, og at den tilstand der
kaldes »et tomt sind« og en tilstand af passiv modtagelighed med
brudte eller aftagende sanseforbindelser, ikke er en del af pro-
cessen. Den sagvn, der refereres til her, er ikke kroppens over-
gang til en slumretilstand, men vrittis, der leegger sig til hvile.
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Det er benaegtelsen af sansernes kontakter, uden at den sjette
sans, sindet, helt erstatter deres aktivitet. I denne sovntilstand er
mennesket dben for hallucinationer, vrangforestillinger, fejlagti-
ge indtryk og besattelser.

Der er mange slags sevn, men 1 en kommentar som denne er

kun en kort oversigt mulig.

l.

2.

Den fysiske krops almindelige sevn, hvor hjernen ikke reage-
rer pa eventuelle sansekontakter;

Vrittis' sevn, eller sovnen 1 de modifikationer af de mentale
processer, som ved brug af sanserne og sindet korrelerer men-
nesket med sine omgivelser;

. Sjeelens sovn, der 1 okkult forstand dekker den del af den

menneskelige erfaring, som daterer sig fra menneskets forste
inkarnation som menneske, til dets »opvagnen« til en viden
om Planen og dets bestrabelser pa at bringe det lavere men-
neske pé linje med det indre, dndelige menneskes natur og
vilje;

. Detalmindelige mediums sgvn, 1 hvilken det &teriske legeme

delvist stades vk fra det fysiske legeme og ligeledes adskil-
les fra astrallegemet, hvorved der fremkaldes en tilstand af
virkelig fare;

. Samadhi, eller yogiens sgvn, der er resultatet af den bevidste,

videnskabelige tilbagetraekning af det virkelige menneske fra
dets lavere trefoldige hylster for pa et hgjere niveau at arbejde
som forberedelse til en eller anden aktiv tjeneste pa et lavere
niveau;

. Nirmanakayaens sgvn, der er en tilstand af sa intens andelig

koncentration og fokuseren i det andelige eller atmiske lege-
me, at den udadgédende bevidsthed treekkes tilbage, ikke kun
fra de tre plan af menneskelig straeben, men ogsa fra den an-
delige triades to laveste udtryk. Af hensyn til formalene med
sit ejendommelige og specifikke arbejde »sover« nirmanaka-
yaen pa alle plan undtagen pa det tredje eller atmiske plan.

11. Hukommelse er fastholdelse af det, som er blevet erkendt.

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York.
Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1998 39



Denne hukommelse vedrerer adskillige grupper af enten aktive
eller latente erkendelser; den beskeftiger sig med visse uens
sammensatte grupper af kendte faktorer, og disse grupper kan
opregnes som folger:

1. Tankebillederne af det, der er handgribeligt, objektivt og som
er blevet kendt af tenkeren pa det fysiske plan.

2. Kama-manasiske (eller begarets og den lavere teenkeevnes)
billeder af tidligere begar og deres tilfredsstillelse. Gennem-
snitsmenneskets »billedskabende evne« er baseret pa dets be-
gar (heje eller lave begar, aspirerende eller fornedrende) og
disse begaers kendte tilfredsstillelse. Dette forbliver lige rig-
tigt for det umeettelige menneskes hukommelse og dets laten-
te billede af en tilfredsstillende middag, som for den ortodok-
se helgens hukommelse, baseret pa billeddannelse af en fry-
defuld himmel.

3. Den hukommelsesaktivitet, der erresultatet afmental skoling,
ophobningen af indsamlede kendsgerninger, folgen af las-
ning eller afundervisning, der ikke udelukkende er baseret pd
begar, men som beror pa intellektuel interesse.

4. Alle de forskellige kontakter, hukommelsen fastholder og er-
kender som udgéende fra de fem lavere sanseopfattelser.

5. Disse mentale billeder, latente 1 den hukommelsesskabende
evne, som er summen af kontaktet viden og de fremkaldte er-
kendelser gennem den rette brug af sindet som en sjette sans.

Alle disse former for hukommelsesevne mi nedvendigvis forka-
stes og ikke lengere fastholdes; de ma erkendes som modifika-
tioner af tenkeevnen, af det mentale princip, og derfor som en
del af den omskiftelige psykiske natur, der nedvendigvis mi be-
herskes for yogaudeveren kan hibe pd at opni frigerelse fra be-
graensning og fra al lavere aktivitet. Dette er malet.

6. Endelig (for det er ikke nedvendigt at opregne flere kompli-
cerede underinddelinger) omfatter hukommelse ogsa de op-
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samlede erfaringer sjelen gennem de mange inkarnationer har
hestet og lagret 1 sin sande bevidsthed.

12. Kontrollen over disse modifikationer af det indre organ,
sindet, skal tilvejebringes ved utrcettelig streeben og ved indre
afstand.

Nogle f korte forklaringer er alt, hvad der behoves til en sutra,
der er sé let fattelig som denne. Ud fra en intellektuel betragt-
ning er dens betydning klar, men 1 praksis er den vanskelig at
gennemfore.

1. Det indre organ er naturligvis sindet. Vestens tenkere bor
huske at Ostens okkultist ikke betragter organerne som vee-
rende de fysiske organer. Dette skyldes, at det fysiske lege-
mes tette eller konkrete form ikke betragtes som et princip,
men ganske enkelt som det hdndgribelige resultat af de virke-
lige princippers aktivitet. I okkult forstand er organerne sé-
danne aktivitetscentre som sindet, de forskellige permanente
atomer og kraftcentrene 1 de forskellige hylstre. Alle har de
deres objektive »skygger« eller resultater, og disse udstrélin-
ger er de ydre fysiske organer. For eksempel er hjernen
»skyggen, eller det ydre organ, af sindet, og forskeren vil
finde frem til, at hjernehulens indhold modsvarer de aspekter
af den menneskelige mekanisme, som findes pa mentalplanet.
Denne sidste s&tning ber fremhaves; den giver et vink til
dem der er 1 stand til at drage nytte af den.

2. Utreettelig streeben betyder, 1 bogstavelig forstand, vedhol-
dende trening, uopherlig gentagelse og den fortsatte anstren-
gelse for at gennemtvinge den nye rytme 1 stedet for den gam-
le, og for at udslette dybtliggende vaner og modifikationer
ved at indfore sjelens indtryk. Yogien eller mesteren er resul-
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tatet af tdlmodig udholdenhed; det standpunkt, han antager,
er frugten af en vedholdende indsats baseret pa intelligent for-
stdelse af det arbejde, der skal gores, og det mal, der skal nas,
og ikke pé en forceret entusiasme.

3. Indre afstand er det, der til sidst bringer alle sanseopfattelser
til at udeve deres egentlige funktioner. Gennem indre afstand
til de former for viden, som sanserne bringer mennesket 1
kontakt med, mister de kontinuerligt deres greb om mennesket.
Til sidst oprinder det tidspunkt, hvor mennesket befries og bli-
ver sine sansers og alle sine sansekontakters mester. Dette in-
deberer ikke en tilstand af aftagende og uanvendelige sanser,
men en tilstand, hvor sanserne er til nytte for yogien nér og pé
den méde han finder det rigtigt. Han anvender dem til at forege
sin ydeevne 1 gruppetjeneste og 1 gruppebestraebelse.

13. Utreettelig streeben er den stadige indsats for at beherske
sindets modifikationer.

Denne sutra er en af de vanskeligste at oversatte pd en made, sa
dens virkelige betydning kommer frem. Den 1d¢ handler om det
andelige menneskes stadige indsats for at beherske sindets modi-
fikationer eller svingninger og at kontrollere den lavere omskif-
telige psykiske natur med det formal fuldt ud at udtrykke dets
egen andelige natur. P4 denne made, og kun pa denne made, kan
det andelige menneske hver dag leve sjalens liv pa det fysiske
plan. Charles Johnston s@ger 1 sin oversattelse at udtrykke denne
betydning i ordene: »Den rette brug af viljen er den vedholdende
indsats for at std 1 &ndelig veeren.«

Ideen er at underkaste sindet (betragtet som en sjette sans)
den samme beherskelse som den de fem lavere sanser underka-
stes: Deres udadgiende aktiviteter indstilles, og de holdes tilba-
ge fra at besvare dragningen eller tiltrekningen fra deres sarlige
vidensomrade.

14. Nar det mal, som skal nas, veerdscettes i tilstreekkelig grad,
og ndr anstrengelserne for dets opndelse er vedvarende og
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uden afbrydelse, da sikres sindets vedholdenhed (beherskelse
af vrittis).

Alle raja yoga tilhengere ma forst vaere hengivne. Kun intens
kaerlighed til sjeelen og til alt det, viden om sjelen medferer, vil
med tilstreekkelig vedholdenhed lede aspiranten frem til sit mal.
Det tilstreebte mal — forening med sj&len og folgelig med over-
sjelen og alle sjeele —ma vurderes rigtigt; grunden til ydelsen ma
bedemmes korrekt, og resultaterne som skal nds ma oprigtigt be-
gaeres (eller elskes), for aspiranten vil gere den tilstreekkeligt
steerke indsats, som vil give ham magt over sindets modifikatio-
ner og folgelig over hele sin lavere natur. Nar denne verdsattel-
se er tilstreekkelig oprigtig, og han formar — uden afbrydelse — at
fortsatte arbejdet med at underkaste og kontrollere, da vil det
tidspunkt oprinde, hvor den studerende bevidst og 1 stigende
gradvil erkende betydningen afbeherskelse afmodifikationerne.

15. Indre afstand er frihed fra lecengsel efter alle former for
begcer, hvad enten de er jordiske eller traditionelle, her eller
hinsides.

Indre afstand kan ogsé beskrives som tilstand uden terst. Dette
er det mest korrekte okkulte udtryk at anvende, da det indeberer
den dualistiske idé om vand, symbolet for materiel eksistens, og
beger, astralplanets kvalitet, hvis symbol ogsa er vand. Ideen
om mennesket som »fisken« er her bemarkelsesvardigt gen-
nemfort. Dette symbol har (ligesom alle andre symboler) syv be-
tydninger, hvoraf to kan anvendes her:

1. Fisken er symbolet for vishnuaspektet, kristusprincippet,
det guddommeliges andet aspekt, Kristus 1 inkarnation,
hvad enten det er den kosmiske Kristus (som udtrykker sig
gennem et solsystem) eller den individuelle Kristus, den
potentielle frelser i ethvert menneske, »Kristus ijer, herlig-
hedens hab« (Paulus' brev til kolossenserne, kapitel 1, vers
27). Hvis den studerende ogsa vil studere Vishnus fiske-
avatar, vil han leere endnu mere.
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2. Fisken, der svemmer 1 materiens vande, er en udvidelse af
den samme idé¢, blot fort ned 1 dens mere naturlige dbenly-
se udtryk, mennesket som personlighed.

Hvor der ikke er leengsel efter noget objekt, og hvor der ikke er

begar efter genfodsel (som altid er resultatet af lengsel efter

»formudtryk« eller materiel manifestation), dér opnas den sande

tilstand uden torst, og det befriede menneske vender ryggen til

alle formerne 1 de tre lavere verdener og bliver en sand frelser.
I Bhagavad Gita findes folgende oplysende ord:

»Thi de, som besidder visdom, som er forenet 1 sjelens vi-
sion, har givet afkald pa frugterne af deres handlinger og
er befriet fra genfadslens lenker, de nér frem til den til-
stand, der er hinsides al sorg.

Nar din sja&l er kommet hinsides vildfarelsens skov, da
vil du ikke lengere se pd, hvad der skal laeres, eller hvad
der er blevet lart.

Tilbagetrukket fra traditionel belering vil din sjel sta
urokkelig, forankret i sjelens vision, og da vil du opna for-
ening med sjelen.« (Bhagavad Gita, kapitel 2, vers 51,52,
53).

J. H. Woods ger dette klart 1 sin oversettelse af Veda Vyasas
kommentar, som tilfgjes her:

»Lidenskabsles er bevidstheden om at vaere mester for den
som har frigjort sig fra terst efter enten sete eller &benbare-
de objekter.

Det mentale stof (chittaen) vil — hvis det befrier sig for
torst efter synlige objekter, som for eksempel kvinder, mad
og drikke eller magt, hvis det befrier sig for torst efter de (1
Vedaerne) dbenbarede objekter, som fx efter at komme 1
himlen, efter at opné en legemleos tilstand eller at gé op 1 ur-
materien, og selv om det i tilfeelde af kontakt med objekter,
enten overnormale ellerikke, igennem oploftelse erbevidst
om objekternes utilstrekkelighed—have en bevidsthed om
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at vaere mester ...«

Ordet »traditionel« forer den studerendes tanke vaek fra det, der
almindeligvis betragtes som genstand for sanseopfattelse, og ind
1 tankeformernes verden, ind 1 den »vildfarelsens skov«, som er
opbygget af menneskenes forestillinger om Gud, himmel eller
helvede. Sublimeringen af alt dette, og dets hgjeste udtryk i de
tre verdener, er »devachan«, som er malet for flertallet af menne-
skesgnnerne. Imidlertid skal erfaring fra devachan til sidst om-
dannes til nirvanisk indsigt. Det kan vere verdifuldt for den stu-
derende at huske, at himlen, genstanden for dndelig streeben og
resultatet af traditionel undervisning og af alle formuleringer af
doktrinzre trosretninger, har flere betydninger for okkultisten.
Med det formal at skabe en klarere forstaelse kan folgende ma-
ske vere til nytte:

1. Himlen, den bevidsthedstilstand pd astralplanet, som er
konkretiseringen af aspirantens lengsel og begar efter hvi-
le, fred og lykke. Den er baseret pa »former for glede«.
Den er en tilstand af sanselig nydelse, som hvert enkelt in-
divid skaber for sig selv, og som derfor er ligesa forskel-
ligartet som de mennesker, der tager del i den. Der ma op-
nas indre afstand til himlen. Den erkendes som den til-
stand, der nydes af det lavere selv, og som erkendes af
mennesket, nir det berovet sit fysiske legeme, inden det
forlader sit astrallegeme, treeder ind pa mentalplanet.

2. Devachan,denbevidsthedstilstand pd mentalplanet, sjelen
gér over 1 nar den er bergvet sit astrallegeme og er virksom
1 eller begranset af, sit mentallegeme. Den er af en hojere
orden end den almindelige himmel, og den oplevede lyksa-
lighed er mere mental end det, som vi s&dvanligvis forstar
ved dette ord, men ikke desto mindre herer den stadigvaek
til inden for formens lavere verden og vil ferst blive over-
skredet, nar indre afstand kendes.

3. Nirvana, den tilstand, som adepten gar over 1, nar de tre la-
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vere verdener ikke lengere er »knyttet« til ham gennem
hans tilbgjeligheder eller karma, og som han erfarer efter,
at han har:

a. Taget visse indvielser,
b. Befriet sig selv fra de tre verdener,
c. Forberedst sit kristuslegeme.

Strengt taget er de adepter, som har opndet indre afstand, men
som har valgt at ofre sig selv og blive ved menneskesennernes
side for at tjene og hjelpe dem, ikke nirvanis 1 teknisk forstand.
De er Barmhjertighedens Herrer, forpligtet til at »lide med«, og
til at lade sig styre af, bestemte betingelser analoge til (uden dog
at veere 1dentiske med) de betingelser, som styrer de mennesker
der stadigvaek er bundet til formens verden.

16. Fuldbyrdelsen af denne indre afstand resulterer i en eksakt
viden om det dndelige menneske befriet fra stoffets egenska-
ber, gunaerne.

Der er visse punkter, den studerende ber huske pé i sine overve-
jelser af denne sutra:

1. Det dndelige menneske er monaden.

2. Nar evolutionsprocessen nér sit hgjdepunkt, frembringer den
ikke blot sjelens frigerelse fra begrensningerne i de tre ver-
dener, men ogsd det dndelige menneskes frigerelse fra alle be-
grensninger, herunder den begraensning, sjelen selv udger.
Malet er formleshed eller frihed fra objektiv og hdndgribelig
manifestation, og det sande indhold heri viser sig, nér den
studerende teenker pa andens og materiens enhed 1 manifesta-
tion; dvs., at vore syv plan er de syv underplan af det laveste
kosmiske plan, det fysiske. Folgelig vil alene »tidens ende«
og oplesningen af et solsystem dbenbare den sande betydning
af formleshed.

3. Gunaerne er materiens tre kvaliteter, de tre virkninger der
frembringes, ndr makrokosmisk energi, Guds liv, som er ved-
varende og uathaengig af formdannelse, igangsetter eller op-
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lader substans. De tre gunaer er:

1. Sattva..... Andens energi,.. ... Fader....... Rytme eller har-
monaden monisk vibration

2. Rajas. .... Sjelens energi,. ... Sen........ Beveagelighed
egoet eller aktivitet

3. Tamas. ... Materiens energi,.. . Helligdnd. .. Inerti
personlighed

Disse tre svarer til kvaliteten af hvert af de tre aspekter der ud-
trykker Det Ene Liv.

I en sé kortfattet kommentar, som denne nadvendigvis mé vere,
er det ikke muligt udferligt at behandle dette emne, men der kan
opnas en vis idé¢ om, hvad der menes med fuldbyrdelsen af indre
afstand ved anvendelse pd makrokosmos eller mikrokosmos. De
tre gunaer er alle blevet anvendt — den fulde erfaring, gennem
brug af form, er blevet opnaet, bevidsthed, opfattelse eller erken-
delse gennem tilknytning til et objekt eller til en form er blevet
udviklet, alle ressourcer er blevet udnyttet — og det andelige
menneske (logoisk eller menneskeligt) har ikke lengere brug for
eller behov for dem. Det er derfor befriet for gunaerne, fri for
som resultat af bundethed at tage form og traeder ind 1 en ny be-
vidsthedstilstand, som det er nyttelost for os at spekulere over.

17. Bevidstheden om et objekt opnds ved koncentration pad dets
firfoldige natur: Formen, gennem undersogelse; stoffets
egenskab (eller gunaen), gennem fint skelnende deltagelse;
hensigten, gennem inspiration (eller lyksalighed); og sjcelen,
gennem identifikation.

Det vil derfor sta klart, at udsagnet »som et menneske taenker,
sddan er det« bygger pd okkulte kendsgerninger. Enhver form,
uanset hvilken, har en sj&l, og denne sjal, eller dette bevidst-
hedsprincip er identisk med den menneskelige forms; identisk af
natur, men ikke identisk hvad angar reekkevidde eller grad af ud-
vikling. Dette er lige sa sandt for de store liv eller overmenne-
skelige vasener, 1 hvem mennesket selv »lever og rores og er«
(Apostlenes gerninger, kapitel 17, vers 28), og hvis udviklings-
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stadium, det streber efter at na.

Nér aspiranten med omhu udvalger de »objekter«, han vil
meditere over, bygger han sig af disse objekter en stige, ved
hjelp af hvilken han til sidst nér ind til det formlese. Efterhan-
den som hans sind 1 stigende grad antager sjelens meditative
holdning, bliver hjernen ogsa 1 stigende grad underlagt sindet,
sddan som sindet er underlagt sjelen. P4 denne made identifice-
res det lavere menneske gradvist med det dndelige menneske,
der er alvidende og allestedsn@rvarende. Denne meditative

holdning opnds igennem en firfoldig proces:

1. Meditation over en bestemt forms natur. Det erkendes, idet

der teenkes over formen, at den kun er et symbol pa en in-
dre virkelighed. Da hele vor hdndgribelige, objektive ver-
den er bygget op af form af en eller anden art (menneske-
lig, det undermenneskelige eller det overmenneskelige),
som udtrykker livet 1 herskarer af sansende vasener.

2. Meditation over en hvilken som helst bestemt forms kvali-

tet, sdledes at en forstdelse af dens subjektive energi kan
opnds. Det bor erindres, at et objekts energi kan betragtes
som det pagaeldende objekts farve, og i denne forbindelse
bliver ordene 1 Patanjalis sutra (IV. bog, sutra 17) derfor
oplysende og tjener som kommentar til dette andet punkt.
Det kaldes »fint skelnende deltagelse«, og herigennem fér
den studerende kendskab til den energi 1 ham selv, som er
¢t med genstanden for hans meditation.

3. Meditation over enhver bestemt forms hensigt. Dette inde-

48

barer overvejelse af den 1dé, der ligger bag enhver form-
manifestation og dens udfoldelse af energi. Denne indsigt
forer aspiranten frem til en viden om den del af altets plan
eller hensigt, der er den motiverende faktor 1 formens akti-
vitet. Gennem delen skabes der séledes kontakt til helhe-
den, og en bevidsthedsudvidelse, der indebarer lyksalig-
hed eller glede, finder sted. Salighed folger altid af erken-
delse af delen og helhedens enhed. Meditation over tattvas,
energierne eller principperne, eller over tanmatras, de ele-
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menter, som udger and-materie, resulterer til sidst 1 viden
om hensigten eller planen for de mikrokosmiske eller ma-

krokosmiske manifestationer, og med denne viden folger
lyksalighed.

I disse tre punkter findes modsvarigheden til de tre aspekter,
and, sjel og legeme, og for den serigse studerende er der grund-
lag for et oplysende studium.

4. Meditation over sjcelen, over den, som anvender formen,
som forsyner den med energi til aktivitet, og som arbejder
1 samklang med Planen. Denne sjel, som er ét med alle
sjele og med oversjelen, tjener Planen og er gruppebe-
vidst.

Gennem disse fire trin af meditation over et objekt, ndr aspiran-
ten sdledes sit mél, viden om sjalen og om sjelens egenskaber.
Han bliver bevidst identificeret med den ene virkelighed, og det-
te sker 1 hans fysiske hjerne. Han finder den sandhed, som er
ham selv, og som er sandheden skjult i enhver form og 1 ethvert
naturrige. Saledes vil han til sidst (ndr viden om selve sjelen er
opnéet) né frem til viden om alsjalen og blive ¢t med den.

18. En dybere tilstand af samadhi opnds, ndr den ydre aktivitet
er bragt til ro gennem madalrettet teenkning. I denne tilstand er
chittaen kun modtagelig over for subjektive indtryk.

Ordet »samadhi« er genstand for forskellige fortolkninger og de
forskellige bevidsthedstrin, yogier kan opnd. Dette gor det ret
vanskeligt for den almindelige studerende, ndr han studerer de
forskellige kommentarer. En af de letteste mader at erkende dets
betydning pa er maske at huske, at ordet »sama« refererer til det
mentale stofs (chittaens) evne til at tage form eller til at modifi-
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cere sig selvioverensstemmelse med de ydre indtryk. Disse ydre
indtryk nér sindet via sanserne. Nir yoga aspiranten er i stand til
at kontrollere sine organer for sanseopfattelse, sdledes at de ikke
leengere telegraferer deres reaktioner pa det, som opfattes til sin-
det, sker der to ting:

a. Den fysiske hjerne falder til ro og bliver stille.

b. Det mentale stof eller det mentale legeme, chittaen, ophe-
rer med at antage de forskellige modifikationer og bliver
tilsvarende stille.

Dette er en af de tidlige tilstande af samadhi, men er ikke adep-
tens samadhi. Det er en tilstand af intens indre aktivitet 1 stedet
for ydre; det er en holdning af mélrettet koncentration. Men aspi-
ranten er modtagelig over for indtryk fra de mere subtile verde-
ner og over for modifikationer, der skyldes de endnu mere sub-
jektive opfattelser. Han bliver opmarksom pé et nyt vidensomra-
de, skont han endnu ikke ved, hvad det er. Han konstaterer, at
der er en verden, som det ikke er muligt at leere at kende ved
brug af de fem sanser, men som den rette anvendelse af sindet
vil 4benbare. Han fir en opfattelse af, hvad der kan ligge bag or-
dene 1 en senere sutra, som 1 Charles Johnstons oversattelse ud-
trykker denne tanke i serligt klare vendinger:

»Seeren er rent syn. ... Han ser ud igennem sindets klaed-
ning.« (II. bog, sutra 20).

Den foregdende sutra handlede om, hvad man kunne kalde medi-
tation med saedtanke eller meditation over et objekt; denne sutra
henleder tanken pa det naste trin, meditation uden sedtanke el-
ler uden det, den fysiske hjerne ville erkende som verende et ob-
jekt.

Maske ville det vaere verdifuldt her at naevne de seks meditati-
onstrin som Patanjali beskaftiger sig med, da de giver en nogle
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til hele den udfoldelsesproces som denne bog behandler:

Aspiration,
Koncentration,
Meditation,
Kontemplation,
[1lumination,
Inspiration.

DB LD =

Det er vaerdifuldt her at bemaerke, at den studerende begynder
med at aspirere efter det, som ligger uden for hans horisont, og
ender med at blive inspireret af det han har segt viden om. Kon-
centration (eller intens fokusering) resulterer 1 meditation, og
meditation ferer frem til kontemplation.

19. Den netop beskrevne samadhi reekker ikke ud over feeno-
menverdenens greenser; den reekker ikke ud over guderne og
dem, som er beskceftiget med den konkrete verden.

Det ber her bemaerkes, at resultaterne opnéet 1 de processer, som
blev behandletisutra 17 og 18, alene forer aspiranten frem til ud-
kanten af'sjeelensrige, til detnye vidensomrade, som han erblevet
opmarksom pa. Han er stadigvaek begrenset til de tre verdener.
Det eneste, som det er lykkedes ham at goare, er at fA mentallege-
mets modifikationer til at aftage, sdledes at mennesket (pa det fy-
siske plan og 1 sin fysiske hjerne) for forste gang bliver vidende
omhvadderliggerbagdissetre verdener—dvs. sjelen, dens syns-
felt og dens viden. Han mangler endnu at styrke sin forbindelse
med sjelen (hvilket behandles 1 sutra 23-28), og nédr han sé har
fortsinbevidsthedindidetvirkelige eller &andelige menneskes be-
vidsthed, mé han begynde at arbejde ud fra dette nye eller gunsti-
gere standpunkt.

Ideen er af nogle oversattere blevet udtrykt som den tilstand,
hvori aspiranten bliver klar over »regnskyen af ting, som kan
vides«. Regnskyen er ikke tilstreekkelig fortettet til, at regnen
kan falde fra himmelske hejder ned pa det fysiske plan, eller til,
at de »ting, som kan vides«, kan blive kendt af den fysiske hjer-
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ne. Som resultat af intens koncentration, og efter at de lavere
modifikationer er bragt til ro, opfattes skyen, men forst nér sje-
len eller mesteren har overtaget kontrollen, kan der ske en ind-
stremning af sjelens viden 1 den fysiske hjerne via den sjette
sans, sindet.

Videnskaben om yoga er en virkelig videnskab, og kun nar de
studerende na&rmer sig den via de korrekte trin og anvender de
videnskabelige metoder, vil den sande samadhi eller virkeliggo-
relse blive opnéet.

20. Andre yogier opnar samadhi og ndr frem til en erkendelse
af ren dnd, gennem tro, fulgt af energi, erindring, meditation
og den rette opfattelse.

For de for omtalte grupper af yogier gaelder det, at deres opfat-
telse er begrenset til formens verden, idet vi med dette ord kun
ma forsté de tre verdener af henholdsvis mental opfattelse, astral
fornemmelse og fysisk sansning. De kontakter og erkender de
konkretiserende energier og tankens motiverende kraft i det om-
fang som denne kraft frembringer virkninger pé det fysiske plan.
Her, 1 denne sutra, overforer yogien imidlertid sig selv til mere
andelige og subtile verdener og bliver bevidst om det som selvet
(1 dets sande natur) opfatter og ved. Han traeder ind 1 rsagernes
verden. Den forste gruppe kan maske betragtes som bestdende
af dem, der betreder discipelskabets vej, og dekker tiden fra de-
res indtraeden pa provestadiets vej og indtil de har taget den an-
den indvielse. Den anden gruppe bestér af disse hejere disciple,
der — efter at have kontrolleret og omdannet hele den lavere na-
tur — kommer 1 forbindelse med deres monade, and eller »fader
1 himlen« og ser hvad denne, monaden, opfatter.

Den forste form for virkeliggarelse tilkommer dem, der er p
vej til at bringe de seks lavere centre sammen 1 en syntese 1 ho-
vedcentret ved forst at indordne de fire lavere under de tre hojere
og dernast indordne hjertecentret og strubecentret under hoved-
centret. Den anden gruppe arbejder — ud fra kendskab til loven
— med alle de forvandlede og rensede centre. De ved hvordan
den virkelige samadhi, eller tilstand af okkult abstraktion, opnis
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ved hjaelp af deres evne til at trekke energierne tilbage til den tu-
sindbladede lotus 1 hovedet og derfra abstrahere sig igennem de
to andre subtile legemer, indtil alt er centreret og fokuseret i kau-
sallegemet, karana sarira, den egoiske lotus. Patanjali fortaeller
os, at denne tilstand skabes gennem de folgende fem stadier.
Studerende ber erindre, at disse stadier vedrerer sjelens aktivite-
ter, egoisk virkeliggorelse, og ikke det lavere menneskes og den
fysiske hjernes reaktioner.

1. Tro. P4 sit eget plan gentager sjelen en tilstand parallel til
aspirantens tro pa sj&len, eller kristusaspektet, blot er malet
1 dette tilfelde virkeliggarelse af det som Kristus, eller sja-
len, sgger at abenbare, anden, faderen 1 himlen. Som det for-
ste nar disciplen frem til en virkeliggerelse af sin nervarelses
engel, solenglen, egoet eller sjelen. Dette er den tidligere om-
talte gruppes preaestation. Senere kontaktes selve nerverelsen,
der er ren and, det absolutte, faderen til vaeren. Selvet og k-
ke-selvet har varet kendt af denne gruppe af indviede. Nu
fortoner den indre dbenbaring om ikke-selvet sig og svinder
hen, og alene dnd kendes. Tro m4 altid vaere det forste stadi-
um. Forst teorien, derefter eksperimentet og til sidst virkelig-
gorelsen.

2. Energi. Nér teorien er forstaet, nar malet er opfattet, folger
aktivitet — den rette aktivitet og den korrekte brug af kraft,
som vil bringe mélet nermere og gore teori til kendsgernin-
ger.

3. Hukommelse, eller den rette erindring. Dette er en interessant
faktor 1 processen, da den indebarer den rette glemsomhed,
eller elimineringen fra egoets bevidsthed af de former, som
hidtil har skjult det virkelige. Disse former er enten selvvalgte
eller selvskabte. Dette forer til en tilstand af sand forstaelse,
eller evnen til korrekt at registrere det, som sjeelen har opfat-
tet, samt til at overfore denne korrekte opfattelse til det fysi-
ske menneskes hjerne. Det er denne hukommelse, der refere-
res til her. Den vedroerer ikke specielt det at genkalde sig ting
fra fortiden, men drejer sig om klar erkendelse og overforing
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af denne klare erkendelse til hjernen, hvor den skal registreres
og siden hen genkaldes 1 erindringen efter enske.

4. Meditation. Det, som er blevet set og registreret 1 hjernen, og
som er udstralet fra sjeelen, skal der mediteres over, for at det
derved kan blive indveavet i livets kledning. Det er gennem
denne meditation, at sjelens opfattelse bliver virkelig for
mennesket pd det fysiske plan. Denne meditation er derfor af
en meget hgj orden, da den efterfolger det kontemplative sta-
dium og er sjelens meditation med det mal for gje at oplyse
vehiklet pé det fysiske plan.

5. Den rette opfattelse. Sjelens erfaring og viden om ands- eller
faderaspektet begynder at blive en del af adeptens eller meste-
rens hjerneindhold. Han kender Planen, som den findes pa de
hejeste niveauer, og er 1 berering med arketypen. Det forhol-
der sig sddan, hvis jeg ma anvende folgende illustration, at
denne klasse af yogier er néet til det punkt, hvor de kan opfat-
te Planen, sdledes som den eksisterer 1 sindet hos »Den store
verdensarkitekt«. De er nu i forbindelse med ham. I den an-
den klasse af yogier er de néet til det punkt, hvor de er 1 stand
til at studere den store Plans aftryk og séledes intelligent kan
samarbejde med bygningen af Herrens Tempel. Den opfattel-
se, der omtales her, er af en s hgj orden, at den naesten er
ufattelig for alle ikke fremskredne disciple, men gennem pa-
skennelse af stadierne og graderne opnar aspiranten ikke blot
forstéelse af, hvad der er hans umiddelbare problem, og af
hvor han stdr, men han vil ogsa forsta at vaerdsatte hele Pla-
nens skenhed.

21. Opndelsen af denne tilstand (andelig bevidsthed) sker
hurtigt for dem, hvis vilje er intenst levende.

Sadan vil det naturligvis vare. Nér viljen, der afspejles i sindet,
bliver dominerende i disciplens liv, har han vaekket det aspekt af
sig selv, som er pa linje med Logos' viljesaspekt, det forste
aspekt, faderaspektet. Kontaktlinjerne er folgende:
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. Monaden eller faderen i himlen, viljesaspektet,

. Atma eller dndelig vilje, sjelens hgjeste aspekt,

3. Mentallegemet eller intelligent vilje, personlighedens hojeste
aspekt,

4. Hovedcentret.

N —

Det er denne linje som raja yoga udeverne folger, og som forer
dem frem til erkendelse af &nden og til adeptskab. Der er ogsa en
anden linje:

Monaden,

Sennen eller kristusaspektet,

Kerlighedsaspektet eller visdomsaspektet,

Buddhi eller dndelig karlighed, sjelens andet aspekt,

Det emotionelle legeme, personlighedens andet aspekt,

6. Hjertecentret.

Denne linje folges afbhakti udeveren, den hengivne og helgenen,
og den forer ham frem til viden om sj&len og om helgenvardig-
hed. Den forste linje er den, som vor ariske race skal folge. Den
anden linje var fuldendelsens vej for atlantiderne.

Dersom de studerende ville folge disse oversigter med omhu,
ville meget blive tydeligere. Nodvendigheden af en sterk vilje
bliver abenbar, hvis indvielsesvejen studeres. Kun en jernvilje
og en vedvarende, sterk og urokkelig udholdenhed vil fore aspi-
ranten frem ad denne vej og ud i det klare dagslys.

Nh L=

22. De, der anvender viljen, er ligeledes forskellige, idet de kan
anvende den i intens, moderat eller mild grad. Hvad angar
opndelsen af sand dndelig bevidsthed, er der endnu en vej.

Det vil vare klogt her at gare sig de to veje klart, ved hvilke
menneskene nar frem til malet, — viden om det &ndelige liv og
frigerelse. Som skitseret af Patanjali er der en yogavej, hvorigen-
nem yogaudeveren ved viljens brug opever evne til at skelne
mellem selvet og ikke-selvet og nar frem til ren &nd. Dette er ve-
jen for den femte eller ariske race for dem, hvis opgave det er at
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udvikle det femte princip eller teenkeevnen for derved 1 sandhed
at blive tankens senner. Det er deres rolle at blive den femtakke-
de stjerne, stjernen for det fuldkommengjorte menneske i al sin
herlighed. Ved at folge denne vej beherskes de fem plan for
menneskelig og overmenneskeligudvikling, og atma (eller Guds
vilje, faderaspektet) abenbares via buddhi (eller kristusbevidst-
heden), der har manas eller den abstrakte tenkeevne som sit ud-
tryksmiddel.

Den anden vej er den rene hengivenheds vej. Gennem intens
tilbedelse og ved fuldstendigt at vie sig, nar aspiranten frem til
viden om andens virkelighed. For mange er dette den mindste
modstands vej; den var metoden til fuldendelse for den race som
gik forud for den ariske. Den lader stort set det femte princip ude
af betragtning og er sublimeringen af sanselig opfattelse; den er
de intense folelsers vej. Ved at folge denne metode beherskes de
fire plan, og buddhi (eller Kristus) dbenbares. Studerende ber
klart skelne mellem disse to veje og huske péa, at den hvide ok-
kultist forener de to, og hvis han i dette liv felger raja yogaens
vej, med inderlighed og kerlighed, vil det vare, fordi han 1 an-
dre liv har betrddt hengivenhedens vej og fundet Kristus, buddhi
1sig selv. I dette liv vil han gentage sin erfaring, samt den inten-
se udevelse af viljen og kontrol over sindet, som til sidst vil
abenbare for ham hans fader 1 himlen, den rene and.

Kommentatorer af denne sutra papeger, at de, der folger raja
yogaens metode og anvender viljen, kan inddeles 1 tre hoved-
grupper. Disse kan derefter inddeles 1 ni grupper. Der er de der
anvender viljen med en sddan intensitet, at resultater opnds over-
ordentligt hurtigt, dog forbundet med visse farer og risici. Der er
risikoen for ustadig udvikling, for fornaegtelse afnaturens hjerte-
side og for visse gdeleggelser, som det senere vil vare nadven-
digt at athjeelpe. Sa er der de aspiranter, som gor fremskridt min-
dre hurtigt, og som er eksponenter for middelvejen. De har en
vedholdende og moderat fremgangsmade og kaldes for de »skel-
nende adepter«, da de ikke tillader nogen som helst form for
overdrivelser. Deres metode anbefales for menneskene 1 denne
serlige cyklus. Endelig er der de blide sj&le, hvis vilje kan be-
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tragtes som vaerende karakteriseret ved en urokkelig vedholden-
hed, og som gér stat og roligt lige fremad for til sidst at nd deres
mal. De kendetegnes af stor therdighed. Deres fremskridt geres
langsomt. De er Vejens »skildpadder«, ligesom den forste grup-
pe er Vejens »harer«.

I nogle af de gamle boger er der detaljeret redegjort for disse
tre grupper af aspiranter, der skildres ved tre symboler:

1. Den intense gruppe afbildes som geder, og denne type aspi-
ranter findes ofte inkarneret 1 Stenbukkens tegn.

2. Den moderate gruppe afbildes som fisk, og mange fadt 1 Fi-
skenes tegn herer til 1 denne kategori.

3. Den blide eller langsomme gruppe aftbildes som krabber, og
medlemmerne af denne gruppe inkarnerer ofte 1 Krebsens
tegn.

Der findes forskellige underinddelinger af disse tre grupper, og
det er interessant at bemerke, at ifolge karmaherrernes arkiver
gar flertallet 1 disse tre grupper over 1 Vagtens tegn (tegnet for
balance) ved afslutningen af deres bestraebelse. Inkarneret 1 dette
tegn afbalancerer de omhyggeligt mods@tningernes par, de ud-
ligner deres ensidige udvikling ved at bearbejde uensartetheden
1 deres indsats hidtil, og de begynder at »ansla en ensartet tone«.
Derefter traeder de ofte ind 1 Vandbarerens tegn og bliver vand-
barere, som »pa deres hoveder skal bare krukken med levende
vand«. De er derfor negdt til at afpasse den hastighed, hvormed
de bestiger indvielsens bjerg, for ellers »vil vandet spildes og
krukken knuses«. Eftersom det er hensigten, at vandet skal sluk-
ke massernes torst, méd de fremskynde deres udvikling, for beho-
vet er stort. P4 denne méde »skal de forste blive de sidste og de
sidste blive de forste«, og haren og skildpadden skal medes ved
maélet.

23. Ved intens hengivenhed over for Ishvara opnds viden om
Ishvara.
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Ishvara er sennen, der manifesterer sig gennem solen. Dette er
det makrokosmiske aspekt. Ishvara er Guds sen, den kosmiske
Kristus, der strédler i alles hjerter. Ordet »hjerte« anvendes her 1
dets okkulte betydning. De folgende overensstemmelser vil ma-
ske vare oplysende og ber studeres omhyggeligt.

Aspekt Kvalitet Center  Makrokosmos
And.. ... Fader. .... Monade. . ... Vilje........ Hoved. .. Central ande-
lig sol
Sjel..... Sen. ..... Ego. ....... Kerlighed.. . . Hjerte. .. Solens hjerte
Legeme. . Helligand. . Personlighed.. Aktiv intelli-. . Strube. . . Fysisk sol
gens

Ishvara er det andet aspekt, og den virkelige betydning af denne
sutra er derfor, at Kristus eller sjelen kan kontaktes eller erken-
des gennem intens hengivenhed over for og kerlighed til Ishva-
ra, Kristus 1 manifestation. Ishvara er Gud 1 hjertet af ethvert
barn af Gud; han findes inderst inde 1 hjertet; han nds gennem
ren kaerlighed og hengiven tjeneste, og nér han nds vil han blive
set siddende pd den tolvbladede lotus i hjertet, idet han 1 sine
hander holder »juvelen i lotusen«. Den hengivne finder pa den-
ne mdde Ishvara. Nar den hengivne bliver en raja yogi, vil Ishva-
ra abenbare juvelens hemmelighed for ham. Nar Kristus erken-
des som konge pé hjertets trone, vil han abenbare faderen for
den hengivne. Men den hengivne er nadt til at betraede raja yo-
gaens vej og forene intellektuel viden, mental kontrol og disci-
plin, forend abenbaringen i1 sandhed kan finde sted. Mystikeren
ma til sidst blive okkultist: Hovedets kvaliteter og hjertets kvali-
teter ma udvikles 1 lige grad, for de er begge lige guddommelige.

24. Ishvara er sjcelen, uberort af begreensning, fri for karma
og begcer.

Her har vi billedet af det andelige menneske, som det 1 virkelig-
heden er. Der vises os dets relation til de tre verdener. Dette er til-
standen for mesteren eller adepten, for sjelen, som har opnaet sin
fodselsret og ikke lengere kontrolleres af den lavere naturs kraef-
ter og energier. [ denne og de tre folgende sutraer gives der et bil-
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lede afdetbefriede menneske, som har gennemgaet inkarnations-
cyklen, og som gennem kamp og erfaring har fundet det sande
selv. Her skildres solenglens natur, Guds sen, egoet eller det ho-
jere selv. Mennesket siges at vere:

1. Uberart af begreensning. Det er ikke leengere »lukket inde, om-
sluttet og begraenset« af den lavere firfoldighed. Det er ikke
leengere korsfaestet pd materiens kors. De fire lavere hylstre —
det teette, teriske, emotionelle og det mentale — er ikke leengere
dets feengsel. De er ikke andet end redskaber, det kan anvende
eller trekke sig tilbage fra af egen vilje. Dets vilje udtrykkes
frit, og hvis det opholder sig 1 de tre verdeners rige, er det efter
eget valg, og sin selvpalagte begraensning kan det af egen vilje
bringe til opher. Det er mester 1 de tre verdener, en Guds son,
som behersker og kontrollerer de lavere skabervaerker.

2. Fri for karma. Ud fra viden om loven har det udlignet al sin
karma, betalt al sin geld, indfriet alle sine forpligtelser, udlig-
net alle fordringer mod sig selv og er pa grund af sin subjekti-
ve erkendelse bevidst tradt ind 1 &rsagernes verden. For sa
vidt angér de tre verdener, har det lagt virkningernes verden
bag sig. Derfor gér det ikke leengere (blindt og uvidende) i
gang med at skabe forhold, som vil medfere skadelige virk-
ninger. Det arbejder hele tiden med loven, og enhver energi-
udfoldelse (dettalte ord og den ivaerksatte handling) foretages
1 fuld viden om det resultat, der skal opnas. Pa denne made
undgér det, at det, som det foretager sig, fremkalder skadelige
resultater, og det bebyrdes derfor ikke af nogen karma. Al-
mindelige mennesker beskeaftiger sig med virkninger og ar-
bejder sig blindt igennem dem. Mesteren beskeftiger sig med
arsager, og de virkninger, han skaber — under udevelse af lo-
ven — hverken begranser eller fastholder ham.

3. Frifor begcer. Mennesket tiltraekkes eller lokkes ikke lengere
af genstande for sanselig opfattelse pé et hvilket som helst af
de tre plan. Dets bevidsthed er rettet indad og opad. Den er
ikke leengere rettet nedad og udad. Det befinder sig 1 centrum,
og periferien drager det ikke lengere til sig. Lengslen efter
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at opleve, trangen til eksistens pa det fysiske plan og begaret
efter formaspektet i dets mange variationer har ingen tiltreek-
ning pa det. Det har erfaret, det er vidende, det har lidt, og det
er blevet tvunget 1 inkarnation af sin leengsel efter ikke-selvet.
Nu er alt dette afsluttet, og det er den befriede sjel.

25. I Ishvara, gurudevaen, reekker spiren til al viden ind i det
uendelige.

I makrokosmisk forstand er Gud alt og alles mester, og han er
summen af alvidenhed, idet han (som det let ses) er summen af
alle bevidsthedstilstande. Han er alle tings sjal, og savel stofato-
mets sjel som menneskenes sjele er en del af hans uendelige
virkeliggerelse. For menneskesjalen gaelder potentielt det sam-
me, og sd snart bevidstheden opherer med at identificere sig med
sine udtryksmidler, eller organer, begynder spiren til al viden at
bryde frem. I disciplen, adepten, mesteren eller mahatmaen, 1
Kristus, 1 Buddha eller 1 Verdens Herre, der 1 biblen kaldes Den
gamle af dage, kan denne »spire til al viden« iagttages pa for-
skellige udfoldelsesstadier. De er gudsbevidste og gar fra en ind-
vielse til en anden. P& hvert udviklingstrin bliver mennesket en
mester, men hinsides det opnéede punkt viser der sig altid en ny
udviklingsmulighed, og processen er altid den samme. Denne
proces kan opsummeres 1 de felgende udsagn:

1. En indre drift eller beslutsomhed for at opna ny viden.

2. Fastholdelse og udnyttelse af den allerede udfoldede bevidst-
hed, og en arbejden sig fremad fra det opnidede punkt mod
yderligere erkendelse.

3. Overvindelsen af de vanskeligheder, der er forbundet med be-
grensningerne 1 bevidsthedens udtryksmidler og med karma.

4. De okkulte praver som eleven udsattes for, nar han viser evner.

5. Elevens sejr.

6. Menneskehedens ledere, det planetariske Hierarki, der aner-
kender hans sejr og fuldbyrdelse.

7. Visionen om det, der ligger forude.

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York.
60 Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1998



Saledes foregédr udviklingen, og 1 hver cyklus af bestraebelse
overtager Guds fremadstraebende son sin fodselsret og treeder
frem som den vidende, »den, der har hert overleveringen, erfaret
oplesningen af det, som hidtil havde mening, set det, som er
skjult for dem, der holder sig til overleveringen, erstattet det,
som nylig er set, skenket den opndede besiddelse til dem, der
rekker deres tomme hander frem, og er géet videre til lerdom-
mens indre haller«.

Nar de studerende studerer disse fa sutraer om Ishvara, ger de
klogt 1 at huske, at sutraerne refererer til Guds sen — treenighe-
dens anden skikkelse, som manifesteret gennem solsystemet —
den makrokosmiske sjel. I deres sekundere betydning refererer
de ogsa til Guds guddommelige son, monadens andet aspekt,
som manifesteret gennem et menneske. Dette aspekt er den mi-
krokosmiske sjal. De falgende synonymer for Ishvara-aspektet
kan vise sig at veere verdifulde:

Makrokosmos
Ishvara, andet aspekt. . ... .. hvis natur er kaerlighed
Gudsson................. den der dbenbarer Faderen
Den kosmiske Kristus. .. ... Gud i inkarnation
Vishnu. ................. den hinduistiske treenigheds anden skikkelse
Alle tings sjel. ........... atomer og sjele er synonyme udtryk
Al-selvet.. ............... summen af alle selv
Jegerdét. ............... gruppebevidsthed
AUM. .. ... ... .. ... abenbaringens ord
Ordet. .................. Gud i kedet
Gurudevaen. ............. alt og alles mester
Verdens lys............... der skinner i morket

Mikrokosmos
Det andet aspekt........... kerlighed-visdom
Faderensson.............. den, der dbenbarer monaden
Kristus. ................. Kristus i jer, herlighedens hab
Sjelen.. ................. bevidsthed
Det hgjere selv............ legemernes herre
Egoet. .................. den selverkendende identitet
Ordet. .................. Gud i inkarnation
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AUM. .................. abenbaringens ord

Mesteren.. . .............. selvet pa tronen
Den strdlende augoeides. ... det indre lys
Det andelige menneske. . ... anvender det lavere menneske

26. Ishvara (gurudevaen), som ikke er begreenset af tid, er
urherrernes leerer.

Lige sa lenge tilstande 1 tid og rum har eksisteret, har der veret
nogle, som har opnéet alvidenhed, nogle, hvis spire til viden har
varet genstand for den rette kultivering og saledes har udviklet
sig, indtil den er blomstret frem af den befriede sjel 1 fuld her-
lighed. Denne tilstand blev muliggjort pa grund af visse forhold.

1. Hver individuel sjels identitet med oversjelen.

2. Denne oversjls tiltrekningskraft, som gradvist trak den ad-
skilte alle tings sjl tilbage 1 sig selv. Denne kraft er selve
evolutionens kraft, det magtige tiltrekkende middel, hvor-
med det guddommelige livs udadgdende punkter, bevidst-
hedsenhederne, kaldes tilbage til deres kilde. Den rummer
den individuelle sjals svar pa kosmisk sjaelskraft.

3. Den intensive skoling, der gives af det okkulte Hierarki hen
imod hejdepunktet, hvorigennem sjale modtager en stimule-
ring og vitalisering, som satter dem 1 stand til at gere endnu
hurtigere fremskridt.

Den okkult studerende mé huske, at denne proces har staet pa 1
de hjul og cykler, som er géet forud for vor planet jorden. Urher-
rerne, eller vismeandene, er de store adepter, der efter at have
samlet erfaring under loven om genfedsel blev indviet 1 mysteri-
erne af Den Ene Indvier, oversjalens repraesentant for vor pla-
net. De blev pa deres side selv lerere og indviere 1 mysterierne.

Den eneste mester findes 1 det indre; det er sjelen, den indre
hersker, tenkeren pé sit eget plan. Denne den eneste mester er en
integreret del afhelheden, afal-sjelen. Enhver bevidsthedsudvi-
delse, som et menneske gennemgér, kvalificerer det til at vare
en mester for dem, der ikke har gennemlevet en tilsvarende udvi-
delse. Nir mesterskab er opnéet, findes der (nar det drejer sig om
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menneskeriget) derfor ikke andet end mestre, som ligeledes er
disciple. Alle er elever, og alle er lerere og adskiller sig kun fra
hinanden, hvad angér grad af erkendelse. For eksempel har vi:

Vejens aspiranter er elever af de lavere disciple.

De, der er pé provestadiets vej, er elever af hgjere disciple.

Accepterede disciple er disciple af en adept og en mester.

En adept er en mesters discipel.

En mester er discipel af en mahatma.

Mahatmaerne er disciple af endnu hgjere indviede.

Disse er atter disciple af Kristus eller af den der har embedet

som leder af undervisningsdepartementet.

Lederen af undervisningsdepartementet er en discipel af Ver-

dens Herre.

1. Verdens Herre er discipel af en af de tre planetariske dnder,
der repraesenterer de tre hovedaspekter.

j. Disse er igen disciple af Sollogos.

= @Rmo Ao o

Det vil derfor std klart for den omhyggelige studerende, hvor
indbyrdes athangige alle er, og hvordan det, som den enkelte
fuldbyrder, vil have dyb virkning p4 helheden. Discipelskab kan
betragtes som en fellesbetegnelse for alle de tilstande af varen
1 det fjerde og det femte naturrige (det menneskelige og det an-
delige), hvori bestemte bevidsthedsudvidelser tilvejebringes
gennem specifik skoling.

27. Ishvaras ord er AUM (eller OM). Dette er pranava. (Se 1.
bog, sutra 1).

Studerende ber erindre, at der er tre grundleggende ord eller
lyde 1 manifestation. Dette er tilfeldet for sd vidt angér menne-
skeriget. De er:

I. Naturens ord eller tone. Dette er ordet eller lyden for alle ek-
sisterende former i substans pé det fysiske plan, og som det
er almindeligt kendt, anslds den med grundtonen »FA«. Det
er en tone, som den hvide okkultist intet har med at gore,
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idet hans arbejde ikke drejer sig om foregelse af det handgri-
belige, men om tilkendegivelse af det subjektive eller uhand-
gribelige. Det er ordet for det tredje aspekt, brahma- eller
helligdndsaspektet.

Il. Det hellige ord. Dette er herlighedens ord, AUM. Det er pra-

nava, selve det bevidste livs lyd, som den indandes 1 alle for-
mer. Det er ordet for det andet aspekt, og ligesom naturens
ord, nar det udstrales korrekt, tilvejebringer de former, der
skal dbenbare sj&len, det andet aspekt, tilkendegiver prana-
va, nér den udtrykkes korrekt, faderen eller &nden igennem
sjelen. Det er de inkarnerede gudesenners ord. I en sd kort
kommentar som denne er det ikke muligt at skrive en af-
handling om hemmelighedernes hemmelighed, dette store
mysterium fra tidernes morgen. Det eneste, vi kan gare, er at
samordne visse kendsgerninger om AUM og overlade det til
den studerende at udvide begrebet og sege at forsta betyd-
ningen af de givne korte udsagn alt efter omfanget af hans
intuition.

II. Det forsvundne ord. 1deen om det forsvundne ord er blevet be-

varet for os 1 frimureriet. Det er ordet for det forste aspekt, &nds-
aspektet, og kun den indviede af tredje grad kan 1 sandhed be-
gynde at soge efter dette ord, for kun den befriede sjel kan finde
det. Dette ord vedrarer de hgjeste indvielser, og det er nyttelost
for os at overveje det nermere.

Der kan derfor opstilles folgende udsagn om det hellige ord, og
de ber studeres omhyggeligt:

L.

2.

64

AUM er herlighedens ord og er Kristus 1 os, hdbet om herlig-
hed.

Nar ordet er forstaet rigtigt, vil det medfere, at det guddom-

melige andet aspekt, kristusaspektet, striler frem 1 al sin
glans.

. Det er den lyd, der bringer den inkarnerede sja&l (makrokos-

misk eller mikrokosmisk), egoet, Kristus, 1 manifestation og
bevirker, at de »stralende augoeides« kommer til syne pa jor-
den.
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10.

. Det ord, der friger bevidstheden, og som — nar det forstis og

anvendes korrekt — friger sjelen fra formens begransninger
1 de tre verdener.

. AUM er det, der skaber syntesen af de tre aspekter, og det er

derfor forst og fremmest ordet for menneskeriget, i hvilket det
guddommelige livs tre linjer — 4nd, sjel og legeme — modes.
Det er ogsa 1 en s@rlig forstand ordet for den femte menne-
skerace, den ariske. Denne races arbejde bestér 1, pd en nyere
og mere fuldstendig mide at abenbare naturen af den indre
identitet, sjelen 1 formen, tankens sgn, solenglen, det femte
princip.

Ordets sande betydning viser sig forst efter, at »lyset i det in-
dre« er erkendt. Ved at anvende det bliver »gnisten« til et
strélende lys, lyset til en flamme og flammen efterhdnden til
en sol. Ved at anvende det »star retfaerds sol op« 1 ethvert
menneskes liv.

Hvert af de tre bogstaver har forbindelse med de tre aspekter,
og hvert af dem kan finde anvendelse pd en hvilken som helst
kendt trefoldighed.

Mesteren, Gud i det indre, er ganske rigtigt ordet, AUM, og
om denne mester (som findes 1 hjertet af alle vasener) gelder,
at »1 begyndelsen var ordet, og ordet var hos Gud (derfor dua-
litet), og ordet var Gud«. Ved at anvende det vil mennesket na
frem til en erkendelse af:

Sin egen grundleggende guddommelighed.

Hensigten med at tage form.

Formernes beskaffenhed og natur.

Bevidsthedens virkelighed, eller forholdet mellem det
guddommelige selv, dnden, og dens polare modsatning
formen.

o o

I forbindelse med dets evolutionare udfoldelse kalder vi
dette forhold for bevidsthed, og denne bevidstheds grund-
leeggende karakteristik er kaerlighed.

Den guru eller mester, som forer en elev frem til indvielsens
port, og som overvager hans udvikling igennem alle de ind-
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ledende og efterfalgende praver og processer, repraesenterer
ligeledes ordet, og gennem den videnskabelige brug af den-
ne magtige lyd fordrsager han en bestemt stimulering og vi-
talisering af disciplens centre, hvorved bestemte fremskridt
bliver mulige.

Det er ikke tilrddeligt at tilfoje mere om det hellige ord her. Der
er blevet fremsat tilstraekkeligt til at antyde dets formal og magt-
fuldhed for aspiranten. Det vil vaere nedvendigt pa andre mader
og til andre tider at videregive yderligere oplysninger, efterhan-
den som den studerende — gennem studier og egne bestrabelser
— bliver 1 stand til at drage korrekte konklusioner. Det kan tilfo-
jes, at hvis der mediteres pa dette maegtige ord, vil det give en
nogle til den sande esoteriske betydning af felgende uddrag fra
Den hemmelige lcere af H.P. Blavatsky:

»V1 betragter livet som den ene tilvarelsesform, der manife-
sterer sig 1 det, vi kalder stoffet eller, ndr vi ukorrekt adskiller
disse to begreber, dnd, sj&l og stof hos mennesket. Pa vort tilvee-
relsesplan er stoffet vehikel for sjelens manifestation, og pé et
hgjere plan er sjelen vehikel for &ndens manifestation, og disse
tre er en treenighed, hvis syntese er livet, der gennemtraenger
dem alle.«

28. Ved at fremsige ordet og overveje dets betydning findes
Vejen.

Dette er en meget generel omskrivning, men gengiver ikke desto
mindre den korrekte betydning af de betegnelser, der anvendes
1 sanskrit. Blandt de mange oversattere er det alene Vivekanan-
da, som giver denne fortolkning, og han udtrykker det saledes:

»Gentagen fremsigelse af OM og meditation over dette
ords betydning (er Vejen).«

De andre oversattere udelader de to sidste ord, skent det er en
oplagt felgeslutning.
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Udtrykket »at fremsige ordet« skal ikke tolkes alt for bogsta-
veligt; den esoteriske »fremsigelse« bygger pa et studium af lo-
ven om vibration og pd den gradvise afstemning af de lavere vi-
brationer i bevidsthedens hylstre eller klaedninger, sé de vibrerer
synkront med den bevidste beboers tone eller lyd. Helt korrekt
skal ordet fremsiges af sj@len, eller egoet, pd dens eget plan,
hvorefter vibrationen vil pavirke de forskellige legemer eller ve-
hikler, der huser denne sjal. Der er derfor tale om en mental pro-
ces, der 1 virkeligheden kun kan udferes af dem, som — igennem
meditation og disciplin, keedet sammen med tjeneste — har skabt
en bevidst enhed med sjelen. Aspiranter til denne tilstand ma
gore brug af magtfulde faktorer som forestillingsevne, visualise-
ringsevne og vedholdenhed i meditation, for at nd dette indleden-
de stadium. Det bar bemarkes, at dette stadium skal nas — om-
end graden af opnéelse maske kun er forholdsvis lille — ferend
aspiranten kan blive en accepteret discipel.

Fremsigelsen af ordet sker 1 to faser.

Der er forst og fremmest egoets, solenglens, det hgjere selvs
eller sjelens handling, nir han fra sit eget sted, det mentale plans
abstrakte niveauer, fremsiger ordet. Han leder lyden, via sutrat-
maen og bevidsthedens kledninger, ned til det inkarnerede men-
neskes fysiske hjerne, skyggen eller genspejlingen afsindet. Den-
ne »fremsigelse« skal gentages igen og igen. Sutratmaen er det
magnetiske bindeled, der i den kristne bibel omtales som »s@alv-
snoren«, den trdd aflevende lys, som forbinder monaden, menne-
skets dnd, med den fysiske hjerne.

For det andet er der menneskets oprigtige overvejelse af ly-
den, efterhdnden som det erkender den 1 sin fysiske hjerne. Der
hentydes her til de to poler af veeren: Sjelen og det inkarnerede
menneske, og mellem disse to findes den trdd ad hvilken pranava
(eller ordet) vibrerer. De studerende af den esoteriske videnskab
er ngdt til at anerkende teknikken 1 de skitserede processer. |
fremsigelsen af ordet indgar felgende faktorer:

1. Sjeelen, som udsender eller udander det.
2. Sutratmaen eller trdden, ad hvilken lyden vibrerer, bliver ledt
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eller overfort.

3. Bevidsthedens klaedninger — mental, emotionel og aterisk —
der vibrerer som svar pd vibrationen eller &ndedraget og der-
ved stimuleres.

4. Hjernen, som kan opeves til at erkende lyden og vibrere i
samklang med &ndedraget.

5. Menneskets efterfolgende handling i meditation. Det horer ly-
den (ofte kaldet den lille indre stemme eller »stilhedens
rost«), det erkender den for, hvad den er, og assimilerer i dyb
overvejelse resultaterne af sin sjels aktivitet.

Nér aspiranten senere er ndet videre ind i mysterierne og har lert
at forene sjelen og det lavere menneske 1 en velfungerende ko-
ordineret enhed pd jorden, leerer mennesket at fremsige ordet pa
det fysiske plan, idet det er dets mél at vaekke de latente kraefter
1 sig selv og derved vaekke centrene. Saledes deltager det 1 sti-
gende grad 1 manifestationens skabende, magiske og fysiske ar-
bejde, hele tiden med det mal for gje at vaere til gavn for sine
medmennesker og pd den mide fremme det planetariske Hierar-
kis planer.

29. Deraf kommer erkendelsen af selvet (sjcelen) og fjernelsen
af alle hindringer.

Nar mesteren 1 det indre er kendt, markes hans krafts dominans
1stigende grad, og aspiranten indordner hele sin lavere natur un-
der den nye herskers ledelse.

Det skal her bemarkes, at den endelige fuldstendige fjernelse
af alle hindringer finder sted efter det forste glimt af erkendelse.
Rakkefalgen af begivenheder er som folger:

1. Straeben efter viden om sj&len.

2. Erkendelse af hindringerne, eller en forstaelse af de ting, der
forhindrer sand viden.

3. Intellektuel forstielse af arten af disse hindringer.

4. Beslutsomhed om at fjerne dem.

5. Et pludseligt glimt eller syn af sjelens virkelighed.
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6. Fornyet aspiration og en staerk beslutsomhed om at gare dette
flygtige syn til en permanent virkelighed 1 erfaringerne pé de
lavere plan.

7. Slaget pa Kurukshetra, hvor Krishna, sjelen, opmuntrer Arju-
na, aspiranten, til en vedholdende og uopherlig indsats. Den
samme tanke findes 1 Det gamle testamente, 1 tilfeeldet med
Josua foran Jerikos mure.

Det vil nok vere rigtigt her at afslutte kommentaren med sutra
31, 32,33 og 34 fra IV. bog:

31. Efter fjernelsen af hindringerne og renselsen af alle hyl-
strene bliver summen af al viden tilgengelig, og der star ikke
mere tilbage for mennesket at gore.

32. Modifikationerne af det mentale stof, dannet ved brug af
de tre gunaers kvaliteter, harer op, for de har tjent deres formal.

33. Tiden, der er reekkefolgen af sindets modifikationer, horer
ligeledes op og giver plads for Det evige nu.

34. Tilstanden af isoleret enhed bliver mulig, nar de tre mate-
riekvaliteter (de tre gunaer eller naturens kraefter) ikke leengere
udever nogen magt over selvet. Den rene andelige bevidsthed
treekker sig tilbage 1 Den Ene.

30. Hindringerne for sjeelserkendelse er legemlig uformaen-
hed, mental treeghed, fejlagtige sporgsmadl, ligegyldighed,
dovenskab, mangel pa lidenskabsloshed, fejlagtig opfattelse,
manglende koncentrationsevne, svigtende evne til at fastholde
en opndet meditativ holdning.

1. Hindring. Legemlig uformdenhed.

Det er interessant at bemarke, at den forste hindring har forbin-
delse med det fysiske legeme. Aspiranter gor klogt 1 at huske
dette og bor sege at tilpasse det fysiske vehikel til de krav, der
senere vil blive stillet til det. Disse tilpasninger vil vaere omfat-
tende og inddeles 1 fire grupper:
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1. At gore legemet immunt over for sygdomsangreb eller util-
pashed. Dette er 1 sig selv en trefoldig proces, der indebarer:

a. Udryddelse af nuvarende sygdom.

b. Foredling og renselse af legemet for pad denne made til
sidst at genopbygge det.

c. Beskyttelse af legemet mod fremtidige angreb og dets ud-
nyttelse som et vehikel for sjzlen.

2. Styrkelse og foraedling af det ateriske legeme for til sidst at
afstemme det, sdledes at arbejdet med at lede kraft kan udfe-
res sikkert. Disciplen er ngdt til at lede de krafter, han bruger
1 sit arbejde, igennem sit legeme.

3. Udfoldelse og vaekkelse af centrene 1 det ateriske legeme,
centrering af legemets ild og dens tilberlige opstigen langs
rygsojlen for at forenes med sjalens ild.

4. Koordinering af det todelte fysiske legeme, og dets efterfol-
gende samordning med sjelen via sutratmaen, eller traden,
der er det magnetiske bindeled.

Den tredje af de omtalte tilpasninger kan forst foretages uden ri-
siko, ndr yogaens tre forste forskrifter er taget 1 anvendelse og
udviklet. De er:

1. De fem bud. (Se II. bog, sutra 28-31).
2. De fem regler. (Se II. bog, sutra 32-45).
3. Den rette holdning. (Se II. bog, sutra 46-48).

Dette er et punkt, som yogaaspiranter ofte glemmer, og deraf
kommer de ulykker og besvarligheder, som s ofte ses blandt
dem, der for tidligt beskaftiger sig med vakkelsen af centrene
og rejsningen af slangeilden. Forst nér det samlede forhold mel-
lem aspiranten og samfundet er udviklet (sddan som det er be-
handlet 1 de fem bud), forst ndr der har veret arbejdet pa opga-
ven med at rense og regulere den trefoldige lavere natur (sédan
som det er skitseret 1 de fem regler), og forst nir en balanceret og
kontrolleret tilstand 1 den emotionelle natur er tilvejebragt og
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den rette holdning opnéet, kan raja yoga aspiranten uden risiko
ga videre til det mere esoteriske og okkulte arbejde forbundet
med hans lille systems ild. Dette punkt kan ikke understreges
sterkt nok. Forst pa et meget fremskredent stadium af discipel-
skab vil det vere sikkert for mennesket at arbejde bevidst med
de vitale ild og foresta deres rette opstigen langs rygsejlen. Der
er endnu kun fa som har »overholdt loven og fulgt buddene«.

Il. Hindring. Mental treeghed.

Den naste store grundlaeggende hindring (thi disse hindringer er
anfort 1 reekkefolge efter storrelsen af den relative magt, som de
udever over gennemsnitsmennesket) er manglende evne til at
tenke klart over fuldbyrdelsens problem. Medmindre klar teenk-
ning gér forud for handling, vil drivkraften vere utilstreekkelig,
ligesom evnen til at vurdere problemets storrelse vil svigte.
Mental treghed skyldes slovhedstilstanden 1 den af »bevidsthe-
dens kledninger«, vi kalder mentallegemet, og den tunge rytme-
takt, som findes i de fleste mennesker. Dette er arsagen til, atraja
yoga ngdvendigvis tiltrekker mentale typer mere end de rent
hengivne typer, og det forklarer, hvorfor de, hvis mentallegemer
er veludrustede og anvendes aktivt, hurtigere kan oplares 1 den-
ne hellige videnskab. For de fleste mennesker ma mentallege-
mets opvignen, udviklingen af en intellektuel interesse og ind-
settelsen af mental kontrol 1 stedet for emotionernes kontrol, ga
forud for enhver senere erkendelse af behovet for sjelens kultur.
Tankens redskab skal kontaktes og anvendes, for tenkerens na-
tur pa intelligent vis kan vardsattes.

Nar dette er erkendt, vil der kunne ske en mere korrekt vurde-
ring af det bidrag til den menneskelige udvikling, som ydes af de
store tanke- og trosretninger, som vi kalder Mental Science,
Christian Science, New Thought og andre grupper, der fremhze-
ver de mentale tilstande. Den menneskelige familie er forst nu
ved at blive bevidst om »bevidsthedens kledninger«, som vi kal-
der mentallegemet.

De fleste mennesker har endnu tilbage at opbygge den klaed-
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ning, som okkult studerende kalder mentallegemet. Blandt dem,
der er i feerd med dette, vil de sande raja yogier blive fundet.

I11. Hindring. Fejlagtige sporgsmdl.

Dette er det naste trin, og ogsd det athenger af en vis grad af
mental udvikling. Nogle oversattere kalder det »tvivl«. Disse
fejlagtige spergsmal er dem, der baseres pé lavere opfattelse og
pa det virkelige menneskes identifikation med sit illusoriske red-
skab, mentallegemet. Det fir mennesket til at drage de evige
sandheder 1 tvivl, at tvivle pa de grundleggende virkeligheders
eksistens og at sgge efter sine problemers lgsning 1 det, der er
forbigdende og forgaengeligt, og i det, der kommer fra sanserne.

Der er sporgsmél at stille som er rigtige og passende. Det er
det, som Kristus taler om 1 ordene »alt hvad I beder om, det skal
I fa«. Alle sande mestre 1 Dsten opever med velberad hu i deres
disciple denne evne til at stille spergsmal. Disciplene undervises
1 at formulere spergsmal om den indre virkelighed, og 1 derefter
selv at finde svaret ved en sggen efter den kilde til al viden, der
er latent 1 alle vaeseners hjerte. For at kunne sporge intelligent og
finde svaret mi de forst frigere sig fra al ydre pélagt autoritet og
al tradition, samt fra enhver pavirkning af teologiske dogmer,
hvad enten de er religigse eller videnskabelige. Kun pa denne
made kan virkeligheden findes og sandheden ses.

»Nar din sjeel er kommet hinsides vildfarelsens skov, da vil
du ikke lengere se pd, hvad der skal laeres eller hvad der
er blevet lert.

Tilbagetrukket fra traditionel belaring vil din sjel sta
urokkelig, forankret i sjeelens vision, og da vil du opna for-
ening med den, sjelen.« (Gita II, 52 og 53).

1V. Hindring. Ligegyldighed.

Den mentale holdning, som behandles her, er af nogle oversat

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York.
72 Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1998



med ordet »overfladiskhed«. Det er i virkeligheden denne om-
skiftelige mentale holdning, som ger det sd vanskeligt at opna
malrettethed og opmarksomhed. Den er 1 bogstavelig forstand
det mentale stofs tankeformskabende tilbgjelighed, som ogsé er
blevet beskrevet som »sindets tilbgjelighed til at flagre fra den
ene genstand til den anden«. Se I11. bog, sutra 11.

V. Hindring. Dovenskab.

Alle kommentatorer er enige om denne oversattelse, idet de an-
vender betegnelserne ladhed, slovhed eller dovenskab. Dethand-
ler ikke sd meget om mental traeghed (for den kan ledsage skarp
mental opfattelse), men om den ladhed, som det lavere menneske
udviser, og som forhindrer det 1 at std mal med den intellektuelle
erkendelse og den indre aspiration. Aspiranten har faet at vide
hvad han skal gere, »yogaens forskrifter« er blevet klare for
ham. Han har skimtet idealet og er klar over hindringerne; teore-
tisk ved han lige ngjagtigt hvilke skridt han skal tage, men der
er ingen overensstemmelse mellem hans aktivitet og hans viden.
Der er en kloft imellem hans aspiration og hans arbejdsindsats.
Selv om han lenges efter at gennemfore og at vide, er det for
hardt et arbejde at opfylde betingelserne. Hans vilje er endnu
ikke sterk nok til at tvinge ham fremad. Han tillader, at tiden
glider forbi, og han foretager sig intet.

VI. Hindring. Mangel pd lidenskabsloshed.

Denne hindring er af nogle godt oversat med »hang til ting«. Det
er begeret efter materielle og sanselige ting. Det er keerlighed til
sanseopfattelser, og tiltreekning af alt det, der igen og igen satter
mennesket tilbage til en tilveerelse pa det fysiske plan. Disciplen
er nedt til at opeve »lidenskabsleshed, eller den holdning, der
ikke 1dentificerer sig med nogen som helst form, men som altid
er ubundet og pé afstand, befriet fra de begrensninger, der pane-
des af besiddelser og ejendele. Dette behandles mange steder 1
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de forskellige sutraer og kraever ingen uddybende forklaring her.

VII. Hindring. Fejlagtig opfattelse.

Denne manglende evne til at opfatte korrekt og til som1 en indre
vision at se ting, som de 1 virkeligheden er, er den naturlige folge
af de seks foregdende hindringer. Sa lenge teenkeren identifice-
rer sig med formen, sd l&enge de mindre liv 1 bevidsthedens lave-
re klaedninger kan holde ham treelbundet, og sa laenge han vag-
rer sig ved at adskille sig fra det materielle aspekt, lige sa lenge
vil hans opfattelser forblive behaftet med fejl. Der er forskellige
former for syn, og disse kan opregnes som folger:

l.

74

Fysisk syn dbenbarer det fysiske plans natur og udferes ved
hjelp af gjnene, idet den hindgribelige forms aspekt via gjets
linse fotograferes over pa den forunderlige film, ethvert men-
neske er 1 besiddelse af. Dets reekkevidde er begranset.

. Aterisk syn. Denne evne, knyttet til det menneskelige gje, er

1 rivende udvikling og vil til sidst &benbare sundhedsauraen
af alle former 1 de fire naturriger, hvilket vil fore til erkendel-
se af de vitale praniske udstromninger fra alle levende centre,
og tilkendegive centrenes tilstand.

. Clairvoyance. Dette er synet pa det astrale plan, og den er en

af de lavere »siddhi« eller psykiske evner. Den opnés ved
overfladesensibilitetihele »folelseslegemet«, detemotionelle
hylster, og den er sanselig opfattelse fort frem til en meget
fremskreden tilstand. Den er vildledende, og til forskel fra
dens hgjere modsvarighed, som er andelig opfattelse, er den
ren og skeer forherligelse af maya eller illusion.

. Syn af symboler. Dette er en evne knyttet til mentallegemet,

og det er denne faktor, som frembringer synet af farver, synet
af geometriske symboler, den fjerde dimensions syn, samt de
dremme og visioner, der er resultatet af mental aktivitet og
ikke af astralt syn. Ofte barer disse visioner praeg af forudse-
enhed.
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Disse fire typer syn er drsagen til fejlagtig opfattelse og vil kun
skabe illusion og fejltagelse, indtil det tidspunkt, hvor de neden-
for nevnte hejere former for syn ger dem overfladige. Disse ho-
jere former for syn omfatter de andre.

5. Rent syn. Dette omtaler Patanjali med ordene:

»Seeren er ren viden (gnosis). Skent ren, iagttager han
den praesenterede 1dé ved hjealp af sindet.« (II. bog, su-
tra 20).

Ordene »ren viden« er blevet oversat med ordene »rent syn«.
Dette syn er sjelens egenskab, som er ren viden, og den ma-
nifesteres nar sjelen anvender sindet som sit syns redskab.
Charles Johnston overs@tter den samme sutra pd folgende
made: »Seeren er rent syn ... Han ser ud igennem sindets
kleedning.«

Det er denne sj&lens klare erkendelse af viden og perfekte
forstéelse af tingene, der er karakteristisk for det menneske
som — gennem koncentration og meditation — har opnéet kon-
trol over sindet. Sindet bliver da sjelens vindue, hvorigennem
det &ndelige menneske kan se ud pé et nyt og sterre videns-
omrade. Samtidig med udviklingen af denne type syn bliver
pinealkirtelen aktiv, ligesom det tredje oje (af aterisk stof)
udvikles gennem en parallelt labende aktivitet.

6. Andeligt syn eller sand opfattelse. Denne type syn &bner op
for intuitionens eller det buddhiske plans verden og ferer sin
besidder hinsides mentalplanets abstrakte niveauer. Det, der
er ren and, og de grundlaeggende hensigter, som ligger bag al
manifestation, erkendes hermed pa samme made, som rent
syn gav sin ejer mulighed for at udnytte den rene visdoms
ressourcer. Med udviklingen af dette syn bliver alta major
centret aktivt, og den tusindbladede lotus folder sig ud.

7. Kosmisk syn. Dette er af en natur, der er ufattelig for menne-
sket, og det karakteriserer erkendelser hos de vasener som
manifesterer sig gennem en kaede af planeter 1 et solsystem pa
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samme made som et menneske manifesterer sig gennem sine
legemer.

Ved studiet af disse typer af opfattelser vil den studerende na
frem til en rigtig forstaelse af det arbejde, han skal gere. Han
hjelpes saledes til at forstd, hvor han selv stir 1 dag og forbere-
der dermed pa intelligent vis sit naste skridt.

VIII. Hindring. Manglende koncentrationsevne.

Disse sidste to hindringer antyder maden, hvorpa »det gamle kan
forsvinde«, og det nye menneske kan fa sin arv. Disciplens frem-
gangsméade ma ikke kun omfatte selvdisciplin eller betvingelsen
af kledningerne eller hylstrene, ej heller md den alene omfatte
tjeneste eller identifikation med gruppebevidsthed, men den skal
ogsa omfatte de to stadier koncentration, der er sindets fokuse-
ring eller kontrol, og meditation, der er den stadige proces til
overvejelse af det, som sjalen har kontaktet og er vidende om.
Disse to vil blive behandlet senere og vil ikke yderligere blive
taget op her.

IX. Hindring. Svigtende evne til at fastholde en meditativ hold-
ning.

Det vil std klart at de forste seks hindringer drejer sig om uhen-
sigtsmassige forhold, og at de sidste tre drejer sig om resultater-
ne af disse forhold. De indeholder et vink om den metode, hvor-
med der kan ske en befrielse fra de uhensigtsmaessige bevidst-
hedstilstande.

Den naste sutra er 1 hgj grad interessant, da den handler om
de virkninger, som fremkaldes 1 hvert af den lavere naturs fire
legemer 1 det tilfeelde, hvor mennesket ikke har overvundet hin-
dringerne.

31. Smerte, fortvivlelse, uheldig legemsaktivitet og forkert
styring (eller kontrol) af livsstrommene er resultaterne af
hindringerne i den lavere psykiske natur.
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Hvert af disse fire resultater udtrykker det lavere menneskes til-
stand; de har at gore med virkningerne af forkert centralisering
eller identifikation.

1. Smerte er den virkning, der fremkaldes, nér det astrale eller
emotionelle legeme er fejlagtigt polariseret. Smerte er resulta-
tet af svigtende evne til at skabe den rette balance mellem
modsatningernes par. Den er et tegn pa manglende ligeveagt.

2. Fortvivlelse er en folge af samvittighedsnag, der udvirkes i
mentallegemet, og er 1 sig selv karakteristisk for, hvad man
kunne kalde den »ikke-genskabte« mentale natur. Aspiranten
har en opfattelse af det, som kunne vaere, men méd endnu buk-
ke under for hindringerne; han er sig uafladeligt sine mislyk-
kede bestrabelser bevidst, og dette skaber en tilstand af selv-
bebrejdelse, afsky, fortvivlelse og opgivelse 1 ham.

3. Uheldig legemsaktivitet. Den indre tilstand arbejder sig ud pa
det fysiske plan som heftig aktivitet, en voldsom segen efter
losning eller lindring, en stadig renden hid og did 1 segen ef-
ter fred. Det er denne tids vaesentligste karakteristik af vor
mentale ariske race, og det er arsagen til den aggressive og
heftige streben, der findes pa alle livets omrader. Uddannel-
sesprocesserne har (eftersom de foreger den mentale aktivitet)
1 hoj grad vaeret medvirkende faktor hertil. Det store bidrag
fraundervisningen (i skoler, hgjskoler, universiteter og andre
tilsvarende aktiviteter) har veret at stimulere menneskers
mentallegeme. Det er alt sammen en del af den store plan,
som hele tiden arbejder hen imod det ene méal — sjelens udfol-
delse.

4. Forkert styring af livsstrommene. Dette er den virkning, som
frembringes 1 det &teriske legeme af det indre oprer. Der er
(for den, som studerer okkultisme) to sddanne livsstremme:

a. Livsdndedrattet eller prana.
b. Livskraften eller legemets ild.

Deter fejlagtig brug aflivsandedrattet eller forkert udnyttelse
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af prana, der er arsag til firs procent af de nuvarende fysiske
sygdomme. De resterende tyve procent skyldes darlig styring
af livskraft igennem centrene og angriber forst og fremmest
de tyve procent af menneskeheden, der kan kaldes mentalt po-
lariseret. For den, som studerer okkultisme, og som stiler efter
frigarelse, vil lasningen imidlertid hverken vere at finde 1 an-
dedratsevelser eller i nogen form for arbejde med de syv cen-
tre 1 legemet. Den vil vaere at finde 1 en steerk indre koncentra-
tion om en rytmisk levevis og i den omhyggelige tilrettelaeg-
gelse af livet. Ndr han gor dette, vil den automatiske efterfol-
gende regulering af praniske og vitale energier til sidst resul-
tere 1 koordination af de subtile legemer med det fysiske lege-
me samt koordination med sj&len.

32. For at overvinde hindringerne og deres folgevirkninger
kreeves intens anvendelse af viljen pd en eller anden sandhed
(eller et princip).

Det vil vaere klogt af yoga aspiranten her at notere sig, at der er
syv mader, hvorpd fred vil kunne opnis, og malet derved vil
kunne nas. Hver af disse syv, der tages op til behandling 1 det
folgende, har en klar forbindelse med de syv hindringer, der blev

behandlet tidligere.
Hindring Afhjeelpning
1. Legemlig uforméenhed............ Sund, fornuftig levevis (1.33)
2. Mental treeghed.................. Kontrol over livskraften (1.34)
3. Fejlagtige sporgsmal.. ............ Malrettet tenkning (1.35)
4. Ligegyldighed................... Meditation (I1.36)
5. Dovenskab. .................... Selvdisciplin (1.37)
6. Mangel pa lidenskabsleshed.. . ... .. Korrekt analyse (1.38)
7. Fejlagtig opfattelse. ... ........... Indre oplysning (1.39)

Disse korrektioner af forkerte tilstande er af stor vigtighed 1 de
tidlige yogastadier, og af den grund leegges der vaegt pa dem1 L.
bog.
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Men en teoretisk forstielse af hindringerne og deres fjernelse
er til ringe nytte, sé lenge den intense anvendelse af viljen und-
lades. Kun den faste, vedholdende og fortsatte viljesindsats ud-
virket gennem sindet vil vere tilstreekkelig til at fore aspiranten
ud af merket og ind i lyset og til at lede ham fra ded til udedelig-
hed.

Nar princippet forst er forstaet, kan disciplen arbejde intelli-
gent, hvilket forklarer nadvendigheden af den rette forstielse af
de principper eller kvaliteter, hvorigennem sandheden om virke-
ligheden eller Gud kan blive kendt.

Alle former eksisterer med det formal at udtrykke sandhed.
Ved den stadige anvendelse af Guds vilje 1 helheden dbenbares
sandheden igennem materien. Nar sandheden eller det grundleg-
gende princip er kendt, vil &nden std abenbaret. Nar disciplen er-
kender, hvilket princip hans forskellige former, hylstre eller le-
gemer er bestemt til at udtrykke, vil han vide hvordan han med
praecision skal styre sin vilje for pd denne made, at tilvejebringe
de onskede tilstande. Hylstrene og vehiklerne er ganske enkelt
hans manifestationslegemer pd systemets forskellige plan, og
disse hylstre skal udtrykke det princip, der er det enkelte plans
grundleggende karakteristik eller kvalitet. For eksempel er men-
nesket beskaftiget med folgende syv principper:

1. Prana. ........ livsenergi. ......... eterisk legeme.. . . . fysisk plan

2. Kama......... beger, folelse. . . .. .. astrallegeme. . . ... astralplan

3. Lavere manas. . . konkret teenkeevne. .. mentallegeme. . ... mentalplan

4. Hojere manas. . . abstrakt tenkeevne. .. egoisk legeme. . . . . mentalplan

5. Buddhi. ....... intuition. .......... buddhisk legeme. . . buddhisk plan
6. Atma. ........ andelig vilje.. . ... . .. atmisk legeme. . . . . atmisk plan

Og det, der svarer til det »graenselose, uforanderlige princip« i
makrokosmos, dvs. monaden (pa sit eget plan), udger det syven-
de princip. Der findes andre mader at opregne principperne pa,
for Subba Rao har pa en made ret, nar han siger, at der kun er
fem principper. De to hgjeste atma og det monadiske liv er slet
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ikke principper.

Ved pé hvert plan bevidst at gere brug af viljen ledes vehiklet
hele tiden frem til et stadig mere praecist udtryk for den ene
sandhed. Dette er det sande indhold af denne sutra, og det er for-
klaringen p4, hvorfor adepter endnu studerer denne athandling
om yoga. Deres forstdelse af sandhed i sin helhed er endnu ikke
fuldstendig p4 alle plan, og de grundleeggende regler gaelder for
alle, selv om disse regler anvendes forskelligt. Principper finder
anvendelse inden for alle differentieringer og 1 alle tilstande af
varen.

Efterhdnden som mennesket fér studeret omraderne hvor dets
bevidsthed er virksom, og det nér til en forstéelse af de udtryks-
midler, som det ma benytte sig af inden for et hvilket som helst
omréde, og det vdgner til en viden om den sa&rlige guddommeli-
ge kvalitet, som det er hensigten, at legemet skal udtrykke som
en del eller et aspekt af den ene sandhed eller virkelighed, bliver
mennesket bevidst om manglerne, de hindringer, der star i vejen,
og de vanskeligheder, der skal overvindes. Derpé folger anven-
delsen af viljen og dens koncentration pa princippet eller pd den
kvalitet, der soger udtryk. P4 denne méde bringes den lavere ma-
nifestation pa linje med den hgjere, for »som et menneske tan-
ker, saledes er det«.

33. Fred i chittaen (eller det mentale stof) kan tilvejebringes
gennem udovelse af medfolelse, omhed, vedholdende mdlbe-
vidsthed og lidenskabsloshed i forhold til lystfolelse eller smer-
te eller over for alle former for godt eller ondt.

I denne sutra befatter vi os med det fysiske legeme, som gen-
nemlever erfaringer pa det fysiske plan, og som anvender hjerne-
bevidstheden. Dette legemes tilbgjelighed er rettet mod alle an-
dre objektive former, og det har det med (1 dets ikke-genskabte
tilstand) let at blive steerkt tiltrukket af materielle genstande. Ar-
ten af disse ting vil athaenge af egoets udviklingstrin. Dette ma
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ngje erindres under studiet af denne sutra, for ellers vil den af-
sluttende satning blive misforstaet. Det er nedvendigt altid at
udvise skelneevneisine handlingeri forbindelse med alle tilken-
degivelser af gode eller onde krafter, og loven virker 1 denne
sammenhang, men frigerelse fra alle de fysiske former, som
denne energi kan antage, opnas ferst, ndr der praktiseres liden-
skabslashed over for disse objektive former. Det vil miske vare
nyttigt at bemerke, at den naevnte medfolelse drejer sig om vort
forhold til alle andre pilgrimme, eller til det fjerde naturrige; om-
hed refererer til vort forhold til dyreriget, eller det tredje naturri-
ge; vedholdende madlbevidsthed handler om vort forhold til pla-
netens dndelige Hierarki, og lidenskabslashed drejer sig om vor
holdning til alle det lavere personlige selvs reaktioner. Det er
derfor dbenbart at denne sutra er vidtfavnende, og at den vedro-
rer alle disciplens hjernevibrationer.

Det fysiske legeme betragtes altsd som et middel til at udtryk-
ke:

Hjalpsomhed over for vore medmennesker.

Omsorgsfuld behandling af dyreriget.

Tjeneste pa det fysiske plan 1 samarbejde med Hierarkiet.
Disciplinering af de fysiske lyster, og lidenskabsleshed 1 for-
hold til alle de former, som kalder pa lysterne og pé sanserne,
hvad enten de betegnes som skadelige eller ej. Alle uden und-
tagelse skal de overvindes.

fao o

P& denne made opnas fred, fred i chittaen, eller det mentale stof,
fred for hjernens reaktioner og til sidst fuldstendig stilhed og ro.
Ideen udtrykkes godt i Charles Johnstons oversettelse af denne
sutra med ordene »den psykiske natur drager mod nadig fred,
og mennesket udtrykker sundhed, en afbalanceret natur samt
fuldstendig fornuft i tanke og handling. Al legemlig uformaen-

hed overvindes pd denne made, og mennesket udtrykker sig 1 sin
helhed.

34. Fred i chittaen tilvejebringes ogsd ved regulering af prana
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eller livsandedrcettet.

Studerende gor klogt i at bemaerke, at Patanjali henregner prana-
yama (videnskaben om andedrattet eller om pranisk energi)
blandt andre metoder til opnéelse af »fred 1 chittaen«. Imidlertid
tilleegger han den ikke nogen serlig betydning. Som det tidligere
er blevet papeget, er pranayama en betegnelse, der kan anvendes
til at beskrive tre indbyrdes afthangige og beslaegtede processer.

1. Videnskaben om rytmisk levevis, eller regulering af dagligli-
vets handlinger gennem disponering af tid og klog udnyttelse
af rum. Herved bliver mennesket en adept, en skaber pé det
fysiske plan og en medarbejder 1 Hierarkiets planer, som de
viser sig 1 cyklisk evolution.

2. Videnskaben om dandedrcettet, eller vitalisering af det lavere
menneske gennem indanding og udanding. Mennesket ved at
det 1 okkult forstand er en »levende sjel« og udnytter dette
forhold 1 &ndedrettet. Herved bliver det klar over livets enhed
og over den forbindelse der eksisterer mellem alle former,
hvori Guds liv findes. Det bliver en broder savel som en adept
og véd, at broderskab er en kendsgerning 1 naturen og ikke en
ophgjet teori.

3. Videnskaben om centrene, eller laya yoga, der handler om an-
vendelse af loven pé naturens kraefter og om menneskets vi-
denskabelige udnyttelse af disse krafter. Det indebarer at
visse syvfoldigheder af energi sendes igennem centrene op
langs rygsejlen og ind 1 hovedet ved brug af en nermere be-
stemt geometrisk progression. Dette gor mennesket til en me-
ster 1 det psykiske og lader det udfolde visse skjulte krafter,
der — efter udfoldelsen — satter det i forbindelse med alle
tings sjel og med naturens subjektive side.

Det er vigtigt at leegge meerke til, at denne méde at né frem til
fred pa folger efter metoden med fornuftig og sund levevis og
dens folgerigtige resultat — et sundt fysisk legeme. Nar Patanjali
senere hen igen refererer til reguleringen af dndedraettet og ener-
gistrammene, placerer han den som den fjerde yogaforskrift og
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oplyser, at den forst ber forseges, nér den rette holdning er opna-
et (den tredje forskrift) som et resultat af overholdelse af budde-
ne og reglerne (forste og anden forskrift). Studerende gor klogt
1 at studere disse forskrifter og marke sig, hvordan interesse for
centrene forst er tilladt efter at mennesket har atbalanceret sit liv
og renset sin natur saledes, at der ikke leengere er mulighed for
fare.

35. Gennem de former for koncentration, som relaterer til
sanseopfattelserne kan teenkeevnen opoves til vedholdenhed.

V1 har at gere med de former for udfoldelse og kontrol, som re-
sulterer 1 det der er blevet kaldt »nddig fred«. Vi har set, at kor-
rekte grupperelationer og rytmisk levevis vil skabe den tilstand,
hvor der opnés ro hos vehiklerne og hylstrene, og hvor det lave-
re menneske fyldestgerende kan genspejle det hgjere eller &nde-
lige menneske. Nu kommer vi ind pé visse sider af raja yoga fi-
losofien, og neglen til forstielse af denne sutra findes 1 ordet
ubundethed. Aspiranten vil (mens han skaber sine sansekontak-
ter, og mens han ved hjelp af de fem sanser kommer 1 bergring
med faenomenverdenen) gradvist mere og mere antage iagttage-
rens rolle. Hans bevidsthed overfores derfor langsomt fra vehik-
let for sanseudtryk til »legemets beboer«.

Her er det interessant at bemaerke hinduismens lere om tun-
gens og hele nase- og ganeregionens anvendelse. Den ortodokse
orientalske lere giver folgende vink:

Metode Sans Resultat
1. Koncentration pd nasetippen. . . .. lugt. .......... dufte
2. Koncentration pé tungeroden. . . .. heorelse.. ... .... lyd
3. Koncentration pa tungespidsen.. .. smag. ......... flammer
4. Koncentration pd tungemidten. . .. berering........ vibration
5. Koncentration pé ganen. ........ Syn............ billeder, syn

Aspiranten mé ikke opfatte disse vink bogstaveligt og heller ikke
blindt forsege at meditere over for eksempel tungespidsen. Den
leere der 1 henhold til loven om analogi skal drages heraf er, at
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tungen er et typisk eksempel pd den skabende evne, det tredje
aspekt 1 dets femfoldige natur. Forbindelsen mellem de fem san-
ser (som her er sammenfattet i mundregionen) og de fem stréler,
som udger den syntese, der ledes af Mahachohanen (lederen af
den tredje strales aspekt pa vor planet), vil vise sig at vaere oply-
sende. Det vil vaere vaerdifuldt for de studerende at finde frem til
analogien mellem disse fem straler og de fem sanser og munden
som taleorgan. Efterhanden som studiet skrider frem, vil det bli-
ve erkendet, at to andre fysiske organer, hypofysen og pinealkirt-
len, modsvarer de to evrige aspekter, kaerlighed-visdoms-aspek-
tet og aspektet for organisationsevne, vilje eller hensigt. Disse
syv punkter 1 hovedet (der alle befinder sig inden for et forholds-
vist lille omrade) er de fysiske symboler for de tre store aspekter,
der manifesterer sig som de syv.

Efterhdnden som aspiranten derfor antager rollen som sanser-
nes hersker og som den, der analyserer alle sine sanseopfattelser,
bliver han gradvist mere mentalt koncentreret, og den fremskred-
ne yogi kan til enhver tid identificere sig med en hvilken som
helst af strédleenergierne med udelukkelse af de andre, hvis han
onsker det.

Den studerende advares mod at forestille sig, at denne »nidige
fred« kan opnds ved ngje afgrenset meditation over en eller anden
bestemt sans. Ved forstielse aflovene for skabelse og lyd, ved over-
vejelse af mundens klangbund og den metode, der muligger tale,
kan mennesket na frem til en viden om de skabende processer 1 ver-
den og opnd en forstaelse afde love, hvorunder alle former bliver til.
Somnaturligter, eralle yogiers sanserus@dvanligt skarpe, ogdenne
kendsgerning ber huskes.

36. Ved meditation over lys og udstraling kan viden om dnden,
og dermed fred, opnas.

Den studerende bar her bemarke, at hver af de fernavnte meto-
der vedrarer visse centre. Da syv médder at opna fred pa er nevnt,
kan vi slutte, at de syv centre er involveret.

I. metode. Sutra 33. Solar plexus centret.

Fred i chittaen (eller det mentale stof) kan tilvejebringes gen-
nemudegvelse afmedfoelelse, smhed, vedholdende malbevidsthed
og lidenskabsleoshed 1 forhold til lystfelelse eller smerte eller
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over for alle former for godt eller ondt.

II. metode. Sutra 34. Centret ved rygsejlens basis.

Fred i chittaen tilvejebringes ogsé ved regulering af prana el-
ler livsdndedreettet.

II1. metode. Sutra 35. Centret mellem gjenbrynene.

Gennem de former for koncentration, som relaterer til sanse-
opfattelserne kan tenkeevnen opgves til vedholdenhed.

I'V. metode. Sutra 36. Hovedcentret.

Ved meditation over lys og udstraling kan viden om anden,
og dermed fred, opnés.

V. metode. Sutra 37. Sakralcentret.

Chittaen stabiliseres og frigeres fra illusion, efterhdnden som
den lavere natur renses og ikke leengere fojes.

VI. metode. Sutra 38. Strubecentret.

Fred (stabilitet i chittaen) kan opnas ved meditation over den
viden, som dremme giver.

VII. metode. Sutra 39. Hjertecentret.

Fred kan ogsa opnds ved koncentration pa det, som er hjertet
kaerest.

Disseberomhyggeligtovervejes, selvomnarmere detaljerom
metode ikke kan gives her. Alene princippet og den geldende lov
kan tages under overvejelse af den studerende. Det ber ogsé erin-
dres, at alle disse centre har deres modsvarigheder 1 den &teriske
materie 1 hovedregionen, og at det, er nér disse syv store centre
vaekkes, atderes modparter ogsd vaekkesuden fare. Disse syv sto-
re centre modsvarerimikrokosmos de syvrishieriStore Bjorn, de
syv himmelske menneskers prototyper, mens de centre, der er op-
regnet ovenfor, stér i forbindelse med de syv himmelske menne-
skers egen energi.

Det er ikke nadvendigt her at sige mere om disse centre ud
over at anfore folgende:

1. Aspiranten kan betragte hvert center symbolsk som en lotus-
blomst.

2. Denne lotusblomst formes af energienheder der bevager sig
eller vibrerer pé en serlig made, og disse vibrationsbglger an-
tager de former som vi kalder lotusblomstens kronblade.

3. Hver lotusblomst bestér af:
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a. Et bestemt antal kronblade.
b. Et frehus eller understattende blomsterbager.
c. Et centrum af rent hvidt lys, kaldet »juvelen«.

4. Hvert center modsvarer en hellig planet, manifestationslege-
met for ¢t af de syv himmelske mennesker.

5. Hvert center skal udvikles under anvendelse af Ordet. Dette
ord er AUM, og det skal til sidst fremst4 i det vibrerende cen-
ter. Nar det lyser op 1 sin fuldkommenhed i hjulet, er dette
center fuldstendigt vakt.

6. Visse af solens kvaliteter er centrenes kvaliteter.

a. Kwvaliteten af solar plexus. .................. varme

b. Kvaliteten af centret ved rygseojlens basis.. .. ... kundalini ild

c. Kvaliteten af ajnacentret mellem gjenbrynene. .. illuminerende
lys

d. Kvaliteten af hovedcentret.. . ................ koldt lys

e. Kvaliteten af sakralcentret.. ................. fugtighed

f. Kvaliteten af strubecentret.. . . ............... rodt lys

g. Kvalitetenaf hjertecentret. . ................. udstralende eller

magnetisk lys

[ denne sutra pdbydes meditation over lys og udstraling, og vi far
at vide at der gennem dette lys og evnen til at anvende det kan
opnds viden om anden. I centrum af »hjertechakraet« bor Brah-
ma, siger det gamle skrift, og han abenbarer sig i lyset. Aspiran-
ten ma derfor blive bevidst om »lyskilden i hjulet med de tolv
eger«, og nar der dvales ved denne lyskilde, &benbarer den en
vej, som aspiranten skal folge, nr han sgger at nd sit mal. Det
forste, der dbenbares, er morke. Dette ber huskes. Udtrykt i den
vestlige mystiks terminologi fremkalder dette »sjelens morke
nat«. Vi vil imidlertid ikke opholde os ved det mystiske aspekt,
idet det er nadvendigt for os at drage vore konklusioner sa vidt
muligt ad den okkulte linje. Sandheden er ofte og 1 tilstrekkelig
grad blevet fremstillet 1 den kristne mystiks terminologi.

37. Chittaen stabiliseres og frigores fra illusion, efterhdanden
som den lavere natur renses og ikke leengere fojes.
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Dette er 1 serlig grad en fri oversattelse, idet de ord som anven-
des 1 sanskrit, er ret vanskelige at give en ngjagtig fortolkning.
Tanken, der udtrykkes, er, at opfattelsesorganerne og sansekon-
takterne nar de til stadighed udelukkes af det virkelige menneske
(som ikke leengere soger at identificere sig med dem), da bliver
»ir1 for lidenskab«. Beger efter alle genstande er overvundet.
Han stér herefter befriet fra sin lavere sansenatur. Dette resulte-
rer 1 en tilsvarende mental stabilitet og en evne til at koncentrere
sig, thi det mentale stof geres ikke lengere til genstand for de
modifikationer, der frembringes af sansereaktioner af enhver
slags, hverken dem, som vi kalder for gode, eller dem, som vi
kalder for darlige.

Mange af systemerne har slaet steerkt til lyd for dette, og en
af de foreslaede metoder er vedvarende meditation over sa store
identiteter som Krishna, Buddha og Kristus, der har befriet sig
fra alle sansereaktioner. Denne tanke fremfores 1 nogle af over-
settelserne, men selv om den ud fra ét synspunkt er antydet, sy-
nes den ikke at vaere den tilsigtede hovedid¢. Frihed for bundet-
hed tilvejebringes, efterhanden som begarets ild er overvundet,
og selv om sakralcentret angives at have en sarlig forbindelse
med konslivet, sd er dette kensliv (som det udtrykker sig pa det
fysiske plan) ikke desto mindre et symbol for enhver bundethed
mellem sj&len og en hvilken som helst genstand for begaer, med
undtagelse af dnden.

38. Fred (stabilitet i chittaen) kan opnds ved meditation over
den viden, som dromme giver.

De betydningsgivende ord i sutra 38 findes 1 vendingen »den vi-
den dromme giver«, og 1 denne forbindelse er kommentaren til
sutra 10 af interesse. Den orientalske okkultist anvender ordet
»drom« 1 en meget mere teknisk forstand, end vesterlendingen
gor, og det ma aspiranten forstd rigtigt. For orientaleren er den
dybeste drommetilstand den, som det virkelige menneske synker
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ned 1, nar det inkarnerer fysisk. Dette svarer til den dremmetil-
stand, vi betragter som fordrsaget af vibrationen fra de fysiske
hjerneceller. Kaos, mangel pd kontinuitet og darligt regulerede
muligheder er til stede, sammen med en manglende evne til kor-
rekt og ngjagtigt at huske dremmen 1 vagen tilstand. Denne til-
stand er dromme pd det fysiske plan. Derudover er der den
dremmetilstand, som mennesket tager del 1, nar det er fordybet
1 en eller anden slags sanselig opfattelse, hvad enten det er lyst-
folelse eller smerte. Denne tilstand opleves 1 det astrale eller
emotionelle legeme. Den viden, som tilstanden pé det fysiske
plan giver, er overvejende instinktmeessig; den der opnds gen-
nem den astrale dremmetilstand, er overvejende sanselig. Den
ene er racemassig og gruppemeessig virkeliggerelse; den anden
vedrarer ikke-selvet samt menneskets forhold til ikke-selvet.
Endelig findes der en hgjere tilstand af dreommebevidsthed, i
hvilken en anden slags evne gor sig geldende, og denne evne,
der kaldes forestillingsevnen, bringer sin egen viden med sig.
Forestillingsevnen er forbundet med visse mentale tilstande som:

a. Erindring om ting, sdledes som de har veret kendt som be-
vidsthedstilstande.

b. Forventning om ting, sdledes som de kan kendes, eller for-
ventning om bevidsthedstilstande.

c. Visualisering af de imaginare tilstande og derefter anvendel-
se af den pékaldte forestilling som en form, hvorigennem et
nyt erkendelsesomride kan kontaktes, nar den, der dremmer,
forst er 1 stand til at identificere sig med det, han har forestil-
let sig.

I disse tre drommetilstande har vi betingelserne for tenkeren pa
de tre plan i de tre verdener, omfattende tilstanden for den uvi-
dende oguciviliserede til tilstanden hos det oplyste gennemsnits-
menneske. Det forer s videre frem til en meget hgjere tilstand
af drommebevidsthed.

Den sande brug af forestillingsevnen forudsetter en hgj grad
afkontrol og megen mentalkraft, og hvor denne er til stede, forer
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den til sidst til det, der kaldes »samadhi-tilstanden«. Det er 1 den-
ne tilstand, at adepten kan {4 hele det lavere menneske til at falde
1 sovn, sd han selv kan trenge ind 1 den verden, hvori »Guds
dremme« kendes, og hvori viden om de »billeder«, guddommen
har skabt, kan kontaktes og iagttages. Sdledes kan adepten pa in-
telligent vis deltage i evolutionens store plan.

Hinsides denne tilstand af samadhi ligger Nirmanakayaernes
og Buddhaernes dremmetilstand, og sd videre op ad det hierarki-
ske livs rangstige, indtil den store dremmer kendes, som er den
Ene, den eneste Narayana, selve Verdens Herre, Den gamle af
dage, vor planetariske Logos. Den studerende kan kun na frem
til en meget vag forstéelse af disse drammetilstandes natur, nar
han studerer ideen 1 en tidligere setning om, at livet pa det fysi-
ske plan for okkultisten ikke er andet end en drommetilstand.

39. Fred kan ogsd opnds ved koncentration pa det, som er
hjertet keerest.

I al sin enkelthed forer sutra 39 sin egen vagtige appel med sig. [
dennesutrakan de forskellige stadier aferhvervelse spores,—beger,
leengsel, koncentreret beslutsomhed om at besidde, fornagtelse af
altdet, der ikke opfylder dette krav, at std med tomme hander for pa
den méde at blive fri for nye besiddelser, derefter selve besiddelsen,
tilfredsstillelse, fred. Men for alle de ting, der er forbundet med de
laverebegeer, er freden kunmidlertidig, idetetnytbegaer vakkes, og
det, der med glade er blevet fastholdt, bliver opgivet. Kun det som
er tidsaldrenes fuldbyrdelse, kun det, som er generhvervelse af en
gammel besiddelse, giver fuld tilfredsstillelse. Lad derfor den stu-
derendeundersage og skaffe sig viden om, hvorvidtdet, somerhans
hjerte kaerest, er forbigdende, forgengeligt og kortvarigt, eller, som
den store Herre har sagt, »saml jer skatte 1 Himmelen.

Vi er nu fremme ved bogens mest vidtfavnende sutra (sutra
40). Det ber miske her papeges, at disse »syv veje til psykisk
fred«, som de er blevet kaldt, refererer til de syv strélers syv me-
toder 1 forbindelse med kontrollen over den psykiske natur. Det
er vigtigt at understrege dette. Disse syv veje har en direkte for-
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bindelse med de fire indvielser pa teersklen, for ingen sterre ind-
vielse kan tages af en gudeson, som ikke har opnéet et vist mal
af psykisk fred. Det vil vare interessant for de studerende at fin-
de frem til forbindelsen mellem disse syv veje til fred og de syv
straler ved til enhver passende lejlighed at finde den stréle, der
svarer til en given vej.

40. Pa denne made reekker hans erkendelse fra det uendeligt
lille til det uendeligt store, og hans viden fuldkommengores fra
annu (atomet eller fnugget) til atma (eller dand).

Denne oversattelse faolger ikke de nejagtige sanskritvendinger.
Ikke desto mindre overforer den originaltekstens ngjagtige be-
tydning, hvilket er det eneste, der er af vital betydning. Et gam-
melt vers fra et af de skjulte skrifter har folgende ordlyd og tje-
ner til at belyse ideen bag denne sutra:

»l fnugget kan Gud iagttages.  mennesket kan Gud herske.
Begge findes de 1 Brahma; og alligevel er de alle ét. Ato-
met er som Gud, Gud som atomet.«

Det er en okkult banalitet, at efterhanden som mennesket far vi-
den om sig selv, far det viden om Gud, 1 henhold til den store lov
om analogi. Denne viden dakker fem store aspekter:

1. Former

2. Formens bestanddele
3. Kraefter

4. Grupper

5. Energi

Mennesket ma forsta sit legemes og alle sine hylstres natur. Det-
te vedrarer menneskets viden om form. Mennesket opdager, at
former bestér af atomer, eller »energipunkter«, og at alle former
1 den henseende er ens. Denne viden vedrerer formens bestand-
dele. Mennesket nar derefter frem til en forstielse af den samle-
de sum af energi 1 de atomer, som udger dets former, eller med
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andre ord til en viden om de foranderlige kreefter; disse kraefters
natur bestemmes af rytmen, aktiviteten og kvaliteten af de ato-
mer, som former hylstret eller hylstrene. Denne viden vedrerer
kraefter. Senere opdager det analoge former med tilsvarende vi-
bration og kraftudtryk, og denne viden vedrerer grupper. Men-
nesket finder folgelig sin plads og kender sit arbejde. Til sidst
nar det frem til viden om det der vedrerer alle former, styrer alle
kraefter og er alle gruppers motiverende kraft. Denne viden ved-
rorer energi; den har at gore med dndens natur. Ved hjelp af dis-
se fem erkendelser nar mennesket frem til mesterskab, thi erken-
delse indeberer visse faktorer, der kan opregnes som folger:

Aspiration

Studium og forskning
Eksperiment
Opdagelse
Identifikation
Erkendelse

A

Adepten er 1 stand til at identificere sig med eller treede ind 1 be-
vidstheden af det uendeligt lille. Han kan identificere sig med
substansens atom, og han har viden om det, der endnu er ukendt
for nutidens videnskabsmand. Han erkender ogsa, at da menne-
skeriget (bestaende af menneskelige atomer) er punktet eller sta-
tionen midtvejs pa evolutionens stige, og derfor er det uendeligt
lille relativt lige sa langt vaek fra ham som det uendeligt store.
Den vej, der skal tilbagelegges for at omslutte bevidstheden for
den allermindste af alle Guds manifestationer, er lige sa lang
som den, der skal tilbagelegges for at omslutte den storste, et
solsystem. I alle disse bevidsthedsomrader er fremgangsmaden
til opnéelse af mesterskab ikke desto mindre den samme — fuld-
kommenkoncentreret meditation, forende til fuldkommen beher-
skelse af sindet. Sindet er indrettet, sd det tjener bdde som en
kikkert, der bringer seeren 1 berering med makrokosmos, og et
mikroskop, der ligeledes bringer ham 1 berering med det aller-
mindste atom.
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41. For den, hvis vrittis (modifikationer af sindets substans)
kontrolleres fuldsteendigt, opstdr der til sidst en tilstand af
identitet og lighed med det, der erkendes. Den vidende, viden
og omrddet for viden bliver ét pa samme mdde, som ndr
krystallen optager farverne fra det, der reflekteres i den.

Denne sutra udspringer naturligt af den foregdende sutra. Den
fuldkomne seer omslutter 1 sin bevidsthed hele omrédet for vi-
den, bdde med hensyn til den, der iagttager eller den, der opfat-
ter, og fra et standpunkt af identifikation. Han er ét med substan-
sens atom, han er 1 stand til at erkende det allermindste univers;
han er ¢t med solsystemet, det mest vidtstrakte univers, som han
tillades at erkende 1 denne storre cyklus. Hans sjel og deres sjel
ses at vaere identiske — 1 den ene ses udviklingsmuligheder, og
1den anden ses (fra det menneskelige standpunkt) den ufattelige
orden, der til sidst forer til fuldkommenhed. Den aktivitet, der
holder elektronerne sammen omkring deres centrum, erkendes
som vaerende af samme natur som den, der fastholder planeterne
1 deres baner omkring solen, og imellem disse to guddommelige
manifestationer findes hele formspektret.

Den okkult studerende mé erkende, at former er mange og
forskelligartede, men at alle sjele er identiske med oversjelen.
Den fulde viden om en sj@ls natur, kvalitet, kendetegn og grund-
tone (hvad enten det drejer sig om et kemisk atom, en rose, en
perle, et menneske eller en engel), ville 4benbare alle sjele pa
evolutionsstigen. Og processen er den samme for alle: Erkendel-
se,anvendelsen af sanseorganerne, inklusive den sjette sans, sin-
det som en paskennelse af formen og dens bestanddele; koncen-
tration, en viljeshandling, hvormed formen udelukkes af sanser-
ne, og den vidende treenger ind bagved den, til det, som vibrerer
1 harmoni med hans egen sj&l. P4 denne made opnis viden — vi-
den om det, som formen (eller omradet for viden) sgger at ud-
trykke, dens sjel, kendetegn eller kvalitet.

Herefter folger kontemplation, den videndes identifikation
med det 1 ham selv, som er identisk med sj@len 1 formen. De to
er da ¢ét, og fuldstendig erkendelse er en realitet. Dette kan pa en
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hejst praktisk made opaves mennesker imellem. Det krever er-
kendelse af den kontakt, der opstar mellem to mennesker, som
kan se, here og berore hinanden. Resultatet er en overfladisk
formerkendelse. Men et andet stadium, 1 hvilket mennesket kan
treenge ind bagved formen og né frem til det, der er dets broders
kvalitet, er muligt; det kan berere det bevidsthedsaspekt, som
svarer til dets eget. Det bliver klar over kvaliteten af sin broders
liv, essensen af hans planer, aspirationer, hab og hensigter. Det
kender sin broder, og jo bedre det kender sig selv og sin egen
sjeel, desto dybere vil dets viden om hans broder vaere. Til sidst
er det 1 stand til at identificere sig med sin broder og blive, som
han er, idet det kender og feler pa samme made, som sin broders
sjel kender og foler. Dette er betydningen bag de okkulte ord fra
apostlen Johannes' evangelium: »Vi skal blive ham lige, thi vi
skal se ham, som han er«.

Det kan vere vardifuldt her pd ny at opregne visse synony-
mer der, hvis de tages 1 betragtning, vil afklare meget af laeren 1
sutraerne og satte den studerende 1 stand til at anvende disse
tanker pa en praktisk méde 1 hans eget liv.

And................ Sjeel............ Legeme

Monade. ........... Ego............ Personlighed
Guddommeligt selv. .. Hgjere selv. .. ... Lavere selv

Den opfattende.. . .. .. Opfattelse. . . .. .. Det, der opfattes
Den vidende.. . . ... .. Viden. ......... Omrédet for viden
Tenkeren........... Tanke. ......... Sindet (krystallen,

der reflekterer den
teenkendes tanke)

Det hjelper ogsé at huske:

1. Atden opfattende pa det fysiske plan anvender de fem sanser
til at nd frem til omradet for viden.
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2. At alle vore tre plan i de tre verdener udger det tette fysiske
legeme for den Ene, 1 hvem »vi lever, rores og har vor va-
ren«.

3. Atden opfattende pa det astrale eller emotionelle plan anven-
der de lavere psykiske evner for clairvoyance og clairaudien-
ce, der, nar de misbruges, viser slangen i haven.

4. At den opfattende pa det mentale plan anvender psykometri
og symbolik (inklusive numerologi og geometri) til at nd frem
til en forstaelse af de lavere mentale niveauer.

5. Atforst ndr disse tre betragtes som lavere og som bestanddele
af formaspektet, vil den opfattende na frem til en tilstand, 1
hvilken han kan begynde at forsta sjaelens natur og begynde at
forstd den sande betydning af sutraerne 40 og 41.

6. Det punkt er ndet, ndr han begynder at skelne og anvende sin-
det som den sjette sans, hvorved han nar frem til den subjekti-
ve kvalitet af livet, som ligger bagved omrédet for viden (eller
formen). Dette udger naturen af sjelen 1 formen og er, poten-
tielt og 1 virkeligheden, alvidende og allestedsnarvarende.

7. Efter at veere ndet ind til sjelen 1 enhver form og have kontak-
tet den ved hjalp af sin egen sjel, ser han, at alle sjaele er én
sjel, og han kan med lethed sette sig ind 1 et atoms eller en
kolibris sjel, eller udvide sin erkendelse 1 en anden retning og
kende sig som ét med Gud og med alle overmenneskelige vee-
sener.

42. Den mentale tilstand, der opstdr, ndar den opfattende
forener ordet, ideen (eller betydningen) og objektet, den
sdakaldt kritiske teenkning.

I denne og den folgende sutra udtaler Patanjali sig nermere om
en tidligere formulering af sandheden (se sutra 7). Han l&rer os,
at der er to former for meditation:

1. Med et objekt eller en scedtanke, og derfor under anvendelse
af detkritiske sind fra mentallegemet med dets konkretiseren-
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de evne og dets evne til at skabe tankeformer.

2. Uden objekt eller scedtanke, og derfor under anvendelse af en
anden evne, der kun er mulig, nir den konkrete teenkeevne
forstas og anvendes korrekt. Denne korrekte anvendelse inde-
barer evnen til at »stilne sindets modifikationer« og bringe
»chittaen, eller det mentale stof, til ro, sa det kan antage den
hejere videns farvetoner og reflektere den hgjere virkelighed.

Den opfattende ma opnd viden om det underbevidste gennem en
proces, der forst og fremmest omfatter bevidsthed om den ydre
form og dernast traenger ind bagved den ydre form til formens
indre tilstand, til det, der frembringer det ydre (dvs. en eller an-
den form for kraft), indtil han nar frem til det, der er rsagen til
dem begge. Disse tre faktorer kaldes 1 denne sutra for:

Ideen.. ... .. Arsagen bagved den objektive form
Ordet. .. ... Lyden, der frembringer form
Objektet. . . . Formen frembragt af lyden for at udtrykke ideen

De studerende bor gore sig klart, at dette dekker den forste af de
to meditative tilstande, og at denne proces, pa grund af sin an-
vendelse af den lavere tenkeevne er den separatistiske metode.
Tingene adskilles 1 deres bestanddele og viser sig—som alt andet
1 naturen — at vaere trefoldige. Nar forst dette er forstdet, viser al
meditations okkulte indhold og betydning sig, og metoden, hvor-
med okkultister skabes, fremstér klart. Under sit arbejde med til
stadighed at nd frem til en forstdelse af naturen arbejder okkul-
tisten sig ind ad fra den ydre form for at afdekke den lyd, som
frembragte denne form, eller den samling krafter, der skabte
den; enhver samling krafter har sin egen lyd, frembragt af kraef-
ternes vekselspil. Efter at have opdaget det trenger han endnu
leengere indad, indtil han kommer i kontakt med den arsag, idé
eller guddommelige tanke (der udstrommer fra den planetariske
eller solare Logos), som fremkaldte den lyd, der saledes frem-
bragte formen.

I det skabende arbejde begynder adepten fra den indre side,
og idet han kender den id¢, som han segger at legemliggore 1
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form, fremsiger han bestemte ord eller lyde og hidkalder pa den-
ne mide visse krafter, som (ved deres vekselspil) frembringer
en eller anden form. Jo hgjere niveau adepten arbejder pa, desto
mere ophgjede er de ideer, der kontaktes, og desto enklere og
mere synteseskabende er de lyde, der fremsiges.

Raja yoga studerende mé imidlertid forstd de grundleggende
kendsgerninger om alle former og til 1 deres meditation at gere
sig fortrolige med arbejdet med at adskille trefoldighederne for
saledes til sidst at blive 1 stand til, nar som helst de vil, at kon-
takte en hvilken som helst del af et aspekt. P4 denne méade laerer
man bevidsthedens natur at kende, thi den opfattende (der er
ovet 1 at skelne 1 disse forskelle) kan treede ind 1 bevidstheden
hos en hvilken som helst hindgribelig forms atomer, og han er
istand til at treenge videre ind 1 bevidstheden af de energier, som
frembringer det objektive legeme. Disse energier er1bogstavelig
forstand det, som er blevet kaldt »Restens Haer«. Efterhanden
bliver han ogsa 1 stand til at kontakte bevidstheden af det store
liv, som er ansvarlig for ordet i begyndelsen. Dette er de to store
milepale, men imellem disse findes de mange stadier af liv, som
er ansvarlige for de mellemliggende lyde, og som man derfor
kan kontakte og lere at kende.

43. Opfattelse uden kritisk teenkning opnads, nar hukommelsen
ikke lcengere er den styrende, ndr ordet og objektet er trans-
cenderet, og kun ideen er ncerveerende.

Denne tilstand »meditation uden seedtanke, fri for denrationelle
anvendelse af sindet og dets evne til at konkretisere. Objektet
(som ved genkaldelse eller hukommelse bringes ind 1 den menta-
le bevidsthed) betragtes ikke leengere, og det ord, som betegner
den og udtrykker dens kraft, heres ikke lengere. Kun den idé,
som de to andre er udtryk for, er det, der erkendes, og den opfat-
tende treeder ind 1 ideernes og arsagernes verden. Dette er ren
kontemplation, fri for former og tanke. I denne tilstand ser den
opfattende ud pé arsagernes verden; som et klart indre syn ser
han de guddommelige impulser; efter p4 denne made at have
kontempleret den indre aktivitet 1 Guds rige, genspejler han det,
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han har set, 1 det rolige mentallegeme eller sind, der herefter
bringer den opndede viden ned i den fysiske hjerne.

44. De samme to former for koncentration, med og uden sin-
dets kritiske indvirkning, kan ogsd anvendes pd subtile ting.

Denne sutra er forstaelig uden ret megen forklaring. Ordet »sub-
til« har en bred betydning, men anvendes (ud fra Patanjalis syns-
punkt) oftest om det essentielle noget, som vi bliver bevidste
om, efter at vi har benyttet de fem sanser; for eksempel er rosen
den objektive, handgribelige form, og dens duft det »subtile no-
get« bagved formen. Dette udtrykker dens kvalitet over for ok-
kultisten og er resultatet af de finere bestanddele, der frembrin-
ger dens manifestation. De grovere bestanddele frembringer for-
men; men inde i1 den grove form er der en finere form, som vi
kun kan kontakte ved hjelp afklar opfattelse eller forfinet sanse-
opfattelse. | kommentaren til Woods oversattelse er der falgen-
de ord, som kan tjene til at belyse dette, og hvis de mere frem-
skredne studerende mediterer over dem vil de vise sig at vaere af
dyb okkult betydning:

»...jordatomet frembringes af de fem ildelementer, hvoraf
ildelementet lugt er det fremherskende. P4 samme méade
frembringes vandatomet af de fire ild-elementer, hvoraf
ild-elementet smag er det fremherskende. P4 samme made
frembringes ild-atomet af de tre ild-elementer, uden ild-
elementerne lugt og smag, og med ild-elementet farve som
det fremherskende. P4 samme méade frembringes vindato-
met af de to ild-elementer, der begynder med lugt, og ild-
elementet berering er det fremherskende af de to. P4 sam-
me made frembringes luftatomet alene af ild-elementet
lyd.«

Nér denne 1dé udvides til at omfatte makrokosmos, vil vi opdage
at vi kan meditere over den ydre form af Gud i naturen, bade med
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og uden den konkrete tenkeevnes kritiske indvirkning. Senere,
efter at have hestet erfaring 1 meditation, kan den studerende ved
en viljeshandling meditere over Guds subtile, subjektive natur,
sddan som den manifesterer sig under den store lov om tiltrekning,
til hvilken den kristne henviser, nér han siger »Gud er keerlighed«.
Guds natur, den store »keaerlighed« eller tiltrekkende kraft, er
ansvarlig for de »subtile ting«, som tilslares af de ydre ting.

45. Det grove forer ind til det subtile, og det subtile forer i
progressive stadier til den tilstand af ren dndelig veeren, der
kaldes pradhana.

Lad den studerende her erindre sig folgende grader eller stadier,
som han mé gennemg4, nér han treenger ind 1 hjertet af det inderste:

1. Det grove.. .. form, bhutas, rationelle handgribelige hylstre.
2. Det subtile.. . naturen eller kvaliteterne, tanmatras, indryas, el-
ler sanserne, sanseorganerne og det, der sanses.

Disse kan anvendes pa alle plan i de tre verdener, mennesket be-
skeftiger sigmed, og de har nar forbindelse med modsatninger-
nes par, som mennesket ma bringe 1 balance pa det emotionelle
plan. Bagved alle disse findes den afbalancerede tilstand, kaldet
pradhana, som er drsagen til det, der kontaktes fysisk og sanses
subtilt. Denne afbalancerede tilstand kan passende kaldes foruop-
loselig ursubstans, materie forenet med and, udifferentieret og
endnu uden form eller serligt kendetegn. Bagved disse tre findes
det absolutte princip, men disse tre er alt, hvad mennesket kan
vide, sd leenge det er i manifestation. I sin kommentar giver Vive-
kananda udtryk for falgende:

»De grovere objekter er kun elementerne, og alt, hvad der
er fremstillet af dem. De fem objekter begynder med tan-
matras, eller de fem partikler. Organerne, sindet (summen
afalle sanser), egoisme, det mentale stof (arsagen til al ma-
nifestation), ligevaegten mellem sattva, raja og tamas (ma-
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teriens tre kvaliteter, A.A.B.) —kaldet pradhana (anferer),
prakriti (natur) eller avyakta (u-manifesteret) — er alle in-
deholdt i kategorien af de fem objekter. Alene purusa (sja-
len) er undtaget fra denne definition.«

Vivekananda oversatter dbenbart her purusa som sj&l, selv om
and er den mest almindelige oversattelse af ordet, der refererer
til det forste aspekt.

46. Alt dette udgor meditation med scedtanke.

De sidste fire sutraer har befattet sig med de koncentrationsfor-
mer, der er bygget op omkring et objekt. Objektet kan vedrere
det, der set fra det fysiske plan er subtilt og uhandgribeligt, men
ikke desto mindre er det kendsgerningen om ikke-selvet, (set fra
det virkelige eller &ndelige menneskes synspunkt), som inddra-
ges. Yogien beskaftiger sig med det, der (i ethvert af dets aspek-
ter) kan fore ham ind 1 verdener, som ikke primert herer den
rene &nd til. Men vi ma her huske p4, at alle disse fire trin er
nedvendige og skal gé forud for enhver mere andelig erkendelse.
Menneskets sind er ikke i sig selv af en beskaffenhed, der geor,
at det kan opfatte &ndens verden. Idet han gér fra et stadium af
meditation »med sadtanke« til et andet, nermer yogaudegveren
sig hele tiden ophavet til al viden og vil til sidst komme 1 forbin-
delse med det, som han mediterer over. Da vil selve tenkerens
natur, somren and, blive opfattet, og trinene, stadierne, objekter-
ne, sedtankerne, organerne, formerne (subtile eller grove) vil
alle blive tabt af syne, — alene dnden vil vare erkendt. Da vil
bade folelse og tanke blive transcenderet og alene Gud blive set;
de lavere vibrationer vil ikke leengere sanses; farve vil ikke len-
gere ses; alene lys vil vaere erkendt; det sete vil blive tabt af
syne, og alene lyden eller ordet vil blive hert. »Shivas gje« vil
vere tilbage, med det vil seeren identificere sig.

I ovenstaende firfoldige eliminering antydes trinene til erken-
delse — de trin som ferer mennesket ud af formverdenen og ind
1 det formleses verden. Studerende vil finde det interessant at
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sammenligne de fire trin, hvorved »meditation med saedtanke«
udvikles, med de fire ovenstdende. Det bar ogsa papeges, atien-
hver meditation, hvori bevidsthed erkendes, er der et objekt til
stede, enhver meditation, hvori den opfattende er bevidst om det,
der skal 1agttages, er der endnu tale om en tilstand af formopfat-
telse. Forst nar alle former og selve omradet for viden tabes af
syne, og den vidende anerkender sig selv som varende, det han
1sit inderste vasen er (idet han fortaber sig 1 kontemplation over
sin egen rene andelige natur), kan den ideelle, formlese, seedtan-
kefri, objektfr1 meditation opnés. Det er netop her, at okkulti-
stens og mystikerens sprog ikke slar til, for sprog befatter sig
med objektivitet og dens relation til &nd. Denne hgjere meditati-
onstilstand kan derfor ssmmenlignes med en sgvn- eller trance-
tilstand, men den er modse@tningen til den fysiske sgvn eller me-
diets trance, for den indeberer, at det 4ndelige menneske er helt
vagent pa de plan, som ikke kan forklares med ord. Han er i vid
forstand bevidst om sin umiddelbare dndelige identitet.

47. Nar denne over-kontemplativetilstand opnads, tilegner yogi-
en sig ren dndelig erkendelse gennem den afbalancerede ro i
chittaen (det mentale stof).

De sanskritord, som anvendes 1 denne sutra, kan kun tilnaermel-
sesvis overs&ttes, nar de omskrives 1 bestemte vendinger, der
gor oversattelsen mere tydelig. Ordret kunne sutraen angiveligt
lyde som felger: »Klar anskuelighed folger gennem den rolige
chitta.« Det ber her huskes, at den pagaldende 1dé er ideen om
renhed 1 egentlig forstand, det vil sige »frihed for begreensning«
og derfor tilkendegivelse af opnéelse af ren andelig erkendelse.
Som resultat forbinder sjelen sig med monaden eller 4nden, og
viden om denne kontakt overfores til den fysiske hjerne.

Dette er kun muligt 1 et meget fremskredent stadium af yoga
udevelse, og nar det mentale stof er 1 fuldkommen ro. Faderen
1 himlen erkendes, sddan som han abenbares af Sennen over for
Moderen. Alene sattva (rytme) kommer til udtryk, — rajas (akti-
vitet) og tamas (inerti) beherskes og kontrolleres. Vi ber her hu-
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ske, at sattva har forbindelse med rytmen i de former hvori yogi-
en virker, og forst ndr disse former udtrykker den hgjeste af de
tre gunaer (eller stofkvaliteter), erkendes det hgjeste eller andeli-
ge aspekt. Det andet aspekt erkendes, nar rajas styrer; det laveste
aspekt erkendes, nar tamas har magten. Der er en interessant
analogi mellem materiens inertiaspekt (eller tamas-aspekt) og
den tilstand, som yogiens legemer er 1, ndr han befinder sig i den
hgjeste samadhi. Da er den sattviske, eller rytmiske, bevagelse
sa fuldstendig, at der for gennemsnitsmennesket at se er opnaet
entilstand afro, der er sublimeringen af den tatteste substans ta-
mas eller traege tilstand.

Foelgende ord fra kommentaren til Woods' oversattelse af su-
traerne vil vise sig at vare til hjelp:

»Nar tenkningens substans er befriet for formerkelse for-
arsaget afurenhed, har sattvaen, hvis inderste vasen er lys,
en klar og stadig strem, der ikke overveldes af rajas og ta-
mas. Dette er klarheden. Nar denne klarhed viser sig i den
dybt tenkende aftbalancerede tilstand, opnér yogien den in-
dre uforstyrrede ro, (det vil sige) det indre syn af glimtet
(sputa) af erkendelse, som ikke successivt gennemlober
rekkefolgen af sedvanlige erfaringsprocesser, og som sit
tilsigtede mal har objektet, som det 1 virkeligheden er ...
Urenhed er en sammenvoksning af rajas og tamas. Og det
er den forurening, hvis s&rlige karakteristik er formerkel-
se. Klarhed er befriet fra dette.«

Ved disciplin, ved at folge yogaens fremgangsmade og ved ved-
holdenhed 1 meditation er det lykkedes for mennesket at distan-
cere sig fra alle former og at identificere sig med det formlese.

Mennesket er naet frem til kernen i sin tilvaerelse. Fra dette
punkt af ren &ndelig erkendelse kan det 1 stigende grad arbejde
1 fremtiden. Gennem praksis styrkes denne erkendelse, og alt liv,
alt arbejde og alle omstendigheder betragtes som et forbipasse-
rende optog, som ikke fanger dets opmarksomhed. Dog kan det
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rette den rene ands segelys mod dem; selv er det lys og kender
sig selv som en del af »verdens lys«, og »1 det lys skal det se
lys«. Det kender tingene, som de er og erkender, at alt, hvad det
hidtil har anset for at vaere virkelighed, ikke er andet end illusi-
on. Det er treengt igennem den store maya og er kommet forbi og
ind 1 det lys, som frembringer den, og det kan 1 fremtiden ikke
leengere fare vild; dets sans for verdier er korrekt; dets sans for
proportioner ngjagtig. Det er ikke leengere udsat for bedrag, men
star befriet for bleendvark. Nar dette punkt erkendes, pavirkes
mennesket ikke lengere af smerte og lystfalelse; det er gaet op
1 selv-realiseringens lyksalighed.

48. Hans opfattelse er nu ufejlbarlig nojagtig (eller hans sind
dabenbarer kun sandheden).

Begge oversattelser angives her, fordi de sammen synes at give
en mere sand i1d¢ end de gor hver for sig. Ordet »ngjagtig« an-
vendes 1 dets okkulte betydning og har at gare med den opfatten-
des syn pa alle fenomener. Illusionens verden, eller formens
verden, mi »kendes nejagtigt«. Hermed menes bogstaveligt, at
enhver forms forbindelse til sit navn eller det ord, som det er op-
stéet af, skal vaerdsattes, som det er. Ved opsummeringen af den
evolutionzre proces skal enhver af den guddommelige manife-
stations former respondere ngjagtigt pa sit navn, eller pa det ord,
som foranstaltede den oprindelige impuls og séledes frembragte
et liv. Den forste oversettelse fremhaver derfor denne id¢, og
der hentydes til de tre faktorer:

1. Ideen
2. Ordet
3. Den resulterende form

De forer ogsa uundgéeligt en anden trefoldighed med sig:
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1. Tid, som forbinder de tre
2. Rum, som frembringer de tre
3. Evolution, skabelsesprocessen

Et resultat heraf er lovens tilkendegivelse og den eksakte opfyl-
delse af Guds hensigt. Dette erkendes af den yogi, for hvem det
er lykkedes at eliminere alle former fra sin bevidsthed, og at bli-
ve bevidst om det, der ligger bag alle former. Hvordan han ger
dette, afslores af den anden oversattelse. Det mentale stof, der
nu er 1 fuldkommen ro, og mennesket, som er polariseret 1 den
faktor, der hverken er sindet eller nogen af hylstrene, er 1 stand
til med usvigelig sikkerhed, ngjagtigt og uden fejltagelse at over-
fore til den fysiske hjerne det der opfattes 1 Shekinahs lys, som
stremmer fra det allerhelligste, 1 hvilket det er lykkedes for men-
nesket at treede ind. Sandheden kendes, og arsagen til enhver
form 1 alle naturrigerne star dbenbaret. Dette er abenbaringen af
den sande magi, og neglen til det store magiske arbejde som alle
sande yogier og adepter tager del 1.

49. Denne scerlige opfattelse er enestiende og dbenbarer det,
som den rationelle teenkeevne (ved brug af vidnesbyrd,
folgeslutning og deduktion) ikke er i stand til at afslore.

Det vil kunne siges, at det, der her menes, er, at menneskets taen-
keevne 1 dens forskellige aspekter og brug dbenbarer de ting, der
vedrarer objektivitet, men alene identifikation med dnden kan
abenbare andens natur og verden. »Ingen har nogensinde set
Gud, den enbarne, som selv er Gud, og som er 1 Faderens favn,
han er blevet hans tolk.« Indtil mennesket kender sig selv som
en son af Gud, indtil Kristus i ethvert menneske manifesterer sig,
og kristuslivet kommer til fuldt udtryk, og indtil mennesket er ét
med den indre &ndelige virkelighed, der er dets sande selv, er
den sarlige viden, det drejer sig om her, uopnaelig (viden om
Gud og om and, uatha@ngigt af materie eller form). Vidnesbyrd
gennem tiderne tyder pa en dndelig kraft eller et andeligt liv 1
verden; den folgeslutning, der kan drages af millioners livserfa-
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ring er, at and eksisterer; den deduktion der kan foretages ud fra
overvejelse af verden eller af den store maya er, at en selv-op-
holdende og selv-eksisterende drsag ma ligge bag denne maya.
Men kun det menneske, som kan trenge ind bag alle former, og
som er i stand til at overskride alle begraensningerne 1 de tre ver-
dener (tanke, emotion og det sanselige, eller »verdenen, kadet og
djevelen«), kan — havet over enhver tvivl og diskussion — vide,
at Gud er, og at det selv er Gud. Da kender det sandheden, og
denne sandhed gor ham fri.

Omrddet for viden, redskaberne til opnielse af viden og viden
selv er overskredet, og yogien nér til den store erkendelse, at in-
tet uden Gud er til; at Guds liv er ét og skal findes pulserende i
savel det mikroskopiske som det makroskopiske atom. Det liv
identificerer han sig med. Han finder det 1 hjertet af sin egen vee-
ren, og han kan dér forenes med Guds liv, som det findes i det
fjerneste uratom, eller han kan udvide sin erkendelse, indtil han
kender sig selv som solsystemets liv.

50. Den er fjendtlig over for alle andre indtryk eller fortreenger
dem.

Forud for opndelsen af denne sande opfattelse har iagttageren
varet athengig af tre andre méder at skaffe sig viden om sand-
heden p4, alle begraensede og mangelfulde. De er:

1. Sanseopfattelser. Ved denne fremgangsmade opnar legemets
beboer viden om den objektive verdens natur ved hjelp af
sine fem sanser. Han bliver bekendt med objektivitet, eller
handgribelighed, og han herer, ser, berorer, smager og lugter
den fysiske verdens ting. Imidlertid beskaftiger han sig med
de virkninger, som skabes af det subjektive liv, men har ingen
viden om de arsager, eller de subjektive energier, som det er
produktet af. Som folge deraf er hans fortolkning af dem be-
haftet med fejl og forer til forkert identifikation og til fejlag-
tige normer.

2. Mental opfattelse. Ved anvendelse af tenkeevnen bliver iagt-
tageren bevidst om en anden grad af feanomener og kommer
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1 forbindelse med tankeverdenen — eller med den tilstand af
substans, 1 hvilken tankeimpulserne fra vor planet og dens be-
boere udtrykkes — og med former skabt af de vibrerende im-
pulser, som udtrykker bestemte ideer og begar, —1 gjeblikket
mest det sidste. Pa grund af den fejlagtige opfattelse, som ud-
virkes gennem sansernes brug, og den forkerte fortolkning af
det sansede, er disse tankeformer i sig selv forvrengninger af
virkeligheden og udtrykker kun de lavere impulser og reak-
tioner, som har deres udspring 1 de lavere naturriger. Stude-
rende ber huske, at det er forst, nar mennesket for alvor be-
gynder at anvende sit mentallegeme (og ikke bruges af det),
at det kommer i forbindelse med, og klart opfatter, de tanke-
former, som skabes af menneskeracens vejledere.

. Den over-kontemplative tilstand. 1 denne tilstand er opfattelse
ufejlbarligt precis, og de andre former for syn forekommer 1
deres rette proportioner. lagttageren har ikke lengere brug for
sanserne undtagen 1 det omfang, han ger brug af dem til for-
mal, der indeberer konstruktivt arbejde pd deres respektive
plan. Han er nu 1 besiddelse af en evne, der sikrer ham mod
at bega fejl, og en sans, der kun abenbarer for ham tingene,
som de er. De forhold, der bestemmer dette trin, kan opregnes
som folger:

1. Mennesket er polariseret 1 sin 4ndelige natur.

2. Det erkender sig selv og arbejder som sjelen, Kristus.

3. Det har bragt chittaen, eller det mentale stof; 1 en tilstand
af ro.

4. Sutratmaen, eller trdden, fungerer efter hensigten, og de la-
vere legemer er bragt til at samstemme med den, hvorved
der dannes en direkte kommunikationskanal med den fysi-
ske hjerne.

5. Hjernen er optraenet til alene at tjene som en fintmarkende
modtager af sandhedsindtryk.

6. Det tredje gje er ved at udvikle sig. Nar centrene senere er
vaekket og bragt under bevidst kontrol, setter de menne-
sket 1 forbindelse med de forskellige syvfoldige energier
pa de syv plan 1 systemet, og eftersom den sandhedsopfat-
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tende evne er udviklet, sikres mennesket derved mod fejl
og fare.

Dette har Charles Johnston udtrykt meget klart og rigtigt 1 sin
kommentar til denne sutra:

»Enhver mental tilstand eller ethvert mentalt omrade, et-
hvert omrdde for viden, sa at sige, som kontaktes af menta-
le og emotionelle energier, er en psykisk tilstand, pa sam-
me made som det mentale billede af en skueplads med
skuespillere er en psykisk tilstand eller et psykisk omrade.
Nar det rene indre syn, som digterens, filosoffens eller hel-
genens, fylder hele omrédet, fortraenges alle mindre tanker
og syn. Denne hgje bevidsthed traeder 1 stedet for al mindre
bevidsthed. Men 1 en vis forstand har det der ses som del,
selv nar det ses via den vises indre syn, stadigvaek et ele-
ment af illusion over sig, et tyndt psykisk sler, hvor rent
og klart oplyst dette slor end méitte vare. Det er den sidste
og hgjeste psykiske tilstand.«

51. Ndr denne tilstand af opfattelse ogsd selv fortreenges (eller
overflodiggores), er ren samadhi opnaet.

Efter at have ledt os igennem de forskellige stadier af bevidsthed
der udfolder sig fra meditation »med saedtanke, til det stadium,
1 hvilket sanserne og sindet overfladiggeres, forer den store le-
rer, Patanjali, os frem til en tilstand, for hvilken vi ikke har no-
gen fyldestgerende terminologi. Ustens yogi anvender ordet sa-
madhi om den bevidsthedstilstand, hvori den verden, som det
andelige menneske fungerer 1, og vort solsystems formlgse ni-
veauer eller plan, kontaktes, ses og erkendes. Omradet for viden
1 de tre verdener, mayaens og illusionens verden, kan kontaktes
efter onske af seeren, som anvender det redskab, der er stillet til
hans rddighed, men en ny verden &bner sig for ham, og i den ser
han sin bevidsthed som ¢t med alle andre energier, eller bevidste
udtryk for guddommeligt liv. Det sidste slor af illusion treekkes
bort, separatismens store bedrag ses 1 sin sande natur, og seeren
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kan sammen med Kristus sige:

»lkke alene for disse beder jeg, men ogsa for dem, som
ved deres ord kommer til tro pa mig, at de alle mé vere ét,
ligesom du, Fader! i mig, og jeg i dig, at ogsa de ma vare
€t 1 o0s, sa verden ma tro, at du har sendt mig. Og den her-
lighed, du har givet mig, den har jeg givet dem, for at de
skal veere €t, ligesom vi er ét, jeg 1 dem og du 1 mig, for at
de ma veaere fuldkommen ét, sd verden kan forsta, at du har
sendt mig og har elsket dem, ligesom du har elsket mig.«
(Johannes-evangeliet, kapitel 17, vers 20-23.)
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Il. BOG

Trinene til forening

a. De fem hindringer og deres fjernelse
b. Definition af de otte metoder

Emne: Metoden til opnaelse
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*

10.

11.
12.

13.

14.

Patanjalis
Yoga Sutraer

Il. BOG

Trinene til forening

Handlingens yoga, der forer til forening med sjelen, er
braendendeaspiration, andelige studieroghengivenhedover
for Ishvara.

Formaélet med disse tre er at opna sjaelens vision og at elimi-
nere hindringer.

De hindringer, som skaber vanskeligheder, er: Avidya (uvi-
denhed) og personlighedsopfattelse, begar, had og folelse
af bundethed.

Avidya (uvidenhed) er drsagen til alle de andre hindringer,
hvad enten de er latente, er naesten elimineret, er overvundet
eller 1 fuld virksomhed.

Avidya er tilstanden, hvori det vedvarende, det rene, det
lyksalige og selvet forveksles med det forbigdende, det ure-
ne, smertefulde og ikke-selvet.

Personlighedsopfattelse skyldes, at den vidende identifice-
rer sig med redskaberne til opnéelse af viden.

Begar er bundethed til nydelsesobjekter.

Had er aversion mod ethvert objekt, som taler til sanserne.
Intenst begaer efter sansende eksistens er bundethed. Det er
iboende enhver form, er selvfornyende og er kendt af selv
den meget vise.

Disse fem hindringer kan, nar de 1 subtil forstand erkendes,
overvindes ved hj&lp af en modsatrettet mental holdning.
Deres aktiviteter skal ryddes af vejen gennem meditation.
Selve karmaen har sin rod 1 disse fem hindringer og skal
fuldbyrdes 1 dette liv eller 1 et senere liv.

Sa lenge radderne (eller samkaras) bestar, bevirker de fad-
sel, liv og erfaringer, der resulterer 1 lyst eller smerte.
Disse fro (eller disse samkaras) skaber lyst eller smerte, alt
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15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

112

efter om den grundleggende arsag var god eller ond.

For det oplyste menneske er al tilvarelse (i de tre verdener)
at betragte som smerte pd grund af gunaernes aktiviteter.
Disse aktiviteter er trefoldige, idet de skaber folger, bekym-
ringer og ubevidste indtryk.

Den smerte, som endnu stér tilbage, vil kunne afvarges.
Den illusion, at den opfattende og det, der opfattes, er ét og
det samme, er arsagen (til de smertefremkaldende virknin-
ger), som ma afvaerges.

Det, der opfattes, har tre kvaliteter sattva, rajas og tamas
(rytme, bevaegelighed og inerti): det bestar af elementerne
og sanseorganerne. Anvendelsen af disse skaber erfaring og
forer til sidst til befrielse.

Gunaerne (eller materiens kvaliteter) har en firfoldig indde-
ling: det héndgribelige, det subtile, det antydede og det
urorlige.

Seeren er ren viden (gnosis). Skent ren, iagttager han den
praesenterede 1dé ved hjalp af sindet.

Alt det, der er, eksisterer for sjelens skyld.

For det menneske, som har opnéet yoga (eller forening), er
det objektive univers ophert med at vere. Men for dem,
som endnu ikke er frie, eksisterer det stadig.

Sjeelens association med sindet og dermed med det, sindet
opfatter, skaber en forstielse af det opfattedes vasen og li-
geledes af den opfattende selv.

Arsagen til denne association er uvidenhed eller avidya.
Denne uvidenhed ma overvindes.

Nar uvidenhed er bragt til ende gennem ikke-association
med de opfattede ting, er det den store befrielse.
Traeldommens tilstand overvindes gennem perfektioneret
anvendelse af skelneevnen.

Den opnaede viden (eller illumination) er syvfoldig og er
opnéet gradvist.

Nar metoderne til yoga vedholdende er blevet anvendt 1
praksis, og ndr urenhed er overvundet, finder oplysning
sted, som forer til fuld illumination.

De otte yoga metoder er: De fem bud (yama), reglerne (ni-
jama), holdning (asana), den rette kontrol over livskraften
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
39.

40.

41.

42.
43.

(pranayama),abstraktion (pratyahara), agtpagivenhed (dha-
rana), meditation (dhyana) og kontemplation (samadhi).
Harmleshed, sandferdighed over foralle veesener, atholdel-
se fra tyveri, fra udsvevelse og fra griskhed udger yama el-
ler de fem bud.

Yama (eller de fem bud) udger den universelle forpligtelse
og er uafthangig af race, sted, tid eller krisesituation.

Indre og ydre renselse, tilfredshed, brendende aspiration,
andelige studier og hengivenhed over for Ishvara udger ni-
jama eller de fem regler.

Nér tanker, der strider mod yoga, forekommer, bor der sat-
tes ind med modsatrettede tanker.

Tanker, der strider mod yoga, er skadevoldende adfaerd,
falskhed, tyveri, udsvavelse og griskhed, hvad enten de ud-
fores personligt, fordrsages indirekte eller bifaldes, hvad en-
ten de opstar af griskhed, vrede eller forblindelse (uviden-
hed), og hvad enten deres fremtoning er svag, moderat eller
steerk. De resulterer altid 1 yderligere smerte og uvidenhed.
Af denne grund mé de modsatrettede tanker udvikles.

I nerverelsen af den, som har fuldkommengjort harmlgs-
hed, opherer al fjendtlighed.

Nar fuldkommen sandferdighed over for alle vaesener er
naet, vil virkninger af hans ord og handlinger straks vare
synlige.

Nér atholdelse fra tyveri er fuldkommen, kan yogien {4,
hvad han end ensker sig.

Ved afholdelse fra udsvavelse opnas energi.

Nér fuldkommen afholdelse fra griskhed er néet, kommer
der en forstielse af loven om genfedelse.

Indre og ydre renselse skaber aversion mod form, bade hans
egen form og alle andre former.

Gennem renselse opnas ogsa en stille 4nd, koncentration,
beherskelse af organerne og evne til at se selvet.

Som et resultat af tilfredshed opnés lyksalighed.

Gennem brandende aspiration og gennem fjernelsen af al
urenhed opnds fuldkommengerelse af de legemlige kraefter
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45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.
54.

55.

114

0g sanserne.
Andelige studier resulterer i en kontakt med sjalen (eller
Den guddommelige).

Ved hengivenhed over for Ishvara nis mélet for meditation
(eller samadhi).

Den indtagne stilling skal vare vedholdende og utvungen.
Vedholdenhed og tvangfti stilling skal opnds gennem ved-
varende, ringe anstrengelse og gennem sindets koncentrati-
on pa det uendelige.

Nér dette er opnéet, vil modsatningernes par ikke la&ngere
begranse.

Efter indtagelse af den rette stilling (asana) folger den rette
beherskelse af prana og den rette ind- og udénding.

Den rette beherskelse af prana (eller livsstrammene) er ud-
adtil, indadtil eller ubevagelig; den er underlagt sted, tid og
antal, og er ligeledes enten langvarig eller kort.

Der er et fjerde stadium, som overskrider de indre og ydre
stadier.

Derigennem vil det, som formerker lyset, gradvist fjernes.
Sindet forberedes pa koncentreret meditation.

Abstraktion (eller pratyahara) er sansernes underkastelse af
tankens princip og deres tilbagetraekning fra det, som hidtil
har vaeret deres mal.

Som et resultat af disse metoder folger den fuldstendige
undertrykkelse af sanseorganerne.
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Patanjalis
Yoga Sutraer

Il. BOG

Trinene til forening

1. Handlingens yoga, der forer til forening med sjeelen, er
breendende aspiration, dndelige studier og hengivenhed over
for Ishvara.

Vima her tage 1 betragtning, at vi er ved at begynde pa den bog,
der skitserer den praktiske del af arbejdet, som angiver de regler,
der skal falges, hvis aspiranten vil gore sig hdb om at nd det, han
har sat sig for, og som antyder de metoder der vil tilvejebringe
erkendelsen af dndelig bevidsthed. Mélet er blevet behandlet11.
bog. Ved afslutningen afI. bog konkluderer aspiranten naturligt:
»Hvor egnskeligt og hvor rigtigt, men Avordan kan det lade sig
gore? Hvad er jeg nedt til at gare? Hvor skal jeg begynde?«

Patanjali begynder helt fra grunden og antyder 1 denne anden
bog:

1. De grundleggende krav til personligheden.

2. Hindringerne, som derpa vil kunne observeres af den interes-
serede discipel.

3. De otte »yoga metoder« eller otte former for aktivitet, der vil
tilvejebringe de enskede resultater.

Det enkle 1 denne oversigt gor vaerdien af den overordentlig stor;
der er ingen forvirring, ingen komplicerede athandlinger, men
slet og ret en klar, enkel fremstilling af fordringerne.

Det kunne veare af vardi, hvis vi her tog de forskellige »yoga
systemer« op til behandling for pad denne made at give den stude-
rende et klart begreb om forskellene imellem dem og séledes op-
ove hans skelneevne. Der er tre primare yoga systemer. De an-
dre sékaldte »yoga systemer« herer ind under en af disse tre ho-
vedgrupper:
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1. Rajayoga............. sindets eller viljens yoga.
2. Bhaktiyoga........... hjertets eller den hengivnes yoga.
3. Karmayoga........... handlingens yoga.

Raja yoga stér for sig selv og er den kongelige videnskab; den
er summen af alle de andre, den er hgjdepunktet og er den som
fuldender udviklingsarbejdet i menneskeriget. Den er sindets og
den malbevidste viljes videnskab og bringer det hgjere af men-
neskets hylstre 1 de tre verdener til underkastelse af den indre
hersker. Denne videnskab koordinerer hele det lavere trefoldige
menneske og tvinger det ind 1 en stilling, hvor der ikke eksisterer
andet end sj@len eller Gud 1 det indre. Den inkluderer de andre
former for yoga og drager fordel af deres resultater. Den sam-
menfatter evolutionsarbejdet og kroner mennesket til konge.

Bhakti yoga er hjertets yoga; den underordner alle folelser,
begaer og emotioner, den ene som elskes, ses og erkendes 1 hjer-
tet. Den er sublimeringen af al den lavere karlighed og er den,
som bringer alle l&engsler og alt begear under kontrol af den ene
leengsel efter at leere kaerlighedens Gud og Guds kerlighed at
kende.

Den var den »kongelige« eller hgjeste videnskab 1 den sidste
rodrace, den atlantiske, ligesom raja yoga videnskaben er den
vigtigste videnskab for vor ariske civilisation. Igennem bhakti
yoga blev disciplen en arhat eller blev ledt frem til den fjerde
indvielse. Raja yoga ger ham til en adept og leder ham frem til
femte indvielsesport. Begge forer de til befrielse, for som arhat
befries han for genfadelsens cyklus, mens raja yoga friger ham
til fuldstaendig tjeneste og til i frihed at arbejde som en hvid ma-
giker. Bhakti yoga er hjertets yoga, det astrale legemes yoga.

Karma yoga har en serlig tilknytning til aktiviteten pa det fy-
siske plan og til alle de indre impulsers udmentning 1 objektiv
manifestation. I sin @ldste og enkleste form var den yogaen for
den tredje eller lemuriske rodrace, og dens to bedst kendte ud-
tryksformer er:
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a. Hatha yoga.
b. Laya yoga.

Den forstnevnte har specielt med det fysiske legeme at gore,
med dets bevidste (ikke underbevidste og automatiske) funktion
og alle de forskellige fremgangsmader, som giver mennesket
kontrol over de forskellige organer og over hele det fysiske lege-
mes mekanisme. Den sidstnavnte har med det ateriske legeme
at gare, med de kraftcentre eller chakraer, som findes 1 dette le-
geme og med fordelingen af kraftstromme og opvakkelsen af
slangeilden.

Det er méaske verd at pointere, at hvis vi opdeler den menne-
skelige torso 1 tre omrider, kunne det nevnes at:

1. Karma yoga ferte til opvakkelsen af de fire centre under mel-
lemgulvet.

2. Bhakti yoga forte til disse centres forvandling og overforing
af energi til de to centre over mellemgulvet, 1 torsoens hjerte-
og struberegion.

3. Raja yoga forener alle legemets krafter 1 hovedet og fordeler
og kontrollerer dem derfra.

Raja yoga, som Patanjali is@r beskaftiger sig med, indbefatter
virkningerne af alle de andre. Den er kun mulig, nar de andre er
blevet praktiseret, uden at det dog betyder, at de er blevet prakti-
seret 1 dette liv. Evolution har fort alle de menneskesenner (som
er rede til at vere chelaer eller disciple) igennem de forskellige
racer. I den lemuriske race (eller 1 den foregaende kade eller
starre cyklus) var de alle hatha og laya yogier. Dette forte til ud-
viklingen af og kontrollen over det tvedelte fysiske legeme, det
tette fysiske og det @teriske.

I den atlantiske race blev begar- eller astrallegemet udviklet,
og blomsten af denne race var sande sgnner af bhakti yoga og
sande hengivne. Nu skal det hgjeste af de tre legemer fores frem
til fuld udvikling, og det er hensigten at raja yoga skal afsted-
komme dette, og det er malet for Patanjalis arbejde. Denne hoje-
re udvikling vil vaere den ariske races bidrag til det generelle
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opbygningsarbejde, og hele den menneskelige familie (med und-
tagelse af en procentdel, som kom ind 1 racen for sent til at &bne
mulighed for sjelens fulde blomstring) vil fremstd som Guds
senner med alle Guds evner bragt til udfoldelse og bevidst an-
vendt pé det fysiske plan og i1 det fysiske legeme. Patanjali siger,
at tre ting sammen med overholdelsen af bestemte metoder og
regler vil tilvejebringe dette, og disse tre er:

1. Braendende aspiration; herredemmet over det fysiske menne-
ske, sdledes at ethvert atom 1 dets legeme brander af iver og
streeben.

2. Andeligt studium, hvormed der refereres til mentallegemets
evne til at se, hvad et symbol stér for, eller til at erkende det
subjektive bag det objektive.

3. Hengivenhed over for Ishvara, hvilket vedrerer det astrale el-
ler emotionelle legeme; hele hjertets udstrommende kaerlig-
hed til Gud — Gud i sit eget hjerte, Gud 1 sin broders hjerte og
Gud, som han erkendes i1 enhver form.

Brandende aspiration er sublimeringen af karma yoga. Hengi-
venhed over for Ishvara er sublimeringen af bhakti yoga, mens
andeligt studium er det forste skridt hen imod raja yoga.

»Hengivenhed over for Ishvara« er en vidtrekkende og gene-
rel vending, der viser hen til det personlige selvs forbindelse
med det hgjere selv, Ishvara- eller Kristus-princippet 1 hjertet.
Den viser ogsa hen til relationen mellem den individuelle Ishva-
ra og den universelle eller kosmiske Ishvara; den beskeaftiger sig
med menneskesj&lens erkendelse af at vere en integreret del af
oversjaelen. Dette forer til gruppebevidsthed, hvilket er den kon-
gelige videnskabs mal.

Hengivenhed er forbundet med visse faktorer, som det er veer-
difuldt for den hengivne at erkende.

1. Evnen til at decentralisere sig selv, til at @ndre sin holdning
fra at vaere selvcentreret og selvisk til at vere rettet mod den,
som elskes. Alt kan der gives afkald pa, nar blot det, der er
genstand for ens hengivenhed, opnas.
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2. Lydighed over for den elskede genstand, nar ferst denne el-
skede genstand kendes. I nogle oversattelser er dette blevet
kaldt for »fuldkommen lydighed over for mesteren«, hvilket
er den sande og nejagtige oversattelse, men 1 betragtning af
at ordet mester (for den okkult studerende) hentyder til én af
adepterne, har vi valgt at oversatte ordet med »Ishvara«, den
ene Gud 1 menneskets hjerte, den guddommelige jiva eller
»punktet af guddommeligt liv« 1 centrum af menneskets til-
vearelse. Dette er det samme 1 alle mennesker, hvad enten det
er et primitivt menneske eller en adept; forskellen bestar alene
1 graden af manifestation og kontrol. Fuldkommen lydighed,
1 betydningen fuldsteendig underkastelse af viljen, over for en
hvilken som helst guru eller mahatma, indgér aldrig i den san-
de yogavidenskab. Underkastelse af det lavere menneske, un-
der den indre guds vilje, er en del af leeren, og alle yoga meto-
der og regler tjener dette serlige formal. Dette ber ngje erin-
dres. »Andeligt studium« er det mest betydningsfulde og ok-
kult forberedende skridt hen imod dette.

Enhver form er resultatet af tanke og lyd. Enhver form tilslerer
eller skjuler en id¢ eller et begreb. Enhver form er derfor ikke
andet end et symbol for eller et forseg pd fremstilling af en ide,
og dette gaelder uden undtagelse for alle vort solsystems plan, pd
hvilke der findes former, hvad enten disse er skabt af Gud, men-
neske eller deva.

Et mél for disciplens skoling er at blive 1 stand til at skaffe sig
viden om det, der ligger bag en hvilken som helst form 1 et hvil-
ket som helst naturrige, for séledes at opna kundskab om arten
af den &ndelige energi, som bragte formen til verden. Denne kos-
miske symboliks umadelige udstraekning vil vere dbenbar for
selv den mest overfladiske taenker, og for begynderen pé disci-
pelskabets vej er det nedvendigt at lere at inddele de mange for-
mer 1 visse s@rlige grupper, der star for bestemte grundleggende
ideer. Det er nedvendigt, at han fortolker de ideer, som ligger
bag de enkelte symboler, og det er nedvendigt, at han seger efter
den s@rlige impuls, som findes latent 1 enhver form. Dette kan
han 1 praksis begynde at gore 1 sine omgivelser og der, hvor han
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befinder sig. Han kan sgge efter den 1d¢ hans broders form tilsle-
rer; han kan sege efter Gud bagved et hvilket som helst menne-
skes legeme.

P4 denne méde indferer sutraen, som vi beskaftiger os med,
aspiranten i den mest praktiske del af livet; den stiller ham ansigt
til ansigt med tre grundleggende spergsmaél, og sgger han at be-
svare dem oprigtigt, vil han uundgéeligt udruste sig til at ga Ve-
jen. Disse tre spergsmal er:

1. Mod hvilket mél er alle min sjels lengsler og aspirationer
rettet, mod Gud eller mod materielle ting?

2. Erjeg ved at bringe hele min lavere natur ind under Ishvaras,
eller det sande &ndelige menneskes, kontrol?

3. Ser jeg Gud bagved enhver form og omstendighed 1 mine
daglige kontakter?

2. Formalet med disse tre er at opna sjeelens vision og at
eliminere hindringer.

Det er interessant her at bemarke, at ordene »sjalens vision« gir
forud for tanken om de eliminerede hindringer, eller obstruktio-
ner, hvilket viser, at vision er mulig selv for dem, der endnu ikke
har fuldkommengjort sig. Vision forekommer i de gjeblikke af
opleftelse og hgj aspiration, som de fleste menneskesenner er
modtagelige for, og tilvejebringer den forngdne tilskyndelse til
at skabe den beslutsomhed og vedholdenhed, der er nedvendig
for eliminering af hindringerne. Ordene »eliminering af hindrin-
gerne« eller »forandring af hindringerne« (som det ofte oversat-
tes) er et bredt og generelt udtryk, og hindu kommentatorer pe-
ger pa, at det tilmed omfatter udryddelsen af disse hindringers
fro og deres fuldstendige tilintetgarelse som ved ild; pd samme
made, som afbrendte, henterrede fro ikke leengere er 1 stand til
at forplante sig og bliver ufrugtbare, oguden vakst, sdledes bliver
fro fra hindringerne, der spaerrer for &ndens liv, ligeledes ufrugt-
bare. Disse frokaninddelesitre grupper, der hverisar frembringer
en lang rekke hindringer eller obstruktioner pa de tre plan af
menneskets evolution, — de freg, der er latente 1 det fysiske lege-
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me, de fro, der skaber det astrale legemes hindringer, og freene
latente 1 det mentale legeme. I hver gruppe er der tre slags fro,
hvilket giver ni typer eller former for fre:

1. Fro overfort fra tidligere liv.

2. Fro saet 1 dette liv.

3. Fro bragt med ind 1 vort livsomrade af den familie eller race
man er beslegtet med.

Det er disse fra, som skaber de obstruktioner eller hindringer for
sjelens vision og for den andelige energis frie spil, der ifolge
Patanjali bestar af fem slags, og som Patanjali behandler seerskilt
1det folgende. Afnogle kommentatorer oversattes ordet med af-
ledning, og alle tre vendinger er lige korrekte og kan hver for sig
anvendes. Det ber méske papeges, at:

1. Ordet »obstruktion« er mere teknisk korrekt, nar det anvendes
pa det fysiske plan.

2. Ordet»hindring«er mere oplysende, nérdetanvendes pd deting,
som ved hj&lp af astrallegemet forhindrer sjalens vision.

3. Ordet afledning refererer 1 hojere grad til de vanskeligheder,
der meder det menneske, som sgger at bringe sindet 1 ro for
derved at opna sj&lens vision.

3. De hindringer, som skaber vanskeligheder, er: Avidya
(uvidenhed) og personlighedsopfattelse, begcer, had og folelse
af bundethed.

Disse er de fem falske ideer eller begreber, der i ®@oner og gennem
mange liv forhindrer menneskesonnerne 1 at erkende, at de er
Guds senner. Det er disse begreber, som far mennesket til at iden-
tificere sig med det, der er lavt og materielt, og til at glemme de
guddommelige realiteter. Det er disse misopfattelser, som ud af
den guddommelige monade skaber en fortabt sen, og som sender
denne son ud til et fjernt land for at spise med svinene 1 dette do-
delige liv. Det er disse misopfattelser, som mé overvindes og eli-
mineres, forend mennesket kan »oplefte sine gjne« og igen se vi-

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York
Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1998 121



sionen af Faderen og Faderens hjem, og siledes blive 1 stand til
bevidst at betrede Vejen tilbage.

Det ber méske papeges, at to af hindringerne, avidya og per-
sonlighedsopfattelse, vedrerer mennesket, syntesen pa det fysi-
ske plan, at begaer har relation til hans astral- eller folelseslege-
me, og at had og folelse af bundethed er resultater af egoisme
(ahamkara princippet) som beliver mentallegemet. P4 denne
made er den trefoldige personlighed grobund for freene, og i det
personlige livs jord i de tre verdener forplanter og blomstrer dis-
se fro og vokser op og leegger hindringer 1 vejen for det virkelige
menneske. Disse fro mé tilintetgores, og deres odeleggelse re-
sulterer 1, at:

1. Karma afvikles.
2. Befrielse opnas.
3. Sjalens vision bliver fuldkommen.

4. Avidya (uvidenhed) er drsagen til alle de andre hindringer,
hvad enten de er latente, er neesten elimineret, er overvundet,
eller i fuld virksomhed.

Det vidtraekkende 1 denne sutra er det forste, som tiltreekker vor
opmarksomhed. Den leder vor tanke hen pa roden til alt ondt, og
1 sin henvisning til obstruktionerne omfatter den alle de mulige
tilstande, de kan antage. Dette vers sammenfatter ethvert menne-
skes tilstand fra den primitive tilstand op igennem alle mellem-
liggende tilstande og frem til arhat tilstanden, 1 hvilken uviden-
hedens sidste leenker afkastes. Det fastslar, at drsagen til, at ond-
skab eksisterer, drsagen til, at selviskhed og personlige begar af
enhverart forekommer, findes 1den omfattende tilgrundliggende
tilstand, som bestar i selve formens begransning, dvs. avidya el-
ler uvidenhed.

Lige frabegyndelsen af sin udforskning aflovene for andelig ud-
vikling mindes aspiranten om, at der ma tages hensyn til to faktorer,
som bygger pa selve manifestationens kendsgerning:

1. Kendsgerningen omikke-selvet, der drager de guddommelige
punkter af andeligt liv til sig, og som, 1 evolutionsperioden,
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absorberer dem.
2. Kendsgerningen om de begransninger, som det at tage form
nedvendigger.

De n@vnte to faktorer regnes som geldende for den solare Lo-
gos, den planetariske Logos, mennesket eller et atom. Enhver af
det guddommelige livs former (det uendeligt lille og det uende-
ligt store) tilslerer eller skjuler en gnist af dndelig energi. Det
uundgéelige resultat for den dndelige eksistens er nadvendigvis
en indesparring, en afskaring og en begraensning af den, og kun
dens egne kontakter, og kampen fort af den dndelige enhed 1 for-
men kan til sidst tilvejebringe befrielse.

Indtil videre, og under inkarnation, forbliver det tilslerede liv
1 uvidenhed om det der ligger uden for det selv, og er nedt til
gradvist at kempe sig vej ud til en stadigt stigende grad af frihed
og frigerelse.

Til at begynde med er rekkevidden af dets egen form det ene-
ste, det er bevidst om, og det forbliver 1 uvidenhed om alt det,
der er uden for det selv. De af beger frembragte kontakter er de
faktorer hvormed uvidenhed bliver til viden, og gradvist bliver
mennesket (for vi vil 1 denne forbindelse kun betragte den men-
neskelige enhed, selv om de grundleggende love stir ved magt
for alle former for guddommeligt 1iv) bevidst om sig selv, som
det er, og bevidst om sine omgivelser. Da disse omgivelser er
trefoldige (fysiske, astrale og mentale), og da mennesket har tre
vehikler, hvormed det kan kontakte de tre verdener, er den perio-
de, denne opvégnen omfatter, umidelig. Den gamle kommentar
forteeller herom:

»luvidenhedens hal kendes de trefoldige hylstre. Det sola-
re liv, 1 dets tatteste punkt, kontaktes, og mennesket frem-
star helt som menneske.«

Derefter bliver mennesket bevidst om noget andet, den gruppe,
det tilhorer, og dette bliver mennesket bevidst om ved at finde sin
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egen indre virkelighed, som er latent 1 dets personlighed. Menne-
sket leerer, at det som det menneskelige atom er en del af en grup-
pe eller et center 1 et himmelsk menneskes, en planetarisk Logos',
legeme, og at det skal udvikle bevidsthed om:

a. Sin gruppevibration.
b. Sin gruppehensigt.
c. Sit gruppecenter.

Dette udviklingstrin omfatter pravestadiets vej eller discipelska-
bets vej frem til tredje indvielse, og Den gamle kommentar fort-
satter:

»l lerdommens hal kontaktes det centrale mysterium. Me-
toden til befrielse ses, loven folges rigtigt, og mennesket
fremstéar naesten som adept.«

Til sidst traeder det ind 1 visdommens hal, hvortil det, siden den
forste store indvielse lejlighedsvis (og med stigende hyppighed)
har haft adgang, og lerer om den plads, dets gruppe indtager i
den planetariske plan, idet det ogsa ser et glimt af det kosmiske
system. Uvidenhed (som vi forstdr ordet) ophaves naturligvis,
men det kan ikke fremhaves for ofte, at der selv for adepten star
meget ukendt tilbage, og at endog Kristus, den store verdenslee-
rer, ikke er vidende om hele indholdet af Verdens Konges be-
vidsthed. Patanjalis yoga sutraer beskaftiger sig imidlertid kun
med overvindelsen afden uvidenhed, som holder mennesket fan-
gen pd genfadelsens hjul, og som forhindrer det 1 at bringe sja-
lens sande evner til udfoldelse. Om dette sidste udviklingstrin
forteeller Den gamle kommentar:

»l visdommens hal skinner lyset med fuld styrke pé adep-
tens veje. Han er vidende om og ser den syvende del og
har en vision om alle de ovrige. Han er selv syvfoldig, og
fra denne hal fremstar Gud.«
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5. Avidya er tilstanden, hvori det vedvarende, det rene, det lyk-
salige og selvet forveksles med det forbigaende, det urene,
smertefulde og ikke-selvet.

Denne tilstand af uvidenhed, eller »avidya tilstanden, er karak-
teristisk for alle dem, der endnu ikke skelner mellem det virkeli-
ge og det uvirkelige, mellem dod og udedelighed, og mellem lys
og merke. Den bestemmer derfor livet i de tre verdener, for den
avidya (uvidenhed), det inkarnerede menneske er ude for pa det
fysiske plan, har en overensstemmelse pd alle plan. Den er en be-
grensning af selve &nden og en naturlig folge af det at tage form.
Den andelige enhed foedes blind og uden sanser. Den tager form
ved begyndelsen af genfodelsens uendelige raekker og cykler, i
en tilstand af fuldsteendig uvidenhed. Den ma blive bevidst om
det, som omgiver den, og for at gere dette ma den forst udvikle
de sanser, hvormed kontakt og viden bliver mulig. Den metode
og udviklingsproces, hvorigennem mennesket har udviklet fem
sanser eller veje til at neerme sig ikke-selvet, er velkendt, og en-
hver almindelig lerebog over fysiologi giver den nedvendige in-
formation. Tre faktorer ma tages i betragtning 1 forbindelse med
den andelige enhed:

1. Sanserne skal udvikles.

2. Erkendelse og anvendelse af dem skal folge efter.

3. Der folger en periode, hvori det andelige menneske drager
nytte af sanserne ved tilfredsstillelsen af sit beger og derved
identificerer sig med sit manifestationsapparat.

Det er dobbelt blindt, for ikke kun er det fodt blindt og sanselest,
men det er ogsd blindt i mental forstand og ser ikke sig selv eller
ting, som de er, men gor den fejltagelse at betragte sig selv som
den materielle form, hvilket mennesket gor igennem mange cyk-
ler. Det har ingen sans for vaerdier eller proportion, men betrag-
ter det forgengelige, lidende, urene, materielle, lavere menneske
(sine tre hylstre 1 deres helhed) som selvet, som virkeligheden.
Det er ikke i stand til at tage afstand fra sine former. Sanserne er
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en del af formerne; de er ikke det andelige menneske, formens
beboer. De er en del af ikke-selvet og midlet for dets kontakt
med det planetariske ikke-selv.

Gennem skelneevne og lidenskabsleshed kan selvet, som er
vedvarende, rent og lyksaligt, til sidst tage afstand fra ikke-selv-
et, der er forbigdende, urent og fuldt af smerte. Nér dette ikke er
erkendt, befinder mennesket sig i en tilstand af avidya. Nir men-
nesket er pa vej til at blive fuldendt, seger det vidya eller kund-
skab, en firfoldig vej. Nér sjelen kendes som den er, og ikke-
selvet er forvist til sin rette plads som hylster, vehikel eller red-
skab, da transcenderes viden, og den vidende stér alene. Dette er
befrielse og mélet.

6. Personlighedsopfattelse skyldes, at den vidende identificerer
sig med redskaberne til opndelse af viden.

Dette vers er kommentaren til det foregdende vers. Den stude-
rende ber huske pa, at den vidende, det andelige menneske, er 1
besiddelse af forskellige redskaber til at kontakte sine omgivel-
ser med for siledes at blive mere bevidst:

1. Dets tre hylstre eller legemer, der er dets kontaktmiddel pa de
tre plan:

a. Det fysiske legeme.
b. Det emotionelle, eller astrale, legeme.
c. Det mentale legeme.

2. Pé det fysiske plan har mennesket sine fem sanser, horelse,
beroring, syn, smag og lugtesans.

3. Sindet, den vigtige sjette sans, hvis anvendelse er trefoldig,
selv om det for de fleste mennesker endnu kun har en anven-
delse:

Dets forste og mest almindelige anvendelse er at indsamle
de erkendte kontakter og overfere dem som information til
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egoet, eller den vidende, omtrent pa samme made som nerve-
systemet telegraferer de ydre kontakter, det skaber, til hjer-
nen. Det er denne anvendelse af sindet, som primert frem-
bringer den personlighedsopfattelse, der begynder at aftage
efterhdnden som de andre méder bliver mulige.

En anden anvendelse af sindet er den, som fremkaldes af
de fem forste yoga metoder — evnen til at overfore egoets, el-
ler sjeelens, tanker, ensker og vilje til hjernen. Herved bringes
det personlige selv pa det fysiske plan til en erkendelse af vir-
keligheden, og folelsen af identifikation med ikke-selvet afta-
ger stot.

Den tredje anvendelse af sindet er sjelens anvendelse af
det som et visionsorgan, hvorved sjelens egen verden kontak-
tes og erkendes. Denne anvendelse fremkaldes af de tre sidste
yoga metoder.

Det ber pointeres, at dette er en meget vigtig kendsgerning. Hvis
aspiranten vil betragte udviklingen og den fulde anvendelse af
den sjette sans som sit umiddelbare mal, og vil erindre de tre for-
mal, den er tenkt at skulle opfylde, vil han hurtigt gere frem-
skridt, personlighedsopfattelsen vil svinde bort, og resultatet vil
vaere identifikation med sjelen. Personlighedsopfattelsen er én
af de staerkeste af de lenker, der holder menneskesgnnerne fan-
gen. Det er her, at gksen mé legges ved traeets rod.

7. Begcer er bundethed til nydelsesobjekter.

Dette er pa ingen made en ordret oversattelse, men gengiver den
tilgrundliggende id¢ sa klart, at det er bedst at oversatte sutraen
saledes.

Disse nydelsesobjekter omfatter alle de bindinger, mennesket
danner, fra den primitive tilstand 1 menneskehedens barndom og
frem til hojt udviklede grader af discipelskab; de omfatter begaer
efter grove genstande pa det fysiske plan sével som bundethed
til de ting, besiddelser og reaktioner, emotionerne eller det de in-
tellektuelle bestraebelser vil byde p4; de spender over hele regi-

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York
Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1998 127



steret eller omridet for sanseoplevelse, fra den primitives reakti-
on pd varme og et godt maltid mad, til mystikerens ekstase. Be-
geaer er en fellesbetegnelse for andens udadrettede hang til form-
livet. Det kan std for den glede, en kannibal finder i det, han spi-
ser, den karlighed, et menneske har til sin familie, kunstnerens
paskennelse af et smukt maleri, eller den hengivnes tilbedelse af
Kristus eller af sin guru. Det er alt sammen en eller anden grad
af bundethed, og sjelens udvikling synes at ligge 1 denne over-
gang fra det ene sanseobjekt til det andet, indtil det tidspunkt
kommer, hvor han stdr alene. Trangen til alle former, han var
bundet til, er udtemt, ja endog hans guru synes at have overladt
ham til sig selv. Kun én realitet star tilbage, den andelige realitet,
som er ham selv, og hans begar rettes derfor indad. Det er ikke
leengere udadrettet, — han finder Guds rige 1 sit indre. Derefter
forlader alt begaer ham. Han skaber kontakter og fortsaetter med
at manifestere sig og arbejde pa illusionens plan, men han arbej-
der med udgangspunkt i det center, hvor hans guddommelige
selv, summen af alt begeer, findes, og der er intet til at lokke ham
ud ad lystfelelsens eller smertens sidespor.

8. Had er aversion mod ethvert objekt, som taler til sanserne.

Denne sutra er det modsatte af den foregdende sutra. Den sande
yogi foler hverken aversion eller beger. Han er 1 balance mellem
disse modsetningers par. Had forarsager adskillelse, hvorimod
keerlighed drager sloret fra den enhed, som ligger bag alle for-
mer. Had er resultatet af koncentration pa formen og forglem-
melse af det, enhver form (i sterre eller mindre grad) dbenbarer;
had er folelsen af frastedning og ferer til menneskets tilbage-
treekning fra det hadede objekt; had er det modsatte af broder-
skab og er derfor overtraedelsen af én af solsystemets grundleg-
gende love. Had virker imod enhed, forarsager opbyggelse af
barrierer og skaber de drsager, som forer til krystallisering, tilin-
tetgorelse og ded. Det er energi anvendt til fornegtelse 1 stedet
for til syntese og strider derfor mod loven om evolution.
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Haderivirkelighedenresultatet afpersonlighedsopfattelse og
uvidenhed samt fejlagtigt anvendt beger. Det er naesten kulmi-
nationen af de tre andre. Det var opfattelsen af personlighed og
af ekstrem uvidenhed, parret med begar efter personlig vinding,
som 1 Kains hjerte fremkaldte had mod Abel og forarsagede det
forste mord, eller tilintetgerelsen af en broders form. Dette ber
overvejes ngje, for had 1 en eller anden grad, aversion i en eller
anden udstrekning, findes i ethvert menneskehjerte. Forst nér
det er helt overvundet af keerlighed eller enhedsfolelse, vil ded,
fare og frygt forsvinde ud af den menneskelige families synsfelt.

9. Intenst begcer efter sansende eksistens er bundethed. Det er
iboende enhver form, er selvfornyende og er kendt af selv den
meget vise.

Denne form for bundethed er den tilgrundliggende arsag til al
manifestation. Den er ulgseligt forbundet med relationen mellem
de to store modsatninger, &nd og materie; den er den styrende
faktor bag logoisk manifestation, og dette er grunden til, at selv
»den meget vise« er underlagt den. Denne form for bundethed er
en automatisk selvfornyende, selvbevarende evne, og det ber
huskes at overvindelsen af denne tendens, selv nar den af adep-
ten er fort op til sit hgjeste niveau, kun er en relativ overvindel-
se. Sa lenge vort solsystems Logos, eller den absolutte dnd, in-
karnerer igennem et solsystem, vil denne tendens vere til stede
1den hgjeste planetariske &nd og det mest ophgjede andelige vee-
sen. Det eneste der er muligt 1 forbindelse med at overvinde bun-
dethed, eller at udslukke begaret, er at udvikle evnen til at afba-
lancere modsatningernes par pa et eller andet plan, sdledes at
man ikke laengere fastholdes af dette plans former hvorved tilba-
getrekning bliver mulig. Af den almindelige studerende tilleg-
ges ordene bundethed, begaer og deres udryddelse, kun mindre
vasentlig betydning. Fortolkningen af dem er praeget af den stu-
derendes ringe udvikling. De er ikke andet end ord, der meget
mangelfuldt og kun symbolsk seger at udtrykke et okkult arbej-
de. De kan alene blive forstéet rigtigt ved hjelp af loven om til-
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treekning og frastedning og ved en forstaelse af okkulte vibratio-
ner.

Viljen til at leve, eller til at manifestere sig, er en del af den
guddommelige livsimpuls og er derfor rigtig. Viljen til at veere,
eller til at manifestere sig pé et hvilket som helst n&rmere be-
stemt plan, eller gennem en hvilken som helst nermere bestemt
gruppe af former, er ikke rigtig, ndr man er vokset fra den pagel-
dende manifestationssfaere. Nér et hvilket som helst nermere be-
stemt st af former har tjent deres formél, det vil sige har dannet
grundlag for erfaringsgivende kontakter, og ikke kan give yderli-
gere belering, da treder det onde frem, for tilbgjelighed til det
onde er ikke andet end tilbgjelighed til at falde tilbage til brugen
af former og skikke, mennesket er vokset fra. Af denne grund
betragtes grove dyriske forsyndelser i alle tilfaelde som ondskab,
idet det er almindeligt erkendt, at den menneskelige forms bebo-
er er vokset fra det tredje rige, dyreriget.

En adept har derfor overvundet bundethed til former pa tre
plan (fysisk, astralt og mentalt) og har udryddet al lengsel efter
disse plans former. Nér livet eller &nden treekker sig tilbage, der
formen i okkult forstand. Nér egoets, eller det hgjere selvs tenk-
ning er beskaftiget med dets eget plan, er der ingen energi rettet
ud ad mod materien 1 de tre verdener, og ingen formopbygning
og formtilknytning kan derfor finde sted. Dette eri overensstem-
melse med den okkulte truisme, at »energi folger tanke«, og lige-
ledes 1 overensstemmelse med leren om, at kristusprincippets
udtryksmiddel (det buddhiske vehikel) forst begynder at koordi-
nere, nar de lavere impulser aftager. Det er ogsa i overensstem-
melse med den kendsgerning, at det kausale vehikel, legemet for
det hgjere selv pa det mentale plans abstrakte niveauer, vinder
langt hurtigere 1 skenhed, storrelse og aktivitet 1 stadierne af di-
scipelskab, end det var muligt 1 den samlede cyklus af tidligere
inkarnationer. Egoisk energi er ikke strengt udadrettet, men er
mere rettet mod dets egen udvikling. Bundethed til form, eller
tiltrekning af form til &nden, er involutionens store impuls. Fra-
stadning af form, og folgelig oplosning af form, er evolutionens
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store tilskyndelse.

10. Disse fem hindringer kan, ndr de i subtil forstand erken-
des, overvindes ved hjcelp af en modsatrettet mental holdning.

Ordene »nar de 1 subtil forstand erkendes« kunne omskrives med
»nar de er erkendt af det indre menneske«, og tanken bag ordene
er blevet godt forklaret af Dvivedi 1 folgende kommentar:

»Efter at have beskrevet afledningens natur anviser forfat-
teren maden hvorpd de kan fortrenges. De er inddelt i to
grupper, subtile og grove. Den forste er dem, der befinder
sig 1 en slumrende tilstand i form af indtryk, hvorimod den
anden er dem, der konkret indvirker pa sindet. Den forste
kan kun fortreenges fuldstendigt ved at skaffe sig herre-
demme over hele dens underlag, dvs. tankens princip.«

Dette er yoga-aspirantens forste arbejde. Han mé erkende hin-
dringernes natur og derefter satte ind pa at overvinde dem, idet
han arbejder fra mentalplanet. Han ma opné kontrol over tankens
redskab; dernast ma han lare at anvende dette redskab, og nar
han har opnéet det, begynder han at udligne hindringerne med
modsatrettede stromninger. Hindringerne er 1 sig selv resultatet
af forkerte tankevaner og af misbruget af tankens princip. Nar de
1 subtil forstand er kendt som de fro, der skaber de »hindrende
former«, da kan de blive udryddet i de latente stadier ved hjelp
afrette tankevaner, der resulterer 1 anvendelsen af de frihedsska-
bende metoder.

Uvidenhed (avidya) skal fortrenges af den sande vidya, eller
viden, og 1 denne fjerde menneskerace pd denne fjerde klode og
1 den fjerde runde udger de fire vidyaer og de fire &dle sandhe-
der samt de fire grundleggende elementer som bekendt summen
af denne viden.

De fire vidyaer fra hindu filosofien er felgende:
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3.

4.

. Yajna vidya. — Udevelsen af religiose ritualer i den hensigt at

frembringe bestemte resultater. Ceremoniel magi. Er beskeef-
tiget med lyd og derfor med akashaen eller rumateren. »Y aj-
na« er den usynlige gudeskikkelse som gennemtranger rum-
met.

. Maha vidya. — Den store magiske viden. Den har degenereret til

tantrika dyrkelse. Beskeftiger sig med det feminine aspekt, eller
materieaspektet (moderaspektet). Grundlaget for sort magi. Agte
maha yoga beskeftiger sig med formen (dens andet aspekt) og
dens tilpasning til &nden og d&ndens behov.

Guhya vidya. — Videnskaben om mantraer. Den hemmelige vi-
den om mystiske mantraer. Den okkulte kraft 1 lyd, 1 ordet.
Atman vidya. — Sand andelig visdom.

De fire @dle sandheder er blevet udlagt for os 1 Buddhas ord i
folgende vendinger:

»Den Ophgjede talte saledes til sine bredre:

'Fordi vi ikke forstod, fordi vi ikke treengte ind 1 de fire
ariske sandheder, mine brodre, er vi gaet vild pa denne lan-
ge, lange vandring (eller genfedelse), bdde [ og jeg. Hvilke
er disse fire?

Den ariske sandhed om lidelse; den ariske sandhed om
lidelsens fremkomst; den ariske sandhed om opher aflidel-
se; den ariske sandhed om vejen, der forer til opher af li-
delse.

Men, mine bradre, nar disse fire ariske sandheder er for-
stdet og absorberet, da udraderes trangen til at veere til, tra-
den, der forer til genfodelse, skeares over, da er der ikke
mere varen.'

Séaledes talte Den Ophgjede. Da Den Lykkelige havde
talt sdledes, fojede mesteren ydermere dette til:

'Blind over for de firfoldige ariske sandheder om alle
tings veren,
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og blind over for tingene, som de virkeligt er,
lang var vor rejse gennem mange fadsler.

Borte er livstraden, nar disse sandheder ses.
Ikke mere vaeren, nar lidelsens rod er afskaret.'«

De fire elementer er blevet udlagt for os 1 felgende uddrag fra
Den hemmelige lcere, I. bind, side 120:

»Det gyldne &g var omgivet af syv naturelementer, fire
star rede (eeter, ild, luft, vand), tre er skjult.«

11. Deres aktiviteter skal ryddes af vejen gennem meditation.

Den »modsatrettede mentale holdning« der henvises til 1
foregdende sutra refererer serskilt til froene eller de latente
tendenser, som findes 1 mentallegemet og 1 begarlegemet. Denne
mentale holdning ma blive en holdning af aktiv mental medita-
tion og malrettet teenkning, hvis det fysiske legemes aktiviteter
skal kunne underkastes en lignende kontrol. Meget af det, vi gor,
er automatisk og er resultatet af lang tids vedvarende emotionel-
le og mentale vaner. Instinktivt, ud fra gammel skik og brug og
ved at ligge under for en verden af handgribelige former, styres
vor virksomhed pé det fysiske plan af de fem hindringer. Disse
skal undertrykkes, og arbejdet med de latente fro og med
undertrykkelsen af de ydre aktiviteter skal forega samtidigt. Den
mentale holdnings vedvarende modstand yder den ene del af
arbejdet; meditation, der inddrager de tre faktorer, tenkeren,
sindet og den fysiske hjerne, vil klare den anden, og dette ma
ikke glemmes, for ellers vil teori ikke blive til intelligent praksis.
Denne udovelse af meditation tages op til behandling 1 III. bog
og behgver ikke at uddybes her.

12. Selve karmaen har sin rod i disse fem hindringer og skal
fuldbyrdes i dette liv eller i et senere liv.
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Lige sd leenge mennesket pa det fysiske plan er underlagt eller
styret af disse hindringer, lige si l&enge vil mennesket ivaerksette
de aktiviteter, som vil skabe uundgaelige resultater, og lige sa
leenge vil det vaere bundet til genfedelsens hjul og vere demt til
at tage form. Den studerende ber neje legge marke til, at disse
fem hindringer er arsagen til alle den lavere personligheds eller
det lavere menneskes aktiviteter. Alt, hvad han foretager sig,
beror pd den ene eller den anden af dem, og der er ingen af
gennemsnitsmenneskets aktiviteter 1 de tre verdener, som ikke
erresultatet afuvidenhed med dens fejlagtige identifikationer og
reaktioner.

Efterhanden som hindringerne overvindes, og uvidenhed,
grobunden for dem alle, fortreenges af guddommelig visdom, vil
der vare faerre og feerre virkninger at manifestere pé det fysiske
plan, og de kader, som binder mennesket til den fysiske
manifestations store hjul, brydes én efter én. Disse kader er tre
1 antal svarende til, at omradet for uvidenhed er trefoldigt,
eftersom det bestar af de tre store bevidsthedsplan, som udger
denmenneskelige evolutionsudviklingsomrade. Ndromradet for
uvidenhed bliver til et omrédde for bevidst erfaring, og nér
kederne foles som lenker og begraensninger, da har den
vordende chéla taget et veldigt skridt fremad pid ve; mod
befrielse. Ndr han er 1 stand til at fore kampen 1 det indre, som
Ganganatha Jha kalder »det ikke-manifesterede liv, og som vi
ofte kalder »de mere subtile plang, treeder han ind 1 lerdommens
hal og bryder de l&enker, som kama (eller beger) og den fejlagti-
ge anvendelse af sindet s behaendigt har smedet. Senere vil han
treede ind 1 visdommens hal og blive belert om visse esoteriske
og okkulte metoder til fremskyndelse af befrielsesprocessen.

13. Sa leenge rodderne (eller samkaras) bestdr, bevirker de
fodsel, liv og erfaringer, der resulterer i lyst eller smerte.

Det mest betydningsfulde arbejde for den okkult studerende er
manipulationen med kraft og hans indtraden 1 den verden, hvori
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kraefter aktivt settes 1 bevagelse, der resulterer 1 virkninger 1
feenomenernes verden. Han mé studere og forstd, praktisk og
intelligent, hvordan loven om arsag og virkning arbejder, og han
holder op med at beskaftige sig med virkninger og koncentrerer
sin opmerksomhed om arsagerne og deres virkning. Hvad angér
ham selv, nar han til erkendelse af, at den primeere arsag til hans
objektive eksistens 1 de tre verdener er selve egoet, og at de
sekundere drsager er de samlede grundleggende egoiske
impulser, som har fort til udviklingen af reaktion over for
sansekontakter pd de tre plan. Disse impulser har skabt virknin-
ger, der (1 henhold til loven) ma geres synlige pa det fysiske
plan. Derfor er det af stor betydning at etablere direkte egoisk
kontakt, via trdden eller sutratmaen, for kun pa denne made kan
aspiranten opné viden om de arsager, som ligger bagved hans
livs nuverende manifestationer eller begynde at beskaftige sig
med sine fremtidige aktiviteters samkaras eller fra. Disse fro er
kama-manasiske (eller delvis emotionelle og delvis mentale) af
natur, for beger er magtfuldt i sine virkninger og skaber det
fysiske vehikel 1 dets to aspekter.

a. Lavere manas, eller den konkrete tenkeevne, er den grund-
leeggende faktor 1 skabelsen af det eteriske legeme.

b. Kama, eller beger, er den vigtigste faktor 1 skabelsen af det
tette fysiske vehikel.

De to er tilsammen ansvarlige for manifesteret eksistens.

Det er almindeligt kendt, at livets trae afbildes med redderne
foroven og den lgv- og blomsterbarende del forneden. Denne
symbolske fremstilling gaelder ogsa for egoets ganske lille
livstre. Redderne findes pd mentalplanet. Opblomstringen til
synlig varen og frugtbeering vil ses pa det fysiske plan. Det er
derfor nedvendigt for aspiranten at leegge oksen ved treets rod
eller at beskaftige sig med de tanker og begaer, som frembringer
det fysiske legeme. Han mé traede ind 1 den subjektive verden,
hvis han gnsker at beskaftige sig med det, som vil blive ved med
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at fastholde ham pé genfadelsens hjul. Nar fraene er tilintetgjort,
er frugtbering ikke mulig. Nar roden er afskaret fra sine ydre
former pé ethvert af de tre plan, da stremmer livsenergien ikke
leengere nedad. De tre ord fodsel, liv og erfaring opsummerer den
menneskelige tilverelse, dens formél, metode og mal, og dem
behover vi ikke at behandle. Hele emnet karma (eller loven om
arsag og virkning) behandles 1 denne sutra, og det er alt for
omfattende et emne til at blive uddybet her. Lad det vaere nok at
sige, atder setud frayoga sutraernes synspunktertre slags karma:

1. Latent karma. De fre og de arsager, der endnueruudviklede og
inaktive, og som ma arbejde sig frem til frugtbaring 1 en eller
anden del af det nuvarende eller de efterfalgende liv.

2. Aktiv karma. De fro eller arsager, der er ved at blive frugt-
barende, og hvis blomstring det er hensigten, at det nuvaeren-
de liv skal skabe den nedvendige grobund for.

3. Ny karma. De fra eller rsager, der skabes 1 dette liv, og som
uundgéeligt vil bestemme vilkérene i et eller andet fremtidigt
liv.

Begynderen inden for denne videnskab om yoga kan begynde at
beskaftige sig med sin aktive karma, idet han udlaegger hvert af
livets heendelser og omstendigheder som noget, der tilvejebrin-
ger forhold, hvorunder han kan afvikle en na@rmere bestemt
rekke af virkninger. Han kan tilstraebe at passe sa godt pd sine
tanker, at nye fro ikke sés, og ingen fremtidig karma derfor kan
blive bragt til fuldbyrdelse 1 et eller andet senere liv.

Det er vanskeligere for nybegynderen at arbejde med den
latente karmas frg, og det er her, at hans mester kan komme ham
til hjeelp — ved at manipulere med hans livsvilkar og arbejde med
hans omgivelser i de tre verdener, sa denne type karma hurtigere
vil kunne manifestere sig og blive afviklet.

14. Disse fro (eller disse samkaras) skaber lyst eller smerte, alt
efter om den grundleeggende drsag var god eller ond.
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Det ma bemarkes, at det gode er det, der har relation til det ene
princip, til den virkelighed, som bor 1 alle former, til menneskets
and, som den dbenbarer sig gennem sj@len, og til Faderen, som
han manifesterer sig gennem Sennen. Det onde relaterer til
formen, til vehiklet og til materien og vedrerer 1 virkeligheden
Sennens forhold til sit manifestationslegeme. Hvis Guds sen
(kosmisk eller menneskelig) begranses, feengsles og gares blind
af sin form, er det udtryk for det ondes magt over ham. Hvis han
er bevidst om sit eget selv, uhe@mmet af former og fri for
materiens treeldom, er det udtryk for det godes kraft. Fuldsten-
dig frihed for materie forarsager lyksalighed eller lystfolelse —
glaeden ved virkeliggoerelse. Det onde fordrsager smerte, for i det
omfang den indre hersker begrenses af sit manifestationslege-
me, 1 det omfang lider han.

15. For det oplyste menneske er al tilveerelse (i de tre verdener)
at betragte som smerte pd grund af gunaernes aktiviteter. Disse
aktiviteter er trefoldige, idet de skaber folger, bekymringer og
ubevidste indtryk.

De tre »gunaer« er selve materiens tre kvaliteter, sattva, raja og
tamas, eller rytme, aktivitet og inerti, og er iboende alle former.
Den studerende mé gore sig klart, at enhver form pa ethvert plan
er karakteriseret herved, og dette gelder for den hgjeste form
sdvel som for den laveste, idet kun graden af disse kvaliteters
manifestation varierer.

For det menneske, som er ved at na det fuldkomne, bliver det
mere og mere tydeligt, hvordan enhver form, som dette guddom-
melige, andelige menneske manifesterer sig igennem, forarsager
begraensning og vanskelighed. Selv om adeptens fysiske vehikel
er sammensat af substans, hvis natur hovedsagelig er sattvisk,
afbalanceret og rytmisk, tjener det alligevel til at binde ham til
den fysiske strebens verden og begranse det sande menneskes
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evner. Generelt kan det siges, at:

l.

2.

Attributtet for inerti (eller tamas) karakteriserer det lavere
personlige selv, det trefoldige lavere menneskes hylstre.
Attributtet for aktivitet er sjelens vigtigste karakteregenskab,
og det er denne kvalitet, der giver anledning til den intense
aktivitet og stadige anstrengelse, som mennesket udviser,
mens det sgger erfaring og, senere, mens det sgger at tjene.

. Attributtet for rytme eller balance er andens eller monadens

kvalitet, og det er denne tendens til det fuldendte, som er
arsagen til menneskets evolution 1 tid og rum, og som er den
faktor, der forer alt liv gennem alle former frem til fuldendel-
sen. Lad os imidlertid her huske p4, at disse tre kvaliteter er
kvaliteterne af den substans, den trefoldige &nd manifesterer
sigigennemidette solsystem. Selve &ndens natur har vi endnu
ikke kendskab til, for vi er udelukkende 1 stand til at teenke 1
formudtryk, hvor transcendent disse formudtryk end matte
vere. Kun de sjale, som har taget den hgjeste indvielse, og
som kan faerdes hinsides vort solsystems indflydelsessfere,
har inogen grad kendskab til den grundleeggende natur af det,
vi kalder and.

Hvad angédr de tre gunaers manifestation 1 praksis 1 de tre
verdener (i forhold til mennesket), kan det bemerkes, at:

L.

Attributtet for balance eller rytme kendetegner det mentale
vehikel. Nar mentallegemet er organiseret, og mennesket er
styret af sin tenkeevne, bliver dets liv ligeledes stabiliseret og
organiseret, og styringen af dets praktiske garemal foregar pd
en afbalanceret méde.

. Kvaliteten af aktivitet eller bevaegelighed er den emotionelle

eller astrale naturs s@rlige kendetegn, og nar denne kvalitet
er fremherskende, er livet kaotisk, voldsomt, emotionelt og
underlagt enhver sindsstemning og felelse. Den er forst og
fremmest begarlivets kvalitet.
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Inerti er den kvalitet, der hersker over det fysiske legeme, og
det er egoets formal at nedbryde denne inerti og tvinge sit
laveste vehikel ind 1 en aktivitet, der vil tilvejebringe de
enskede mél. Dette forklarer behovet for og nedvendigheden
af bevaegelighedens guna og den emotionelle naturs, eller
begarnaturens, fulde udfoldelse 1 de tidligere stadier af
streeben.

Resultatet af disse formaktiviteter er smerte, for smerte er en
folge af den iboende forskel mellem modsatningernes par, and
og materie. Begge faktorer er oprindeligt »1 fred«, indtil de
bringes 1 forbindelse med hinanden, og begge yder hinanden
modstand og skaber gnidninger og lidelse, nér de forenes 1 tid og
rum.

Patanjali peger pd, at denne smerte er omfattende, idet den

indbefatter fortiden, nutiden og fremtiden.

l.

Folger. Smerte fremkaldes af fortidens aktivitet og gennem
afvikling af karma, som den udtrykkes i reguleringen af
fejltagelser, og prisen for vildfarelserne ma betales. Afviklin-
gen af tidligere forpligtelser og geeldsattelser er altid en
kummerfuld proces. Visse tidligere forekomster kraver
nutidige vilkar, bdde med hensyn til arv, omgivelser og
legemstype, form, vehikel, sdvel som grupperelationer, de er
smertefulde for sjelen, som derved begranses.

. Bekymringer. Disse vedrerer nutiden og oversattes underti-

den med ordet @&ngstelser. Hvis den studerende vil studere
dette udtryk, vil han bemarke, at det ikke kun dekker frygten
for det onde 1 lidelsen, men ogsa frygten for mislykket
bestraebelse 1 det dndelige legeme 1 tjeneste. De er ligeledes
arsag til smerte og sorg og kan sidestilles med det virkelige
menneskes opvagnen til erkendelse af sin arv.

. Underbevidste indtryk har relation til fremtiden og vedrerer

forudanelser om ded, lidelse og ned, hvad der er fremher-
skende hos mange menneskesonner. Det er det ukendte og
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dets muligheder, vi frygter, bade for os selv og for andre, og
det giver pa sin side anledning til smerte.

16. Den smerte, som endnu stdr tilbage, vil kunne afveerges.

Sanskritordene gengiver her en dobbelt id¢. Forst og fremmest
drager de den slutning, at visse typer af kommende »elendighed«
(som nogle oversattelser udtrykker det) vil kunne undgas ved
den rette tilpasning af menneskets energier, sdledes at smerteful-
de reaktioner ikke lengere er mulige pd grund af menneskets
@ndrede mentale indstilling, og gammel »smerte« er en umulig-
hed pd grund af forvandlingen af menneskets beger. For det
andet drages den slutning, at livet 1 fremtiden vil blive levet pa
en sddan mide, at ingen drsager vil blive sat 1 gang, som forer til
smertefulde virkninger. Denne dobbelte folgeslutning wvil 1
yogaudgverens liv give anledning til en dobbelt disciplinering,
omfattende en fast beslutning om at praktisere ubundethed og en
stadig disciplinering af den lavere natur. Dette vil medfere en
mental aktivitet af en sddan art, at gamle tilbgjeligheder,
leengsler og beger ikke lengere tiltrekkes, der vil ikke blive
givet efter for virksomhed, der siden hen kan fremkalde karma
eller lidelser.

Det, som herer fortiden til, kan ferst nu udleses, og den type
karma, der bringer smerte, sorg og elendighed med sig, ma man
lade gd sin gang. Nutidig karma, eller den praecipitation af
virkninger, egoet har planer om at fordele i1 den nuvarende
livscyklus, ma ligeledes spille sin rolle 1 sjelens frigerelse.
Imidlertid er det muligt for det a&ndelige menneske at styre det
lavere menneske pé en sddan méde, at karma handelserne (eller
virkningerne, som de kommer til udtryk i den fysiske objektive
verden) ikke vil give anledning til smerte eller bekymring,
eftersom de vil blive set og indfriet af den ubundne yogi.
[gangsetning af senere smertefremkaldende arsager vil heller
ikke tillades.
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17. Den illusion, at den opfattende og det, der opfattes, er ét og
det samme, er drsagen (til de smertefremkaldende virkninger),
som md afveerges.

Denne sutra bringer os igen tilbage til den grundleggende
dualitet 1 al manifestation, foreningen af 4nd og materie. Det er
deres samspil, som skaber alle de formdannende modifikationer
eller aktiviteter pa de forskellige plan, og som er arsagen til de
begransninger, som ren bevidsthed har palagt sig selv. I en kort
kommentar som denne er det umuligt at give en grundig
behandling af dette emne. Det er kun muligt at berore emnet, i
det omfang det drejer sig om mennesket selv. Det vil kunne
opsummeres pd folgende made: — Al smerte og sorg forarsages
af det andelige menneske, som identificerer sig med sine
objektive formeride tre verdener og med fenomenernes verden,
hvori disse former er virksomme. Nar mennesket er 1 stand til at
frigere sig fra sansernes rige og kender sig selv som »den, som
ikke er det, der ses og bergres og heres«, da kan det befri sig
selv fra alle formbegransninger og std som den guddommelige
opfattende og handlende. Det vil anvende former, 1 det omfang
det gnsker det for at nd bestemte mal, men vildledes ikke til at
betragte dem som sig selv. Den studerende gor klogt 1 at 1aere at
vere sig bevidst om, at han 1 de tre verdener (som er det
aspiranten beskaftiger sig med pa dette trin) er den hgjeste del
af de velkendte trefoldigheder:

Den opfattende.. . . . .. Opfattelse. .. .... Det, der opfattes
Tenkeren........... Tanke........... Tankeformer

Den vidende.. ... .... Viden........... Omrédet for viden
Seeren.............. Syn. ........... Det, der ses

Den 1agttagende. . . . . . lagttagelse.. . .. .. Det, der 1agttages
Tilskueren. ......... Vision. . ........ Spillet

og mange andre lige s velkendte.
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Det vigtigste formal med raja yoga er at beftri teenkeren fra
modifikationerne af tankens princip, sd han ikke lengere gar
over itankeillusionernes store verden og heller ikke identificerer
sig med det rent fenomenale. Han stir fri og ubundet og
anvender sansernes verden som spillerum for sine intelligente
aktiviteter og ikke l&ngere som rammen om sine eksperimenter
og erfaringer.

Det er nedvendigt at huske, at midlerne til opfattelse er de
seks sanser, det vil sige herelse, beregring, syn, smag, lugt og
sindet, og at disse seks mé transcenderes og erkendes for det de
er. Midlerne til opfattelse afslorer den store maya eller verden af
illusion, som er sammensat af former af alle slags, opbygget af
substans der ma studeres for sin atomare og molekylare
opbygning og for de grundlaeggende elementer, som giver denne
substans dens s@rlige differentieringer og kvaliteter. For sé vidt
angar disse studier, vil den studerende gore klogt 1 at huske, at
han skal undersege naturen af falgende faktorer af &ndens polare
modsatning, som vi kalder materie:

1. Atomer.

2. Molekylar materie.

3. Elementerne.

4. De tre gunaer eller kvaliteter.

5. Tattvas, eller differentieringerne af kraft, i deres syv former.

Gennem en forstielse af materiens natur og dens sondringer vil
han n4 til en forstaelse af den formverden, der 1 sa lang tid har
holdt hans and fangen. Dette pointerer Patanjali 1 den naste
sutra.

18. Det, der opfattes, har tre kvaliteter sattva, rajas og tamas
(rytme, beveegelighed og inerti): det bestdr af elementerne og
sanseorganerne. Anvendelsen af disse skaber erfaring og forer
til sidst til befrielse.
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Dette er en af de vigtigste sutraer 1 bogen, for i nogle fa koncise
ord opregnes for os substansens natur, dens sammensatning,
dens formdl og drsag. Megen tid ville kunne sattes af til en
overvejelseafhver setning, og ordene »kvaliteterne«, »elementer-
ne«, »sanserne«, »evolution« og »befrielse« udtrykker summen
af de faktorer, der indgér 1 menneskets vaekst. Det er disse fem,
den menneskelige enhed er mest optaget af, og de omfatter
menneskets livslgb fra det tidspunkt, da mennesket inkarnerede
forste gang, og hele den lange cyklus af liv, indtil det gér
igennem de forskellige indvielsesporte og ud 1 kosmos' sterre
liv.

Forst kendetegnes mennesket afinerti, og dets former er af en
sd tung og grov natur, at mange og voldsomme kontakter er
nedvendige, for det bliver bevidst om sine omgivelser og senere
intelligent forstar at vaerdsatte dem. De vigtige elementer jord,
vand, i1ld og luft spiller deres rolle i opbygningen af menneskets
former og er indkorporeret 1 selve dets vasen. Langsomt bliver
dets forskellige sanseorganer aktive; forst de fem sanser, og
derefter — nir den anden kvalitet rajas eller aktivitet er fast
etableret — begynder den sjette sans eller sindet ogsa at udvikle
sig. Senere begynder det at se de samme kvaliteter og elementer,
som det ser 1 sig selv, 1 alt det, der omgiver det 1 fenomenernes
verden, og dets viden vokser hurtigt. Fra da af gar mennesket
over til at skelne mellem sig selv som vaerende den opfattende og
det som det opfatter som vaerende dets former og disse formers
eksistensverden. Den sjette sans bliver mere og mere fremher-
skende og kontrolleres til sidst af det sande menneske, som da gér
over 1 den sattviske tilstand, hvori det er 1 harmoni med sig selv
og folgelig med alt omkring sig. Menneskets manifestation er
rytmisk og 1 samklang med den store helhed. Det 1agttager det,
som stilles til skue og drager omsorg for, at de former, gennem
hvilke det er aktiv 1 fanomenernes verden, er under behorig
kontrol, og at alle dets aktiviteter er i harmoni med den store plan.

Nar dette er tilfaeldet, er det en del af helheden, men ikke
desto mindre fri og befriet fra formverdenens, elementernes og
sansernes styring. Mennesket anvender dem; de anvender ikke
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leengere mennesket.

19. Gunaerne (eller materiens kvaliteter) har en firfoldig
inddeling: det handgribelige, det subtile, det antydede og det
urorlige.

Det er interessant her at bemarke, at gunaerne eller kvaliteterne
(summen af attributterne eller aspekterne af vort solsystems
substans) er firdelte. I denne syvdeling har vi en analogi til de
syvdelinger, som findes overalt i vort manifesterede univers. Vi
har forst tankesubstansens tre hovedaspekter:

1. Sattva substans. ...... rytme, ligevagt, harmoni
2. Raja substans......... bevagelighed, aktivitet
3. Tamas substans. . .. ... inerti, bestandighed

Disse tre inddeles 1:

1. Det hdndgribelige. . ... de manifesterede elementer, form

2. Detsubtile........... sanserne, kraftreaktioner, tanma-
tras

3. Det antydede. . ....... ursubstans, tattvas, atomar materie

4. Det urerlige.......... det maegtige vaesen, som er sum-

men af alle disse.

Hensigten med denne sutra er at behandle de tekniske detaljer af
manifestationens formaspekt, hvad enten det drejer sig om et
menneskeatoms eller en solar guddoms manifestation; sutraen
angiver ganske enkelt substansens naturlige tredeling, dens
syvdelte beskaffenhed og dens forskellige mutationer. Den giver
udtryk for naturen af det aspekt af det guddommelige liv, som af
hinduerne kaldes Brahma og af de kristne kaldes Helligdnden.
Det er trimurtis eller treenighedens tredje aspekt, aspektet for
den aktive intelligente materie, som Vishnu eller den kosmiske
Kristus' legeme skulle opbygges af, for at Shiva, faderen eller
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anden kan fa et medium at &benbare sig igennem. Det vil derfor
vare nyttigt at antyde beskaffenheden af de tre gunaers fire
kategorier efter forst at have anfert synonymerne for disse
gunaer.

De tre gunaer:

1. Materiens kvaliteter

2. Tankesubstansens eller den universelle tankes aspekter
3. Attributterne for kraft-materie

4. De tre kreefter

Disse tredelinger ber studeres omhyggeligt, da det er gennem
dem at bevidsthed i dens forskellige grader bliver mulig. Vi har
her at gore med den store illusion om former, hvormed det
virkelige menneske identificerer sig i sin sorg og smerte gennem
hele den lange manifestationscyklus, og fra hvilken han til sidst
ma frigeres. En endnu mere omfattende tanke berores ogsa:
Fengslingen af en Sollogos' liv 1 et solsystems form, dens
evolutionere udvikling ved hjelp af denne form, og dette livs
endelige fuldkommengerelse og befrielse fra formen ved
afslutningen af en stor solar cyklus. Menneskets mindre cyklus
er indeholdt i den sterre, og dets resultat samt arten af dets
befrielse er kun relativ 1 forhold til det storre hele.

1. Den hdndgribelige inddeling af gunaerne.

Gunaernes hindgribelige eller ydre inddeling indeholder seksten
dele, der hovedsageligt vedrerer menneskets reaktion pa den
handgribelige, objektive verden.

a. De fem elementer: Ater, luft, ild, vand og jord. Disse er de
umiddelbare virkninger af den subjektive lyd eller ordet.

b. Defem sanseorganer: Qret, huden, gjet, tungen og nasebore-
ne, — de fysiske organer eller kanaler, hvorigennem identifi-
kation med den handgribelige verden bliver mulig.
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c. De fem organer til handling: Stemmen, henderne, fodderne,
udskillelsesorganerne og forplantningsorganerne.

d. Sindet. Dette er den sjette sans, organet, der forener alle de
andre sanseorganer i en syntese, og som efterhanden vil gore
anvendelsen af dem overflodige.

Disse seksten opfattelses- og virkemidlerifaenomenernes verden
er kanaler for det virkeligt tenkende menneske; de tilkendegiver
menneskets aktive virkelighed og er summen af de fysiske
faktorer knyttet til enhver inkarneret gudeson. P4 samme made
er de 1 deres kosmiske konnotation summen af de kendsgernin-
ger der tilkendegiver en kosmisk inkarnations virkelighed.
»Ordet blev ked« bade individuelt og 1 kosmisk forstand.

2. Den subjektive inddeling af gunaerne.

Disse er seks i1 antal og vedrerer det, der ligger bagved det
handgribelige; de har med det, der er subjektivt og uhdndgribe-
ligt at gore, og med den udfoldelse af kraft, som frembringer de
synlige former.

Teknisk set kaldes de 1 hindu litteraturen for tanmatras. De
har mere med bevidsthed at gore end med form og er de »sarlige
buddhi eller bevidstheds modifikationer« (Ganganatha Jha). De
er:

1. Horelsens element eller det, som frembringer oret, —anlegget
for herelse.
2. Bergringens element eller det, som frembringer bereringsme-
kanismen, huden, og sa videre, — bergringsevnen.
. Synselementet eller det, som frembringer gjet.
Smagselementet eller det, som frembringer smagsmekanismen.
5. Lugtelementet eller det, som frembringer lugtmekanismen.

_-Ikb)

Bagved disse fem ligger den sjette tanmatra, eller modifikation
af bevidsthedsprincippet, »personlighedsfolelsen«, som den er
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blevetkaldt, »jeg er jeg« bevidstheden, ahamkara princippet. Det
er denne som frembringer folelsen af personlig virkelighed og af
at veere en adskilt bevidsthedsenhed. Den er grundlaget for den
store »vranglare om separatisme« og arsagen til, at det virkelige
eller &ndelige menneske lokkes ind 1 den store illusion. Det er
denne tanmatra som tvinger mennesket til i &oner at identificere
sig med sanseobjekterne, og det er ogsd den som til sidst forer
det frem til det punkt hvor det soger befrielse.

3. Det antydede.

Bagved de seksten handgribelige kategorier og de seks subjekti-
ve ligger det, som er arsagen til dem alle, og som 1 hindu
litteraturen kaldes buddhi, eller ren fornuft, intellektet til forskel
fra den lavere teenkeevne, ofte kaldet intuitionen, hvis natur er
kaerlighed-visdom. Det er kristuslivet eller -princippet, der ved
at inkarnere eller tage form, som vi forstar det, treeder frem som
det handgribelige og det subjektive. For de fleste er det endnu
kun »antydet«. Vi formoder, at det er dér til stede. Raja yogaens
opgave er at fore denne vage formodning frem til fuld erkendel-
se, sdledes at teori bliver til virkelighed, og at det, der er latent,
og som vi tror eksisterer, kan blive erkendt og kendt for, hvad
det er.

4. Det urorlige.

Til sidst nér vi frem til gunaernes eller aspekternes fjerde
tilstand, den, »1 hvilken vi lever og reres og er«, den urerlige og
ukendte Gud. Dette er den meegtige eksistensform, 1 hvilken vore
sma former findes. Det er summen af den tankesubstans, som
vore sma tanker er en del af; det er Guds hele manifestation
gennem den kosmiske Kristus, som enhver lille gudeson er en
del af. Dette urerlige og ukendte er menneskets sind endnu ikke
1 stand til at forestille sig.
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20. Seeren er ren viden (gnosis). Skont ren, iagttager han den
preesenterede idé ved hjeelp af sindet.

Der har allerede varet henvist til Johnstons fortrinlige overseet-
telse af denne sutra, der lyder som folger: »Seeren er rent syn.
Skent ren, ser han ud igennem sindets kledning.« Ganganatha
Jha kaster yderligere lys over sutraen med ordene: »lagttageren
er absolut sansning, og skent ren, beskuer han fremdeles
intellektuelle ideer.« Tanken, som overfores, er, at det sande
menneske, iagttageren, den opfattende eller teenkeren er summen
af al opfattelse, hvad enten denne folger sansernes eller den
lavere tenkeevnes veje; han er 1 sig selv viden, klar vision eller
sand opfattelse. Alt, hvad der eksisterer i de tre verdener,
eksisterer pa grund af og for ham; han er arsagen til at det er til,
og nér han ikke lengere sgger det eller bestraber sig for at se
det, eksisterer det ikke leengere for ham. Denne sutra er et af de
vigtigste vers 1 bogen og giver en negle til hele videnskaben om
yoga. | formuleringen af den skjules visse tanker, som spaender
over hele grundlaget for denne videnskab, og de studerende gor
klogt 1 at vaeere meget opmarksomme pa dette forhold. Den har
en mantrisk virkning og vil, hvis den fremsiges bekraftende, og
til stadighed anvendes af aspiranten, efterhdnden vise ham
sandheden 1 udsagnet »som et menneske tenker, er det«.

»Jeg er ren viden. Skent ren, iagttager jeg de prasenterede
ideer ved hjlp af sindet.«

V1 har her:

1. Seeren eller den, som fra sit guddommelige standpunkt
betragter og iagttager denne verden af virkninger, denne store
illusionens maya.

2. Den preesenterede ide. Tanken, der overfores her, er, at
enhver form, som passerer forbi iagttageren i1 det store panorama
af livet 1 de tre verdener, er en »prasenteret idé«, og at disse
praesenterede ideer derfor er legemliggjorte tanker af én eller
anden art og mé betragtes som sddanne. Det er okkultistens
opgave at arbejde med den kraft, der ligger bagved enhver form,
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og ikke s& meget med formen, der blot er virkningen af én eller
anden arsag. Denne metode kan kun udvikles gradvist. Skridt for
skridt forlader 1agttageren formerne og deres sande betydning 1
hans egne nare omgivelser og 1 hans egen lille verden og gér
igennem verdensudviklingens forskellige former, indtil arsager-
nes verden stir dbenbaret for ham, og virkningernes verden
optager en underordnet plads.

Det forste, han opfatter, er formerne i de tre verdener.
Derefter bliver han 1 stigende grad opmarksom pa det, som
fordrsagede dem, og pa typen af den kraft, som bragte dem til
verden. Senere opdager han den 1d¢, de legemliggor, og idet han
efterhanden sporer sig frem eller tilbage til deres oprindelige
udspring, kommer han i berering med de store liv, som er
manifestationens arsag. Han forlader sdledes objektivitetens
verden, den mentale, den emotionelle og den fysiske verden og
treeder ind 1 sjelens rige eller den trefoldige manifestations
subjektive arsags verden. Dette er en verden af ideer og derfor
af ren viden, ren fornuft og guddommeligt sind. Senere, pa et
meget fremskredent udviklingstrin, nér han helt ind til Det Ene
Liv, som forener de mange liv 1 en syntese, Den ene hensigt,
som forener de mange ideer 1 én homogen plan.

3. Sindet. Dette er redskabet, seeren anvender til at opfatte de
praesenterede ideer eller tankeformer med. I den hensigt at skabe
klarhed kan de preesenterede ideer inddeles 1 fem grupper af
tankeformer:

a. De handgribelige, objektive former 1 dagligdagens fysiske
verden. Disse har seeren lenge identificeret sig med 1 den
menneskelige tilvarelses tidligere og mere primitive stadier.

b. Stemninger, folelser og begar, der alle tager form 1 den
astrale verden, emotionernes verden.

c. Tankeformerne i de myriader af afskygninger, der fylder den
mentale verden.

Gennem disse »prasenterede ideer« opnar seeren viden om ikke-
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selvet.

d. De tankeformer, han selv kan skabe, nar han har lert at
beherske sit redskab, sindet, og er i stand til at skelne mellem
den illusoriske verden af tilstedevarende ideer og de realite-
ter, som udger andens verden.

Gennem denne proces ndr han frem til en viden om sig selv.
Under hele erfaringsprocessen lerer han ikke-selvet og sig selv
at kende, han anvender sindet som sit middel til at udforske,
forklare og fortolke, for sanserne og alle hans kontaktkanaler
telegraferer uopherligt information og reaktioner til sindet via
det lavere redskab, hjernen. Men efter at dette udviklingstrin er
naet, er seeren 1 stand til at anvende sindet pa en modsatrettet
made. I stedet for at rette sin opmarksomhed mod ikke-selvet
eller virkningernes illusoriske verden og i stedet for at undersoge
sin egen lavere natur kan han nu, pa grund af den opniede
mentale kontrol, na frem til det femte trin:

e. Ideerne som prasenteres af det dndelige livs verden, den
andelige videns verden og Guds rige 1 den sandeste betyd-
ning.

Herigennem opnar seeren en viden om Gud, som han er, og nar
frem til en forstaelse af &ndens natur. Da tjener sindet et trefol-
digt formal:

a. Gennem det ser han ud pé arsagernes verden, den dndelige
verden.

b. Vedhjelp afdetkan arsagernes verden fortolkes intellektuelt.

c. Vedatanvende det korrekt kan seeren overfore det, sjeelen ser
og kender, til det lavere personlige selvs fysiske hjerne (det
sande menneskes genspejling i virkningernes verden). Denne
triangel tager da form og kommer 1 aktivitet: Seeren, eller det
andelige menneske, sindet, hvorigennem han forsker, eller det
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vindue, han ser ud igennem, (hvad enten han ser pé virknin-
gernes verden, pa sig selv eller pa arsagernes verden), og
hjernen, som er den modtagerflade, seeren kan indpraege med
sin »rene viden, idet han anvender sindet som en fortolker
og et meddelelsesmiddel.

21. Alt det, der er, eksisterer for sjeelens skyld.

Mennesket bar ikke 1 sin arrogance forledes til at tro, at betyd-
ningen af denne sutra er, at alt det, der er skabt, eksisterer for
menneskets skyld. Betydningen er langt dybere end det. Den
sjel, der refereres til, er det hgjeste vasens sj&l, af hvilken
menneskesjelen blot udger en uendelig lille del. Menneskets
lille verden, dets begraensede livsforhold og kontakter, eksisterer
af hensyn til den erfaring, de giver mennesket, og den befrielse,
de til sidst tilvejebringer; mennesket er arsagen til deres mani-
festation, og de er resultatet af dets egen tankekraft. Men
omkring det og igennem det findes den storre helhed, som det er
en del af, og hele det umadelige planetariske og solare univers
eksisterer af hensyn til det langt sterre liv, 1 hvis legeme
mennesket blot er et atom. Hele formverdenen er resultatet af et
eller andet livs tankeaktivitet; hele materiens univers er omradet
for et eller andet vasens opnielse af erfaring.

22. For det menneske, som har opndet yoga (eller forening), er
det objektive univers ophort med at veere. Men for dem, som
endnu ikke er frie, eksisterer det stadig.

Denne sutra indeholder kimen til hele videnskaben om taenk-
ning. Dens foruds@tning bygger pé erkendelsen af, at alt det, vi
ser, er modifikationer af tankesubstans, — at teenkeren skaber sin
egen verden, hvad enten han er Gud eller menneske. Nar et
menneske ved hjelp af videnskaben om yoga (den videnskab der
handler om »undertrykkelse af aktiviteterne af tankens princip«
eller om beherskelse af sindet) har opnaet fuld kontrol over
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sindet og over mental substans eller tankestof, er det befriet for
de formers herredemme, som holder de fleste mennesker fangen
1 de tre verdener.

Det star da afsides fra den store illusion; de legemer, som
indtil da har fastholdt det, geor det ikke laengere; de store
stromninger af ideer, tanker og beger, som udspringer af
»modifikationerne af tankens princip« hos mennesker feengslet
1 de tre verdener, anfaegter eller pavirker det ikke leengere; og de
myriader af tankeformer, som er resultatet af disse stromninger
1 den mentale, den astrale og den fysiske verden, lukker det ikke
leengere ude fra virkeligheden eller fra arsager og kraftemanatio-
nernes sande, subjektive verden. Det bedrages ikke leengere og
er 1 stand til at skelne mellem det virkelige og det uvirkelige,
mellem det, der er sandt, og det, der er falsk, og mellem andens
liv og fenomenernes verden. Det bliver da modtagelig for de
andelige livs tankestromninger og for den verden af ideer, som
udstremmer fra de store dndelige liv, og den store plan fra
Universets Arkitekt kan vise sig for mennesket. Det er befriet og
fri og kun underlagt de nye vilkér 1 det menneskes liv, som har
opnédet den store enhedsskabelse. Lovene 1 de tre verdener
fortrenges ikke, men transcenderes, for det store omfatter altid
det mindre, og skent mennesket — 1 tjeneste — kan velge at
begranse sig til et tilsyneladende tredimensionalt liv, treeder det
efter onske, hvis det er nadvendigt for udvidelsen af Guds rige,
ind 1 de hgjere dimensioners verden.

Miélet med denne videnskab om yoga er at vise mennesket
metoden til denne befrielse og maden, hvorpa det kan befti sig
selv. Derfor har linjen 1 Patanjalis belering frem til dette punkt
vaeret at tilkendegive menneskets plads 1 systemet, — at papege
den grundleggende drsagtilmennesketsrastlashed og tilskyndel-
se til en eller anden slags aktivitet; at vise arsagen til eksistensen
af virkningernes magtfulde verden og forlede aspiranten til en
undersogelse af arsagernes verden. Derved anskueliggores
nedvendigheden af videre udvikling og arten af hindringerne for
denne udvikling, sdledes at mennesket vil blive rede til at sige:

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York.
152 Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1998



Hvis det forholder sig sddan, med hvilke midler kan denne
forening med det virkelige og denne spredning af den store
illusion da tilvejebringes? Denne anden bog prasenterer de otte
vigtige yoga metoder, idet den klart og koncist skitserer de
nejagtige trin, som skal falges for at opnd den nedvendige kontrol
over det fysiske, psykiske og mentale liv.

23. Sjeelens association med sindet og dermed med det, sindet
opfatter, skaber en forstielse af det opfattedes veesen og
ligeledes af den opfattende selv.

I denne sutra henledes den studerendes opmerksomhed pa den
grundleggende egenskab han ma udvikle, dvs. skelneevnen. Det
er derfor meget klart, hvad dens betydning er. Modsa&tningernes
par, and og materie, purusha og prakriti feres ind 1 en ner
forbindelse, og denne forening ma blive erkendt af sjelen, den
opfattende bevidsthed. Igennem denne sammensmeltning af
dualiteterne, nar sjelen, tenkeren, frem til en forstdelse af sin
egen natur, den dndelige natur og arten af den verden af fenome-
ner, han opfatter, kontakter og anvender. Sindet og de fem sanser
er opfattelsesorganet og udger, set ud fra sjelens synspunkt, ét
redskab. I en lang periode og gennem mange inkarnationer
identificerersj@len, ellerteenkeren sigmed dette opfattelsesorgan
og 1 de tidligere stadier tillige med det, han opfatter ved at
anvende det. Han betragter det fenomenale legeme, han anven-
der, det fysiske legeme, som sig selv, hvilket udtryk som »jeg er
tret« eller »jeg er sulten« vidner om. Han identificerer sig med sit
folelses- eller begarlegeme, idet han siger: »jeg er vred, eller
»jeg onsker penge«. Han identificerer sig med det mentale
vehikel og betragter sig som den, der teenker det ene og det andet.
Det er denne identifikation, som ferer til teologiske uoverens-
stemmelser og til de doktrinere og sekteriske forskelligheder,
som findes overalt, og 1 denne femte rodrace, og 1 serdeleshed 1
denne femte underrace, ndr denne identifikation sit hgjdepunkt.
Det er det personlige selvs @ra, ikke det andelige selvs. Denne
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virkeliggearelse af den lavere natur er en del af den store evolutio-
nare proces, men ma efterfolges af en virkeliggerelse af den
anden polare modsetning, det &ndelige selv. Denne tilvejebrin-
ges, ndr sjelen begynder at udvise skelneevne, forst teoretisk og
intellektuelt (heraf den store vaerdi af den nuvarende @ramed sin
kritik og polemiske diskussion, der udger en del af processen
med den planetariske forskelsbehandling) og senere i1 praksis.
Denne skelnen forer til sidst til tre ting:

1. En forstdelse af sondringen mellem &nd og materie.

2. En deraf affedt forstdelse af sjelens natur, den sjal, som er
resultatet af denne forening, og som er sennen skabt af
faderdndens og modermateriens forening.

3. En udvikling, hvorved sjelen begynder at identificere sig
med det andelige aspekt og ikke med den objektive formver-
den. Dette senere stadium bliver kraftigt understottet og
fremskyndet gennem udevelse af raja yoga, hvilket er
grunden til Hierarkiets beslutning om at frigive denne
videnskab til det kritiske og analytiske Vesten. Det ber
erindres at sjelen gennemgar vigtige udviklingsstadier af
forening, og at ordet yoga dekker over den menneskelige
monades evolutionare udvikling.

1. Sjelens forening med formen og dens identifikation med
materieaspektet.

2. Foreningen af det tenkende menneske eller den selvbevidste
genspejling 1 de tre verdener med det dndelige menneske pa
dets eget plan.

3. Det dndelige menneskes eller den guddommelige tenkers
forening med sin fader 1 himlen, det vil sige monaden eller
det andelige aspekt. Forste stadium dekker over perioden fra
den forste inkarnation frem til betraedelsen af provestadiets
vej. Andet stadium straekker sig over perioden fra provestadi-
ets vej frem til den tredje indvielse péd discipelskabets vej.
Tredje stadium omfatter indvielsesvejens sidste stadier.

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York.
154 Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1998



24. Arsagen til denne association er uvidenhed eller avidya.
Denne uvidenhed md overvindes.

Uvidenhed om sja&lens virkelige natur og en trang til at finde ud
af sin egen natur og sine krafter er drsagen til, at sjelen identifi-
cerersigmed opfattelsesorganerne og med det, disse opfattereller
bringer inden for rekkevidden af sjeelens bevidsthed. Nér sjalen,
pa grund af denne uvidenhed og dens folger, ikke opnar at finde
det, den sgger, kommer det stadium, hvori dens sggen antager en
anden form, og sjelen selv sgger efter virkelighed. Det vil kunne
udtrykkes pa denne méde.

Identifikation med faenomenernes verden og brugen af de
udadrettede opfattelsesorganer dekker denperiode, det virkelige
menneske tilbringer 1 den sdkaldte uvidenhedens hal. Mathed,
rastloshed og en segen efter viden om selvet eller sjelen
karakteriserer perioden, som tilbringes 1 leerdommens hal.
Virkeliggorelse, bevidsthedsudvidelse og identifikation med det
andelige menneske kendetegner perioden, som tilbringes i
visdommens hal. Betegnelserne menneskeligt liv, mystisk liv og
okkult liv er deekkende for disse tre stadier.

25. Ndr uvidenhed er bragt til ende, gennem ikke-association
med de opfattede ting, er det den store befrielse.

Under inkarnation er seeren, eller sjelen, nedsanket i den store
maya eller illusion. Han er fanget af sine egne tankeformer og
tankeskabelser, og ogsa af dem fra de tre verdener. Han betragter
sig selv som en del af fenomenernes verden. Men nér han,
gennem erfaring og skelneevne, er blevet 1 stand til at skelne
imellem sig selv og disse former, kan befrielsesprocessen
fortseette for til sidst at kulminere 1 den store forsagelse, der én
gang for alle frigor mennesket fra de tre verdener.

Denne proces er fremadskridende og kan ikke gennemferes
helt pa én gang. Den straekker sig over to stadier:
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1. Provestadiet eller, som de kristne udtrykker det, lutringens ve;.
2. Discipelskabets stadium 1 to dele:

a. Selve discipelskabet eller den vedholdende skoling og
disciplin, som sjelen vejledt af sin guru eller mester
indgiver det personlige lavere selv.

b. Indvielse eller de stadigt sterre bevidsthedsudvidelser,
disciplen gennemgér under mesterens ledelse.

Visse bestemte ord beskriver denne todelte proces:

Aspiration.

Disciplin.

Renselse.

Anvendelse af metoderne til yoga eller forening.
Indvielse.

Virkeliggorelse.

Forening.

@ e Ao o

26. Treeldommens tilstand overvindes gennem perfektioneret
anvendelse af skelneevnen.

Nogle ord om skelneevne vil her vere nyttige, idet denne evne
er den forste vigtige metode til opnéelse af frihed eller befrielse
fra de tre verdener. Baseret, som den er, pd en virkeliggorelse af
naturens grundlaeggende dualitet, idet naturen betragtes som et
resultat af foreningen af de to polariteter i det absolutte alt — &nd
og materie — er skelneevne forst en mental holdning og ma
flittigt opeves. Forudsatningen om dualitet godtages som et
logisk grundlag at arbejde videre pa, og teorien afproves 1 et
forsog pd at bevise sandheden. Aspiranten tager derpa klart
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standpunkt ud fra den hgjere polaritet (dnden, der manifesterer
sig som sja&len eller den indre hersker) og seger 1 hverdagens
praktiske forhold at skelne mellem form og liv, mellem sj&l og
legeme, mellem summen af den lavere manifestation (det
fysiske, astrale og mentale menneske) og det virkelige selv, den
lavere manifestations arsag.

Han seger at oparbejde en bevidsthed om det virkelige og en
fornaegtelse af det uvirkelige 1 alle hverdagens praktiske forhold,
hvad enten det er hans relationer til andre eller hans praktiske
goremdl. Ved itherdigt og uafbrudt at gve sig 1 praksis vaenner
han sig til at skelne mellem selvet og ikke-selvet og til at
beskaftige sig med dndens anliggender og ikke med de anlig-
gender, der horer til den store maya, eller formernes verden. Til
at begynde med er denne sondring teoretisk og derefter intellek-
tuel, men den tager senere form af virkelighed og indgér 1 den
emotionelle og fysiske verdens handelser. Anvendelsen af
denne metode resulterer til sidst 1 aspirantens indtreeden i en helt
ny dimension og 1 hans identifikation med et liv og en verden
adskilt fra den menneskelige straebens tre verdener.

Naér dette er tilfeldet bliver han fortrolig med de nye omgivelser,
sa han ikke kun kender formen, men ogsé den subjektive virkelig-
hed, som skaber eller forarsager formernes eksistens.

Han gér derefter videre til udviklingen af den neste vigtige
kvalitet, som er lidenskabsleshed eller mangel pd begar. Et
menneske kan godt vare 1 stand til at skelne mellem det virkeli-
ge og det sande, mellem substansen og livet, som besjeler det,
og alligevel begeare eller »rekke ud efter« formens eksistens.
Dette skal ogsa overvindes, for fuldstendig frigerelse, emanci-
pation eller frihed kan opnaés. I en af de gamle kommentarer fra
mesterlogens arkiver findes felgende ord:

»Det er ikke tilstreekkeligt at kende vejen eller at fornem-
me den kraft, der tjener til at uddrage livet af mayas
former. Der mé indfinde sig et gjeblik af veeldig betydning,
hvori chelaen, ved en enkelt handling og ved brug af et
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magtens ord, bryder den illusoriske sutratma, som binder
ham til formen. Ligesom edderkoppen, der inde i sig selv
samler den trdd op igen, hvormed den vovede sig ind 1 de
ukendte verdener, séledes trekker ogsa chelaen sig tilbage
fra alle formerne 1 de tre verdener, som hidtil har trylle-
bundet ham.«

Ovenstdende fortjener ngje overvejelse og kan knyttes sammen
med den tanke som ligger 1 den okkulte vending: »Fer et
menneske kan betrede Vejen, ma det selv blive Vejen.«

27. Den opnaede viden (eller illumination) er syvfoldig og er
opndet gradvist.

Hindulaeren forteeller, at sindet har syv bevidsthedstilstande. Den
sjette sans og dens anvendelse tilvejebringer syv tankeretninger,
eller — for at udtrykke det mere teknisk — der er syv omfattende
modifikationer af tankens princip. Disse er:

1. Begeer efter viden. Det er dette begaer, som driver den
fortabte son, sjelen, fremad og ind 1 illusionens tre verdener,
eller (for at fore billedet endnu lengere tilbage) det er dette
begar som sender monaden eller anden 1 inkarnation. Al erfaring
er fordrsaget af dette grundleggende begar.

2. Begcer efter frihed. Resultatet af erfaring og af de underso-
gelser sjelen foretager 1 sine mange livscykler, vil affede en stor
leengsel efter en anden tilstand og en stor trang til frigerelse og
til frihed fra genfedelsens hjul.

3. Begeer efter lykke. Dette er en grundlaeggende kvalitetialle
mennesker, selv om den viser sig pd mange forskellige méder.
Den bygger pa en iboende skelneevne og pa en rodfastet sans
for at sammenligne »Faderens« hjem med den fortabte sens
nuvarende tilstand. Det er denne iboende evne til »lyksalighed«
eller lykke, der skaber den rastleshed eller trang til forandring,
som ligger bag selve den evolutionzre fremdrift. Den er drsagen
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til aktivitet og fremskridt. Utilfredshed med den nuvarende
tilstand beror pa en vag erindring om en tid med tilfredshed og
med lyksalighed. Dette ma nedvendigvis opnas igen, for fred
kan erkendes.

4. Onske om at gore sin pligt. De tre forste modifikationer af
tankens princip bringer efterhdnden den udviklende menneske-
hed frem til den tilstand, hvori hensigten med livet ganske
enkelt viser sig at vere opfyldelsen af éns dharma. Lengslen
efter viden, frihed og lykke har bragt mennesket 1 en tilstand af
tydelig utilfredshed. Intet bringer det nogen sand glede eller
fred. I sin sagen efter glaede for sig selv har det udmattet sig. Nu
begynder mennesket at udvide sin horisont og at sege, der hvor
det kan finde det, som det soger. Det vakkes til en folelse af
ansvar over for andre og begynder at sgge efter lykke 1 opfyldel-
sen af dets forpligtelser over for dem, det skal forserge, familie,
venner og alle, det kommer i kontakt med. Denne nye tendens
er begyndelsen til det liv 1 tjeneste, som til sidst ferer til en fuld
erkendelse af betydningen af gruppebevidsthed. H.P.B. har sagt,
at en folelse af ansvar er det forste tegn pd egoets eller kristu-
sprincippets opvéagnen.

5. Sorg. Jo finere foraedlingen af det menneskelige vehikel er,
desto finere er nervesystemets reaktion pd modsatningernes par,
smerte og lystfolelse. Efterhdnden som mennesket gor fremskridt
og kommer hgjere op pad menneskehedens evolutionsstige, viser
det sig, at dets evne til at forstd sorg eller gleede er sterkt foroget.
Dette vil 1 hej grad vare sandt, nar det drejer sig om en aspirant
eller en discipel. Hans sans for vardier bliver sa fin, og hans
fysiske vehikel sa sensitivt, at han lider mere end gennemsnits-
mennesket. Dette tjener til at presse ham fremad med oget
aktivitet 1 sin segen. Hans reaktion pa ydre kontakter bliver
hurtigere og hurtigere, og hans evne til at fole smerte, fysisk og
emotionel, oges kraftigt. Dette er tydeligt 1 den femte rodrace og
ses is@r 1 det voksende antal selvmord 1 den femte underrace.
Menneskeracens evne til atlide skyldes udviklingen og foraedlin-
gen af det fysiske vehikel, og udviklingen af folelseslegemet, det
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astrale legeme.

6. Frygt. Efterhdnden som det mentale legeme udvikles, og
modifikationerne af tankens princip bliver hurtigere, begynder
frygt og det som denne frygt fremkalder, at vise sig. Det er ikke
dyrenes og de vilde menneskers instinktive frygt, som beror pé
det fysiske legemes reaktion pd levevilkirene péd det fysiske
plan, men sindets frygt, baseret p4 hukommelse, imagination og
forventning, samt evnen til at visualisere. Denne frygt er svaer at
overvinde og kan alene beherskes af egoet eller af sjelen selv.

7. Tvivl. Denne er en af de mest interessante af modifikatio-
nerne, da den mere drejer sig om arsager end om virkninger. Det
menneske, der tvivler, kan maske beskrives som tvivlende pé sig
selv som herre over sin egen skabne, som tvivlende pa sine
medmennesker, hvad angér deres karakter og reaktioner, som
tvivlende pad Gud eller den oprindelige arsag som gengivet og
diskuteret af religionerne og deres eksponenter, som tvivlende
pa selve naturen, en tvivl, der tvinger mennesket til hele tiden at
foretage videnskabelige undersggelser, og endelig somtvivlende
pé selve sindet. Nar mennesket begynder at se@tte sporgsmals-
tegn ved sindets evne til at forklare, fortolke og forsté, har det sa
godt som udtemt sine samlede ressourcer 1 de tre verdener.

Tendensen med disse syv sindstilstande frembragt gennem den
erfaring, mennesket gor pa livets hjul, er at fore mennesket frem
til det punkt, hvor det foler, at det at leve pa det fysiske plan,
sanseopfattelse og mentale processer ikke har noget at give og
slet ikke formar at tilfredsstille det. Det nar til det stadium,
Paulus refererer til, ndr han siger: »Ja, jeg regner i1 sandhed alt
for tab 1 sammenligning med det langt hgjere ... at jeg kan fa
Kristus 1 eje.« (Paulus' brev til filipperne, kapitel 3, vers 8).

De syv stadier af illumination eller indre oplysning har en
hindu lerer beskrevet pé folgende méde:

1. Detstadium, hvori chelaen erkender, athan har gennnemlobet
hele skalaen af livserfaringer 1 de tre verdener og kan sige:
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»Jeg har opnaet viden om alt, hvad der var at vide. Intet mere
stér tilbage at vide.« Hans plads pd evolutionsstigen aben-
bares for ham. Han ved, hvad han ma gere. Dette relaterer til
den forste modifikation af tankens princip, beger efter viden.
. Det stadium, hvori han befrier sig selv fra enhver kendt
begraensning og kan sige: »Jeg har befriet mig selv fra mine
leenker.« Dette stadium, der relaterer til den anden af de
navnte modifikationer, er langvarigt, men forer til opnaelsen
af frihed.

. Detstadium, hvor bevidstheden fuldsteendigt forsvinder ud af
den lavere personlighed og bliver den sande dndelige bevidst-
hed, centreret i1 det virkelige menneske, egoet eller sjelen.
Dette indebarer bevidstheden om kristusnaturen, der er
keerlighed, fred og sandhed. Han kan nu sige: »Jeg har néet
mit mal. Intet star tilbage som kan drage mig til de tre verde-
ner.« Leangslen efter lykke er tilfredsstillet. Den tredje
modifikation er overskredet.

. Det stadium, hvori han i1 sandhed kan sige: »Jeg har fuldfert
min dharma og gjort min fulde pligt.« Han har afviklet karma
og opfyldt loven. Saledes bliver han en mester og en udever
af loven. Dette stadium relaterer til den fjerde modifikation.
. Det stadium, hvori fuld kontrol over sindet opnds, og seeren
kan konstatere: »Mit sind har fundet ro.« Da og kun da, nar
fuldstendig ro erkendes, kan den sande kontemplation og den
hojeste form for samadhi erkendes. Sorgen, den femte
modifikation, er fordrevet af den modtagne indre oplysnings
herlighed. Mods&tningernes par bekriger ikke laengere
hinanden.

. Det stadium, hvori chelaen indser at materie eller form ikke
leengere har nogen magt over ham. Han kan da sige: »Gunaer-
ne eller materiens kvaliteter 1 de tre verdener drager mig ikke
leengere til sig; de fremkalder ingen reaktion 1 mig.« Frygten
er derfor elimineret, for der er intet i1 disciplen, som kan
tiltrekke ondskab, dad eller smerte. Saledes overvindes ogsé
den sjette modifikation, og en erkendelse af guddommelighe-
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dens sande natur, og af fuldkommen lyksalighed, indtager
dens plads.

7. Fuld selvrealisering er det naste og sidste stadium. Den
indviede kan nu, med fuld bevidst viden, sige: »Jeg er det, jeg
er.« Han kender sig selv som varende ¢t med al-selvet.
Tvivlen hersker ikke l&engere. Dagens fulde lys, eller fuldendt
illumination, indfinder sig og overvalder seerens hele vaeren.

Dette er de syv trin pd Vejen, de syv stadier pa korset, som de
kristne udtrykker det, de syv store indvielser og de syv veje til
lyksalighed. »Men retferdiges sti er som stralende lys, der
vokser 1 glans til hgjlys dag«.

DE OTTE METODER

28. Nar metoderne til yoga vedholdende er blevet anvendt i
praksis, og nar urenhed er overvundet, finder oplysning sted,
som forer til fuld illumination.

Vi kommer nu til den praktiske del af bogen, hvori der gives
vejledning 1 den metode, som skal anvendes, sidfremt yoga,
forening eller enhedsskabelse helt og fuldt skal opnds. Arbejdet
vil kunne beskrives som todelt:

1. Anvendelsen af den rette metode, hvormed forening tilveje-
bringes.

2. Disciplinering af det lavere trefoldige menneske, sa urenhed
1 et hvilket som helst af de tre legemer udryddes.

Den stadige udferelse af det todelte arbejde skaber tilsvarende

to resultater, der athenger af hver sin arsag:

1. Skelnen bliver mulig. Anvendelsen af metoden leder aspiran-
ten frem til en videnskabelig forstielse af den forskel der er
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mellem selvet og ikke-selvet, mellem 4nd og materie. Denne
viden er ikke lengere teoretisk og noget, mennesket straeber
efter, men er en kendsgerning 1 disciplens erfaring, hvorpa
han bygger alle sine efterfelgende aktiviteter.

2. Dommekraftindfinder sig. Efterhdnden som renselsesproces-
sen gennemfores, bliver de hylstre eller legemer, som skjuler
virkeligheden, gennemtraengelige og fungerer ikke leengere
som tykke slor, der skjuler sjelen og den verden, hvori sjelen
normalt feerdes. Aspiranten bliver bevidst om en del af sig
selv, der hidtil har veret skjult og ukendt. Han naermer sig det
inderste mysterium og drages tattere ind til »naerverelsens
engel«, som kun kan erkendes rigtigt ved indvielse. Han
skimter en ny faktor og en ny verden, som han sgger at gore
til sine egne 1 bevidst erfaring pa det fysiske plan.

Det bar her bemarkes, at de to drsager til abenbaring, anvendel-
sen af de otte metoder til yoga, og renselsen af livet 1 de tre
verdener, beskaftiger sig med mennesket ud fra de tre verdeners
standpunkt og tilvejebringer (i menneskets fysiske hjerne) evnen
til at skelne mellem det virkelige og det uvirkelige og til at
erkende de ting, der harer &nden til. De fordrsager ogsa bestemte
forandringer af tilstande 1 hovedet, reorganiserer livsluftene og
virker direkte pé pinealkirtlen og hypofysen. Nér disse fire:

1. Anvendelse,
2. Renselse,
3. Skelnen,
4. Demmekraft,

er en del af mennesket pa det fysiske plan, varetager egoet, eller
tenkeren pa sit eget plan, sin del af den frigerende proces, og de
to sidste trin udvirkes oven fra og nedefter. Denne seksfoldige
proces erdiscipelvejens modsvarighed til den individualiserende
proces, hvorunder dyremennesket, den lavere firdeling (fysisk,
aterisk, astral og lavere mental), opndede det todelte udtryk af
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and, atma-buddhi, andelig vilje og andelig kerlighed, som
fuldstendiggjorde det og 1 sandhed gjorde det til et menneske.
De to udviklingstrin, som udvirkes af egoet 1 den rensede og
oprigtige aspirant, er:

1. Oplysning. Lyset 1 hovedet, der til at begynde med ikke er
andet end en gnist, blusser op til en flamme, som oplyser
alting og stadig naeres fra oven. Dette opnds gradvist (se
forrige sutra) og afthanger af stadig udevelse, meditation og
oprigtig tjeneste.

2. lllumination. Den gradvist voksende strom af flammende
energi gger stat »lyset 1 hovedet« eller den strileglans, som
findes 1 hjernen 1 omradet omkring pinealkirtlen. Dette lys er
for det trefoldige, fysisk manifesterede menneskes lille
system, hvad den fysiske sol er for solsystemet. Til sidst
bliver dette lys en herlighedens flamme, og mennesket bliver
en »lysets son« eller en »retferdighedens sol«. Sddan var det
med Buddha, Kristus og alle de store, som har fuldfert Vejen.

29. De otte yoga metoder er: De fem bud (yama), reglerne
(nijama), holdning (asana), den rette kontrol over livskraften
(pranayama), abstraktion (pratyahara), agtpdgivenhed
(dharana), meditation (dhyana) og kontemplation (samadhi).

Det bemarkes, at disse metoder eller gvelser abenbart er enkle,
men det mé ngje erindres, at de ikke tager sigte pa noget, der
fuldferes pa ét eller andet plan 1 €t eller andet legeme, men pé
den samtidige aktivitet og anvendelse af disse metoder i alle tre
legemer pa én gang, saledes at hele det trefoldige menneske
anvender metoderne, der henviser til det fysiske, det astrale og
det mentale vehikel. Dette glemmes ofte. I studiet af disse
forskellige metoder til yoga, eller forening, ma vi derfor betragte
metoderne, sdledes som de finder anvendelse pd det fysiske
menneske, pad det emotionelle menneske og derefter pa det
mentale menneske. Yoga udeveren er for eksempel nedt til at
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forstd betydningen af det rette &ndedraet eller af stillingen,
saledes som disse metoder relaterer til det tredelte, afstemte og
koordinerede lavere menneske, idet han erindrer, at kun 1 det
omfang det lavere menneske udger et sammenhangende rytmisk
redskab, vil det vaere muligt for egoet at oplyse og illuminere
det. Anvendelsen af &ndedratsevelser har for eksempel ofte faet
aspiranten til at koncentrere sig om det fysiske &ndedretsorgan,
uden at han har haft tanke for den tilsvarende udevelse af
rytmisk kontrol over det emotionelle liv.

Det vil maske vare nyttigt, hvis vi her (for vi tager metoderne
op til overvejelse, en efter en) omhyggeligt registrerer dem, idet
vi, hvor det er muligt, naevner deres synonymer:

1. metode

De fem bud. Yama. Selvbeherskelse eller madeholdenhed.
Tilbageholdenhed. Undladelse af forkerte handlinger. Der er fem
sddanne bud, som vedrerer disciplens (eller chelaens) forhold til
andre og til den ydre verden.

1. metode

Reglerne. Nijama. Ret overholdelse. Disse regler er der fem af,
og de kaldes ofte for de »religigse forskrifter«, idet de vedrerer
disciplens indre liv og det bénd, sutratma, eller det, som forbin-
der ham med Gud, eller med hans Fader 1 himlen. Disse to
metoder, de fem bud og de fem regler, er hinduernes modsvarig-
hed til Bibelens ti bud og drejer sig om aspirantens daglige liv,
som det indvirker pd dem omkring ham og hans egne indre
reaktioner.

111. metode

Stilling. Asana. Den rette stilling. Den rette holdning. Denne
tredje metode vedrarer disciplens fysiske stilling under medita-
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tion, hans emotionelle holdning over for hans omgivelser eller
hans gruppe og hans mentale holdning over for ideer, tanke-
stremninger og abstrakte begreber. Endelig vil anvendelsen af
denne metode koordinere og fuldkommengere det lavere
trefoldige menneske, siledes at de tre hylstre kan danne en
fuldendt kanal for udtrykket eller manifestationen af &ndens liv.

1V. metode

Den rette kontrol over livskraften. Pranayama. Undertrykkelse
af andedrattet. Regulering af &ndedrettet. Denne metode
vedrarer styringen, reguleringen og undertrykkelse af livslufte-
ne, andedrattet og legemets kraefter eller shakti. I virkeligheden
forer den til organiseringen af vitallegemet, eller det ateriske
legeme, sdledes at livsstrommen eller kreefterne, som har deres
udspring 1 egoet eller det 4ndelige menneske pé dets eget plan,
kan blive korrekt overfort til det fysiske menneske 1 objektiv
manifestation.

V. metode

Abstraktion. Pratyahara. Denrette tilbagetraekning. Beherskelse.
Tilbagetrekning af sanserne. Her nér vi ind bagved det fysiske
og det ateriske legeme, til det emotionelle legeme, saedet for
begar, sanseopfattelse og folelse. Her kan vi se den regulere
metode, som anvendes 1 bestrabelserne for at opna yoga eller
forening. Der tages vare pa sdvel det ydre som det indre liv pa
det fysiske plan; den korrekte holdning over for livet 1 dets
trefoldige manifestation opeves. Det @teriske legeme organi-
seres og kontrolleres, og det astrale legeme nyorienteres, for
begarnaturen undertrykkes, og det virkelige menneske traekker
sig gradvist tilbage fra alle sansekontakter. De to naeste metoder
vedrearer det mentale legeme, og den sidste vedrerer det virkelige
menneske, teenkeren.
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VI. metode

Opmcerksomhed. Dharana. Koncentration. Fiksering af sindet.
Her bringes tenkerens, det virkelige menneskes, redskab under
denne kontrol. Den sjette sans koordineres, forstés, fokuseres og
anvendes.

VII. metode

Meditation. Dhyana. Taenkerens evne til at anvende sindet som
onsket og til at overfere hgjere tanker, abstrakte ideer og
idealistiske begreber til hjernen. Denne metode vedrerer den
hejere og den lavere tenkeevne.

VIII. metode

Kontemplation. Samadhi. Dette har at gore med egoet, det
virkelige menneske, og vedrerer sjelens rige. Det andelige
menneske fordyber sig 1, studerer eller mediterer over drsagernes
verden, »det der herer Gud til«. Ved brug af sit kontrollerede
redskab, sindet (kontrolleret gennem udevelsen af koncentration
og meditation), overforer mennesket det, som sj&len erkender,
ser og forstdr, til den fysiske hjerne, via sutratmaen, eller den
trad, som lgber ned igennem de tre hylstre, til hjernen. Dette
fremkalder fuld illumination.

I. METODE. DE FEM BUD

30. Harmloshed, sandfcerdighed over for alle vcesener,
afholdelse fra tyveri, fra udsveevelse og fra griskhed udgor
yama eller de fem bud.

Disse fem bud er enkle og klare, men ikke desto mindre vil de,
hvis de efterleves, fuldkommengere mennesket 1 dets relationer
til andre mennesker, til overmennesker og til de underliggende
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naturriger. Det allerforste bud om harmleshed er i virkeligheden
en sammenfatning af de gvrige. Disse bud er pa en ejendomme-
lig made fuldstendige og omfatter den trefoldige natur; under
studiet af alle disse metoder skal vi bemaerke deres relation til
den ene eller den anden del af egoets lavere trefoldige manifesta-
tion.

1. Den fysiske natur

1. Harmloshed. Dette dekker menneskets fysiske handlinger,
set 1 relation til alle former for guddommelig manifestation, og
vedrerer ise@r menneskets kraftnatur eller den energi, det
udtrykker gennem sine aktiviteter pa det fysiske plan. Det gor
ingen fortreed og skader ingen.

2. Sandfeerdighed. Dette vedrorer iser menneskets brug af
talen og aftaleorganerne og har forbindelse med »sandfaerdighed
1 det allerinderste«, hvormed sandhed i det ydre bliver mulig.
Dette er et omfattende emne og beskaftiger sig med formulerin-
gen, ved brug af tungen og stemmen, af menneskets tro, hvad
angidr Gud, mennesker, ting og former. Det er indeholdt i
aforismen lys pd Vejen. »For stemmen kan tale 1 mesterens
naervarelse, ma den have mistet sin kraft til at sare.«

3. Afholdelse fra tyveri. Disciplen er korrekt og omhyggelig
1 alle sine anliggender og tilegner sig intet, som ikke retteligt er
hans. Dette er et vidt begreb, der spaender over mere end egentlig
fysisk tilegnelse af andres ejendele.

II. Den astrale natur

4. Afholdelse fra udsveevelse. Dette er bogstavelig talt mangel
pa begar og bestemmer de udadgdende tendenser til det, der
ikke er selvet, og som pd det fysiske plan finder udtryk i
forholdet mellem kennene. Det ma imidlertid her erindres, at den
okkult studerende alene betragter dette udtryk som ¢én af de
former, de udadgaende tilskyndelser antager, og en form, som
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neje forbinder mennesket med dyreriget. Enhver tilskyndelse,
som vedrerer formerne og det virkelige menneske, og som
bidrager til at binde det til en form og til det fysiske plan,
betragtes som en form for udsvevelse. Der er det fysiske plans
udsvavelse, og denne skulle disciplen for l&ngst have lagt bag
sig. Men der er ogsd mange tilbgjeligheder til sogen efter
lystfalelse, med deraf folgende tilfredsstillelse af begaernaturen,
og for den sande aspirant betragtes dette ligeledes som udsvae-
velse.

1II. Den mentale natur

5. Afholdelse fra griskhed. Dette handler om begaerlighedens
synd, der 1 bogstavelig forstand er tyveri pa det mentale plan.
Griskhedens synd vil kunne fore til et vilkérligt antal synder pé
det fysiske plan og er meget magtfuld. Den vedrerer mentalkraft
og er en fzllesbetegnelse for de magtfulde laengsler, der har
deres rod ikke bare 1 det emotionelle legeme, kama- (beger-)
legemet, men ogsd 1 det mentale legeme. Dette bud om at
afholde sig fra griskhed refererer Paulus til, nar han siger: »Thi
jeg har lert at ngjes med det, jeg har.« Den tilstand skal opnas,
for sindet kan bringes s meget i ro, at det, som er sj&lens, kan
finde indpas.

31. Yama (eller de fem bud) udgor den universelle forpligtelse
og er uafhceengig af race, sted, tid eller krisesituation.

Denne sutra udtrykker klart det universelle 1 visse bestemte
fordringer, og ved et studium af disse fem bud, som danner
grundlaget for, hvad buddhisten kalder »ret adfaerd«, vil det
blive erkendt, at de danner grundlaget for alle sande love, og at
overtredelse af dem betegner lovleshed. Det ord, som er oversat
til forpligtelse, eller pligt, kunne ligesd vel udtrykkes 1 den
vidtfavnende vending dharma 1 forholdet til andre. Ordret
betyder dharma at klare sine forpligtelser (eller sin karma), som
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det semmer sig, pd det sted, 1 de omgivelser og under de
livsbetingelser, skaebnen har sat én 1. Visse bestemmende
faktorer 1 adfeerd ma og skal iagttages, og der tillades ikke noget
spillerum, hvad angér disse forhold, uanset nationalitet, uanset
pa hvilket sted man befinder sig, og uanset hvilken alder man
har, eller hvilken krisesituation der métte opsta. Det er disse fem
uforanderlige love, som bestemmer menneskelig adfaerd, og nar
alle menneskesennerne overholder dem, vil den sande betydning
af udtrykket »fred til alle vaesener« blive rigtigt forstaet.

II. METODE. REGLERNE

32. Indre og ydre renselse, tilfredshed, breendende aspiration,
dndelige studier og hengivenhed over for Ishvara udgor
nijama eller de fem regler.

Som navnt ovenfor styrer disse fem regler det lavere personlige
selvs liv og danner grundlaget for karakter. De yoga avelser,
som 1 den grad interesserer Vestens teenker og aspirant, og som
lokker ham med deres tilsyneladende lette ve;j til fuldkommen-
garelse og rig belenning (sdsom psykisk udvikling), tillades ikke
af den sande guru eller lerer, forend yama eller nijama er blevet
indfert som bestemmende faktorer 1 disciplens daglige liv. Forst
ma budene og reglerne overholdes, og nér hans ydre adferd over
for hans medmennesker og hans indre livs disciplin er bragt pa
linje med disse forlangender, kan han péa sikker vis fortsaette med
den praktiske yogas former og ritualer, men ikke for.

Det er mangel pa erkendelse af dette, der forer til en stor del
af vanskelighederne blandt yoga studerende 1 Vesten. Der findes
ikke bedre grundlag for arbejdet med Ostens okkultisme end
neje overholdelse af de krav, mesteren over alle mestre har
udlagt 1 Bjergpreedikenen. Det selvdisciplinerede kristne
menneske, som er forpligtet til renhed og uselvisk tjeneste, kan

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York.
170 Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1998



tage yogaen 1 anvendelse péd langt sikrere vis end hans mere
verdslige og selviske, men ikke desto mindre intellektuelle,
broder. Han vil ikke lobe de risici, hans uforberedte broder tager.

Ordene »indre og ydre renselse« vedrerer de tre hylstre, hvori
selvet er skjult, og ma nedvendigvis fortolkes pd to mader.
Ethvert hylster har sin tetteste og mest hdndgribelige form, og
denne mé holdes ren, for der er en made, hvorpa det astrale og
det mentale legeme kan holdes fr1 for de urenheder, som disse
legemer tager til sig fra deres omgivelser, ganske som det
fysiske legeme kan holdes rent for tilsvarende urenheder. Disse
legemers finere stof m4 holdes lige sa rent, og dette er baggrun-
den for den bestrabelse pa magnetisk renhed, som er arsagen til
sd mange ceremonielle handlinger 1 @sten, — handlinger, der for
vestlendingen synes uforklarlige. Nar en fremmed kaster en
skygge pa maden, gor han den uren; dette bygger pa troen, at
bestemte typer af kraftudstremninger skaber urene forhold, og
selv. om miden at modvirke disse forhold pd maske har et
anstreg af dedt bogstav-ritual over sig, vil tanken bagved den
ceremonielle handling stadig vaere sand. Kun sé lidt vides endnu
om kraftudstremninger fra mennesket, eller kraftudstromninger
virkende pd den menneskelige mekanisme, at det, der kunne
kaldes »videnskabelig renselse«, endnu er 1 sin vorden.

Tilfredshed frembringer tilstande, hvori sindet er 1 hvile; den
bygger pa erkendelsen af de love, der styrer livet, og primart
loven om karma. Den frembringer en sindstilstand, hvori alle
vilkar betragtes som rigtige og retfeerdige og som netop de
vilkar, hvorunder aspiranten bedst kan lese sit problem og né
malet for et hvilket som helst liv. Dette indeberer pd ingen made
at slé sig til ro og foje sig, hvilket skaber inerti, men at erkende
tilstedeveaerende ressourcer, at anvende sine muligheder og lade
disse muligheder danne en baggrund og et grundlag for al
fremtidig udvikling. Nér dette gores rigtigt, vil de tre tilbage-
varende regler lettere kunne overholdes.

Breendende aspiration vil blive behandlet mere udferligtiden
naste bog, men det er pa sin plads her at nevne, at denne
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kvalitet, at »ga frem« mod idealet, eller at anstrenge sig for at nd
det objektive ma ligge sd dybt 1 yoga aspiranten, at ingen
vanskeligheder kan fa ham til at vende om. Ferst ndr denne
kvalitet er udviklet og efterprovet, og nar det har vist sig, at intet
problem, intet morke og intet tidselement kan vare til hinder, far
et menneske lov til at blive en eller anden mesters discipel.
Brandende iver, vedholdende lengsel og blivende troskab mod
det sete ideal er discipelskabets sine qua non. Disse kendetegn
ma forefindes 1 alle tre legemer og fore til den stadige discipli-
nering af det fysiske vehikel, den vedvarende orientering af den
emotionelle natur og den mentale holdning, der setter menne-
sket 1 stand til at acceptere alle tab, hvis det blot nér frem til sit
mal.

Andelige studier vil vise sig at handle om udviklingen af
sansen for subjektive realiteter. Den fremmes af studier, 1 fysisk
forstand, og af bestrebelsen for at né ind til de tanker, som ord
formidler. Den udvikles gennem en ngje undersggelse af de
arsager, som ligger bagved alle beger, aspirationer og folelser
og star derfor 1 forbindelse med beger- eller astralplanet. Den
beskaftiger sig med laesningen af de symboler eller geometriske
former, der besjeler en 1dé eller tanke, og dette vedrerer
mentalplanet. Dette vil blive taget op til behandling senere 1 III.
bog.

Hengivenhed over for Ishvara kan kort og godt siges at gore
det ud for det lavere trefoldige selvs holdning over for den
tjeneste, egoet, den indre hersker, Gud eller Kristus 1 det indre,
patager sig. Denne vil manifestere sig trefoldigt og vil bringe det
pageldende lavere personlige selv ind 1 et liv af lydighed mod
mesteren 1 hjertet. Dette vil til sidst inddrage aspirantenien eller
anden adepts eller &ndelig lerers gruppe, hvilket ogsé vil fore
ham ind 1 hengiven tjeneste for Ishvara eller det guddommelige
selv, som findes 1 hjertet hos alle mennesker og bag alle den
guddommelige manifestations former.

33. Nar tanker, der strider mod yoga, forekommer, bor der
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scettes ind med modsatrettede tanker.

Johnstons oversattelse gengiver den samme id¢ 1 meget smukke
ord og udtrykker pa fyldestgerende vis metoden. Han siger:

»Nar overtraedelsen legger hindringer i vejen, ber vaegten
af imaginationen laegges over pa den modsatte side.«

Hele videnskaben om afbalanceringen af mods&tningernes par
gengives 1 disse to oversattelser, af hvilke den ene ikke er helt
fuldkommen uden den anden. Det er ofte vanskeligt at oversatte
de gamle sanskrit-betegnelser med et enkelt ord eller en enkelt
vending, for 1 det sprog vil en betegnelse sta for en hel idé og vil
behove adskillige vendinger for at overfore den sande betydning
1 et andet sprog.

Denne sutra indeholder visse grundleggende begreber, som
for klarhedens skyld vil kunne opstilles som folger:

1. Som et menneske tenker, er det. Det, der kommer til udtryk
1 synlig form, er altid en tanke, og formen og livsformalet er
pa linje med denne tanke eller idé.

2. Der er to slags tanker; de, der tenderer mod formopbygning,
begransning, udtryk pé det fysiske plan; de, der peger vak
fra de lavere tre plan og derfor fra formaspektet, som vi
kender det 1 de tre verdener, det vil sige, de, der forer til
forening (yoga eller enhedsskabelse) med sjelen, kristusa-
spektet.

3. Nar det konstateres, at de tanker, som sedvanligvis neres,
forérsager astrale og fysiske reaktioner og resultater, ma det
erkendes, at de er ugunstige for yoga; de legger hindringer 1
vejen for den enhedsskabende proces.

4. Modsatrettede tanker ma da udvikles; det er let at afgraense
disse tanker, idet de vil vere den direkte modsatning til de
ha&mmende tanker.

5. Udviklingen af de tanker, der vil bidrage til yoga og fore
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mennesket frem til en viden om sit virkelige selv, og en deraf
folgende forening med dette selv, indeberer en trefoldig
proces:

a. Det nye tankebegreb, ngje formuleret og modsatrettet den
gamle tankestrem, ma erkendes og overvejes.

b. Derefter folger anvendelsen af imaginationen til at bringe
tanken 1 manifestation. Dette inddrager begaerets verden,
og som folge heraf pavirkes det astrale eller emotionelle
legeme.

c. Til sidst folger en ngje afgraenset visualisering af virknin-
gen af det, der er blevet teenkt og forestillet, sdledes som
det vil manifestere sig i livet pa det fysiske plan.

Dette vil vise sig at udvikle energi. Dette betyder folgelig, at det
ateriske legeme vitaliseres eller gives energi af den nye tanke-
strom, og bestemte forvandlinger og nyorganiseringer, som til
sidst forarsager en fuldstendig omlaegning af menneskets
aktiviteter pa det fysiske plan, finder sted. Den vedvarende
praksis af dette fremkalder en fuldsteendig forvandling 1 det
trefoldige lavere menneske, og til sidst fremstar sandheden i den
kristne formulering, »kun Kristus ses og heres«, kun det
virkelige eller d&ndelige menneske vil kunne ses udtrykke sig
gennem et fysisk medium, siledes som Kristus gjorde det
gennem sit redskab og sin discipel, Jesus.

34. Tanker, der strider mod yoga, er skadevoldende adfcerd,
falskhed, tyveri, udsveevelse og griskhed, hvad enten de udfores
personligt, fordrsages indirekte eller bifaldes, hvad enten de
opstar af griskhed, vrede eller forblindelse (uvidenhed), og
hvad enten deres fremtoning er svag, moderat eller steerk. De
resulterer altid i yderligere smerte og uvidenhed. Af denne
grund mad de modsatrettede tanker udvikles.

Det bemarkes at de fem bud netop beskeftiger sig med disse
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»tanker der strider mod yoga« eller forening, og at overholdelsen
af de fem bud vil tilvejebringe:

a. Harmleshed 1 stedet for skadevoldende adfeerd.

b. Sandfzerdighed i stedet for falskhed.

c. Afholdelse fra tyveri 1 stedet for at stjele.

d. Selvkontrol 1 stedet for udsvavelse.

e. Tilfredshed 1 stedet for griskhed eller begerlighed.

Aspiranten gives ingen mulighed for at undskylde sig, og han
erindres om den kendsgerning, at overtraedelse af de fem bud
bringer folger med sig, hvad enten overtredelsen er forsvinden-
de lille eller meget stor. En »modsatrettet tanke« md nedvendig-
vis skabe sin virkning, og virkningen er dobbelt; smerte, og
uvidenhed eller forblindelse. Der er tre ord, som den okkult
studerende altid forbinder med de tre verdener:

1. Maya eller illusion, der refererer til formernes verden, 1 hvilken
det sande selv befinder sig, néar det er 1 inkarnation, og med
hvilken det i sin uvidenhed identificerer sig 1 &oner.

2. Forblindelse, den fejlagtige identifikationsproces, under
hvilken selvet lyver for sig selv og siger: »jeg er formen«.

3. Uvidenhed eller avidya, resultatet af denne fejlagtige identifi-
kation og pa samme tid arsagen til den.

Selvet ikledes form; det fores bag lyset 1 illusionens verden.
Hver gang »tanker der strider mod yoga«, bevidst nares,
indhyller selvet sig endnu mere i den illusoriske verden og
udvider uvidenhedens slor. Hver gang »vagten af imaginatio-
nen« legges over pa selvets virkelige natur og drejes vk fra
ikke-selvets verden, formindskes illusionen, svakkes forblindel-
sen, og uvidenheden erstattes gradvist af viden.

35. I neerveerelsen af den, som har fuldkommengjort harmlos-
hed, opherer al fjendtlighed.
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Denne sutra viser os resultatet af en stor lov. [ IV. bog, sutra 17,
forteller Patanjali os, at opfattelsen af et kendetegn, af en
kvalitet og af en objektiv form athanger af det forhold, at
lignende kendetegn, kvaliteter og evner forefindes 1 den opfat-
tende. Denne overensstemmelse er grundlaget for opfattelse. Det
er den samme sandhed, der antydes i Johannes' forste brev, hvor
vi finder ordene: »Vi skal blive ham lige, thi vi skal se ham, som
han er.« Kontakt kan alene skabes til det, som allerede er helt
eller delvist til stede 1 den opfattendes bevidsthed. Hvis den
opfattende saledes konstaterer fjendtlighed og had, er det, fordi
sedekornene til fjendtlighed og had er til stede 1 ham. Nér de
ikke er til stede, er enhed og harmoni det eneste, der findes.
Dette er den universelle kerligheds forste trin, aspirantens
bestrabelser for 1 praksis at vaere ¢t med alle levende veasener.
Han begynder med sig selv og serger for, at de sedekorn til
skadevoldende adferd, som findes 1 hans egen natur, tilintet-
gores. Han beskaftiger sig derfor med den arsag, som fremkal-
der fjendtlighed over for ham og andre. Det naturlige resultat er,
at han har fred, og andre har fred med ham. I hans narverelse
bliver selv vilde dyr tamme, og dette pa grund af beskaffenheden
af aspirantens eller yogiens sindstilstand.

36. Nar fuldkommen sandfeerdighed over for alle veesener er
ndet, vil virkninger af hans ord og handlinger straks veere
synlige.

Dette spergsmal om sandferdighed er et af de store problemer,
aspiranten ma lgse, og den, som forsgger kun at sige det der er
fuldstendigt rigtigt, vil opdage, at han star over for meget store
vanskeligheder. Sandfaerdighed er under evolutionens fremad-
skriden helt og holdent relativ og progressiv i sin manifestation.
Den vil kunne defineres som tilkendegivelsen pa det fysiske plan
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af netop si meget af den guddommelige virkelighed, som éns
udviklingstrin og det anvendte vehikel dbner mulighed for.
Sandferdighed indebarer derfor den opfattendes eller aspiran-
tens evne til rigtigt at forstd den del af det guddommelige, som
formen (handgribelig, objektiv eller af ord) ikleder. Den
indeberer derfor evnen til at trenge igennem til det subjektive
og til at kontakte det, enhver form skjuler. Den er ligeledes
forbundet med aspirantens evne til at opbygge en form (hédndgri-
belig, objektiv eller af ord), der vil overfere sandheden som den
er. Dette er 1 virkeligheden de to ferste trin af den store skabende
proces:

1. Korrekt opfattelse,
2. Ngjagtig konstruktion,

og det forer hen til den fuldbyrdelse, nervarende sutra beskeefti-
ger sig med, — den effektivitet, hvormed alle ord og handlinger
kan overfore virkelighed eller sandhed, som den er. Denne sutra
giver neglen til magikerens arbejde og er grundlaget for den
vigtige videnskab om mantraer, eller magtord, som indgar 1
enhver adepts udrustning.

Gennem en forstaelse af

Loven om vibration,
Videnskaben om lyd,
Evolutionens formal,

Det nuvaerende cykliske trin,
Formens natur,

Héndteringen af atomar substans,

o a0 o

ser adepten ikke alene sandheden 1 alt, men forstdr ogsi at gere
sandheden synlig, hvorved han hjelper den evolutionare proces
og »kaster billeder pa tidens lerred«. Dette gor han ved hjelp af
bestemte ord og handlinger. Hos aspiranten viser udviklingen af
denne evne sig ved vedvarende bestrebelse for at opfylde
folgende fordringer:
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1. Fuld opmeerksomhed pa enhver formulering af ord, som
anvendes.

2. Den kloge brug af stilhed som et element af tjeneste.

3. Stadig efterforskning af de rsager, som ligger bagved enhver
handling, s arsagen til en handlings effektivitet eller mangel
pa effektivitet kan forstas.

4. En stadig bestrabelse for at se virkeligheden 1 enhver form.
Dette indebeaerer i bogstavelig forstand et studium afloven om
arsag og virkning eller karma, idet den karmiske lovs mal er
at bringe dndens modsatte pol, materien, 1 fuld overensstem-
melse med andens krav, sd materie og form fuldt ud kan
udtrykke &ndens natur.

37. Nar afholdelse fra tyveri er fuldkommen, kan yogien fa,
hvad han end onsker sig.

I denne sutra vil der kunne findes en ledetréd til den store lov
om udbud og efterspergsel. Néar aspiranten har lert »ikke at
begare noget for det adskilte selv«, da kan han betros universets
rigdomme; nar han ikke krever noget for den lavere natur, og
intet forlanger for det trefoldige fysiske menneske, da kommer
alt til ham, uopfordret og uden krav. I nogle oversattelser finder
man ordene »alle juveler er hans«.

Det ma ngje erindres, at det tyveri, der omtales, ikke blot
vedrarer det at stjaele hdndgribelige og fysiske genstande, men
ogsa har forbindelse med atholdelse fra tyveri pa det emotionelle
eller mentale plan. Aspiranten tager ingenting; han ger ikke krav
pa, og absorberer ikke, emotionelle goder, sdsom kerlighed og
gunst, mishag og had, hvis det ikke tilhgrer ham; intellektuelle
fordele, krav om et omdemme der ikke er berettiget, overtagelse
af en andens hverv, velvilje eller popularitet afviser han alle lige
meget, og han star helt fast pd det, som er hans eget. »Lad
ethvert menneske koncentrere sig om sin egen dharma« og
opfylde sin egen rolle, formaner Osten. »Pas dine egne sager« er
Vestens forseg pé at belere om den samme sandhed og overfore
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den formaning, at vi hver is@r ikke mi fratage hinanden
muligheden for at gere noget rigtigt, at vare sit ansvar voksen
og at gare vor pligt. Dette er den sande atholdelse fra tyveri. Den
vil fa mennesket til fuldkomment at imedekomme sine egne
forpligtelser, at patage sig sit eget ansvar og at opfylde sin egen
pligt. Den vil f4 mennesket til at aftholde sig fra at tilegne sig
noget, som tilhgrer dets broder 1 de tre verdener for menneskelig
straeben.

38. Ved afholdelse fra udsveevelse opnds energi.

Saedvanligvis betragtes udsvavelse som bortedslen af den
dyriske naturs vitalitet eller virilitet. Evnen til at skabe pa det
fysiske plan, og til at sikre menneskeracens videreforelse er den
hojeste fysiske handling mennesket kan udfere. Foredelsen afde
vitale krefter, gennem udsvavende livsforelse, udger den store
synd imod det fysiske legeme. Den indebarer en svigtende evne
til at erkende betydningen af forplantningsakten, den manglende
evne til at modsta de lavere beger og lyster og et tab af selvbe-
herskelse. Resultatet af denne mangel er synlig overalt 1 den
menneskelige familie i denne tid, —1 det lave sundhedsniveau, de
fyldte hospitaler og de syge, aftkreftede og anemiske mand,
kvinder og bern, som findes overalt. Der er kun lidt bevarelse af
energl, og de selvsamme ord, »udsvavelse« og »udsvaevende
mennesker«, indeholder en lektie.

Det forste, som en discipel er nadt til at gere, er at lere
skabelsens sande natur at kende og at bevare sin energi. Calibat
er ikke pabudt. Selvbeherskelse er. Men 1 den relativt korte
cyklus af liv, 1 hvilke aspiranten kvalificerer sig til at ga Vejen,
kan han vere nedt til at gennemleve ét eller méske flere liv i klar
atholdelse fra forplantningsakten for at leere fuldstaendig kontrol
og for at bevise, at han helt har undertrykt den lavere seksuelle
natur. Den rette brug af seksualprincippet, forbundet med en
tilpasning til landets love, kendetegner enhver sand aspirant.

Bortset fra en overvejelse af dette emne som energibevarelse
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er der en anden vinkel, hvorfra aspiranten naermer sig problemet,
og det er forvandlingen af det vitale princip (som det udtrykkes
gennem den fysiske organisme) til den dynamiske tilkendegivel-
se af den, som udtrykkes gennem organet for lyd eller skabelse
gennem ordet, den sande magikers arbejde. Som enhver, der
studerer okkultisme, ved, er der en tet forbindelse mellem
forplantningsorganerne og det tredje overordnede center,
strubecentret. Dette erkendes fysiologisk 1 den overgang af
stemmen, som ses 1 pubertetsalderen. Ved den rigtige energibe-
varelse og afholdelse fra udsveavelse bliver yoga udeveren en
skaber pa det mentale plan, ved brug af ordet og af lyde, og den
energi, som kan spredes gennem det lavere centers aktivitet,
koncentreres og forvandles til magikerens store skabende
arbejde. Dette opnas gennem aftholdenhed, ren livsforelse og ren
tenkning, og ikke gennem nogen som helst perversion af okkult
sandhed som for eksempel seksualmagi og uhyrlighederne 1 de
seksuelle perversioner, som visse sakaldte okkulte skoler stér
for. Disse befinder sig pd den sorte vej og forer ikke frem til
indvielsens port.

39. Nar fuldkommen afholdelse fra griskhed er naet, kommer
der en forstdelse af loven om genfodelse.

Denne sutra giver 1 utvetydige vendinger den betydningsfulde
belaering, at det er begaer efter form, af en eller anden art, der fér
anden til at inkarnere. Nér der er mangel pa begar til stede, kan
de tre verdener ikke leengere fastholde yogien. Vi smeder vore
egne lenker 1 en smelteovn af begaer og forskelligartet leengsel
efter ting, erfaring og formliv.

Naér tilfredshed er opovet og nervarende, falder disse lenker
fra, en efter en, og der smedes ikke andre. Efterhdnden som vi
friger os fra illusionens verden, bliver vort syn klart, og lovene
for veeren og eksistens viser sig for os og forstas lidt efter lidt.
Livets hvordan og hvorfor besvares. Arsagen og metoden til
eksistens pa det fysiske plan er ikke leengere et problem, og
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yogien forstér, hvorfor fortiden har veret, som den var, og hvad
der kendetegner den; han forstir arsagen til den nuvarende
livscyklus og erfaring og kan gere brug af loven 1 praksis hver
dag, og han ved godt, hvad han mé gere i fremtiden. Pa denne
made befrier han sig selv, begarer intet 1 de tre verdener og
omstiller sig til forholdene 1 den andelige verens verden.

I disse kvaliteter har vi udferelsen af de fem bud.

40. Indre og ydre renselse skaber aversion mod form, bdde
hans egen form og alle andre former.

P& grund af muligheden for misforstaelse af de anvendte ord
holder denne omskrivning af sutra 40 sig ikke til den tekniske
oversattelse af sanskritordene. Ordret lyder oversattelsen:
»Indre og ydre renselse skaber had mod éns eget legeme, og
afholdelse fra samkvem med alle legemer.« Tendensen blandt
Vestens studerende til at fortolke bogstaveligt gor det nadven-
digt med en noget friere oversattelse. Ostens studerende, der er
mere bevandret 1 den symbolske méde at fremstille sandhed p4,
er ikke s tilbejelige til at tage fejl 1 denne retning. [ overvejelsen
af denne sutra ber det erindres, at renhed er en andens kvalitet.

Der ernedvendigvis forskellige slags renselse, svarende til de
fire legemer (det fysiske legeme, det @teriske legeme, det
emotionelle legeme og det mentale legeme), gennem hvilke
mennesket kontakter sine tre verdener for streeben. Vi vil derfor
kunne skelne mellem dem pé felgende méde:

a. Ydrerenhed. ........ Fysisk vehikel.. ... ... Det teette legeme

b. Magnetisk renhed.. ... Aterisk vehikel.... ... Indre renhed

c. Psykisk renhed. ... ... Astralt vehikel.. . .. ... Emotionel renhed

d. Mental renhed.. ... ... Mentalt vehikel. . . . . .. Den konkrete teenkeevnes
renhed

Det ber meget neje erindres, at denne renhed vedrerer den
substans, hver af disse udtrykslegemer er sammensat af. Den
opnas pa tre mader:
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1. Udskillelse af uren substans eller af de atomer og molekyler,
som begranser andens frie udtryk, og som holder den fangen
1 formen, siledes at den hverken kan have fri indgang eller
udgang.

2. Assimilering af de atomer og molekyler, som vil tjene til at
tilvejebringe en form, hvorigennem &nden kan fungere
tilfredsstillende.

3. Beskyttelse af den rensede form mod forurening og svakkelse.

Denne udskillelsesproces tager sin begyndelse pa renselsens
eller provestadiets vej; pd discipelskabets vej leres reglerne for
den konstruktive eller assimilerende proces, og pa indvielsesve-
jen (efter anden indvielse) pabegyndes det beskyttende arbejde.

I de vestlige lande er reglerne for ydre renselse, sanitet og
hygiejne velkendte og praktiseres 1 stor udstrekning. Reglerne
for magnetisk renselse er bedre kendt 1 Osten, og nér der er skabt
syntese og gensidig anerkendelse af de to systemer, vil det
fysiske hylster 1 dets duale natur blive bragt til en hegj grad af
forfinelse.

I denne cyklus er Hierarkiets interesse imidlertid 1 hej grad
koncentreret omkring spergsmalet om psykisk renselse, og dette
er arsagen til den tendens 1 den okkulte lere, som for tiden er
under udvikling. Den er langt fra det, som almindeligvis forstis
ved psykisk udvikling, den laegger ikke vaegt pa de lavere
psykiske krefter, men sgger at skole aspiranten 1 det &ndelige
livs love. Dette bringer erkendelse af den psykiske natur, eller
sjelens natur, og kontrol over den lavere psykiske natur.
Hierarkiets store »fremsted« for dette arhundrede, 1926-2026,
vil folge disse baner, kombineret med en udbredelse af tankens
love. Dette forklarer nadvendigheden af kundgerelsen af den
leere, som fremsettes 1 yoga sutraerne. De beskriver reglerne for
tankekontrol, men handler 1 vid udstreekning ogsa om naturen af
de psykiske kraefter og udviklingen af den psykiske bevidsthed.

Hele den tredje bog handler om disse krefter, og emnet for
sutraerne kan som helhed betragtet kort beskrives som vearende

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York.
182 Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1998



udviklingen af tankekontrol 1 den hensigt at opné sjelskontakt
og den deraf folgende kontrol over de lavere psykiske krefter,
hvis udvikling leber parallelt med de hejere krafters udvikling.
Dette ber fremhaves. Aversion mod form, eller »manglende
begar«, der er faellesbetegnelsen for denne sindstilstand, er den
sterke impuls, som til sidst ferer til fuldstendig frigerelse fra
form.

Det er ikke fordi form, eller det at tage form, i sig selv er
ondt. Bdde formerne og inkarnationsprocessen er rigtige og
passende, hvor de harer til, men for det menneske, som efter at
have lert de nedvendige lektier 1 livets skole, ikke har brug for
mere erfaring i de tre verdener, bliver form og genfedelse af det
onde og méa henvises til en plads uden for egoets liv. Det er
sandt, nar sarlige tjenestehensyn ger sig galdende, at det
befriede menneske efter eget onske og selvfornagtelse kan
veelge at begraense sig selv af en form; det er ikke tilskyndet
dertil af beger, men af kaerlighed til menneskeheden og en
leengsel efter at blive hos sine bredre, indtil den sidste af
gudesgnnerne er ndet frem til befrielsens port.

41. Gennem renselse opnds ogsd en stille and, koncentration,
beherskelse af organerne og evne til at se selvet.

Det bor erindres, at bdde de fem bud og reglerne (yama og
nijama) har at gere med det lavere firfoldige selv, som virker 1
de tre verdener, og som ofte kaldes den lavere kvaternitet. Vi har
1den foregdende sutra set, at den padkraevede renselse er firfoldig
og beskaftiger sig med fire vehikler. Resultaterne af denne
renhed er ogsa firfoldige og har ligeledes forbindelse med de fire
hylstre. Disse resultater er i rekkefolge folgende vehikler:

1. Beherskelse af organerne. . ... Det fysiske legeme
2. Enstilleand................ Det emotionelle vehikel
3. Koncentration. ............. Den lavere tenkeevne eller

det mentale legeme
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4. Evne til at se selvet. ... ...... Det synteseskabende resul-
tat af den trefoldige tilstand
af ovenstaende hylstre

»Beherskelse af organerne« har iser forbindelse med sanserne
og er resultatet af magnetisk renhed eller rensningen af det
ateriske legeme. I denne forbindelse ber de studerende erindre
sig, at det fysiske legeme ikke er et princip, men er bygget op 1
nejagtig overensstemmelse med det ateriske legeme. Dette
ateriske legeme er det magnetiske vehikel pé det fysiske plan og
drager (alt efter dets egen natur og sammensatning) de atomer
og substanspartikler til sig, som det taette fysiske er opbygget af.
Nar sanseopfattelserne er blevet forfinet, og nér vitallegemets
vibrationstilstand er korrekt indstillet, er sanseorganerne
fuldsteendigt underlagt og kontrolleret af det virkelige menneske
og satter ham til sidst 1 forbindelse med de to hgjeste underplan
af det fysiske plan og ikke med det lavere astrale, som tilfeeldet
er nu. Den rigtige reekkefolge af denne kontrol over organerne
til fysisk opfattelse eller over de fem sanser er, som folger:

1. Korrekt intellektuel opfattelse af idealet pa det mentale plan.

2. Rent beger, befriet for karlighed til form pé det emotionelle
eller astrale plan.

3. Korrekt anvendelse og udvikling af de fem centre op langs
rygsojlen (centret ved rygsgjlens basis, sakralcentret, solar
plexus, hjertecentret og strubecentret), der alle findes 1 det
ateriske legeme, idet hver iser er forbundet med en eller
anden af de fem sanser.

4. Sanseorganernes deraf folgende korrekte reaktion over for de
krav, det sande eller &ndelige menneske stiller.

I forbindelse med astrallegemet er resultatet af renselse en stille
and eller vehiklets »blide stilhed«, der satter det 1 stand til pa
fyldestgorende vis at genspejle kristusprincippet eller den
buddhiske natur. Relationen mellem det astrale eller kamiske
princip (der gor brug af det trefoldige lavere menneskes midter-
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ste vehikel) og det buddhiske princip, der anvender den andelige
triades (eller atma-buddhi-manas') midterste vehikel, ber neje
overvejes. Stilnede emotioner og kontrollen over begarnaturen
gér altid forud for nyorientering af det lavere. Forend menne-
skets begaer kan ga 1 retning af det dndelige, ma mennesket holde
op med at begeare det verdslige og det kadelige. Dette skaber en
meget vanskelig afbrydelse 1 neofyttens liv, og 1 kristne ortodok-
se kredse symboliseres processen for os 1 anvendelsen af ordet
»omvendelse«; det indebarer »en venden om« med dens deraf
folgende midlertidige uro, men indebarer ogsa 1 sidste ende ro.

I det mentale legeme er virkningen af renselse udvikling af
evnen til at koncentrere sig eller at vaere malrettet. Tankerne
flyver ikke leengere hid og did, men underlegges kontrol; sindet
bliver roligt og modtageligt for de hgjere indtryk. Da dette
omtales 1 sin fulde udstrekning 1 III. bog, behaver vi ikke
beskaftige os mere med det her.

Nar disse tre virkninger af renselse gor sig gaeldende i
aspirantens liv, nermer han sig et bestemt klimaks, der er en
pludselig opfattelse af sjaelens natur. Han oplever en vision afden
virkelighed, han selv er, og erkender sandheden 1 Kristi ord om,
at »salige er de rene af hjertet, thi de skal se Gud«. Han ser
sjelen, og fra da af gr hans begar altid 1 retning af virkeligheden
og bort fra det uvirkelige og illusionernes verden.

42. Som et resultat af tilfredshed opnds lyksalighed.

Der er ikke meget at sige 1 forbindelse med denne sutra ud over
at bemarke, at al smerte, ubehag og sorg, bygger pa oprer, og at
oprer set ud fra okkultistens synspunkt blot volder flere bekym-
ringer, og modstand kun tjener til at give det onde, hvad det end
matte vere, ny nering. Det menneske, som har lert at acceptere
sin skaebne, spilder ikke tiden med nyttelose beklagelser, og det
kan derfor satte al sin energi ind pa den fuldkomne opfyldelse
af sin dharma eller sin pligt. I stedet for at vaere utilfreds og
formerke livets udfordringer med bekymring, tvivl og fortvivlel-
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se, afklarer mennesket sin vej ved stille at erkende livet som det
er, og ved direkte paskennelse af det, som det kan f4 ud af det.
P& denne made gar ingen anstrengelse, tid eller gunstig lejlighed
til spilde, og der gores stadig fremskridt hen imod malet.

43. Gennem breendende aspiration og gennem fjernelsen af al
urenhed opnds fuldkommengarelse af de legemlige kreefter og
sanserne.

Skent de to éarsager til processens fuldkommengerelse er
aspiration og renselse, udger disse to 1 virkeligheden kun én og
er de to aspekter af disciplineringen pd provestadiets vej. Den
gamle kommentar, der udger det esoteriske grundlag for den
indre leere om raja yoga, indeholder nogle s@tninger, som vil
vise sig at vare af vardi og de kan her overfore det nojagtige
begreb:

»Efterhanden som ildens ande strommer op igennem
systemet, efterhanden somildelementet gor sin nervearelse
geldende, ses det, som er til hinder, at forsvinde, og det,
som var dunkelt, bliver oplyst.

[ldenrejsersig, og hindringer breendes vak; dndedrettet
udvides, og begraensninger forsvinder. De syv, hidtil
uvirksomme, vakkes til live. De ti porte, forseglede og
lukkede eller delvis pa klem, star vidt &bne.

De fem store kontaktmidler bringes 1 aktivitet. Hindrin-
ger overvindes, og begrensninger er ikke til hinder. Den
rensede bliver den store modtager, og Den Ene erkendes. «

I disse ord tages den renselse, som opnds med ild og luft, op til
behandling, og det er denne renselse, som gennemleves pa
yogavejen. I de tidligere stadier af det hgjt udviklede menneskes
liv var renselse ved hj&lp af vand fremgangsméden for indtree-
den pa discipelskabets vej, hvilket der hentydes til med ordene
»smertens vande«, der sd ofte anvendes. Nu gennemleves
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ildpraven, og hele den lavere natur gar gennem ild. Dette er den
primare betydning og den, aspiranten beskaftiger sig mest med.
Den kaldes frem, nar han fra hjertet er i stand til at fremsette den
anmodning om ild, som er udtrykt 1 ordene:

»leg soger Vejen; jeg lenges efter at vide. Jeg ser visionen
og oplever flygtige dybe indtryk. Bag porten, pad den anden
side, ligger det, jeg kalder mit hjem, for cirklen er nasten
sluttet, og afslutningen naermer sig begyndelsen.

Jeg soger Vejen. Mine fadder har betrddt alle veje.
[1dvejen kalder pa mig med en voldsom tiltrekning. Intet
1 mig seger fredsvejen; intet 1 mig laenges efter jorden.

Lad ilden rase, flammerne fortaere; lad alle slagger
braende op; og lad mig gé igennem den port og betraede
ildvejen.«

Guds dnde foles ogsa som den rensende brise og er sjelens svar
pa disciplens aspiration. Saledes »inspirerer« sjelen det lavere
menneske.

Den sekundere betydning har naturligvis direkte forbindelse
med det arbejde, som udferes af kundalini- eller slangeilden ved
rygsojlens basis, efterhdnden som denne ild responderer pa
sjelens vibration (merkes 1 hovedet, 1 omréadet omkring pineal-
kirtlen og kaldes for »lyset 1 hovedet«). Under sin opstigning
braender den alle hindringer 1 den @teriske rygmarvskanal vak
og vitaliserer eller elektrificerer de fem centre langs rygsejlen og
de to 1 hovedet. Livsluftene 1 hovedets ventrikler rives ogsa med
1 aktivitet og fremkalder en rensende, eller rettere udslettende,
virkning. Den studerende har endnu intet med dette at gere ud
over at serge for 1 den udstraekning, han har det i sig, at aspira-
tionen fra hjertet har den nedvendige »braendende« kvalitet, og
at den stadige renselse af hans fysiske, emotionelle og mentale
natur gar fremad som ensket. Hvis dette er tilfeldet, vil sjelens
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svar vere virkningsfuldt, og de efterfelgende virkninger 1 de
ateriske centre vil finde sted 1 henhold til loven, pé en sikker og
normal made.

De tre oven for citerede vers handler om:

a. De syv hidtil uvirksomme centre.

b. De ti lukkede porte, det fysiske legemes ti abninger.

c. De fem sanser, hvorigennem kontakt med det fysiske plan
finder sted.

Al ydre og indre aktivitet for mennesket pa det fysiske plan er
indbefattet 1 disse betegnelser.

Nér de alle er bragt under sjelens eller den indre herskers
styring, da etableres der enhed med sjelen, og, som folge deraf,
identifikation med Den Ene, 1 hvem vi lever, rores og er.

44. Andelige studier resulterer i en kontakt med sjcelen (eller
Den guddommelige).

Denne sutra kunne méaske mere ordret oversattes med: »Symbol-
leesning skaber kontakt med sjelen.« Et symbol en eller anden
form, som tilslerer eller skjuler en tanke, en id¢ eller en sandhed,
og det vil derfor kunne havdes som en hovedregel at enhver
form af en hvilken som helst slags er et symbol eller en tankes
objektive slor. Denne regel vil, ndr den anvendes, vise sig
ligeledes at gaelde for den menneskelige form, der er tilsigtet at
vare symbolet for (eller at veere gjort 1 billedet af) Gud; den er
en objektiv form, som tilslegrer en guddommelig tanke, id¢ eller
sandhed, et guddommeligt begrebs hdndgribelige manifestation.
Malet med evolution er at fuldkommengere denne objektive,
symbolske form. Nar mennesket erkender dette, opherer det med
at identificere sig med det symbol der er den lavere naturs. Det
begynder bevidst at virke som det guddommelige, indre og
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subjektive selv, idet det anvender det lavere menneske til at
tilslare og skjule sin form og dagligt beskeftiger sig med denne
form, der bearbejdes og omdannes, indtil den er et fyldestgaren-
de udtryksmiddel. Ideen overfores ogséd til det daglige liv
gennem menneskets holdning over for enhver form, (i de tre
naturriger) det kontakter. Det sgger at se ind under overfladen og
at berere den guddommelige 1d¢.

Dette er den fjerde af de fem regler og vedrarer menneskets
indre holdning over for det objektive univers. Det vil derfor
kunne siges, at reglerne vedrerer menneskets holdning over for:

1. Detsegenlaverenatur. ................... indre og ydre renselse

2. Dets karmaeller lodilivet................. tilfredshed

3. Detssj@lellerego. ........... ... ... ..... braendende aspiration

4. Omgivelser og kontakter pa det fysiske plan. .. andelige studier

5. Den ene eksistens, Gud.. . ................. hengivenhed over for
Ishvara

Den w»rette holdning« over for alle ting er omfattet af dette
regelsat.

45. Ved hengivenhed over for Ishvara nds mdlet for meditation
(eller samadhi).

Formalet med meditation er at blive 1 stand til at kontakte det
guddommelige indre selv og gennem denne kontakt at na til en
erkendelse af dette selvs enhed med alle selv og med al-selvet,
og dette ikke kun teoretisk, men som en virkelig kendsgerning.
Dette sker, nér »samadhi« opnés, 1 hvilken tenkerens bevidsthed
fores ud af den lavere hjernebevidsthed og ind 1 bevidstheden af
det andelige menneske, eller sjelen, pa dets eget plan. Trinene
1 denne overforing er folgende:

1. Overforing af legemets bevidsthed, det fysiske menneskes
udadrettede instinktive bevidsthed, til hovedet. Dette inde-
barer, at bevidstheden bevidst traekkes tilbage til et punkt 1
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hjernen 1 omrddet omkring pinealkirtlen og bevidst centreres
der.

2. Bevidsthedens overfering fra hovedet eller hjernen til sindet
eller det mentale legeme. Under denne overfering forbliver
hjernen agtpagivende, ogtilbagetraekningen foretages bevidst
via det @teriske legeme under anvendelse af brahmarandra
eller abningen gverst 1 hovedet. Pé intet tidspunkt er menne-
sket 1 trance, bevidstlest eller sovende. Aktivt foretager og
gennemforer det denne abstraktions- eller tilbagetraeknings-
proces.

3. Bevidsthedens overforing fra det mentale legeme til egoets
legeme, eller sjeelen, der har til huse 1 kausallegemet, eller den
egoiske lotus. Der etableres herved en tilstand, 1 hvilken
hjernen, det mentale legeme og det egoiske legeme danner en
sammenhangende, rolig enhed, levende, agtpagivende,
positiv og stabil.

4. Nér sjelen herefter ser ud pé sin egen verden og, gennem
indre syn, ser tingene, som de er, kontakter virkeligheden og
werkender Gud«, da kan tilstanden af samadhi eller andelig
kontemplation finde sted.

I forlengelse af dette kommer det stadium, hvor det dndelige
menneske sender til hjernen via sindet det, som er set, kontaktet
og erkendt; og pd denne made bliver kundskaben en del af
hjernens indhold og geres tilgengelig for anvendelse pa det
fysiske plan.

Dette er meditationsprocessens mél, og de mange afvigelser,
som frembringes ved at rette sig efter de otte yoga metoder, der
er beskrevet 1 II. bog, er temaet for III. bog. Kun hengivenhed
over for Ishvara, eller sand karlighed til Gud, med dens kvalite-
ter som tjeneste, menneskekerlighed og talmodig udholdenhed
1 ret handling vil fore mennesket fremad péd den vanskelige vej
af disciplin, renselse og hardt arbejde.

II1. METODE. HOLDNING
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46. Den indtagne stilling skal veere vedholdende og utvungen.

Dette er en sutra, som har bragt vore vestlige studerende 1 store
vanskeligheder, idet de helt og holdent har fortolket den i1 en
fysisk forstand. Det er sandt, at den har en fysisk betydning, men
set 1 forhold til den lavere trefoldige natur, vil det kunne siges,
at den refererer til en stabil og ubevagelig stilling af det fysiske
legeme under meditation, en fast, standhaftig og urokkelig
tilstand hos det astrale eller emotionelle legeme gennem det
verdslige liv, og en rolig og stadig tenkning, som er under
fuldstendig kontrol. Det vil kunne fremfores, at den fysiske
stilling er den mindst vigtige af disse tre, og at den stilling, der
hurtigst satter aspiranten 1 stand til at glemme, at han besidder
et fysisk legeme, er den bedste. Som en almindelig regel vil det
kunne haevdes, at en rank holdning 1 en komfortabel stol, med ret
ryg, fodderne naturligt over kors, h&nderne foldet 1 skedet,
ojnene lukket og hagen s@nket en lille smule er den bedste
stilling for den vestlige aspirant. I Osten er der en videnskab, der
handler om stillinger, og 1 alt omkring 84 forskellige stillinger
omtales, hvoraf nogle er meget komplicerede og smertefulde.
Denne videnskab er en gren af hatha yoga og er ikke taenkt at
skulle folges af den femte rodrace; den er et levn fra den yoga,
som var ngdvendig og tilstreekkelig for den lemuriske rodraces
menneske, der havde behov for at lere fysisk beherskelse.
Bhakti yoga eller yogaen for den hengivne, var, sammen med
nogen hatha yoga, yogaen for det atlantiske eller fjerde rodraces
menneske. I denne nuvaerende femte rodrace, den ariske, burde
hatha yoga helt ophere, nar det drejer sig om disciplen, og han
ber beskaftige sig med raja yoga samt bhakti yoga — han ber
vere en mental hengiven.

Den lemuriske discipel lerte at beherske sit fysiske legeme og
at vie det til tjeneste for Ishvara ved brug af hatha yoga, med
higen efter emotionel kontrol.

Den atlantiske discipel lerte at kontrollere det emotionelle
legeme og at hellige det tjenesten for Ishvara ved brug af bhakti
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yoga, med higen efter mental kontrol.

Den ariske discipel mé laere at kontrollere det mentale legeme
og vie det til tjeneste for Ishvara gennem anvendelse af raja
yoga, med higen efter viden om den iboende, sjelen. Saledes
sker der 1 denne rodrace en undertvingelse af hele det lavere
menneske, personligheden, og menneskehedens »transfigura-
tion« finder sted.

47. Vedholdenhed og tvangfri stilling skal opnds gennem
vedvarende, ringe anstrengelse og gennem sindets koncentra-
tion pd det uendelige.

Denne sutra dekker de to aspekter, der 1 meditation giver
anledning til vanskeligheder. Legemets bekvemmelighed og
kontrollen over sindet. Det er veerd at bemaerke, at anstrengelser-
ne for, at glemme det fysiske legeme, gennem indtagelse af den
rette stilling, udvirkes gennem stadig, mild og vedholdende
praksis, snarere end ved voldsomt at tvinge kroppen ind i
stillinger og holdninger, som er uvante og ubekvemme. Nér dette
kan geres, og nar sindet 1 hej grad er optaget af at betragte
sjelens forhold, da vil vedholdenhed og utvungenhed karakteri-
sere mennesket pa det fysiske plan. Det glemmer alt om det
fysiske vehikel og kan derfor koncentrere sindet, og denne
koncentration er da sd mélrettet, at det bliver umuligt at teenke pa
kroppen.

48. Nar dette er opndet, vil modscetningernes par ikke leengere
begreense.

Mods@tningernes par har at gore med begerlegemet, og det er
bemarkelsesvardigt, at den foregdende sutra kun beskaftigede
sig med sindet og det fysiske legeme. I denne sutra undlader den
emotionelle natur, der udtrykker sig gennem beger, at lade sig
pavirke af dragninger fra nogen som helst tiltrekningskraft. Det
astrale legeme falder til ro og bliver ikke dominerende og
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reagerer ikke mere pé tillokkelserne fra illusionens verden.

Der knytter sig et stort mysterium til menneskets astrale
legeme og til det astrale lys, og naturen af dette mysterium
kendes endnu kun af hegjt udviklede indviede. Det astrale lys
kastes ud 1 objektivitet af to drivende faktorer, og et menneskes
astrale legeme er modtagelig over for to typer energi. De synes
1dem selv at mangle karakter eller form, men at vaere athaengige
af »det, som er over, og det som er under«, for at kunne manife-
stere sig. For eksempel synes menneskets begaernatur pa den ene
side at reagere pa tillokkelserne fra illusionens store verden,
sansernes maya, eller pd den anden side pa egoets rost ved brug
af mentallegemet. Det astrale legeme kommer 1 forbindelse med
vibrationer fra det fysiske plan og fra den mentale verden, og
reaktionen pa det hgjere eller det lavere kald vil vere 1 overens-
stemmelse med menneskets natur og dets opndede udviklingsni-
veau.

Detastrale legeme er enten modtageligt for de egoiske indtryk
eller lader sig lede af jordens millioner af stemmer. Det har
tilsyneladende selv hverken stemme eller karakter. Dette er
blevet skildret for os 1 Gitaen, hvor Arjuna stdr midtvejs
imellem det gode og det ondes to modsatrettede krafter og
soger efter den rette holdning over for dem begge. Det astrale
plan er sjelens slagmark, stedet for sejr og stedet for nederlag;
det er den kurukshetra, pa hvilken det store valg treffes.

En og samme idé ligger skjult i disse sutraer om indstilling.
Det fysiske plan og det mentale plan fremhaves, og det oplyses,
at ndr de er rigtigt indstillet, ndr der er opndet en naturlig
ligeveaegt pad det fysiske plan og mélrettethed pa det mentale plan,
da vil modsatningernes par ikke lengere begrense. Balance-
punktet er ndet, og mennesket er befriet. Veagtskdlene for
menneskets liv er fuldkommen tilpasset, og mennesket star frit.

IV. METODE. PRANAYAMA

49. Efter indtagelse af den rette stilling (asana) folger den rette
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beherskelse af prana og den rette ind- og udinding.

Her kommer vi igen til en sutra, som har fort til megen
misforstdelse og megen fortred. Undervisning 1 beherskelsen
af prana er almindeligt udbredt og har fort til &ndedraetsavelser
og til den praksis, hvis gunstige resultat athenger af tilbage-
holdelse af dndedrattet. Det meste af dette har varet fordrsa-
get af Vestens tro pé, at prana og ande er synonyme udtryk.
Dette er slet ikke tilfeldet. Det understreger Vivekananda med
folgende ord 1 sin kommentar til denne sutra:

»Nar stillingen er indtaget, ma denne bevagelse afbrydes
og kontrolleres, og vi nér derfor frem til pranayama,
beherskelse af legemets livskraft. Prana er ikke ande, selv
om den ofte oversattes som sddan. Den er summen af den
kosmiske energi. Den er den energi, som findes i ethvert
legeme, og dens mest synlige manifestation er lungernes
bevagelse. Denne bevagelse fordrsages af prana, der
treekker ande ind, og det er denne beveagelse vi forseger at
kontrollere 1 pranayama. Vi begynder med at kontrollere
andedrettet som den letteste méde at komme til at beher-
ske prana pé.«

Prana er summen af al energi i legemet (og dette gaelder 1 samme
grad for det planetariske og det solare legeme). Den har derfor
forbindelse med indstremningen af energi til det &teriske legeme
og dens udstremning gennem det fysiske legeme. I det fysiske
legeme er dette symboliseret for os 1 den nedvendige ind- og
udanding. Ved at betone den fysiske del af andedrattet er meget
af den sande betydning af denne sutra blevet overset.

Under studiet af pranayama er der visse forhold, som ber
erindres. Forst og fremmest, at et af hovedformalene med det
&teriske legemeer, atdet fungerer somen stimulator og som giver
af energi til det teette fysiske legeme. Det er nesten, som om det
tette fysiske legeme ikke har nogen uathangig eksistens, men
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simpelthen fungerer, som om det lader sig lede og motivere af det
ateriske legeme. Det @teriske legeme er kraft- eller vitallegemet,
og det gennemtraenger enhver del af det taette vehikel. Det er
baggrunden for den sande substans 1 det fysiske legeme. Det
fysiske legemes aktivitetsniveau vil vaere 1 overensstemmelse med
naturen af den kraft der beliver det aeteriske legeme, med aktivite-
ten af denne krafti det aeteriske legeme og med den bevagelse eller
treeghed, der er 1 de meget betydningsfulde dele af det ateriske
legeme (centrene langs rygsejlen). Pa samme made, ogisymbolsk
forstand, vil det taette fysiske legemes sundhed eller helhed svare
til andedreetsorganets helhed og til dette organs evne til at ilte og
rense blodet.

Det ber ogsa erindres, at neglen til det laveres korrekte
respons pa det hgjere findes 1 rytme og 1 det fysiske legemes
evne til at reagere pa eller vibrere 1 rytmisk samklang med det
ateriske legeme. Studerende har opdaget, at dette lettes meget
med et jevnt, regelmassigt dndedreet, og langt de fleste dnde-
draetsgvelser har tydeligt en virkning pa de ateriske centre og
kan, hvis de udferes uden hensyntagen til de tre foregdende yoga
metoder (de fem bud, reglerne og stilling), fore til katastrofale
resultater. Det er meget nedvendigt, at studerende folger yoga
metoderne 1 den rekkefolge, de fremlegges af Patanjali, og
saledes sarger for, at renselsesprocessen, disciplinering af det
ydre og det indre liv samt mélrettethed af sindet tilstraebes, inden
der gores forseg pd at regulere det @teriske udtryksmiddel
gennem andedrattet og at vaekke centrene.

Det arbejde, som udferes gennem pranayama, kan kort siges
at vare folgende:

1. Iltning af blodet og dermed rensningen af blodgennemstrom-
ningen med deraf folgende fysisk sundhed.

2. Atbringe det fysiske legeme ind 1 en vibration, der er synkron
med det ateriske legemes vibration. Dette resulterer 1 den
fuldstendige undertvingelse af det taette fysiske legeme, der
bringes 1 samklang med det ateriske legeme. Det fysiske
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vehikels to dele udger en enhed.

3. Overforing af energi via det ateriske legeme til alle dele af
det taette fysiske legeme. Denne energi kan komme fra
forskellige kilder:

a. Fra den planetariske aura. I dette tilfeelde er det den
planetariske prana og vedrerer sdledes primert milten og
det fysiske legemes sundhed.

b. Fra den astrale verden via det astrale legeme. Dette vil
vaere ren kama eller begarkraft og vil primert berore
centrene under mellemgulvet.

c. Fra det universelle sind eller manasisk kraft. Dette vil
overvejende vare tankekraft og vil ga til strubecentret.

d. Fra selve egoet, hvorved ise@r hoved- og hjertecenter
stimuleres.

De fleste mennesker modtager kraft alene fra det fysiske og det
astrale plan, men disciple modtager ogsa kraft fra det mentale og
det egoiske niveau.

50. Den rette beherskelse af prana (eller livsstrommene) er
udadtil, indadtil eller ubevaegelig; den er underlagt sted, tid og
antal, og er ligeledes enten langvarig eller kort.

Dette er en meget vanskelig sutra at forsta, og pd grund af de
forbundne farer med kontrollen af legemets krefter er dens
betydning med velberdd hu gjort vanskeligt tilgengelig. De
ideer og den lere, der overfores, inddeles 1 tre dele:

[. Den ydre og den indre eller ubevaegelige beherskelse af
legemets (det tette og det ®teriske legemes) livsstremme.
Dette vedrorer:
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1. Andedratsorganet og andedrzttet.

2. Livsenergierne og deres udstraling.

3. Centrene og deres opvagning.

4. Kundalini ilden og dens rette opstigen langs rygsejlen.

II. Den astrologiske betydning og menneskets relation til sin
gruppe, planetarisk eller pa anden méde. Dette tages op til
behandling 1 ordene »sted, tid og tal«.

III. Iluminationsprocessen og responsen, i det fysiske menne-
ske via hjernen, pd de hgjere indtryk. Denne evne til at
reagere over for egoets rost og til at blive rolig og modtage-
lig méd ga forud for de sidste fire yoga metoder, der ikke
umiddelbart vedrerer det taette fysiske plan eller de ateriske
bevidsthedsniveauer.

Det vil vere indlysende, at meget af den lere, som formidles 1
denne sutra, kun kan gives pé en sikker made direkte fra lereren
til eleven, efter negje undersggelse af den pagaldende elevs
legemlige tilstand. Det er hverken muligt eller rigtigt i en bog,
som henvender sig til det almindelige publikum, at give de
regler, teknikker og metoder, som satter den evede discipel i
stand til at bringe sit taette fysiske vehikel 1 gjeblikkelig overens-
stemmelse med sit &teriske legeme, til at fortaette og bringe lys
1sin aura, for pa den médde at opna bestemte magnetiske resulta-
ter 1 sine omgivelser, og at vakke sine centre, sd bestemte
psykiske evner udfoldes. Metoderne til at rejse kundalini ilden
og blande den med den nedstrommende egoiske kraft, ma
ligeledes overlades til den direkte belaring, en mester 1 denne
videnskab kan give sin elev. Der er meget stor fare forbundet
med for tidlig vaekkelse af ilden og den deraf folgende odeleg-
gelse af bestemte beskyttende strukturer 1 det ateriske legeme,
samt nedbrydningen af barriererne mellem denne verden og den
astrale verden, for eleven er afbalanceret mellem modsatninger-
nes par. Den for tidlige udvikling af de lavere psykiske evner,
for den hgjere natur er vdgnet, indebarer en trussel, og indvirk-
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ningen pa hjernen vil kunne ses som sindssyge 1 en eller anden
form, mild eller det modsatte. Det er dog muligt at fremsatte
nogle fa4 forklarende ord, som vil satte den sande okkult
studerende 1 stand til at skaffe sig den information, der, hvis den
anvendes korrekt, fungerer som en negle til opnéelse af mere
information. Dette er og bliver den okkulte metode. Lad os
derfor kort tage vore tre punkter op til behandling.

[. Den ydre beherskelse af pranaen eller livsstrommene
vedrorer de &ndedratsevelser og rytmiske teknikker, som
bringer de fysiske organer, forbundet med de ateriske centre, 1
den rette tilstand. Den hvide magiker eller okkultist beskaftiger
sig aldrig direkte med disse fysiske organer i sig selv. De
bearbejdes 1 den sorte magi og bestdr af hjernen, lungerne,
hjertet, milten og forplantningsorganerne.

Den sorte magiker udnytter klart disse fysiske dele af
legemet til at frembringe en krafttype, der er en blanding af
aterisk kraft og taet fysisk energi, til for at blive 1 stand til at
udfore visse former for magisk arbejde, og ligeledes for at
fremkalde virkninger pa dyrs og menneskers fysiske legemer.
Det er viden herom, som er grundlaget for voodoo og for alle
de metoder, som er skyld i udmattelse og ded blandt de mand
og kvinder, der sparrer vejen for den sorte magiker, eller som
betragtes som fjender af ham. Den, der aspirerer til Det store
hvide broderskabs mysterier, har intet med dette at gore. Han
tilvejebringer sammensmeltningen af de to dele af det tatte
fysiske og synkroniseringen af de to legemers rytme samt hele
det lavere menneskes folgelige enhed ved at rette opmarksom-
heden pa det xteriske dndedraet og dets rytme. Dette skaber
uundgéeligt den »ydre beherskelse af livsstrommene«.

Den indre beherskelse af livsstremmene tilvejebringes pé tre
mader:

1. Ved en intellektuel forstaelse af det eteriske legemes beskaf-
fenhed og dets livslove.
2. Ved at overveje energityperne og deres mekanisme, systemet
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af de centre, der findes 1 det @teriske legeme.

3. Ved en bestemt udvikling og gennem viden, som aspiranten
opnar, nar han er rede dertil (efter at have fulgt de tidligere yoga
metoder), og som satter ham i stand til at drage nytte af bestemte
typer af kraft, energi eller shakti, at anvende dem korrekt ved
hjaelp af sine egne centre og at skabe resultater, som falder ind
under betegnelserne, illuminerende, rensende, magnetiske,
dynamiske, psykiske og magiske.

Den ubeveegelige beherskelse af livsstrommene er resultatet af
den rette udvikling af de to andre, ydre og indre beherskelse, og
ma nadvendigvis vere til stede, forend den femte yoga metode,
tilbagetraekning eller abstraktion, bliver mulig. Den stir ganske
enkelt for den perfekt afstemte synkronisering, og den fuldsten-
dige forening af det fysiske legemes to dele, siledes at de ud- og
indstreommende kraefter ikke steder pé forhindringer. Nér
ubevagelig beherskelse er opnéet, kan yogien efter onske traekke
sig tilbage fra sit fysiske legeme eller kan inddrage 1 dette
legeme en hvilken som helst af de syv store planetariske kreefter.

Det er vaerd at huske, at det, der her behandles, er den i1declle
tilstand, og at ingen aspirant kan efterleve denne yoga metode
uden samtidig at arbejde med de evrige metoder. Studiet af
parallelisme 1 naturen er af vardi her.

I1. Med ordene »sted, tid og tal« hentydes der desuden her til
den astrologiske betydning. 1 disse ord skal de universelle
trefoldigheder kunne erkendes, og den rette beherskelse af
livsstrommene mi ses at vare relateret til karma, mulighed og
form; der er visse ord, som, ndr de er rigtigt forstaet, giver
noglen til al praktisk okkultisme og ger yogien til en livets
mester. Ordene er:

og de erkendes at vare underlagt rum-ideen og tidselementet.
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Det bor 1 denne forbindelse erindres, at »rummet er det forste
vasen« (Den hemmelige lcere, I1. bind, side 244), og at cyklisk
manifestation er livets lov.

Nar dette er erkendt, vil entiteten, der udtrykker sig cyklisk,
gore sin nervarelse geldende gennem differentiering, gennem
den tilslerende forms farve eller kvalitet og gennem formen selv.
Disse faktorer udger summen af en hvilken som helst identitets
udtryk, hvad enten der er tale om Gud eller et menneske, og et
hvilket som helst menneskes tilsynekomst i synligt udtryk pa det
fysiske plan athenger af den rytmiske eller cyklisk udstremmen-
de eller tilbagestrommende energi fra det store liv, 1 hvem vi
lever, rares og er. Dette er grundlaget for videnskaben om
astrologi eller planetens eller planeternes relation til mennesket
samt deres relation til stjernerne og de forskellige tegn 1 zodiak-
ken.

Nogen viden herom er nedvendig for den rette beherskelse af
livsstrommene, sdledes at disciplen kan anvende de »tidspunkter
og perioder«, hvori fremskridt kan fremskyndes.

III. Ved den rette beherskelse af prana bliver illumineringen
af det lavere menneske mulig, og denne »illuminationsproces«
er en eksakt videnskab, som disse fire yoga metoder har beredt
vejen for. Legemets ild er rigtigt opstillet, den »ubevagelige«
tilstand kan 1 nogen grad opnaés, livsluftene 1 hovedet befinder
sig »1 ro«, og hele det lavere menneske afventer en af to proces-
Ser:

a. Det sande eller dndelige menneskes tilbagetrekning, med
henblik pa at virke pi et eller andet hgjere plan.

b. Overforsel af lys, indre oplysning og viden fra egoets plan til
den lavere hjernebevidsthed.

51. Der er et fjerde stadium, som overskrider de indre og ydre
stadier.

Vi har set, hvordan beherskelsen af livsstrommene kan vare
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enten ydre aktiv, indre aktiv eller afbalanceret. Denne trefoldige
proces bringer hele det lavere personlige menneske 1 en tilstand,
forst af rytmisk respons pd den indre motiverende faktor,
(hvilket 1 dette tilfeelde vil sige egoet eller det d&ndelige menne-
ske pa dets eget plan) og derefter af fuldstendig ro eller stilhed.
Denne sidste tilstand af modtagelig afventen, hvis man kan
anvende den betegnelse, efterfolges af en tilstand der er en form
for hgjere aktivitet. Denne er 1 bogstavelig forstand palaeggelsen
af en ny vibrationshastighed pa det lavere selv, udsendelsen af
en ny tone, som har sit udspring 1 det indre andelige menneske,
og som skaber visse bestemte virkninger i1 de tre hylstre, der
udger det lavere selv og skjuler guddommeligheden i mennesket.
Disse forandringer behandles 1 de to neste sutraer.

Gennemsnitsaspirantens arbejde bestdr meget ofte 1 at
forberede hylstrene, sé dette fjerde stadium kan blive muligt.
Han koncentrerer sin opmarksomhed pa opnéelsen af:

1. Den bevidste koordinering af de tre legemer eller hylstre.

2. Passende samordning af disse.

3. Reguleringen afhylstrenes rytme, sa de stemmer overens med
hinanden og med det egoiske indtryks vibrationshastighed.

4. Deres forening til ¢t sammenhangende hele, sdledes at
mennesket 1 bogstavelig forstand er de tre 1 én og den ene 1 de
tre.

5. Ro, eller en holdning af positiv modtagelighed over for den
hejere inspiration og nedstremning af egoisk liv og energi.

Det vil kunne hjzlpe den studerende, hvis han erkender, at den
rette beherskelse af prana indebaerer erkendelsen af, at energi er
summen af eksistens og af manifestation, og at de tre lavere
legemer er energilegemer, som hver for sig danner et vehikel for
den hgjere energitype, og som selv er energiformidlere. Det
lavere menneskes energier er energier af det tredje aspekt,
helligdnds- eller brahma-aspektet. Det andelige menneskes
energi er energi af det andet aspekt, kristuskraften, eller buddhi.
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Malet for evolutionen 1 den menneskelige familie er at bringe
denne kristuskraft, buddhiprincippet, til fuld manifestation pé
det fysiske plan, og at gere dette ved at udnytte det lavere
trefoldige hylster. Dette trefoldige hylster er den hellige gral, den
kalk som modtager og indeholder Guds liv. Nar det lavere
menneske, ved at folge de fire allerede nevnte yoga metoder, har
opnaet en rigtig respons, begynder to resultater at manifestere
sig, og mennesket er rede til at anvende de resterende fire
metoder, som vil nyorientere det og til sidst fore det frem til
befrielse.

52. Derigennem vil det, som formeorker lyset, gradvist fjernes.

Det forste resultat er den gradvise fjernelse eller svaekkelse af de
materielle former, som skjuler virkeligheden. Hermed menes
ikke henteering af formerne, men en stadig foredling og forvand-
ling af den materie, som de er opbygget af, siledes at de kan
blive sd rene og afklarede, at »Guds lys«, som de hidtil har
skjult, kan strdle frem 1 al dets skenhed 1 de tre verdener. Dette
kan pavises som en bogstavelig sandhed péa det fysiske plan, for
gennemrenselsesarbejde og beherskelse aflivsstrammene bliver
lyset i hovedet sa synligt, at de, der har et overnaturligt syn, ser
det, som udstralinger, der udgér fra hovedet, og som saledes
danner den stralekrans, som er sa velkendt fra billeder af
helgener. Stralekransen er en kendsgerning 1 naturen og ikke blot
et symbol. Den er resultatet af raja yoga arbejdet og er den
fysiske tilkendegivelse af det dndelige menneskes liv og lys.
Vivekananda udtrykker dette mere teknisk (og det er godt for
Vestens okkult studerende at mestre teknikken og terminologien
for denne sj&lens videnskab, som Osten har taget vare pa i sa
lang tid):

»Chittaen rummer, ifolge sin egen natur, al viden. Den bestar
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af sattvapartikler, men daekkes afrajas og tamas partikler, og
dette dekke fjernes ved hjalp af pranayama.«

53. Sindet forberedes pd koncentreret meditation.

Johnstons udgave bringer en meget smuk oversattelse af denne
sutra med ordene: »Deraf kommer sindets evne til at holde sig 1
lyset«, — hvor ideen er den, at forst nar tilstanden af ro er néet,
og det fjerde stadium af overnormale indtryk er blevet mulig,
kan de resterende yoga metoder, abstraktion, opmarksomhed,
meditation og kontemplation udferes korrekt. Sindet kan
fastholdes og anvendes, og processen, hvormed viden, lys og
visdom via sindet overfores fra egoet eller sjelen til hjernen, kan
udfores sikkert.

V. METODE. ABSTRAKTION

54. Abstraktion (eller pratyahara) er sansernes underkastelse
af tankens princip og deres tilbagetreekning fra det, som hidtil
har veeret deres mal.

Denne sutra giver os en opsummering af det arbejde, som blev
udfort 1 forbindelse med beherskelsen af den psykiske natur og
beskriver resultatet, som opnds, ndr tenkeren ved hjelp af
tenkeevnen, tankens princip, forstdr at anvende sanserne pa en
sadan made, at de ikke har deres eget selvstendige udtryk.
Forend agtpdgivenhed, meditation og kontemplation (de tre
sidste yoga metoder) vil kunne udferes korrekt, ma ikke blot den
ydre optreden @ndres, den indre renhed opnds, den rette
holdning til alt opeves og livsstreammene beherskes, men der mé
ogsd arbejdes med evnen til at underlegge sig de fem sansers
udadgdende dragninger. Séledes bliver aspiranten beleert om den
rette tilbagetraekning eller abstraktion af bevidstheden, som gér
1 retning af fenomenernes verden. Han ma lere at koncentrere
sin bevidsthed 1 den store central 1 hovedet, hvorfra der under
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hans deltagelse 1 det store arbejde kan ske en bevidst fordeling
af energi, og hvor han kan etablere en kontakt til sjaelens rige, og
1 hvilken han kan modtage de meddelelser og indtryk, som
udstremmer fra dette rige. Dette betegner en bestemt grad af
fuldferelse og er ikke kun en symbolsk mide at udtrykke
malrettet interesse pa.

Sanseopfattelsens forskellige veje fores ind i en tilstand afro.
Det virkelige menneskes bevidsthed stremmer ikke lengere ud
ad sine fem kontaktveje. De fem sanser domineres af den sjette
sans, sindet, og aspirantens fulde bevidsthed og opfattelsesevne
forenes 1 hovedet og rettes indad og opad. Derved betvinges den
psykiske natur, og det mentale plan bliver menneskets aktivitet-
somrdde. Denne tilbagetraknings- eller abstraktionsproces gér
fremad 1 stadier:

1. Tilbagetrekning af den fysiske bevidsthed eller opfattelse
gennem herelse, beraring, syn, smag og lugt. Disse opfattel-
sesmédder befinder sig midlertidigt 1 ro, og menneskets
opfattelse bliver ganske enkelt mental, og hjernebevidstheden
er alt, hvad der er aktivt pa det fysiske plan.

2. Bevidsthedens tilbagetraekning til omrddet omkring pineal-
kirtlen, saledes at menneskets erkendelse koncentreres 1
omradet imellem pandens midte og pinealkirtlen.

3. Det na&este stadium er det, hvor bevidstheden abstraheres ind
1 hovedcentret, den tusindbladede lotus eller sahasara ved
forsatligt at treekke bevidstheden tilbage og ud af hovedet.
Dette vil kunne gores 1 fuld vdgen bevidsthed, ndr bestemte
regler er leert, og et bestemt arbejde udfert. Dette kan selvfol-
gelig ikke bringes 1 en bog som denne. De fleste mennesker
er ngdt til at mestre de to forste stadier og at lere at styre
vejene for opfattelse, de fem sanser.

4. Bevidsthedens abstraktion ind 1 det astrale legeme, hvorved
den frigeres fra det fysiske plan.

5. En endnu videre tilbagetrekning ind 1 det mentale legeme,
eller sindet, s& hverken det fysiske eller det astrale lengere
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begranser eller indskraenker mennesket.

Nar dette kan gores, bliver sand meditation og kontemplation
mulig.
I sin kommentar til denne sutra siger Dvivedi:

»Abstraktion bestar 1 sansernes assimilering eller beher-
skelse af tenkeevnen. De ma traekkes bort fra deres
objekter og rettes mod tenkeevnen og assimileres af den,
saledes at sansningen ogsa vil folge den og med det samme
vare under kontrol, fordi forvandlingen af tankens princip
forhindres. Og ikke nok med det, sanserne vil hele tiden
vere rede til kollektivt at bidrage til meditation over et
hvilket som helst forméal pa et hvilket som helst tidspunkt.«

Resultatet af korrekt abstraktion er derfor kort fortalt:

. Syntesen af sanserne 1 den sjette sans, sindet.

. Koordination af det trefoldige lavere menneske, saledes at de
tre legemer fungerer som en koordineret enhed.

. Menneskets befrielse fra legemernes begraensning.

4. Sjxlens eller egoets deraf folgende evne til at gve indflydelse

pa og oplyse hjernen ved hjelp af sindet.

N —

(O8]

55. Som et resultat af disse metoder folger den fuldsteendige
undertrykkelse af sanseorganerne.

I 1. bog blev der givet en generel beskrivelse af malet med raja
yoga og af hindringerne for dens udevelse, kombineret med en
angivelse af fordelene. II. bog beskeaftiger sig specifikt med
hindringerne, anviser metoden, hvormed de kan overvindes, og
tager derefter yoga metoderne op til behandling, idet fem af de
otte fremgangsmader overvejes og forklares. Disse fem metoder
forer, hvis de efterleves pa rette made, mennesket frem til det
punkt, hvor dets lavere psykiske natur er under kontrol, hvor det
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er herre over sanserne, og hvor det kan begynde at patage sig at
undertvinge den sjette sans, sindet.

De metoder, hvormed sindet bringes under kontrol og
aspiranten bliver fuldkommen mester for hele det lavere
menneske, behandles 1 den naste bog. De resterende tre yoga
metoder forklares, og der gives en detaljeret beskrivelse af
yogaens resultater. De studerende vil finde det af vaerdi at maerke
sig den graduerede og precise metode, som skitseres 1 denne
vidunderlige athandling. Det er af veerdi at leegge maerke til dens
kortfattethed og alligevel koncise og fuldstendige art. Det er
leerebogen om en eksakt videnskab, og inden for dens fa korte
sider findes samlet alle de regler, som 1 den ariske rodrace er
nedvendige for at opnéd fuldkommen kontrol over sindet, hvilket
vil vaere denne races bidrag til evolutionsprocessen.
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. BOG

Foreningen og dens resultater

a. Meditation og dens stadier
b. Treogtyve resultater af meditation

Emne: Sjelens krefter
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10.

11.

Patanjalis
Yoga Sutraer

. BOG

Foreningen og dens resultater

Koncentration er fastholdelsen af chittaen (det mentale stof)
pa et bestemt objekt. Dette er dharana.

Vedholdende koncentration (dharana) er meditation (dhyana).
Nar chittaen absorberes 1 det, som er virkeligheden (eller
den legemliggjorte id¢ 1 formen) og ikke leengere er bevidst
om adskillelse eller om det personlige selv, da er det
kontemplation eller samadhi.

Nar koncentration, meditation og kontemplation udger et
handlingsforleb, da er sanyama néet.

Som resultat af sanyama bryder lyset frem.

Denne indre oplysning er gradvis; den udvikles trin for trin.
Disse tre sidste yoga metoder har en sterkere subjektiv
virkning end de tidligere navnte metoder.

Men for den sande meditation uden sedtanke (eller samad-
hi), der ikke er baseret pa et objekt, er disse tre ogséd ydre
former. Den er fri for virkningerne af chittaens (det mentale
stofs) tilbgjelighed til at skelne.

Rakkefolgen af mentale tilstande er sdledes: Sindet rea-
gerer pa det, som ses; derpa folger det moment, hvor sindet
beherskes. Umiddelbart herefter folger det moment, i1
hvilket chittaen (det mentale stof) responderer pa begge
disse faktorer. Til sidst forsvinder de, og den opmarksom-
me bevidsthed har det fulde herredemme.

Opovelsen af denne tankevane vil til sidst fore til stabili-
sering af den andelige opfattelse.

Etableringen af denne vane og sindets afholdelse fra
tendenser til at skabe tankeformer resulterer til sidst 1 en
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

210

vedvarende evne til kontemplation.

Nér kontrollen af sindet og den kontrollerende faktor er 1
ligevaegt, da folger malrettethed.

Gennem denne proces opnas viden om hvert objekts
aspekter, — dets kendetegn (eller form), dets symbolik og
dets s@rlige anvendelse under givne tidsforhold (udvik-
lingstrin) kendes og erkendes.

Ethvert objekts sarlige kendetegn er opndet, manifesteret
eller latente.

Udviklingstrinet er ansvarligt for de forskellige modifika-
tioner af den omskiftelige psykiske natur og af tankens
princip.

Ved koncentreret meditation over hver forms trefoldige
natur kommer dbenbaringen af det, som har veret, og af
det, som vil vare.

Lyden (eller ordet), det, som betegner (objektet), og den
legemliggjorte dndelige kerne (eller id¢) blandes ofte 1 den
opfattendes sind. Ved koncentreret meditation over disse tre
aspekter kommer en (intuitiv) forstaelse af den lyd, som
udsendes af alle former for liv.

Viden om tidligere inkarnationer bliver tilgengelig, nér
evnen til at se tankebilleder er opnaet.

Under koncentreret meditation kommer tankebillederne 1
andre menneskers sind til syne.

Men da objektet for disse tanker ikke er synligt for den
opfattende, ser han kun tanken og ikke objektet. Hans
meditation udelukker det hdndgribelige.

Ved koncentreret meditation over forskellen mellem form
og legeme bliver de af legemets egenskaber, som gor
legemet synligt for det menneskelige gje, uvirksomme (eller
tilbagetrukne), og yogien kan gere sig selv usynlig.

Der er to slags karma (eller virkninger): Qjeblikkelig karma
eller fremtidig karma. Ved fuldkommen koncentreret
meditation pa disse far yogien kendskab til sin erfaring i de
tre verdener. Denne viden kommer ogsa fra tegn.
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30-31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Forening med andre vil kunne opnds gennem mélrettet
meditation over de tre folelsestilstande: Medfelelse, omhed
og lidenskabslashed.

Meditation, som malrettet centreres om elefantens kraft, vil
vaekke denne kraft eller dette lys.

Ved fuldkommen koncentreret meditation over det vakte lys
skabes der bevidsthed om det, som er subtilt, skjult eller
fjernt.

Gennem meditation, der mélrettet fastholdes pa solen, vil en
bevidsthed (eller viden) om de syv verdener fremkomme.
En viden om alle lunare former fremkommer gennem
malrettet meditation over ménen.

Koncentration pd Nordstjernen vil give viden om planeter-
nes og stjernernes baner.

Ved koncentreret opmarksomhed pé solar plexus centret
opnas fuldendt viden om legemets tilstand.

Ved at fastholde opmerksomheden pa strubecentret vil sult
og terst here op. Ved at fastholde opmarksomheden pa
kanalen eller nerven under strubecentret opnas ligeveagt.
De, som har opnéet herredemmet over selvet, kan ses og
kontaktes ved at fokusere lyset 1 hovedet. Denne evne
udvikles af malrettet meditation.

Alle ting kan erkendes 1 intuitionens levende lys.
Forstdelse af den mentale bevidsthed kommer af mélrettet
meditation over hjertecentret.

Erfaring (om mods&tningernes par) kommer af sjalens
manglende evne til at skelne imellem det personlige selv og
purusha (eller d&nd). De objektive former er til for det
andelige menneskes anvendelse (og erfaring). Intuitiv
forstdelse af den &ndelige natur fremkommer gennem
meditation over dette forhold.

Som resultat af denne erfaring og meditation udvikles de
hejere hare-, berarings-, syns-, smags- og lugtesanser, som
frembringer intuitiv viden.

Disse evner er hindringer for den hgjeste andelige virkelig-
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gorelse, men tjener som magiske evner 1 de objektive
verdener.

Ved at frigere sig fra treldommens arsager, gennem
svaekkelse af dem, og ved at forstd maden at overfore pa
(tilbagetrekning eller indtreeden) kan det mentale stof
(chittaen) treede ind 1 et andet legeme.

Ved undertvingelse af det opadgdende liv (udana) er der en
befrielse for vand, den tornefulde vej og dyndet, og evnen
til opstigning opnas.

Gennem undertvingelse af samana bliver gnisten til en
flamme.

Ved hjelp afmalrettet meditation over forbindelsen mellem
akasha og lyd vil et organ for andelig herelse blive udviklet.
Ved mélrettet meditation over forbindelsen mellem legemet
og akasha folger evnen til at stige op fra materien (de tre
verdener) og rejse ud 1 rummet.

Nér det, som skjuler lyset, er ryddet af vejen, indtraeder den
tilstand af vaeren, som kaldes legemlos (eller ulegemlig),
befriet for modifikationen af tankens princip. Dette er
tilstanden af illumination.

Malrettet meditation over de fem former, hvert enkelt
element antager, skaber beherskelse af ethvert element.
Disse fem former er den grove natur, elementalformen,
kvaliteten, gennemtrengeligheden og den grundleggende
hensigt.

Gennem dette herredemme opnés evnen til identifikation
med de mindste dele og de andre siddhi (eller evner), samt
legemlig fuldkommengerelse og frihed for alle hindringer.
Legemlig fuldkommengerelse omfatter formens symmetri,
farvens skenhed, styrke og diamantens tathed.

Det fulde herredemme over sanserne tilvejebringes gennem
koncentreret meditation over deres natur, serlige egenska-
ber, egoisme, gennemtrengelighed og nyttige formal.
Som et resultat af denne fuldkommenhed bliver handlinger
sa hurtige som tanken, opfattelse bliver uathaengig af
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sanseorganerne, og rodsubstansen beherskes.

Det menneske, som kan skelne mellem sjalen og anden,
opnar herredemme over alle vilkar og bliver alvidende.
Ved at indtage en lidenskabsles holdning over for dette
resultat og over for alle sjelens evner opnar den, som er fri
fra treldommens sad, en tilstand af isoleret enhed.

Alle fristelser fra alle former for veeren, selv de himmelske,
ber afvises, for der er stadig mulighed for tilbagevenden af
onde kontakter.

Intuitiv viden udvikles gennem brugen af skelneevnen, nar
der er malrettet koncentration over gjeblikke og deres
kontinuerlige rekkefolge.

Denne intuitive viden affeder evnen til at skelne mellem
alle vaesner og til at erkende deres herkomst, kvalitet og
position 1 rummet.

Denne intuitive viden, der er den store befrier, er allesteds-
nerverende og alvidende og omfatter fortiden, nutiden og
fremtiden 1 det evige nu.

Nar de objektive former og sjelen har naet en tilstand af
lige stor renhed, opnds enhedsskabelse og, som resultat,
befrielse.
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Patanjalis
Yoga Sutraer

. BOG

Foreningen og dens resultater

1. Koncentration er fastholdelsen af chittaen (det mentale stof)
pd et bestemt objekt. Dette er dharana.

Viernundettil den del af yoga sutraerne, der specielt handler om
kontrol over sindet og om virkningen af denne kontrol. De forste
femten sutraer beskaftiger sig med kontrollen over sindet og
med, hvordan denne kontrol vil kunne opnés, og de resterende
fyrre sutraer handler om de resultater, som viser sig efter at denne
beherskelse er opnaet. I alt firecogtyve resultater bringes, og disse
handler alle om bevidsthedsudvidelse og tilkendegivelse af
psykiske evner, bade lavere og hgjere.

Det forste trin hen imod denne udfoldelse er koncentration,
eller evnen til at fastholde teenkningen vedholdende og ufravendt
pa det aspiranten velger. Dette forste trin er et af de vanskeligste
trin 1 meditationsprocessen og indebarer en vedvarende og
aldrig svigtende evne til hele tiden at genkalde sig det »objekt«
aspiranten har valgt at koncentrere sig om. Koncentrationens trin
er velafgrensede og kan gengives saledes:

1. Valget af et eller andet »objekt« at koncentrere sig om.

2. Denmentalebevidsthedstilbagetrekning fralegemets periferi,
sdledes at den ydre opfattelse og kontakt (de fem sanser)
bringes til ro, og bevidstheden ikke laengere er udadrettet.

3. Centrering af bevidstheden og dens fastholdelse 1 hovedet 1 et
punkt midt imellem gjenbrynene.

4. Anvendelse af sindet, eller at opmerksomhed rettes mod det
valgte objekt for koncentration.
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Visualisering af dette objekt, billedlig opfattelse og logisk
eftertanke.

Udvidelse af de mentale begreber, som er blevet dannet, fra
det specifikke og sa@rskilte til det generelle og universelle
eller kosmiske.

. Et forseg pé at nd ind til det, som ligger bagved den betragte-

de form, eller at erkende den id¢, som er ansvarlig for formen.

Denne proces foreger gradvistbevidstheden og satter aspiranten
1 stand til at na ind til manifestationens livsside 1 stedet for
formside. Han begynder dog med formen eller »objektet«. Der
er fire objekter for koncentration:

l.

2.
. Kvaliteter som for eksempel de forskellige dyder, med

Ydre objekter som for eksempel billeder af guddommen, samt
billeder eller former 1 naturen.
Indre objekter sasom centrene i det @teriske legeme.

henblik pa at veekke laengsel efter disse dyder og séledes gore
dem til en del af indholdet 1 det personlige liv.

. Mentale begreber eller de ideer, der legemliggor de idealer,

som ligger bagved alle levendegjorte former. Disse kan
antage form af symboler eller ord.

Den id¢, som kommer til udtryk i koncentration, udtrykkes pa
smukkeste made 1 en af puranaerne. Efter at han har gjort brug
af de fem forste yoga metoder (omtalt 1 II. bog), fér aspiranten
at vide, at han »ber stedfeeste det mentale stof pa et eller andet
gunstigt punkt«, og denne stedfastelse illustrerer det at rette
opmarksomheden mod en form af Gud.

»Den inkarnerede form af Den Ophgjede udelukker et
onske om enhver form for stette. Dette bor forstds som
ufravendt opmerksomhed, nar det mentale stof rettes mod
denne form. Og hvad er da denne inkarnerede form af
Hari, som man ber teenke over, lad det blive hort af dig,

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York.

216 Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1998



menneskenes hersker. Ufravendt opmarksomhed er ikke
mulig uden noget at rette opmerksomheden mod.« (Vish-
nu Purana VI, 7, 75-85).

Herefter folger en beskrivelse af den levendegjorte form af Den
Ophgjede, idet der afsluttes med disse ord:

» ... lad yogien tenke over ham og, fordybet i ham,
koncentrere sin egen tenkning, indtil, o konge, den
ufravendte opmarksomhed bliver fast forankret 1 ham
alene. Imens han ger dette, eller imens han af egen vilje
udferer en eller anden handling, hvorunder hans tanker
ikke vandrer omkring, ber han betragte denne ufravendte
opmarksomhed som verende fuldkommen.« (Naradiya
Purana LXVII, 54-62).

Det er den behorige erkendelse af »objekter« ved koncentration,
som har skabt behovet for afbildninger, hellige skulpturer og
billeder. Disse objekter indebaerer alle brugen af den lavere,
konkrete tenkeevne, og dette er det nedvendige indledende
stadium. Brugen af dem bringer tenkningen i en kontrolleret
tilstand, der gor det muligt for aspiranten at fa den til at gore det
som han veelger. De fire typer objekter, som blev naevnt ovenfor,
forer gradvist aspiranten indad og satter ham 1 stand til at flytte
sin bevidsthed fra det fysiske plan og ind 1 den @teriske verden,
og derfra videre ind 1 begerets eller emotionernes verden, for
endelig at treenge ind 1 de mentale ideers og begrebers verden.
Denne proces, som udferes 1 hjernen, bringer hele det lavere
menneske 1 en tilstand af malrettet, konsekvent opmarksomhed,
idet alle dele af dets natur rettes mod opnéelsen af ufravendt
opmarksomhed eller koncentration af alle de mentale evner.
Taenkningen er da ikke lengere usammenhangende, ustadig og
udadvendt, men er indbegrebet af »fastholdt opmaerksomhed«.
Vivekananda oversetter »dharana« med »at samle tenkningen
om en tanke 1 tolv sekunder«.
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Denne klare, mélrettede, rolige opfattelse af et objekt, hvor
intet andet objekt og ingen anden tanke lades ind 1 bevidstheden,
er serdeles vanskelig at opnd, og nir den kan udferes 1 et
tidsrum af tolv sekunder, vil sand koncentration vere opnaet.

2. Vedholdende koncentration (dharana) er meditation (dhyanay).

Meditation er ganske enkelt en forleengelse af koncentration og
udspringer af den ferdighed, mennesket opnar, nér det af egen
vilje »fastholder teenkningen« pé et eller andet bestemt objekt.
For meditation galder de samme regler og betingelser som
koncentration, og den eneste forskel mellem de to findes i
tidselementet.

Efter at have opndet evnen til at fokusere tenkningen
vedholdende pa et objekt, er det naeste trin at udvikle evnen til
at holde det mentale stof, chittaen, fast beskaftiget med dette
objekt eller denne tanke 1 en lengere periode. Den oven for
citerede purana fortsatter:

»En ubrudt rekkefolge af viste ideer, alle med samme
formdl forankret 1 hans form og uden begaer efter noget
som helst andet, er kontemplation. Den opnas ved hjelp af
de seks forste yoga midler.«

Ordet kontemplation er her synonymt med meditation. Denne
meditation bygger stadigvaek pd en sedtanke eller et objekt.
I sin kommentar til denne sutra siger Dvivedi:

» ... Dhyana er hele fastholdelsen af tenkningen pa det
objekt, der var tenkt pa, (til den bliver ét med det).
Egentlig bor tenkningen pa det tidspunkt kun vaere bevidst
om sig selv og objektet.«

Mennesket indtager en holdning af ren fastholdt opmarksom-
hed; dets fysiske legeme, dets emotioner, omgivelserne samt alle
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lyde og iagttagelser tabes af syne, og hjernen er kun bevidst om
det objekt, som er meditationens emne eller sedtanke, og om de
tanker, sindet formulerer i forbindelse med dette objekt.

3. Ndr chittaen absorberes i det, som er virkeligheden (eller
den legemliggjorte idé i formen) og ikke lcengere er bevidst om
adskillelse eller om det personlige selv, da er det kontemplation
eller samadhi.

Den letteste made at forstd denne sutra pa er at erkende, at
enhver form eller objekt er et eller andet manifesteret liv. I
meditationsprocessens tidlige stadier bliver den studerende
bevidst om formens beskaffenhed og over sin egen relation til
den. De to tilstande, hvori han er bevidst om sig selv og om
objektet for sin meditation, er rent mentale tilstande; de findes
1 hans sind.

Denne tilstand efterfolges af en anden tilstand, hvori hans
erkendelse gar ind pé det subjektive plan, og han bliver klar over
arten af det liv som udtrykker sig igennem formen. Kvalitet og
subjektive relationer optager hans opmarksomhed, og forma-
spektet er tabt af syne, men folelsen af adskillelse eller af
dualitet findes stadig. Han er stadigvak bevidst om sig selv og
om det, der er ikke-selvet. Lighed 1 kvalitet og respons pa
overensstemmende vibrationer er dog hans.

I de to tilstande af dharana og dhyana, koncentration og
meditation, er teenkeevnen den vigtige faktor og iscenesatteren
1 hjernen. En stor hindulearer, Kecidhvaja, udtrykker denne 1dé
1 folgende ord:

»Sjaelen har midlet. Tenkningen er midlet. Den mangler
liv. Nar teenkningen har fuldfert sin frigerelsesopgave, har
den gjort, hvad den skulle gore, og herer op.« (Fra Vishnu
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Purana, VI, 7:90).

Sandheden 1 dette gor enhver beskrivelse eller forklaring af den
heje tilstand af samadhi eller kontemplation overordentlig
vanskelig, for ord og vendinger er blot tankens indsats for at
tilfere hjernen det, som vil s@tte den 1 stand til at vurdere og
forsta processen.

I kontemplation ser yogien ikke leengere:

1. Sin hjernebevidsthed eller de til det fysiske plan herende
opfattelser af tid og rum.

2. Sine emotionelle reaktioner over for emnet for sin medita-
tionsproces.

3. Sine mentale aktiviteter, hvorved alle tankeprocessens
y»modifikationer«, alle emotionelle reaktioner 1 legemet for
begar (kama-manas) undertvinges, og yogien ikke l&ngere er
dem bevidst. Han er ikke desto mindre intens levende og
opmarksom, positiv og vagen, for hjernen og sindet holdes
1 et fast greb og anvendes af ham uden indgriben fra deres
side.

Dette betyder bogstaveligt talt, at det uathaengige liv 1 disse
former, hvorigennem det virkelige selv virker, er bragt til ro,
dempet og undertvunget, hvorved det virkelige eller andelige
menneske, vagent pa sit eget plan, er 1 stand til at virke med fuld
styrke med sit redskab, det lavere selvs hjerne, hylstre og sind.
Det er saledes centreret 1 sig selv, eller 1 sjelens aspekt. Al
folelse af adskillelse, eller af det lavere selv, tabes af syne, og
mennesket bliver ét med sjelen 1 den form, som har varet
genstand for dets meditation.

Uhindret af det mentale stof, eller af begaernaturen, »traeder
mennesket ind 1« den tilstand, som har fire fremtreedende
kendetegn:

1. Absorption i sjcelens bevidsthed og derfor bevidsthed om alle

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York.
220 Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1998



tings sjel. Formen ses ikke lengere, og den indre vision af
virkeligheden, tilhyllet af alle former, er &benbaret.

2. Frigorelse fra de tre verdener af sanseopfattelse, si kun det,

der er fri for form, for begaer og for lavere, konkret mental
substans, kendes og kontaktes.

3. Erkendelse af enhed med alle sjele, undermenneskelige,

menneskelige og overmenneskelige. Gruppebevidsthed
udtrykker 1 nogen grad denne idé, ligesom separatistisk
bevidsthed, eller erkendelsen af éns egen individuelle
identitet, kendetegner bevidsthed 1 de tre verdener.

4. Illumination, eller opfattelse af manifestationens lysaspekt.

Gennem meditation erkender yogien sig selv som vearende
lys, et punkt af breendende essens. Pa grund afhans dygtighed
1 meditation kan han fokusere dette lys pa et hvilket som helst
objekt, han velger, og komme »i forbindelse« med det lys,
genstanden skjuler. Det lys erkender han da som varende ét
med sit eget lyscenter, hvorved klar forstaelse, kommunika-
tion og identifikation bliver mulig.

4. Nar koncentration, meditation og kontemplation udgor et
handlingsforlob, da er sanyama ndet.

Dette er en meget vanskelig id¢ at udtrykke, fordi vi 1 vort sprog
ikke har noget udtryk for sanskritordet »sanyama«. Sanyama er
syntesen af meditationsprocessens tre trin og er kun mulig for
den studerende, som har lert og mestret de tre stadier af kontrol
over sindet. Gennem dette har han skabt visse resultater, der kan
beskrives péa folgende made:

L.

Han har befriet sig selv for de tre verdener af lavere taenk-
ning, emotion og eksistens pa det fysiske plan. De tiltreekker
ikke lengere hans opmarksomhed. Han er ikke koncentreret
om dem, eller er optaget af dem.

. Han er 1 stand til efter enske at fokusere sin opmarksomhed

og kan, hvis han valger det, fastholde sin tenkning 1 det
uendelige, mens han arbejder intenst 1 den mentale verden.
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3. Han kan polarisere eller centrere sig selv 1 egoets, sjelens
eller det &ndelige menneskes bevidsthed og kender sig selv
som varende adskilt fra teenkningen, de emotioner, de begeer,
de folelser og den form, som udger det lavere menneske.

4. Han har leert at forsta, at det lavere menneske (summen af
mentale tilstande, emotioner og fysiske atomer) ganske enkelt
er hans redskab til efter enske at kunne kommunikere med de
tre lavere plan.

5. Han har opnéet evnen til kontemplation, eller den virkelige
identitets holdning over for sjelens rige, og kan se ud pa
sjelens rige pad samme méade, som et menneske pa det fysiske
plan kan anvende sine gjne til at se med.

6. Det, han ser, kan han ved hjzlp af det beherskede sind,
overfore til hjernen og kan sdledes videregive viden om selvet
og dets rige til mennesket pa det fysiske plan.

Dette er fuldkommen koncentreret meditation, og evnen til at
meditere pa denne made er det, der 1 denne sutra kaldes for
sanyama. Opnéelsen af evnen til at meditere er milet med raja
yoga systemet. Ved hjelp af denne feerdighed har yogien laert at
skelne mellem objektet og det, objektet tilslorer eller skjuler.
Han har lart at treenge igennem alle slor og at kontakte den
bagved liggende virkelighed. Han har opndet et praktisk
kendskab til dualitet.

Der er en endnu hgjere bevidsthed end denne, som er omfattet
af erkendelsen af begrebet enhed, men den har han ikke opnéet
endnu. Med sanyama er der dog tale om et meget hejt trin, der
skaber forblgffende virkninger i det fysiske menneske og ferer
det ind 1 forskellige former for fanomener.

5. Som resultat af sanyama bryder lyset frem.
Forskellige kommentatorer og oversattere anvender her flere

forskellige vendinger, og det kan veare interessant at betragte
nogle af dem, thi ud af de forskellige fortolkninger vil der
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komme en fuld forstielse af sanskritordene.

Kort fortalt overfoerer ideen den forestilling, at sjelen af natur
er lys, og at det lys er den store dbenbarer. Gennem vedholdende
udevelse af meditation har yogien néet det punkt, hvor han efter
onske kan sende det lys, som straler fra hans sande vaesen 1 en
hvilken som helst retning og oplyse et hvilket som helst objekt.
Intet kan derfor skjules for ham, og al viden stir til hans
disposition. Denne evne er derfor beskrevet som:

1. Indre oplysning af opfattelsesevnen. Sjelens lys bryder frem,
og mennesket pé det fysiske plan settes dermed 1 stand til, 1
dets hjernebevidsthed, at opfatte det, som for var merkt og
skjult. Processen kan teknisk beskrives 1 folgende koncise
vendinger:

a. Meditation.

b. Polariseringisj@lens bevidsthed eller den egoiske bevidst-
hed.

c. Kontemplation, hvor sjelens lys rettes mod det, som skal
erkendes eller undersages.

d. Efterfolgende nedfeldning af den erhvervede viden i1 en
»strom af indre oplysning« 1 hjernen gennem sutratmaen,
traden af and, selvsnoren eller den magnetiske forbindel-
seslinje. Denne trdd gar gennem sindet og oplyser det. De
tanker, der affedes af chittaen (det mentale stof) som
automatisk respons pa den overforte viden, indprentes da
1 hjernen, og mennesket bliver 1 dets fysiske bevidsthed
vidende om det, sjelen ved. Mennesket bliver oplyst.

Efterhdnden som denne proces bliver mere hyppig og
vedholdende, finder der en forandring sted i1 det fysiske
menneske. Detbliver mere og mere synkroniseret med sjelen.
Tidselementet 1 overfering traeder 1 baggrunden, og sj&lens
oplysning af omradet for viden, samt oplysningen af den
fysiske hjerne indtraffer gjeblikkelig.
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Lyset 1 hovedet foreges i en tilsvarende grad, og det tredje
gje udvikler sig og er 1 funktion. P4 det astrale og det mentale
plan udvikler der sig et tilsvarende »gje«, og pa denne made
kan egoet, eller sjelen, oplyse alle tre plan i de tre verdener
savel som sjelsriget.

2. Klarhed i bevidstheden. Mennesket bliver lysende og klarsy-
net. Det er bevidst om en voksende evne 1 sit indre, som vil
sette det 1 stand til at forklare og lose alle problemer, og ikke
nok med det, men vil ogsa kunne »tale lysende« og saledes
blive en af verdens lererkraefter. Al viden opnaet bevidst
gennem selvets indre oplysning skal deles med og klart
meddeles til andre. Det er den naturlige folge af indre
oplysning.

3. Lysende indsigt. Dette viser et nyt og meget betydningsfuldt
aspekt. Den definerer evnen til at »se ind i« formen, til at na
ind til den subjektive virkelighed, der har gjort det objektive
hylster til det det er. Denne indsigt er mere end forstéelse,
sympati eller opfattelse. Disse er blot virkningerne af den.
Den er evnen til at treenge igennem alle former og na ind til
det, de tilslarer, idet den virkelighed er identisk med virkelig-
heden 1 mennesket selv.

4. Oplysningafintellektet. Medmindretenkeevnenellerintellek-
tet kan forstd og overfore det, som sjelen ved, forbliver
mysterierne uforstielige for den fysiske hjerne, og den viden,
sjelen besidder forbliverikke andet end en smuk og uopnaelig
vision. Men nér forst intellektet er oplyst, kan det overfore til
og indpraege 1 hjernen de skjulte ting, som alene Guds senner
paderes eget plan har kendskab til. Dette forklarer behovet for
rajayoga eller videnskaben om forening gennem kontrol over
sindet og udvikling af teenkeevnen.

6. Denne indre oplysning er gradvis; den udvikles trin for trin.

Her tages den evolutionare beskaffenhed af al vaekst og udfol-
delse op til behandling og aspiranten mindes om, at intet opnas
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med det samme, men kun efter lang tids vedholdende bestrabel-
se.

Noget, som enhver aspirant til mysterierne ber huske, er, aten
gradvis og relativ langsom vakst er metoden for enhver naturlig
proces, og den omtalte sjelsudfoldelse er, nér alt kommer til alt,
blot en af de store processer 1 naturen. Alt hvad aspiranten skal
sorge for er de rette betingelser. Vaksten vil da tage vare pa sig
selv pd en normal made. Vedholdende iherdighed, tdlmodig
udholdenhed, det at udrette lidt hver dag er af storre vaerdi for
aspiranten end den voldsomme fremstormen og den entusiastiske
streeben, som kendetegner den emotionelle og temperamentsful-
de person. Overdreven forcering af udviklingen er forbundet
med ganske bestemte farer. Disse undgas, nar den studerende
erkender, at Vejen er lang, og at en intelligent forstéelse af hvert
skridt pd Vejen er af storre vaerdi for ham end de resultater, der
opnés gennem en for tidlig opvigning af den psykiske natur.
Pamindelsen om at vokse, som blomsterne vokser, indeholder en
veldig okkult sandhed. Der er en formaning 1 Praedikerens Bog,
kapitel 7, vers 16-17, som overferer denne tanke: »Ver ikke alt
for retfeerdig ... hvorfor vil du de 1 utide?«

7. Disse tre sidste yoga metoder har en steerkere subjektiv
virkning end de tidligere neevnte metoder.

De fem forste yoga metoder har som deres primere maél at
forberede den vordende yogi. Ved overholdelse af de fem bud og
reglerne, ved opnéelse af ligeveaegt og af rytmisk kontrol over
kroppens energier, samt gennem evnen til at treekke sin bevidst-
hed tilbage og centrere den 1 hovedet er aspiranten 1 stand til at
drage den fulde nytte af, og til pd en sikker mdde at udvikle
evnerne til koncentration, meditation og kontemplation.

Efter at have kontaktet det subjektive i sig selv og vare blevet
bevidst om det, som udger det indre, kan han begynde at arbejde
med de indre metoder.

Alle otte yoga metoder forbereder 1 sig selv kun mennesket til
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den tilstand af 4ndelig bevidsthed, som transcenderer al tenk-
ning, som er adskilt fra enhver af seedtankerne, som er formles,
og som kun kan beskrives (og det kun utilstreekkeligt) 1 vendin-
ger som forening, erkendelse, identifikation, nirvanisk bevidst-
hed osv.

Det er nyttelost for neofytten at prove at forstd, ferend han har
udviklet det indre redskab til forstéelse; det er frugteslos for det
verdslige menneske at stille spergsmaél og sege at fa vished, med
mindre det samtidig er villig til (som ved tilegnelsen af enhver
anden videnskab) at lere sin ABC og tage den nedvendige
eksamen 1 brug af teknikken.

I sin kommentar siger Johnston:

» ... De tidligere beskrevne metoder for vakst beskeftige-
de sig med det d4ndelige menneskes befrielse fra psykiske
leenker og sler, idet denne trefoldige kraft skal udeves af
det saledes befriede andelige menneske, som star pd egne
fodder, og som ser pa livet med abne gjne.«

8. Men for den sande meditation uden scedtanke (eller samad-
hi), der ikke er baseret pd et objekt, er disse tre ogsd ydre
former. Den er fri for virkningerne af chittaens (det mentale
stofs) tilbojelighed til at skelne.

I alle de foregdende stadier har teenkeren varet bevidst om bade
sig selv, den vidende og omréddet for viden. I de tidligste stadier
var han bevidst om trefoldighed, idet redskabet til brug for
opnéelse af viden ligeledes var erkendt for senere at blive
transcenderet og glemt. Nu er vi ndet til det sidste stadium, mélet
for al yoga udevelse, hvor enhed erkendes, og hvor selv dualitet
ses at vaere en begransning. Intet andet star tilbage end bevidst-
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heden om selvet, om den alvidende, almagtige besidder af
viden, som er ét med Altet, og hvis inderste natur er bevidsthed
og energi. Som det sa rigtigt har vaeret sagt:

»Der er derfor disse to typer af opfattelse: Opfattelsen af
de levende ting og livet; opfattelse af sjeelens arbejde og af
sjelen selv.«

Y oga fortolkeren ensker nu at beskrive meditationens resultater
(nogle 1 retning af den hejere psykisme og andre i retning af den
lavere); de naste syv sutraer beskeftiger sig derfor med beskaf-
fenheden af de sete objekter og med kontrollen af sindet under
det virkelige menneskes forsgg pa at fokusere sin tenknings
oplysende stréle pé disse objekter.

Ved studiet af disse meditationsresultater 1 den psykiske
verden ber det erindres, at de otte yoga metoder frembringer
bestemte virkninger 1 den lavere natur, og at dette er drsag til, at
visse udfoldelser og erfaringer finder sted; disse sa&tter aspiran-
ten mere bevidst 1 forbindelse med de indre plan 1 de tre verde-
ner. Dette er en sikker og nedvendig proces, forudsat at den er
resultatet af menneskets opvagning pé sit eget plan, og at sjelens
gje rettes mod disse plan via sindet og det tredje gje. Tilstede-
varelsen af de lavere psykiske kraefter kan imidlertid betyde, at
sjelen (betragtet fra det fysiske plan) sover og er ude af stand til
at anvende sit redskab, og at disse erfaringer derfor kun er
resultatet af aktivitet 1 solar plexus med deraf falgende bevidst-
hed pa det astrale plan. Denne type psykisme er en tilbageven-
den til dyrestadiet og til den menneskelige races barndom. Den
er ugnsket og farlig.

9. Reekkefolgen af mentale tilstande er sdledes: Sindet reagerer
pd det, som ses; derpd folger det moment, hvor sindet beher-
skes. Umiddelbart herefter folger det moment, i hvilket chittaen
(det mentale stof) responderer pd begge disse faktorer. Til sidst
forsvinder de, og den opmceerksomme bevidsthed har det fulde
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herredomme.

Hvis den studerende vil se pd en hvilken som helst anden
oversattelse af sutraerne, vil han finde, at denne sutra er
anderledes oversat, og at de fleste af oversattelserne er meget
uklare. Dette kan illustreres med Tatyas oversattelse:

»Hvis den forste af de to raekker af selv-reproducerbare
tanker, der opstar af henholdsvis vyutthana og nirodha,
undertrykkes, og den sidste manifesteres, og hvis det indre
organ (chittaen) 1 manifestationsgjeblikket er beskaftiget
med begge rakker, da er sddanne modifikationer af det
indre organ en modifikation 1 form af nirodha.«

De andre oversattelser er endnu mere uklare, med undtagelse af
Johnstons. Han giver os det folgende, som kaster meget lys over
den involverede tanke:

»Udviklingen af kontrol folger de opstigende trin. Forst er
der overvindelsen af sindsindtrykket af stimulering. Derpa
folger manifestationen af sindsindtrykket af kontrol. Og
efter gjeblikket af kontrol folger s& den opmarksomme
bevidsthed. Dette er udviklingen af kontrol.«

Den mest enkle made at forstd denne tanke pa er maske at
erkende, at mennesket 1 sin fysiske hjerne er bevidst om tre
faktorer, mens det soger at meditere:

1. Det er bevidst om objektet for sin meditation. Denne stimu-
lerer eller praeger dets sind og bringer »modifikationerne af
tankens princip« 1 aktivitet eller stimulerer sindets tilbgjelig-
hed til at skabe tankeformer og former chittaen, eller det
mentale stof 1 overensstemmelse med det sete objekt.

2. Det bliver derefter bevidst om nadvendigheden af at under-
tvinge denne tendens og bringer derfor viljen i aktion og
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stabiliserer og styrer det mentale stof, sdledes at det opherer
med at modificere sig selv og patage sig form.

Gennem stot og vedholdende bestraebelse sker der en gradvis
udligning af den naturlige raekkefolge af disse to bevidsthedstil-
stande, og med tiden bliver de samtidige. Erkendelse af et objekt
og den gjeblikkelige kontrol over den modtagelige chitta sker
som i et lysglimt. Dette er den tilstand, hvis tekniske betegnelse
er »nirodha«. Det er vigtigt at huske (som Vivekananda siger):

»Hvis der er en modifikation, som tilskynder tanken til at
stremme ud igennem sanserne, og yogien forsgger at styre
den, da vil selv samme styring vaere en modifikation.«

Viljens prag pd sindet vil naturligt fore til, at tanken antager den
form, som styrer den, og den vil blive underkastet en modifika-
tion, der 1 stor udstrekning vil athenge af det punkt i evolutio-
nen, som aspiranten har ndet, retningen af hans daglige tanker og
omfanget af hans egoiske kontakt. Dette er ikke den sande og
hejeste form for kontemplation. Den er blot et af de tidligere
stadier, men den er meget hgjere end koncentration og medita-
tion med sadtanke, som det almindeligvis forstds, for den
efterfolges uvagerligt af det tredje stadium, der er af stor
interesse.

3. Mennesket glider derpa pludselig ud af den lavere bevidst-
hedstilstand og erkender sin identitet med den opfattende,
med tenkeren pad sit eget plan, og fordi sindet er under
kontrol, og det sete objekt ikke udlgser noget svar, er den
sande identitet 1 stand til at opfatte det, som hidtil har varet
sloret.

Det bor imidlertid geres klart, at den opfattende pa sit eget plan
altid har varet bevidst om det, som nu erkendes. Forskellen
ligger 1 den kendsgerning, at redskabet, sindet, nu er underlagt
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en styring, hvorfor det er muligt for tenkeren ved hjelp af det
styrede sind at praege hjernen med det, som opfattes. Mennesket
pa det fysiske plan opfatter ogsd, samtidig, og sand meditation
og kontemplation bliver for forste gang mulig. Til at begynde
med vil dette kun vare for et kort gjeblik. Et glimt af intuitiv
opfattelse, et gjeblik af indre syn og af indre oplysning, og alt er
vaek. Sindet begynder atter at modificere sig selv og bringes i
aktivitet, det indre syn opherer, det ophgjede gjeblik er forbi, og
deren til sjelens rige synes pludselig lukket. Men vished er
blevet opndet; et glimt af virkeligheden er blevet registreret i
hjernen, og en sikkerhed for fremtidige resultater erkendes.

10. Opovelsen af denne tankevane vil til sidst fore til stabili-
sering af den dndelige opfattelse.

Ved stadig gentagelse kan balancepunktet mellem stimulering af
sindet og kontrol nds med sterre og sterre hyppighed, indtil
stabiliseringen af sindet bliver en vane. Nar dette er opnaet, sker
der to ting:

1. Efter onske frembringes en gjeblikkelig styring af tanken, der
bevirker:

a. Etroligt sind, fri for tankeformer,
b. En rolig og modtagelig hjerne.

2. En nedadgdende strem af den opfattendes, sjelens, bevidst-
hed ind 1 den fysiske hjerne.

Dette bliver stadig klarere, mere informativt og med feerre
afbrydelser efterhdnden som tiden gér, indtil en rytmisk veksel-
virkning mellem sjelen og mennesket pd det fysiske plan er
etableret. Sindet og hjernen er fuldsteendig underlagt sjalen.

Det ber her huskes, at denne tilstand, som sindet og hjernen
er 1, er en positiv tilstand, ikke en negativ.
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11. Etableringen af denne vane og sindets afholdelse fra
tendenser til at skabe tankeformer resulterer til sidst i en
vedvarende evne til kontemplation.

P4 grund af sin klarhed behover kun lidt at blive sagt som
forklaring pd denne sutra. Den har nermest form af en opsum-
mering af de foregéende sutraer.

Den overfererideen om opnédelsen afen vedvarende meditativ
tilstand. Skent det er af overordentlig stor veerdi med perioder,
1 hvilke et bestemt stykke arbejde udferes inden for en naermere
fastsat tid, serligt 1 de tidlige stadier af sjelens udfoldelse, er
den 1deelle tilstand at gore hele livet til en meditation hver dag.
Evnen til, efter onske, at trekke pa egoets ressourcer, den
vedholdende erkendelse af at vare en sen af Gud inkarneret pa
det fysiske plan og evnen til, nar det er nedvendigt, at fremkalde
sjelens evner og kraft, er en egenskab, enhver aspirant til sidst
vil opnd! Men forst ma vanen med at samle tankerne indferes, og
evnen til gjeblikkeligt at tilbageholde modifikationerne af
tankens princip skal ga forud for denne enskvardige tilstand af
vaeren.

12. Nar kontrollen af sindet og den kontrollerende faktor er i
ligeveegt, da folger malrettethed.

Det anvendte sanskritudtryk er sveert at forklare tydeligt. Udtryk
sommalrettet, ufravendt, fokuseret, sammenfattet eller fuldkom-
men koncentration giver alle en 1dé om den betragtede sindstil-
stand.

Aspiranten har nu med fuldt overleg udelukket al bevidsthed
som relaterer sig til de tre verdener. Hans opmarksomhed er
fokuseret pa et bestemt objekt og forst og fremmest pd den
virkelighed eller det subjektive liv, som objektets form tilslerer.
Han er ligeledes uden bevidsthed om sig selv, teenkeren eller den
vidende, og kun det, der kontempleres, erkendes 1 dette ords
sande betydning. Dette er det negative aspekt.
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Det ber imidlertid huskes, at dette er en meget aktiv mental
tilstand, idet den opfattende bevidsthed er bevidst om objektet
pa en meget omfattende made. Summen af dets kvaliteter,
aspekter og vibration, samt den grundleggende centrale energi,
som har fremkaldt manifestationen af dette sarlige objekt, star
abenbaret for ham. Det dbenbares af sindets oplysende lys, som
til stadighed rettes mod objektet. Den opfattende bevidsthed er
ogsd bevidst om sin identifikation med virkeligheden bag
formen. Dette er den sande okkulte erkendelse, men den er ikke
sd meget erkendelsen af objektet som erkendelsen af enhed med,
eller identifikation med, det liv, objektet tilslorer.

Dette er i sig selv en dobbelt tilstand, men ikke 1 den alminde-
ligtaccepterede betydning. Der findes imidlertid en endnu hgjere
bevidsthedstilstand, som opnas, nar enhed med liveti alle former
erkendes, og ikke alene enhed med livet i ét bestemt objekt.

13. Gennem denne proces opnds viden om hvert objekts
aspekter, — dets kendetegn (eller form), dets symbolik og dets
scerlige anvendelse under givne tidsforhold (udviklingstrin)
kendes og erkendes.

Det ber her erindres, at enhver form for guddommelig mani-
festation har tre aspekter, og er derfor skabt helt 1 Guds billede
med alle guddommelige muligheder. Dette erkendes 1 menne-
skeriget. Dette gaelder for alle former. Den oprigtigt koncentrere-
de yogi forstar denne trefoldige natur og ser de tre, som de er, og
erkender, at de udger et hele. I sin kommentar giver Johnston os
et billede af de bagvedliggende ideer, med folgende ord:

»... vi opndr en dobbelt opfattelse af dette objekt, idet vi
pa én gang ser alle dets individuelle karakteristika, dets
grundleggende beskaffenhed, art og slaegt; vi ser det 1
relation til sig selv og 1 relation til det evige.«

Disse tre aspekter svarer pa en meerkelig made til de tre aspekter
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af tidseekvation eller af objektets forhold til sine omgivelser.

1. Formens scerlige kendetegn. 1 denne vending ses formens

handgribelige, ydre aspekter. Den materielle side af den
manifesterede id¢ tages op til behandling, og det, der kan
kontaktes ved hjelp af sanserne, overvejes og forlades forst.
Denne form er et resultat af fortiden, og de begraensninger,
der skyldes det ndede punkt i evolutionen, erkendes. Enhver
form berer 1 sig selv vidnesbyrd om de tidligere cykler, og
dette kan ses 1:

a. Dens vibrationshastighed.

b. Arten af dens rytme.

c. Den lysmangde, som den tillader at treenge igennem.
d. Dens okkulte farve.

. Symbolik. Enhver form er blot et symbol pa en virkelighed.
Forskellen 1 udviklingen af de former, som symboliserer eller
legemliggor denne virkelighed, er garantien for, at alle
symbolerne en eller anden dag i fremtiden vil opné at fuldfere
deres mission. Et symbol er en legemliggjort id¢, et eller
andet livs arbejden sig ud i objektiv eksistens. Dette er
bevidsthedsaspektet, og to store dbenbaringer er iboende
ethvert symbol eller enhver form.

a. Abenbaringen af fuld bevidsthed eller frembringelsen af
det respons péd kontakt, som endnu er potentielt eller
forskelligt 1 alle former, men som kan og vil blive fort
frem til fuld styrke i1 bevidstheden.

b. Abenbaringen af det, som bevidsthedsaspektet (det andet
aspekt) pa sin side tilslorer. Sjelens afsloring forer til
manifestationen af det ene liv. Manifestationen af Guds
son forer til viden om Faderen. Det hgjere selv, der stréler
igennem det lavere selv, frembringer 4benbaringen af det
guddommelige eller andelige selv. Matricen bearer pé
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diamanten, og nar matricen abenbarer sin skjulte edelsten,
og arbejdet med at slibe og polere er tilendebragt, vil
juvelens herlighed komme til syne. Nar lotusplanten er
fuldt udviklet, springer blomsten ud, og i dens kronblades
centrum ses »juvelen 1 lotusblomsten« (om mani padme
hum).

Dette symbolske formaspekt gelder for alt, og uanset om
symbolet er substansens atom, mineralet, et tree, et dyr eller
»formen af en Guds sen, vil det forste aspekts juvel findes
skjult. Det vil give sig til kende gennem kvaliteten af bevidst-
hed 1 en eller anden af dens mange tilstande.

3. Seerlig anvendelse under givne tidsforhold. Nar yogien
malrettet fokuserer pa formen, eller objektet, mediterer over
dens kvalitet (det subjektive aspekt eller symbolikken) og 1
kontemplation betragter det liv, som er tilsleret af formen,
men bevidnet af bevidsthedsfaktoren, bliver han bevidst om
det nuverende udviklingstrin, og sédledes star fremtiden,
fortiden og nutiden dbenbaret for hans intuition.

Det vil derfor vaere klart for alle laesere, at hvis meditation 1 dens tre
oven for beskrevne aspekter udferes korrekt, bliver al viden
tilgeengelig for yogien, det evige nu erkendes som et faktum i
naturen og intelligent samarbejde med den evolutionare plan bliver
muligt. Tjeneste vil da bygge pa fuldsteendig forstaelse.

14. Ethvert objekts scerlige kendetegn er opndet, manifesteret
eller latente.

Denne sutra dekker omtrent samme idé som den forrige sutra.
Alle egenskaber antager relative verdier 1 tid og rum. Der er et
mal; der er en oprindelse, men péd grund af de syv store &nde-
drags eller guddommelige energistrommes varierende vibra-
tionshastigheder adskiller ethvert liv, som er baret frem pa dem,
sig fra de andre. De syv strileherrers udviklingstrin er ikke ens.
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Livsudfoldelsen for de forskellige planetariske Logoi, eller de
syv ander foran Guds trone, er ikke den samme, og atomerne 1
deres legemer eller de monader, som udger deres udtryksmidler,
er derfor ikke lige udviklet.

Dette er et meget omfattende emne og kan ikke mere end blot
berores her. De studerende vil finde det interessant at soge efter
yderligere information 1 de forskellige fremstillinger af den ene
sandhed om de store liv, 1 hvem vi »lever og reres og er«. De
kan studeres under folgende navne:

De syv straler.

De syv ander foran Guds trone.
De syv planetariske Logoi.

De syv store herrer.

De syv @oner.

De syv emanationer.

De syv prajapatis.

Nk W=

og andre mindre kendte betegnelser, og meget lys vil da bryde
frem.

For den vidende dbenbares i1 den karakteristiske form (dens
egen grad af udvikling og dens mangel pa samme) folgende:

a. Den samlede opnéelse. Det, som fortiden har givet. Dette er
den samlede akkord, som sjalen af det betragtede objekt
forelabig er 1 stand til at ansla.

b. Den sarlige rekke af de kvaliteter ud af den samlede opnael-
se, som livet manifesterer gennem den enkelte form. Disse
reprasenterer nutiden og udger den tone 1 den samlede
akkord, som objektets sjel har valgt at ansla.

c. Det, somer latent og muligt. Denne viden vil vare dobbelt og
vil forst dbenbare de latente muligheder for udfoldelse
gennem den betragtede form, og derefter de latente mulighe-
der for udfoldelse gennem forskellige formeriden nuverende
verdenscyklus. Dette omfatter udviklingen 1 fremtiden. Nar
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den store evolutionscyklus har fuldfert sit leb, vil dette give
yogien den fuldstendige akkord.

15. Udviklingstrinet er ansvarligt for de forskellige modifika-
tioner af den omskiftelige psykiske natur og af tankens princip.

Dette er en meget generel omskrivning af sutraens idé og har
karakter af at vaere en opsummering af tekstens ret sd vanskeligt
tilgeengelige ideer. De sutraer, som folger efter, handler (i resten
af I11. bog) om resultaterne af meditation. De foregdende sutraer
har behandlet de forhindringer og vanskeligheder, som méi
overvindes for at muliggere sand meditation. Neglen til denne
overvindelse og forskellen mellem Vejens aspiranter klargeres
1 denne sutra. Oplysningen om den pigeeldendes omtrentlige
plads pd evolutionsstigen, opsummeringen af aktiver og passiver
er nogle af de mest nyttige aktiviteter, den kommende aspirant
kan foretage. Forstdelsen af det opnaede udviklingstrin og af det
naeste skridt, der skal tages, er af afgerende betydning for al sand
fremgang.

Johnston oversatter denne sutra med ordene: »Forskelle 1
udviklingstrin er arsagen til forskelle 1 udvikling«, og han
fortsatter med at sige: »Forste trin er det unge tre, sommerfug-
lelarven, dyret. Andet trin er det voksende trae, sommerfuglepup-
pen, mennesket. Tredje trin er det praegtige fyrretrae, sommerfug-
len, englen ...«

16. Ved koncentreret meditation over hver forms trefoldige
natur kommer dbenbaringen af det, som har veeret, og af det,

som vil veere.

Den betragtede sutra opsummerer de foregaende ideer, og det er
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interessant at bemarke, hvordan dette forste betydningsfulde
resultat af meditation ferer en person lige tilbage til de sande
kendsgerninger om guddommelig manifestation og understreger
de tre aspekter, gennem hvilke ethvert liv (fra et substansatom
til en solar Logos) udtrykker sig. Den store lov om &rsag og
virkning og hele processen af evolutionar udfoldelse erkendes,
og det, som er, ses at vaere resultatet af det, som har veret. Pa
samme made erkendes det, som senere vil komme, at vare
resultatet af arsager bragt i bevagelse 1 nutiden, og udviklings-
cyklen ses saledes at vare en proces bestdende af tre trin.

Disse tre stadier 1 de tre verdener for menneskets udfoldelse
svarer til de tre dimensioner, og de studerende vil finde det
interessant at udarbejde disse analogier af de forskellige
trefoldigheder, idet de husker, at det tredje aspekt (intelligent
substans), Helligands- eller Brahma-aspektet, modsvarer fortiden
(heri ligger et vink om arten af det onde). Det andet aspekt
(bevidsthed), Kristus- eller Vishnu-aspektet, relaterer til nutiden,
mens kun fremtiden vil abenbare andens natur, det hgjeste
aspekteller faderaspektet. Ved koncentreret meditation vil denne
tankeraekke blive klar, og sansen for proportioner og for rette
vaerdier, 1 forhold til det nuvarende tidspunkt, vil vokse. Der vil
ligeledes udvikles en erkendelse af alle livs indbyrdes forhold til
hinanden, og aspirantens liv vil blive stabiliseret og bragt 1
orden, sédledes at gammel karma vil blive udlignet og mulig
kommende karma undgéet, og frigerelsesprocessen vil fortsatte
med stor hurtighed.

17. Lyden (eller ordet), det, som betegner (objektet), og den
legemliggjorte dandelige kerne (eller idé) blandes ofte i den
opfattendes sind. Ved koncentreret meditation over disse tre
aspekter kommer en (intuitiv) forstdelse af den lyd, som
udsendes af alle former for liv.

Dette er en af bogens vigtigste sutraer og rummer ngglen til det
dererhelemeditationsprocessenskerne: Atabenbareellerafslore
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over for den opfattende eller det &ndelige menneske selvets eller
det andet aspekts sande natur og modsvarighed til det andet
aspekt i alle former for liv under det menneskelige, samt at saette
mennesket 1 forbindelse med det andet aspekt 1 alle overmenne-
skelige former. Den vedrerer séledes den subjektive side af al
manifestation og handler om de krafter, som udger enhver forms
bevidsthedsaspekt, som vedrarer Kristus- eller buddhi-princip-
pet, og somer den direkte arsag til objektiv manifestation samt til
abenbaring af &nd igennem form.

Dette er AUM. Forst andedraget, derpa ordet, og alt, der er,
kom til syne.

Lige s leenge det store vaesen, som er summen af alle former
og af alle bevidsthedstilstande, fortsetter med at ansla det
kosmiske AUM, lige sa lenge vil det objektive, handgribelige
solsystem besta.

I forbindelse med denne sutra ma felgende synonymer
erindres for at opna tankens klarhed:

I. Andelig essens II. Lyden eller ordet III. Objektet

1. And. 1. Sjel. 1. Legeme.

2. Pneuma. 2. Psyke. 2. Form.

3. Faderen. Shiva. 3. Sennen. Vishnu. 3. Helligdnden.

Brahma.

4. Monaden. Den 4. Den kosmiske 4. Vehiklet for liv og
Ene. Kristus. inkarnation.

5. Evig vilje eller 5. Evig karlighed- 5. Evig aktivitet og
hensigt. visdom. intelligens.

6. Etstort andedret. 6. AUM. 6. Verdnerne.

7. Liv. 7. Bevidsthedsaspekt. 7. Aktivitetsaspekt.

8. Synteseskabende 8. Tiltrekningskraft. 8. Materie.
energi.

9. Forste aspekt. 9. Andet aspekt. 9. Tredje aspekt.

I menneskets sind sammenblandes disse tre aspekter, og det, som
er synligt og objektivt, opfattes ofte som virkelighed. Dette er
den store maya eller illusion og kan kun spredes, nér den
opfattende er 1 stand til at kende forskel pd de tre primere
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aspekter i enhver form, sin egen inkluderet. Nar det andet aspekt,
sjelen, det midterste eller formidlende aspekt, er kendt, er
formens natur ogsé kendt, og &ndens essentielle natur vil kunne
udledes. Men forst er yogien nedt til at leere at mestre det andet
aspekts vidensomrade. Han mé né frem til den lyd eller det ord,
som bragte enhver form 1 manifestation, og som er resultatet af
andedrattet, essensen eller anden.

»] begyndelsen var ordet, og ordet var hos Gud, og ordet var
Gud. Alt er blevet til ved det ...« (Johannes-evangeliet, kapitel
1, vers 1 og 3).

Her, 1 de kristnes bibel, findes hele leerens virkelige indhold,
og neglen til hele den kosmiske proces ligger 1 betydningen af
de tre bogstaver i det hellige ord, AUM. Nar meditationsproces-
sen udferes pd den rette made, abenbarer den derfor andet
aspekt, sjelens aspekt, og lyden eller ordet (stilhedens rest) vil
da kunne heres.

Nér den en gang er hert, og arbejdet fores vedholdende
videre, abenbares bevidsthedens rige, og yogien er da i forbin-
delse med sin egen naturs andet aspekt og med enhver forms
andet aspekt. Dette er grundlaget for hele videnskaben om
sjelen og forer mennesket frem til erkendelse af sin egen sjel
eller psyke og psyken i enhver form af guddommeligt liv. Det er
forudsaetningen for hele videnskaben om psykisme, bade 1 dens
hejere og dens lavere aspekter.

Hvis et menneske er et lavere psykisk medium, er det
opmarksom pé og responderer pa de materielle formers sjalsa-
spekt, og tredje aspekt, Brahma-aspektet (legemet), dominerer,
for ethvert atom 1 materien har en sj&l. Dette vedrerer alle riger
under det menneskelige.

Néar mennesket responderer pd den hgjere modsvarighed
hertil, pa den virkelighed det lavere blot er skyggen af, er det 1
beroring med kristusbevidstheden, med sin egen sja&l, som er ét
med sj&len 1 alle de overmenneskelige riger.

I denne forbindelse er der to ting, som ma huskes. Hvis et
menneske er et lavere psykisk medium, er det 1 berering med det
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lavere menneskes andet aspekt, det astrale legeme, det midterste
princip, som forbinder det mentale legeme med det &teriske. Det
er sdledes 1 berering med alt det, som kan kontaktes pd dette
plan.

Men hvis det er et hgjere psykisk medium, er det i forbindelse
med den guddommelige manifestations andet aspekt, egoet, eller
sjelen, pa dets eget plan, formidleren imellem og den, der
forbinder monaden og personligheden, anden og legemet.

Det er her interessant at bemarke, at neglen til sandheden 1
dette vil kunne findes 1 de manifestationer af lavere psykisme,
som forekommer under mediumistiske seancer og almindelige
former for spiritisme. Kontakt med astralplanet skabes gennem
det store center, solar plexus, som forbinder de tre hgjere centre
med de lavere. Det forklarer ogsa, hvorfor blomster er en sé
karakteristisk del af materialisationer, der finder sted under
seancer, thi planteriget er det midterste rige af de tre riger under
det menneskelige, mineralriget, planteriget og dyreriget.
Forklaringen pd de mange indianerledere findes ligeledes her, thi
de udger de hylstre og magtfulde tankeformer, som den anden
af de tre egentlige menneskeracer den lemuriske, den atlantiske
og den ariske efterlod. Der er ingen lemuriske hylstre eller
tankeformer tilbage nu, men ved anvendelse af visse former for
atlantisk magi vil mange atlantiske hylstre stadigvek kunne
findes bevaret.

Ved koncentreret meditation over forskellen pa disse aspekter
vil stilhedens rost til sidst hares og kontakt med menneskets eget
andet aspekt opnds. Det vil kende sig selv som »ordet, der blev
kod«, og erkende sig selv som AUM.

Nar dette er tilfaeldet, vil det hore ordet 1 andre enheder af den
menneskelige familie og vagne til en erkendelse af den lyd, som
udgar fra alle former 1 alle naturrigerne. Sjelens rige vil sta
abent for mennesket, og dette vil, nar det omfatter erkendelse af
lyden 1 alle de fire riger, fore til, at mennesket erkender sig selv
som mester. Sjelens viden og evnen til at arbejde med sjelen i
alle ting 1 de tre verdener er adeptens kendetegn.
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18. Viden om tidligere inkarnationer bliver tilgeengelig, nar
evnen til at se tankebilleder er opndet.

Betydningen af denne sutra er meget stor, idet den giver
forudsetningen for at genvinde en viden om erfaringer fra
tidligere liv. Denne forudsetning er rent mental, og kun de, som
er mentalt polariseret og har kontrol over sindet, er 1 stand til at
genvinde denne viden, hvis de ensker det. Evnen til at se
tankebilleder kan kun udvikles gennem kontrol over sindet, og
sindet kan kun kontrolleres af det virkelige eller andelige
menneske. Det er sdledes kun de egoisk centrerede mennesker,
som er 1 stand til virkeligt at opné denne viden. Man kan her
sporge, hvad det da er, som de mennesker, der er emotionelle og
ikke mentale, ser, nar de havder at vide, hvem de er og at kunne
berette om deres venners tidligere liv? De laser 1 akasha-
optegnelserne, og fordi deres mentale kontrol og udrustning er
utilstreekkelig, er de hverken 1 stand til at skelne eller precist
identificere det, de ser.

Akashakronikken er som en uméadelig fotografisk film, der
registrerer alle vor planets beger og erfaringer pa jorden. De
som fornemmer den, vil se folgende optegnet pé den:

1. Alle menneskers livserfaringer siden tidernes begyndelse.

2. Det samlede dyreriges reaktioner over for erfaring.

3. Ophobningen afalle menneskers tankeformer af kamisk natur
(skabt af begeer) gennem tiderne. Heri ligger optegnelsernes
store bedrag. Kun en skolet okkultist er 1 stand til at skelne
mellem egentlig erfaring og de astrale billeder, som er skabt
af fantasi og intenst begar.

4. Denplanetariske »terskelens vogter«medaltdet, den stér for, og
alle ophobninger af former, som findes 1 dens omgivelser.

Den skolede seer har lert at adskille det, som tilherer hans egen
aura fra det, der vedrerer planetens aura (hvilket i virkeligheden
er akashakronikken). Han er 1 stand til at skelne imellem de
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optegnelser, som er:

a. Planetariske.

b. Hierarkiske eller vedrerende det arbejde, de tolv skabende
hierarkier udferer for at virkeliggere Logos' plan.

c. Fantasiformer, resultatet af beger- og tankeaktiviteten hos
myriader af mennesker, ansporet af beger efter den ene eller
anden slags oplevelse.

d. De historiske optegnelser, som vedrerer racer, nationer,
grupper eller familier i deres to store inddelinger pa henholds-
vis det fysiske og det astrale plan. Det ber erindres, at ethvert
menneske tilharer en fysisk familie, som udger dets forbindel-
se til dyreriget, ligesom det tilhgrer en astral familie. Gennem
det astrale tilhersforhold bringes det i forbindelse med dets
egoiske gruppe pa den opadgidende bue og planteriget pa den
nedadgaende bue.

e. De astrologiske optegnelser eller former antaget pa astralpla-
net under indflydelse af de planetariske krefter. Disse former
kan inddeles 1 to store grupper:

1. De former eller billeder 1 akashakronikken, som er skabt af
indstremningen af solare krafter via planeterne.

2. De former eller billeder, som er skabt af indstremningen af
kosmisk kraft fra det ene eller det andet af de zodiakale
tegn, det vil sige fra deres tilsvarende stjernebilleder.

Disse punkter opregnes for at vise, at de fleste pastande ved-
rerende tidligere inkarnationer umuligt kan vere sande. De er
resultatet af en livlig fantasi og en forestilling om, at de glimt af
astralt syn, som afslerer glimtvise billeder fra akashafilmen,
viser det, der vedrerer den, som ser. Dette er ikke mere tilfaeldet
end at de personer og aktiviteter, der ses igennem et hvilket som
helst vindue i en storby, reber den iagttagendes egne slegtninge,
venner og geremal.
Den viden, som omtales 1 sutraen, kan opnis pa tre mader:
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1. Gennem evnen til at se optegnelserne, hvis det enskes. Denne
made at tilegne sig viden péd anvendes sjeldent af andre end
indviede og adepter 1 forbindelse med deres forpligtigede
disciple.

2. Gennem direkte viden om det enkelte menneskes eget egos
gruppeaktiviteter og -relationer. Dette omfatter imidlertid kun
den tidscyklus, som tog sin begyndelse, da mennesket tradte
ind pad provestadiets vej. Alle forudgdende erfaringer har
relativt betragtet ikke storre betydning, end et sekund har i et
gammelt menneskes liv, nir dette menneske ser tilbage pé sit
lange liv. Det, som har betydning, er hendelser og oplevelser
og ikke de enkelte timer og sekunder.

3. Gennem det instinktmaessige liv. Dette bygger pd hukommel-
se, pa tillerte evner og faerdigheder og pa besiddelsen af de
kvaliteter, som er nedvendige for egoet. Egoet ved, at
besiddelsen af evnen til at gere dette eller hint 1 de tre
verdener er det direkte resultat af tidligere erfaring, og det
ved ogsd, at visse bestemte resultater kun vil kunne opnas
gennem bestemte arsager. Disse ndr mennesket frem til ved
koncentreret meditation.

De tankebilleder, den mediterende bliver bevidst om, er:

1. Billederne i1 hans aura under meditationen.

2. Billederne 1 hans nare omgivelser.

3. Billederne fra hans nuvearende familie, gruppe eller race.
4. Billederne fra hans nuvearende livscyklus.

5. Billederne fra hans egoiske gruppe.

Ved brug af udelukkelsesprincippet arbejder han sig saledes
gradvist igennem lag pa lag af tankebilleder, indtil han nar frem
til det sa@rlige lag af tankeindtryk, som vedrerer den cyklus, han
befatter sig med. Dette er derfor ikke blot en opfattelse af visse
bestemte aspekter af optegnelserne, men en ngje afgraenset
videnskabelig proces, som kun den skolede okkultist kender til.
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19. Under koncentreret meditation kommer tankebillederne i
andre menneskers sind til syne.

Det bor erindres, at resultatet af de otte yoga metoder er at skabe
en yogi eller en skolet vidende. En yogi beskeaftiger sig derfor
med drsager og ikke med virkninger. Han opfatter det, som far
det hdndgribelige til at vise sig, det vil sige de tanker, som satter
substansens krafter 1 bevagelse og til sidst gor denne substans
konkret.

Anvendelsen af denne evne til at laese andres tanker er kun
tilladt for yogien 1 de tilfelde, hvor det er nedvendigt for ham at
forsta de drsager, som ligger bag bestemte handelser, og kun
hvis baggrunden er for, pd en intelligent méde, at fore Hierarki-
ets og evolutionens planer ud 1 livet. Denne evne svarer til, men
er ikke identisk med, den evne, som anvendes ved telepati.
Telepati indebarer at et sind stiller ind pd et andet, og det
forudsetter etableringen af en forbindelse mellem de to sind.
Den her omtalte evne hos den skolede seer har mere karakter af
at vere en viljeshandling og omfatter manipulation med visse
bestemte kraefter, hvormed han gjeblikkeligt kan se, hvad han vil
1 en hvilken som helst aura pa et hvilket som helst tidspunkt.

Den person, som er genstand for hans undersggelse, kan
samstemme med ham eller ikke; ved intens meditation og
anvendelse af viljens kraft stér tankebilleder abenbaret. Denne
evne er farlig at anvende og er kun tilladt for skolede disciple.

20. Men da objektet for disse tanker ikke er synligt for den
opfattende, ser han kun tanken og ikke objektet. Hans medita-
tion udelukker det handgribelige.

Det eneste, han opfatter i1 sin meditation, er tankesubstans, sin
egen chitta (eller mentalt stof) og andres chitta.

Det er denne chittas iboende aktivitet, der er arsagen til den
endelige tilsynekomst af handgribelige og objektive former pa
det fysiske plan.
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Alt, hvad der viser sig, er resultatet af en subjektiv begiven-
hed. Alt det, der er, eksisterer 1 tenkerens sind, ikke 1 den
betydning, det sadvanligvis forstds, men i1 betydningen, at
tanker s&tter visse stremme af kraft 1 bevagelse. Disse stromme
af kraft glider gradvist over 1 former, som svarer til tenkerens
id¢, og disse former bestdr lige sd@ lenge tenkeren har sine
tanker pa dem og forsvinder, nar han »glemmer« dem.

Dette er karakteren af den tankekraft eller -strom, som
opfattes gennem koncentreret meditation. Den form, som til sidst
skabes, interesserer ikke seeren. Han ved fra arsagen hvad den
uundgéelige virkning vil blive.

21. Ved koncentreret meditation over forskellen mellem form
og legeme bliver de af legemets egenskaber, som gor legemet
synligt for det menneskelige aje, uvirksomme (eller tilbagetruk-
ne), og yogien kan gore sig selv usynlig.

Dette er en af de mest vanskelige sutraer for teenkeren 1 Vesten
at forstd, for den indebarer nogle bestemte erkendelser, som er
fremmed for Vesten. Den indebarer forst og fremmest erkendel-
sen af det eteriske legeme, eller vitallegemet, og dets funktioner,
som er den tiltreekningskraft, der holder det teette fysiske vehikel
1 form. Gennem dette ateriske underlag kommer det fysiske
legeme til udtryk som et sammenhangende hele, og dets ydre
form kan 1agttages. Dette vitallegeme, og ikke det teette hdndgri-
belige hylster, er 1 okkultistens gjne den sande form.

Gennem koncentration og meditation har yogien opnaet
evnen til at fokusere sin bevidsthed 1 det sande, eller &ndelige,
menneske og at kontrollere tankens princip. Det er en okkult lov,
at »som et menneske tenker, er det«, og 1 okkult forstand er det
lige sd sandt, at »hvor et menneske tenker, der er det«. Efter
onske kan den skolede seer trekke sin bevidsthed tilbage fra det
fysiske plan og fokusere den pd mentalplanet. Efter onske kan
han »udelukke lyset«, og pa denne méde bliver han usynlig for
det menneskelige gje og forsvinder. Han bliver ogsa uhandgribe-
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lig set ud fra bereringsevnen og uherlig, hvad angér herelse. Det
er denne kendsgerning, som viser sandheden 1 hypotesen, at der
ikke eksisterer andet end energi 1 en eller anden form, og at
denne energi er trefoldig; 1 Osten kaldes energiens kvalitet
sattva, rajas eller tamas. Disse oversattes som folger:

Sattva....... rytme. ............ and.......... liv
Rajas........ bevagelighed.. . . ... sjel.......... lys
Tamas.. ... .. merti.............. legeme. .. .... substans

Alt er differentieringer 1 tid og rum af den ene, evige, oprindeli-
ge dnd. Som forslag kan det nevnes, at den moderne vestlige
modsvarighed vil kunne findes 1 udtrykkene:

Energi................. and. ................. liv
Kraft.................. sjel.................. lys
Materie.. . ............. form................. substans

Andens eller (energiens) mest fremtreedende egenskab er
livsprincippet, dette mysterigse noget, som er arsagen til, at alt
er og vedvarer. Sjelens (eller krefternes) mest fremtraedende
egenskab er lys. Det gor det, som eksisterer synligt.

Den levende materies mest fremtreedende egenskab er, at den
er det, som ligger til grund for eller ligger bagved det objektive
legeme og tilvejebringer den sande form. Her ber det huskes, at
grundlaget for hele den okkulte leere og for alle faenomener vil
kunne findes i ordene:

»P4 vort tilveerelsesplan er stoffet vehikel for sjelens mani-
festation, og pa et hgjere plan er sjelen vehikel for andens
manifestation.« (Den hemmelige lcere, I. bind, side 104).

Nar sjelen (eller kraften) treekker sig tilbage fra materieaspektet
(den handgribelige objektive form), vil denne form ikke l&engere
kunne ses. Den forsvinder og er midlertidigt oplest. I gjeblikket
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kan dette gennemfores tilfredsstillende af seeren ved at han
koncentrerer sin bevidsthed i egoet, det andelige menneske, eller
sjelen, og (ved anvendelse af tankens princip og med viljens
hjelp) treekker det eteriske legeme tilbage fra det tette fysiske.
Dette dekkes af ordet »abstraktion« og omfatter:

1. En opsamling af legemets liv eller vitale kreefter 1 nervecen-
trene langs rygsejlen pé det fysiske plan.

2. Deres styring op langs rygsejlen til hovedet.

3. Deres koncentration der og efterfolgende tilbagetreekning
langs trdden, sutratmaen, via pinealkirtlen og brahmarandra.

4. Herefter stir seeren i sin sande form, det &teriske legeme,
som er usynligt for det menneskelige gje. Efterhdnden som
det ateriske syn udvikles hos menneskeheden, vil det vare
nedvendigt med en yderligere abstraktion, for seeren vil da
vare nadt til ligeledes at treekke de vitale og lysende princip-
per (sattva og rajas kvaliteterne) tilbage fra det ateriske
legeme for derpa at sta 1 sit kamiske eller astrale legeme og
sdledes ogsa blive aterisk usynlig. Men dette ligger endnu
langt ude 1 fremtiden.

W.Q. Judges kommentar indeholder en raekke interessante
bemarkninger:

»En anden stor forskel mellem denne filosofi og moderne
videnskab viser sig her. Nutidens lare opstiller den regel,
at hvis der er et sundt gje pa linje med de lysstraler, som
reflekteres fra et objekt — for eksempel et menneskelegeme
— ses dette legeme, og ingen mental handling foretaget af
den person, der betragtes, kan forhindre den betragtendes
synsnerve og nethinde 1 at fungere. Men oldtidens hindu-
ere havde det synspunkt, at alt ses 1 kraft af den differenti-
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ering af sattva — en af de tre store kvaliteter, alle ting er
sammensat af — der 1 et aspekt manifesteres som lysstyrke,
set ved hjelp af gjet, der ogsé er en manifestation af sattva
1 et andet aspekt. De to ma std 1 forbindelse med hinanden;
manglende lysstyrke eller manglende forbindelse mellem
lyset og seerens gje vil fordrsage usynlighed. Nar asketen
har den fulde kontrol over lysstyrkens kvalitet, kan han
ved hjelp af den foretagne handling holde lyset tilbage og
dermed afskeare den betragtendes gje fra en vaesentlig del
af det at se et eller andet objekt.«

Hele denne proces er kun mulig som resultat af koncentreret og
malrettet meditation og er derfor uigennemforlig for det menne-
ske, som ikke har gennemgdet den lange disciplinering og
skoling, der er en del af arbejdet med at opnd kontrol over
tankens princip og at etablere den direkte koordinering og
funktion, som er mulig, nir tenkeren pa sit eget plan, sindet og
hjernen alle er samstemmende og koordineret via sutratmaen,
traden eller den magnetiske selvsnor.

22. Der er to slags karma (eller virkninger): Ojeblikkelig
karma eller fremtidig karma. Ved fuldkommen koncentreret
meditation pd disse fdr yogien kendskab til sin erfaring i de tre
verdener. Denne viden kommer ogsd fra tegn.

Der kan i nogen grad kastes lys over denne sutra, hvis den laeses
1 forbindelse med sutra 18 1 I11. bog. Den karma, der refereres til
her, handler forst og fremmest om aspirantens eller seerens
nuvarende liv. Han ved, at enhver begivenhed 1 dette liv er
virkningen af en tidligere arsag, forvoldt af ham selv 1 en
tidligere inkarnation; han ved ogsa, at enhver handling 1 det
nuverende liv mé frembringe en virkning (som skal udleses 1 et
senere liv), medmindre den udferes pa en sdédan made, at:

1. Virkningen er gjeblikkelig og nér sit hgjdepunkt inden for
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rammerne af den nuvarende livsperiode.

2. Virkningen indeberer ingen karma, idet handlingen er gjort
ud fra et uselvisk motiv og udfert med fuldkommen indre
afstand. Han skaber 1 s fald den enskede virkning i overens-
stemmelse med loven, men den far ingen konsekvenser for
ham selv.

Nér seeren kommer 1 inkarnation 1 et liv, hvori kun nogle fa
yderligere virkninger mangler at blive udlest, og nér alt det, han
setter 1 gang, er frigjort fra karma, da er han 1 stand til at sette
en graense for sin livserfaring, og han ved, at befrielsens dag er
inden for rekkevidde. Gennem meditation og evnen til at virke
som egoet kan han nd frem til arsagernes verden, og han ved
derfor, hvilke handlinger der mi gores for at udlese de fa
tilbagevarende virkninger. Ved i enhver handling i sit nuvaeren-
de liv at fokusere sin opmarksomhed pé det bagved liggende
motiv undgér han helt, at virkningerne af disse handlinger som
en nedvendig konsekvens binder ham til genfedelsens hjul.
Bevidst og intelligent naermer han sig saledes sit mal, og enhver
dad, handling og tanke styres af direkte viden og binder ham pa
ingen méade.

De tegn eller varsler, der omtales 1 sutraen, vedrorer forst og
fremmest den mentale verden, hvori det virkelige menneske
lever. Gennem forstaelsen af tre ting:

1. Tal,
2. Farver,
3. Vibrationer

bliver seeren bevidst om sin auras frihed for »dedsfremkalden-
de« virkninger. Han ved, at der i symbolsk forstand ikke er
nedfaeldet mere 1 optegnelserne, som kan bringe ham tilbage til
de tre verdener, og hans vej ses derfor »1 tegn« at vaere fri.

Dette er pé folgende made blevet udtrykt for os 1 de gamle
skrifter fra mestrenes arkiver:
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»Nar den femtakkede stjerne striler klart, og ingen former
ses inden for dens takker, er vejen fri.

Nér trianglen kun omslutter lys, er vejen aben for
pilgrimmens bortgang.

Néar de mange former 1 pilgrimmens aura der ud, og tre
farver ses, da er vejen fri for det, som kan hindre.

Nar tanker ikke fremkalder former, og nér ingen
skygger reflekteres, frembyder trdden en lige vej fra
cirklen til dens centrum.«

Fra dette punkt af ro er der ingen vej tilbage. Den nedvendige
erfaring i de tre verdener er til ende. Ingen karma kan da trekke
den befriede and tilbage til jorden for yderligere lektioner, eller
for udlesningen af tidligere arsager. Han vil dog kunne fortsatte
eller genoptage sit tjenestearbejde 1 de tre verdener uden
nogensinde 1 virkeligheden at forlade sit sande hjem i de subtile
riger og hgjere bevidsthedssferer.

23. Forening med andre vil kunne opnds gennem madlrettet

meditation over de tre folelsestilstande: Medfolelse, omhed og
lidenskabsloshed.

Nogen forstdelse af dette vil komme, hvis den studerende
sammenligner denne sutra med sutra 33 1 forste bog. Den
forening, som behandles her, gir et skridt videre end den
tidligere. I den blev aspirantens evner skolet til harmonisk og
fredfyldt sameksistens med alt omkring ham. I denne lerer han
at identificere sig selv med alle andre selv, ved koncentration pa
det, der ofte kaldes for de »tre folelsestilstande«. Disse er:

a. Medfolelse, — det modsatte af henrykkelse, der er selvisk og
begerlig.

b. Omhed, — det modsatte af selvcentrerethed, der altid er hard
og selvoptaget.
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c. Lidenskabsloshed, — det modsatte af lyst eller beger.

Disse tre folelsestilstande bringer det menneske, der forstdr dem
og har levet sig ind 1 dem, 1 forbindelse med alle menneskers
sjeel.

Gennem medfelelse opnar han ikke leengere at vaere optaget
af sine egne selviske interesser, men lever sig ind i1 og lider med
sin broder; han kan tilpasse sin vibration, siledes at den svarer
til hans broders behov; han er 1 stand til at tage del 1 alt det, der
foregéar 1 hans broders hjerte. Dette gor han ved at lofte sin egen
vibration op, sdledes at den svarer til hans eget egos kerligheds-
natur, og gennem det forenende princip er alle hjerter overalt
abne for ham.

Gennem eomhed kommer den medfelende forstdelse til
praktisk udtryk. Hans aktiviteter er ikke l&engere indadgaende og
selvcentrerede, men er udadgdende og inspireret af et uselvisk,
varmtfelt enske om at tjene og hjelpe. Denne folelsestilstand
kaldes ofte for barmhjertighed og kendetegner alle menneskehe-
dens tjenere. Den indebarer aktiv hjelp, uselvisk hensigt,
udviklet demmekraft og kearlig adferd. Den er fri for ethvert
onske om beleonning eller anerkendelse. Dette er pd en smuk
made beskrevet af H.P. Blavatsky med felgende ord fra hendes
bog, Stilhedens Rost (side 19):

»Lad din sjl lédne ore til hvert et smertensskrig, ligevis
som lotusen blotter sit hjerte for at drikke morgensolen.

Lad ikke den gledende sol udterre en eneste smertens
tare, for du selv har bortterret den fra den lidendes gjne.

Men lad hver en brendende menneskelig tire falde pé
dit hjerte og blive der; og aldrig viske du den bort, for den
smerte, som forvoldte den, er fjernet.

Disse térer, oh du barmhjertigste af hjerte, disse er de
stremme, som vande den udedelige karligheds marker.«

Gennem lidenskabsleshed star aspiranten, den tjenende, fri for
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de karmiske resultater af sine handlinger for andre. Det er som
bekendt vort eget beger, som binder os til de tre verdener og til
andre. At »binde sig til« er af en anden natur end at »forene sig
med«. Den ene er fuld af begeaer og forarsager skyldighed og
virkninger; den anden er fri for beger, skaber »identifikation
med« og har ingen bindende virkninger 1 de tre verdener.
Lidenskabsleshed har en mere mental kvalitet end de to andre.
Det kan bemarkes, at lidenskabslagshed fremforer den lavere
teenkeevnes kvalitet, at emhed er det emotionelle resultat af
lidenskabsles medfelelse og er forbundet med det kamiske eller
astrale princip, mens medfolelse ogsd vedrarer det fysiske plan,
idet denne folelsestilstand bringer de to andre tilstande 1 fysisk
manifestation. Den er den praktiske evne til at identificere sig
med andre 1 de tre verdener.

Denne foreningerresultatetafden egoiske enhed, som gennem
meditation bringes ud 1 fuld aktivitet i de tre verdener.

24. Meditation, som malrettet centreres om elefantens kraft, vil
veekke denne kraft eller dette lys.

Denne sutra har givet anledning til megen diskussion, og 1 dens
sedvanlige fortolkning udlaegges den ide, at meditation over
elefanten vil give den mediterende elefantens styrke. Mange
kommentatorer drager ud fra disse ord den slutning, at medita-
tion over andre dyr vil give den mediterende disse dyrs egenska-
ber.

Det ber erindres, at dette er en videnskabelig lerebog, der har
folgende formal:

1. At skole aspiranten, séledes at han bliver 1 stand til at traeede
ind 1 de subtile riger.

2. At give ham magt over sindet, sdledes at det bliver et instru-
ment, han kan anvende, som han vil, som et organ til at se ind
1 de hgjere verdener med, og som en sender eller formidler
mellem sjelen og hjernen.

3. At vaekke lyset 1 hovedet, sdledes at aspiranten kan blive et
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stralende lyscenter og bringe lys over alle problemer og
gennem dets lys se lys overalt.

4. At vaekke legemets ild, sdledes at centrene bliver aktive,
lysende, forbundne og koordinerede.

5. At skabe koordination mellem:

a. Egoet, eller sjelen, pa dets eget plan.

b. Hjernen via sindet.

c. Centrene. Med en viljeshandling kan alle da bringes 1
ensartet aktivitet.

6. Nar dette er opniet, vil den hidtil slumrende ild ved rygsej-
lens basis vaekkes og fortsette opad uden fare for til sidst at
forene sig med ilden eller lyset 1 hovedet og derpd de ud efter
at have »udbrandt alle urenheder og efterladt alle kanaler
klar« til brug for egoet.

7. Ved séledes at udvikle sjelens evner, dens siddhi, hgjere og
lavere, sa der skabes en effektiv tjener af menneskeheden.

Nér disse syv punkter tages 1 betragtning, er det interessant at
bemarke, at symbolet pa centret ved rygsejlens basis, muladhara
centret, er elefanten. Det er symbolet pa styrke, pa koncentreret
kraft, pa den store drivkraft, som, nér den forst er sat i bevagelse,
baerer alt foran sig. For vor femte rodrace er det symbolet pd
dyrerigets mest magtfulde og magtige skabning. Det star som et
billede for forvandlingen eller sublimeringen af dyrenaturen, for
ved rygsejlens basis findes elefanten og 1 hovedet den tusindbla-
dede lotus, der skjuler Vishnu i sit centrum. Pa4 denne made fores
dyrenaturen opad og ind 1 himlen.

Ved at meditere over denne »elefantstyrke« vaekkes det tredje
aspekts kraft, materiens egen energi og derfor Gud Helligandens
eller Brahmas energi og forenes med det andet aspekts, bevidst-
hedsaspektets, kraft, med sjelsenergien, Vishnus, det andet
aspekts, kristuskraftens, energi. Dette skaber den fuldkomne
enhed, eller forening mellem syl og legeme, der er raja yogaens
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sande mal.

Men de, der studerer denne videnskab, skal 1 denne forbindel-
se huske, at disse former for malrettet meditation kun er tilladt,
nar de otte yoga metoder (som omtales 1 II. bog) efterleves.

25. Ved fuldkommen koncentreret meditation over det vakte lys
skabes der bevidsthed om det, som er subtilt, skjult eller fjernt.

I enhver okkult eller mystisk fremstilling af laeren er der hyppige
henvisninger til det, vi kalder »/yset«. I Biblen er der mange
sddanne passager, ligesom der er 1 alle verdens hellige skrifter.
Der anvendes mange udtryk for dette, men pladsen tillader os
kun at betragte de udtryk, som findes 1 de forskellige oversattel-
ser af Patanjalis yoga sutraer. De vil kunne opstilles saledes:

a. Det vakte indre lys (Johnston).

b. Lyset 1 hovedet (Johnston).

c. Den umiddelbare erkendelses (den intuitive videns) lys
(Tatya).

Dette stridlende lys (Vivekananda).

Lyset gverst 1 hovedet (Vivekananda).
Kronlyset (Ganganatha Jha).

Det strélende lys (Ganganatha Jha).

Det indre lys (Dvivedi).

Sindet, fuldt af lys (Dvivedi).

Udstrdlingen fra hovedet (Wood).
Centralorganets lysstyrke (Rama Prasad).
Den hgjere sanseaktivitets lys (Rama Prasad).

— TSR o A

Studiet af disse udtryk vil gere det klart, at der inden for rammer-
ne af det fysiske vehikel vil kunne findes et stralingspunkt, som
(ndr det kontaktes) vil kaste andens lys pé disciplens vej og
saledes oplyse vejen, dbenbare lgsningen pa alle problemer og
sette ham 1 stand til at st som lysbarer for andre.

Dette lys, som har karakter af en indre udstraling, findes i
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hovedet 1 omrddet omkring pinealkirtlen og frembringes af
sjelens aktivitet.

Brugen af udtrykket »centralorgan« 1 forbindelse med dette
lys har givet anledning til megen diskussion. Nogle kommenta-
torer henforer det til hjertet, andre til hovedet. Teknisk set har
ingen af dem heltret, idet »centralorganet« for den skolede adept
er kausallegemet, karana sarira, egoets legeme, sjelens hylster.
Det er det midterste af de »tre periodisk forekommende vehik-
ler«, den guddommelige Guds sen lerer at kende og drager nytte
af under sin lange pilgrimsfaerd. Disse har deres analogier 1 de
tre templer, som omtales 1 de kristnes bibel:

1. Det forgengelige, kortvarige tabernakel i vildmarken,
karakteristisk for sjelen 1 fysisk inkarnation og af et livs
varighed.

2. Det mere vedvarende og smukke Salomons tempel, karak-
teristisk for sjelslegemet eller det kausale vehikel, af leengere
varighed, eksisterende i1 &oner og i tiltagende grad dbenbaret
1 al sin skenhed pé Vejen frem til tredje indvielse.

3. Det endnu ikke abenbarede og ufatteligt smukke Ezekiels
tempel, symbolet for &ndens hylster, Faderens hus, en af de
»mange boliger«, okkultistens »aura-eg«.

I videnskaben om yoga, der nedvendigvis ma praktiseres og
beherskes 1 det fysiske legeme, anvendes udtrykket »centralor-
gan« for hovedet eller hjertet, og forskellen er forst og fremmest
en tidsforskel. I de tidlige stadier af udfoldelse pa Vejen er
hjertet det centrale organ; senere er det organet 1 hovedet, hvor
det sande lys har sin varige plads.

I udfoldelsesprocessen gar udviklingen af hjertet forud for
udviklingen af hovedet. Den emotionelle karakter og sanserne
udvikles for sindet, hvilket kan ses, hvis vi betragter menneske-
heden som helhed. Hjertecentret abner sig for hovedcentret. En
udviklet kerlighed er altid en nedvendig forudsetning for sikker
anvendelse af kraft. Af denne grund ma karlighedens lys vere
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virksomt, for livets lys kan anvendes bevidst.

Efterhanden som hjertets lotuscenter abner sig og dbenbarer
Guds kerlighed, sker der, gennem meditation, en samtidig
udfoldelseihovedet. Den tolvbladede lotus 1 hovedet (hjertecen-
trets hgjere modsvarighed og mellemledet mellem den tolvblade-
de egoiske lotus pa sit eget plan og hovedcentret) vdgner.
Gradvist bringes pinealkirtlen fra en tilstand af atrofi frem til fuld
aktivitet, og bevidsthedscentret overfores fra den emotionelle
natur til den oplyste mentale bevidsthed. Dette markerer det
skifte, mystikeren er ngdt til at gere ved overgangen til okkulti-
stens vej, idet han som altid bevarer sin mystiske viden og
bevidsthed, men supplerer denne med den skolede okkultists og
yogis intellektuelle viden og bevidste kraft.

Fra kraftpunktet 1 hovedet styrer yogien alle sine geremél og
forpligtelser, idet han kaster det »vakte indre lys« pé alle
handelser, omstendigheder og problemer. I dette arbejde
vejledes han af den kaerlighed, indsigt og visdom, han har opnéet
gennem forvandlingen af sin kaerlighedsnatur, sit hjertecenters
opvagning og overforing af solar plexus ilden til hjertet.

Det vil nok veere meget relevant her at sperge, hvordan denne
forbindelse mellem hoved og hjerte, som frembringer det
centrale organs lysstyrke og den indre udstrédling, kan skabes.
Det gar kort fortalt for sig pd folgende made:

1. Gennem den lavere naturs underkastelse, der forer al livsakti-
vitetiogunder solar plexus ind i de tre centre over mellemgul-
vet, hoved-, hjerte- og strubecentret. Dette opnds gennem ret
livsforelse, kaerlighed og tjeneste, og ikke ved hjelp af
andedratsovelser og ikke ved at sidde til udvikling.

2. Ved atudove keerlighed, ved at fokusere opmarksomheden pé
hjertets liv og pa tjeneste og ved at erkende, at hjertecentret
er sjelens spejlbillede 1 mennesket, og at denne sjal ber lede
hjertets anliggender fra tronen eller s&edet mellem gjenbryne-
ne.

3. Gennem kundskab om meditation. Gennem meditation og ved
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at praktisere den grundleggende yoga-aforisme »energi
folger tanke« tilvejebringes den udfoldelse og udvikling,
aspiranten ensker. Hjertecentret, der i det uudviklede menne-
ske afbildes som en lukket, nedadvendt lotus, eendres, vendes
opad og dbnes. I dets hjerte findes karlighedens lys. Idet det
vendes opad, oplyser dette udstralende lys vejen til Gud, men
det er ikke Vejen, undtagen 1 betydningen, at nér vi gar efter
det, hjertet begerer (i en lavere betydning), vil denne vej fore
os ind pa selve Vejen.

Det kan maske skabe klarhed, hvis vi erkender, at en del af
vejen findesios selv, og at denne del dbenbares af hjertet. Den
leder os til hovedet, hvor vi finder den forste af den egentlige
Vejs porte og traeder ind pa den del af livets vej, som forer os
vk fra formlivet og frem til den fuldendte frigerelse fra
erfaring i kedet og 1 de tre verdener.

Det er altsammen én vej, men indvielsens Vej mé ngdven-

digvis betrades 1 fuld bevidsthed af teenkeren, som arbejder
gennem det centrale organ i hovedet, og som derfra intelligent
krydser Vejen, som leder igennem de tre verdener og ind 1
sjelens rige. Det kan her fremfores, at hjertecentrets opvag-
ning forer mennesket frem til bevidsthed om kilden til hjerte-
centret 1 hovedet. Dette forer igen mennesket frem til den
tolvbladede lotus, det egoiske center pd mentalplanets hojere
plan. Nar vejen fra hjertecentret til hovedet folges, genspejler
den1legemet opbygningen af antahkaranaen pa mentalplanet.
»Som foroven, sa forneden«.
. Gennem fuldkommen koncentreret meditationihovedet. Dette
fortsatter automatisk den egede stimulering, og opvagning af
centrene langs rygsgjlen, fem i alt, vaekker det sjette center,
centret mellem gjenbrynene og dbenbarer til sidst for aspiran-
ten udgangen everst 1 hovedet, der vil kunne ses som en
strdlende cirkel af rent hvidt lys. Denne vil til at begynde med
ikke vere starre end en nalespids, men vil passere forskellige
stadier af aget glans og strdlende lys, indtil selve porten stir
abenbaret. Det er ikke tilladt at uddybe dette nermere.
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Dette lys 1 hovedet er den store abenbarer, den store lutrer,
og det middel, hvormed disciplen efterkommer Kristi befa-
ling, »lad jeres lys skinne«. »Men retferdiges sti er som
strédlende lys, der vokser 1 glans til hejlys dag«. Det er det lys,
som frembringer den glorie eller lyscirkel, der ses omkring
hovedet pa alle de Guds senner, som har faet eller er ved at fa
deres arv.

Som det pdpeges af Patanjali 1 denne sutra, bliver vi
gennem dette lys bevidste om det, som er subtilt, eller om de
ting, vi alene kan leere at kende gennem en bevidst anvendelse
af vore finere legemer. Det er ved hjelp af disse finere
legemer, at vi fungerer pa de indre plan som for eksempel det
emotionelle plan eller astralplanet og det mentale plan. Langt
de fleste af os fungerer 1 dag ubevidst pa disse plan. Igennem
dette lys bliver vi ogsa bevidste om det, som er skjult eller
endnu ikke abenbaret. Mysterierne abenbares for det menne-
ske, hvis lys striler, og dette menneske bliver en vidende.
Det, som er fjernt eller fremtid, bliver ligeledes dbenbaret for
dette menneske.

26. Gennem meditation, der mdlrettet fastholdes pd solen, vil en
bevidsthed (eller viden) om de syv verdener fremkomme.

Denne s@tning er 1 mange drhundrede blevet udferligt kommen-
teret af mange skribenter. Lad os alene med det formal at skabe
klarhed modernisere teksten og gengive dens betegnelser 1 den
moderne okkultismes form.

»Ved konstant, vedholdende meditation over den udstrem-
mende drsag til vort solsystem vil en erkendelse af de syv
tilstande af vaeren fremkomme.«

De forskellige betegnelser, som anvendes her, tjener ofte til at
forvirre den studerende, og det vil nok vere klogt kun at
anvende to sat betegnelser, ét, der overforer den ortodokse
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orientalske terminologi, som den kommer til udtryk 1 de bedste
kommentarer, og et andet, der er den lettest forstaelige for den
vestlige forsker. Ved anvendelse af Woods oversattelse finder
vi felgende:

7. Satya. .. De ikke manifesterede guders verden.
Brahma 6. Tapas... De selvlysende guders verden.
Svar 5. Jana.... Den laveste af Brahmas verden.
4. Mabhar prajapatya. . .. Den store verden.
3. Mahendra..........

hvattaernes (egoernes) hjemsted.

2. Antariksa. .........

Det mellemliggende rum.

Den jordiske verden.

Denne inddeling af verden 1 syv store dele er ogsé interessant,
for sd vidt den med samme ngjagtighed viser den femfoldige
inddeling, som nogle af kommentatorerne halder til.

Disse syv verdener svarer til den moderne okkulte inddeling
afvort solsystemisyv plan, som legemligger syv bevidsthedstil-
stande, og som er ramme om syv store typer af levende vasener.
Analogien vil kunne ses pé folgende mide:

[\

Det fysiskeplan. . . . . .. Bhu........

. Detastraleplan. ...... Antariksa. . ..
Def mentale plan. ). . . . . Mahendra. . . .
Def buddhiske plan. ... Mabhar.. .. ..

prajapatya
Det atmiske plan. . .. .. Jana. ......
. Det monadiske plan. . .. Tapas. .. ...
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Den jordiske verden.

Fysisk bevidsthed.
Emotionernes verden.

Kama- eller begarbevidsthed.
Sindets og sjeelens verden.
Mental bevidsthed.

Kfristi verden.

Intuition eller Kristi bevidsthed.
Gruppebevidsthed.

. Den éndelige verden.

Planetarisk bevidsthed.
Det tredje aspekts verden.

. Den guddommelige verden.

Guds-bevidsthed.
Det andet aspekts verden.
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7. Det logoiske plan. . . . .. Satya........ Den udstremmende arsags verden.
Det absoluttes bevidsthed.
Det forste aspekts verden.

Det er interessant at legge merke til visse af Vyasas kommen-
tarer til denne inddeling, da disse kommentarer stemmer overens
med den moderne teosofiske tankegang.

Vyasa beskriver det jordiske som varende »holdt oppe af
henholdsvis fast materie, vand, ild, vind, luft og merke ... hvori
levende skabninger fodes, som er blevet tildelt et langt og hardt
livsforlab for at fole den elendighed, de har padraget sig som et
resultat af deres egen karma.« Yderligere kommentarer er her
overfladige.

[ forbindelse med andet plan, astralplanet, henviser han til den
kendsgerning, at stjernerne (de levende) pd dette plan »bliver
drevet rundt af vinden, pd samme méade som bonden driver sine
keer 1 cirkel rundt om terskepladsen«, og at de »reguleres af de
stadige vindstad«. Vi har her et vidunderligt billede af, hvordan
alle liv bliver drevet rundt pd genfedelsens hjul af styrken i deres
beger.

Vyasabemarker, at tankens verden er befolket af seks grupper
af guder (de seks grupper af egoer og deres seks stréler, de seks
understréler af den ene synteseskabende strale, der &benbart er
underforstéet). Disse er tankens senner, agnishvattaerne (udfer-
ligt omtalt 1 Den hemmelige lcere og 1 En afhandling om Kosmisk
11d), og de karakteriseres som verende:

1. I feerd med at opfylde deres ensker og derfor drevet af enske
om at inkarnere.

2. Udrustet med evnen til at oplese substans 1 atomer og med
andre evner og derfor 1 stand til at skabe deres manifestations-
legemer.

3. I'live 1 et jordisk tidsrum og derfor 1 inkarnation inden for en
verdensperiode.

4. Preegtige at skue, thi Guds senner lyser, striler og er fulde af
skenhed.
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5. Overstrommende kearlighed, thi keerlighed er sjelens kende-
tegn, og alle Guds senner, eller tankens senner, dbenbarer
Faderens kearlighed.

6. I besiddelse af deres egne legemer, som »ikke er frembragt af
foraeldre«, legemer, som af Paulus benavnes som »ikke gjort
af hander, en evig 1 Himlene«.

I forbindelse med den fjerde verden bemarker Vyasa, at den er
mesterskabets verden og derfor hjemsted for mestrene og for alle
befriede sjxle, hvis »fade er kontemplation«, og hvis liv
strekker sig over »tusind verdensperioder«, og som derfor er
udedelige.

Herefter beskriver han de tre hgjeste plan med de megtige
vasener, som er livene pa disse plan, og 1 hvem vi »lever og
rores og er«. Disse plan svarer til Treenighedens tre plan, og
Vyasas kommentarer til disse veasener, 1 deres forskellige
grupper, er oplysende. Han siger:

1. »Deres liv er renfaerdige«, det vil sige fri for urenhed eller de
lavere formers begrensninger.

2. »Op ad er der ingen hindring for deres tenkning, og i de
nederste regioner er intet objekt skjult for deres tanker.« De
har kendskab til alle ting inden for solsystemet.

3. »Intet fundament til en bolig anlegges af dem«, og de har
derfor ingen taette legemer.

4. »Dehvilerisigselv ... oglever, sa lenge der er skabninger.«
De er de store liv bagved al sansende eksistens.

5. De finder glede 1 kontemplation af forskellig art. Vore
verdener er ikke kun en genspejling af Guds tanker, de er
summen af Guds tenkning.

Sammenfattende fremkommer den gamle kommentator med to
grundleggende udsagn, som den studerende bor legge mearke
til. Han siger:

»Hele denne velfunderede konfiguration straekker sig ud
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fra den midterste del af (verdens-) a&gget. Og a&gget er et
ganske lille fragment af den primere arsag, ligesom en
ildflue 1 luften.«

Dette betyder, at vort solsystem blot er et kosmisk atom, og at
det selv kun er en del af en endnu sterre sfaeroides helhed.
Herefter fortsatter han:

»Udevelse af tankekontrol over indgangen til solen satter
yogien 1 stand til direkte at forstd alt dette.« Tankekontrol er et
ord, der ofte anvendes ved oversattelse af udtryk for det at »tgjle
eller betvinge modifikationerne af tankens princip«; med andre
ord fuldkommen malrettet meditation. Ved meditation over
indgangen til solen kan fuld viden om solen opnas. Kort fortalt
betyder dette, at man gennem en viden om solen i sit eget hjerte,
og gennem det lys, som udstremmer fra denne sol, efter at porten
til vejen er fundet, kommer 1 forbindelse med solen 1 hjertet af
vort solsystem og til sidst finder den port, som giver mennesket
adgang til den syvfoldige kosmiske vej. Det er ikke nadvendigt
at sige mere om dette, idet raja yogaens maél er at sette menne-
sket 1 stand til at finde lyset 1 sig selv og 1 dette lys at se lyset.
Den satter ogsa mennesket 1 stand til at finde livets der og til
efterfolgende at gd Vejen.

Det er kun nedvendigt at berere et enkelt punkt mere. |
esoterisk forstand betragtes solen som trefoldig:

1. Den fysiskesol. ............... legeme. ... ... intelligent form
2. Solens hjerte.................. sjel.......... kerlighed
3. Den centrale dndelige sol. . ... ... and. ......... liv eller kraft

[ mennesket, mikrokosmos, er der folgende modsvarigheder:

1. Det personlige fysiske menneske. . . .. legeme. . . .. intelligent form
2. Egoeteller Kristus. ............... sjeel........ kerlighed
3. Monaden.. ................... ... and........ liv eller kraft
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27. En viden om alle lunare former fremkommer gennem
malrettet meditation over mdnen.

Der tillades her to oversattelser, den oven for og den felgende:

»En viden om den astrale verden tilkommer den, som er 1
stand til at meditere over manen.« Begge oversattelser er
korrekte, og en sand forstaelse af sanskritordene kan formodent-
lig kun opnas ved at kombinere de to. Det vil nok vere tilstraek-
keligt her at fremkomme med en enkelt omskrivning, der vil
overfore det vaesentlige af betydningen i denne sutra:

»Mélrettet koncentration pa formernes moder (manen) vil
abenbare formens vasen og formal for aspiranten.«

Hvis den studerende vil huske, at manen er symbolet for materie,
mens solen 1 sit lysaspekt er symbolet for sjelen, vil han ikke
have vanskelighed med at finde frem til betydningen af de to
sutraer vi netop har berert. Den ene beskaftiger sig med sjelen
ogdeforskellige bevidsthedstilstande; den anden beskeftiger sig
med legemet, bevidsthedens vehikel. Den ene vedrerer det
uforgaengelige legeme, som ikke er skabt af menneskehander,
og som forbliver evigt i himlen. Den anden drejer sig om de
»lunare boliger« (som en oversetter kalder det) og om sj&lens
hjem 1 de tre verdener af menneskelig straeben.

Men vi ma vere klar over, at méneaspektet er det styrende
aspekt 1 alle riger under det menneskelige, mens solaspektet bor
dominere 1 menneskeriget.

Viden om de lunare boliger eller om former vil give en
forstéelse af det fysiske legeme, af det astrale vehikel, eller
begarlegemet, og af det mentale hylster.

28. Koncentration pd Nordstjernen vil give viden om planeter-
nes og stjernernes baner.
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Denne sutra er af mindre betydning for den almindelige stu-
derende, men den er meget betydningsfuld for den indviede eller
forpligtede discipel. Lad det vaere nok her at sige, at denne sutra
udger baggrunden for al astrologisk forskning, og at en rigtig
forstaelse af dens betydning vil resultere 1 en forstaelse af:

1. Relationer mellem vort solsystem og de andre seks konstella-
tioner, der (sammen med vor konstellation) danner de syv
kraftcentre, som de syv store andelige indflydelser 1 vort
system er spejlbilleder af og repraesentanter for.

2. Vorsolsbane pd himlen og de tolv tegn i zodiaken, som vor sol
abenbart passerer igennem. Det vil derfor veere klart, at denne
sutra indeholder neglen til formalet med de syv og de tolv, pa
hvilke alle vore skabende processer bygger.

3. Betydningen af Herkules' tolv arbejder i deres relation til
mennesket, mikrokosmos.

4. Formaélet med vor planet, som erkendt af adepten gennem en
forstaelse af trefoldigheden bestdende af:

a. Nordstjernen.
b. Vor planet jorden.
c. Store Bjorn.

Andre fortolkninger er til rddighed for dem som sidder inde med
noglen, men ovenstiende vil vere tilstrekkeligt til at vise den
dybe og esoteriske betydning af disse fi ord.

29. Ved koncentreret opmeerksomhed pd solar plexus centret
opnds fuldendt viden om legemets tilstand.

[ kommentaren til sutra 36, I. bog blev der givet en opstilling af
de forskellige centre og deres kvaliteter. I dette afsnit af bogen
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omtales fem af disse centre, de fem centre, som mest vedrerer
aspiranten, og som efter at vere blevet vakket, men ikke
udviklet, 1 den fjerde menneskerace nu er de mest fremherskende
1 den femte eller ariske race. Disse centre er:

1. Centret ved rygsgjlens basis. . ............. 4 kronblade
2. Solar plexus centret.. .. ................. 10 kronblade
3. Hjertecentret. ......................... 12 kronblade
4. Strubecentret. . ........... ... ... ... ... 16 kronblade
5. Hovedcentret........................ 1000 kronblade

Aspiranten beskeftiger sig primart med disse fem centre. Det
center, som kaldes miltcentret, var fremherskende 1 den lemuri-
ske tid, men er nu henvist til de fuldt aktive og er derfor et
automatisk virkende center, som er rykket ned under bevidst-
hedstersklen. Centret mellem gjenbrynene er det center,
hvorigennemlysetihovedetkastes pa det»subtile, dunkle, skjulte
eller fjerne« og er et resultat af udviklingen af hoved og hjerte.

Selv 1 deres ikke abne tilstand er de tre store centre sa
magtfulde 1 det mest uudviklede menneske, at de har givet
anledning til dannelsen af fysiske modsvarigheder eller kirtler.
Deres vibration er af en sddan beskaffenhed, at de allerede giver
lyd 1 alle mennesker og gennem denne lyd tiltrekker og, som
folge deraf, skaber en form. I disciplen eller den indviede giver
disse tre centre ikke alene lyd, men danner ord; de bestemmer
derfor vitalkrefternes opbygning og bringer hele mennesket
under kontrol.

De kirtler, der modsvarer de tre centre, er:

1. Pinealkirtlen og hypofysen.............. Hovedcentret
2. Skjoldbruskkirtlen.. ................... Strubecentret
3.Milten. ... .. Hjertecentret

»Ud fra hjertet kommer livet«; derfra cirkulerer stremmen af
livets blod; fra dets udvikling 1 den atlantiske race og den deraf
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folgende koordinering og vekst af det astrale eller emotionelle
legeme er hjertecentret blevet det mest betydningsfulde af
legemets centre. Dets aktivitet og udvikling har haft et parallelt
forlegb 1 milten, der er legemets organ for vitalitet, for prana eller
fysisk solkraft.

Der er andre kirtler med en taet forbindelse til de forskellige
centre, men emnet er for omfattende til mere end en antydning
her. Der er dog ikke samme teette forbindelse til de kirtler, der er
forbundet med centrene under mellemgulvet, som til de kirtler,
der er forbundet med de tre store centre, som findes over
mellemgulvet.

I nerverende sutra beskeftiger vi os med et af de fem
vigtigste centre, og det er der felgende grunde til:

1. Det er lokaliseret 1 legemets midte. Det modsvarer derfor det
midterste princip. De tre store centre 1 den atlantiske menne-
skerace var:

a. Hovedet.. . .............. Fader- eller &ndsaspektet

b. Solar plexus. ............ Sen- eller sjelsaspektet

c. Rygsgjlens basis.......... Helligdnds- eller materie-
aspektet

Sjeelen var ikke dengang sa individualiseret, som den er nu.
Dyresj@len herskede, og som folge deraf var fuld kontakt til
anima mundi den fremherskende faktor. Efterhanden som
tiden gik, blev sjelen mere individualiseret 1 hvert menneske,
og mere og mere separatistisk, efterhdnden som det mentale
aspekt (den store adskillende faktor) blev dominerende. Ved
afslutningen p& denne menneskerace, vil de tre store centre
vaere hovedet, hjertet og centret ved rygsejlens basis. I den
sjette race vil det vaere hovedcentret, hjertecentret og strube-
centret.

I den sidste menneskerace af de illuminerede Guds senner,
den syvende, vil vi se menneskene arbejde igennem folgende
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centre:

a. Det tusindbladede hovedcenter.. . . . . Livs- eller &ndsaspektet

b. Centret mellem gjenbrynene.. . .. ... Sen- eller bevidsthedsaspektet

c. Strubecentret.................... Helligands- eller det skabende
aspekt

Andeligt liv fra monaden vil stromme ind igennem det forste
center; kristusprincippet, verdens lys, sjelen, vil arbejde
igennem det andet og kaste lys og liv over alle ting ved at
bruge dette center som det store bevidsthedsorgan. Det
skabende arbejde vil blive fortsat og skabelsesordet udsendt,
igennem det sidste center.

Formalet med at give denne generelle oversigt er at vise
den studerende visionen af det, som ligger forude. Den er
imidlertid uden aktuel vaerdi; de fleste aspiranter er beskeefti-
get med solar plexus, hvilket viser nedvendigheden af
narvaerende betragtning.

. Det er den astrale naturs, emotionernes, stemningernes,
begarernes og folelsernes organ og er derfor yderst aktivt i
alle. Det er igennem dette center, at de lavere legemlige
funktioner vaekkes — lysten til at spise, til at drikke og til at
forplante sig — og derigennem, at de lavere centre kontaktes,
og arbejdet med dem udferes. I disciplen traeder hjertecentret
1 stedet for solar plexus; 1 mesteren, hovedcentret. Men alle
centrene er udtryk for Guds liv og kerlighed og udtrykker 1
deres helhed og fuldkommenhed kristuslivet.

. Det er 1 det center, at det store arbejde med at forvandle alle
de lavere og dyriske beger til det hgjere finder sted. Den
lavere naturs krefter ma 1 bogstavelig forstand passere
igennem dette center. Det opsamler legemskrefterne under
mellemgulvet og leder dem opad.

. I'solar plexus smelter dyresjelen sammen med menneskesja-
len, og en begyndende kristusbevidsthed ses vokse frem. De
studerende, som har en veludviklet intuition, vil 1 analogien
mellem tilstanden under svangerskabet og fremspiringen af
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Kristus 1 det enkelte menneske se overensstemmelsen mellem
solar plexus' aktivitet og funktion og de ferste tre og en halv
maned af svangerskabsperioden. Derefter kommer »fremskyn-
delsen«, som det kaldes, hvor livet gor sig selv geldende. En
opstigning finder sted, og overensstemmelsen kan da ses
mellem den naturlige fysiologiske proces og Kristi fodsel 1
hjertekulen. Heri ligger det dybe mysterium om indvielse, og
det abenbares kun for dem som gar discipelvejen til ende.

Vi far 1 denne sutra at vide, at kundskab om legemets tilstand
kommer gennem meditation over dette center. Arsagen er denne:
Hvis mennesket nar frem til en forstaelse af sit emotionelle
legeme og af det kraftcenter, hvorigennem dette legeme virker
pa det fysiske plan, vil det erfare, at alt, hvad det er, (fysisk og
aterisk) er resultatet af begeer, af kama, og at det er dets beger,
som binder det til genfedelsens hjul. Dette forklarer den vaegt,
yogien legger pa den grundleggende skelneevne, hvorigennem
mennesket udvikler evnen til at vaelge mellem det virkelige og
det uvirkelige, og som giver ham en klar sans for veerdier. Denne
evne medforer lidenskabsloshed, som, ndr den er udviklet giver
ham en modvilje mod et liv baseret pé sanselig opfattelse.

Nar aspiranten er 1 stand til at forstd den rolle, som begar
spiller 1 hans liv, ndr han indser, at det er hans emotionelle eller
astrale legeme, som skaber den storste del af vanskelighederne
1 hans lavere natur, og nr han er 1 stand til at forsta den tekniske
side af den proces, som begar-energi er underlagt, da vil solar
plexus' arbejde vare forstdet, og han kan begynde det store
todelte arbejde med at overfore og forvandle. Han mé overfore
energien fra centrene under mellemgulvet til dem over og under
denne proces forvandle og forandre energien. Centrene findes
langs rygsejlen, men det vil vare til stor hjelp for den studeren-
de, hvis han kan forsta ideen om de relative omréader af legemet,
som belives og bereres af disse centre. Til alle disse centre horer
fysiske organer, som er et resultat af den taette substans' svar pa
deres vibration.
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DE TRE STORE CENTRE

1. Hoved. ............ Hjerne, pinealkirtel og hypofyse

2. Strube. ............ Strubehoved, stemmeband og gane,
skjoldbruskkirtel

3. Hjerte.............. Hjertesaek, hjertekamre, hjertefor-

kamre forbundet med milten

DE FIRE MINDRE CENTRE
4. Solar plexus......... Mave
5. Milt. ..o Milt
6. Sakral.............. Forplantningsorganer
7. Rygsgjlens basis. . ... Udskillelsesorganer, nyrer, blaere

Disse fysiske organer er resultater eller virkninger; centrene er
deres fysiske arsag, og de frembringes af de @teriske centres
aktivitet.

Disse detaljer er blevet givet, og den navnte oplysning
afstemt pd grund af den vigtige rolle, som 1 denne fjerde runde
af det fjerde skabende hierarki (den menneskelige monades eller
ands hierarki) udvirkes igennem solar plexus, det fjerde center
1 mennesket, hvad enten der telles oppefra eller nedefra. Et
punkt af mere teknisk art vil kunne fremferes her. Under
forvandlingsprocessen ber den studerende huske, at:

a. Energien ved rygsgjlens basis skal overferes til hovedet.

Energien fra sakralcentret skal overfores til struben.

c. Energien fra solar plexus skal overfores til hjertet. Miltenergi
vedrorer alene det fysiske legeme. Den overfores til alle
centre.

S
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30-31. Ved at fastholde opmeaerksomheden pd strubecentret vil
sult og torst hore op. Ved at fastholde opmeerksomheden pa
kanalen eller nerven under strubecentret opnads ligevaegt.

Det ber huskes, at alle de sutraer, som handler om psykiske
kraefter, bAde rummer en lavere og en hgjere fortolkning. Ingen
andre steder er dette mere tydeligt end 1 denne sutra. Gennem
forstéelse af strubecentrets beskaffenhed og gennem vedvarende
meditation over dette center kan yogien bringe trang til sult og
tarsttil opher og sdledes klare siguden fode 1 det uendelige, mens
han ved at lede energi hen til den del af den store nerve i struben,
somliggerligeunder strubecentret (placeretistrubens brond eller
skakt), kan opnd fuldkommen ubevagelighed og stivhed hvad
angédr den menneskelige form. P4 samme méde kan han ved
koncentration pa solar plexus blive bevidst om og fuldt opmaerk-
som pad enhver del af sit fysiske legeme. Men alt dette vedrerer de
lavere siddhier eller krafter, og dem er den raja yoga studerende
ikke beskaftiget med, da han betragter dem som sekundare
folgevirkninger af sjelens udvikling. Han ved, at de er resultatet
af at folge de otte yoga metoder og derfor, er automatiske og
uundgaelige resultater. Han er ogsa klar over faren for den fysiske
organisme, nér der legges for megen vagt pa det lavere eller
fysiske aspekt.

Den sande betydning af de to ovenstaende sutraer, som her er
taget under et, vokser ud af en forstaelse af den forvandlingsproces
og overforing, som virkeliggares 1 solar plexus.

Sakralcentrets energi, som narer forplantningsorganerne,
overfores, nar tiden er inde, til strubecentret. Derefter videre-
fores den skabende proces ved hjelp af tanke, lyd og det talte
ord. Sult og terst er de to aspekter af begar; det ene, sult, er
positivt, maskulint og begearligt; det andet, torst, er negativt,
feminint og modtageligt. Disse to ord er ikke andet end symboler
for de to store impulser bag seksualdriften. Nar disse impulser
beherskes og kontrolleres, kan energien fra centret bag de
berorte organer fores op ad til struben, hvorefter sult og terst i

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York.
270 Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1998



esoterisk forstand bringes til opher. Det bar her erindres, at disse
to ord er det fysiske plans analogi til det vigtige par af modsat-
ninger, yogien ma afbalancere, og som han 1 realiteten afbalan-
cerer, nér solar plexus udever sin hgjeste funktion.

Denne afbalanceringsproces ma fores til ende pa det astrale
eller begerets plan, i aspirantens astrallegeme. Dette er den store
slagmark, der s& smukt symboliseres for os 1 det menneskelige
legeme med dets tre hgjere centre, dets lavere energibraendpunk-
ter og det vigtige center 1 midten, solar plexus, der stir for
astralplanet og dets arbejde. Det vil nu vere klart, hvorfor de to
sutraer studeres som ¢én, for de daekker ¢t fuldendt arbejde.

Efter at have opndet en vis grad af ligevagt lerer aspiranten
at fuldkommengere den naevnte afbalanceringsproces og
udvikler evnen til at sta fast og ubevagelig, idet han bevarer en
urokkelig ligevaegt mellem mods@tningernes par. Den nerve,
som kaldes »kurma-nadi« eller »skildpaddekanalen«, er den
fysiske modsvarighed til det punkt aspiranten har ndet. Han str
rank og urokkelig ved indgangen til Vejen; han er néet til det
punkt i sin udvikling, hvor han kan »flygte op ad« og arbejde 1
hovedet.

Skildpadden har fra tidernes morgen varet symbolet pd den
langsomme skabende proces og pd den lange udviklingsve;,
anden gennemrejser. Dette forklarer det hensigtsmaessige ved at
anvende denne betegnelse for det, der betragtes som det laveste
af de tre store centre, det center, som reprasenterer skaberen
eller guddommens Brahma aspekt, helligdnden, med guddom-
mens funktion, som skaber af energi til materien eller legemet.

32. De, som har opndet herredommet over selvet, kan ses og
kontaktes ved at fokusere lyset i hovedet. Denne evne udvikles
af malrettet meditation.

Denne omskrivning er af en meget generel natur, men overforer
den ngjagtige betydning af de anvendte udtryk. I femogtyvende
sutra beskeftigede vi os med beskaffenheden af lyset 1 hovedet.
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Her kan det kort fremfores, at ndr aspiranten er bevidst om lyset
1 hovedet og efter onske er i stand til at anvende det ved at rette
dets straler pa alt, hvad han sgger at vide, da vil den tid komme,
hvor han ikke blot kan vende det ud ad mod det omrdde af
viden, hvori han virker 1 de tre verdener, men kan vende det mod
det indre og lede det op ad til de verdener, hvori Guds hellige,
den store »sky af vidner«, feerdes. Ved hjelp af dette lys kan han
derfor blive bevidst om mestrenes, adepternes og de indviedes
verden og sdledes kontakte disse 1 fuld vdgen bevidsthed, idet
han registrerer kontakterne med sin fysiske hjerne.

Heraf nadvendigheden af at blive bevidst om sit eget lys, om
at pudse vagen 1 sin egen lampe og om den fulde anvendelse af
alt det lys der er i én selv. Gennem anvendelse og omhu tiltager
styrken af det dndelige lys og udvikler en dobbelt funktion.

Aspiranten bliver et lys eller en lampe opstillet pa et meget
morkt sted og oplyser vejen for andre. Kun pa denne méide kan
lysetidetindre blive til en flamme. Denne proces med at lyse for
andre og fungere som en lampe skal altid gd forud for den
vidunderlige oplevelse, mystikeren vil fa, nar han vender sin
lampe og lyser ind 1 andre verdener og finder »flugtvejen« til de
verdener, hvori mestrene arbejder og faerdes.

Det er nedvendigt at understrege dette punkt, idet der blandt
studerende er en alt for sterk tilbgjelighed til at soge efter
mestrene eller en eller anden guru eller leerer, som vil »give«
dem lys. Disse vil kun kunne findes af den, som har tendt sit
eget lys, draget omsorg for sin egen lampe og saledes udstyret
sig selv med midlet til at trenge ind i1 deres verden. Den mere
tekniske side af dette emne har W.Q. Judge glimrende beskrevet
med ordene:

»Der kan heraf udledes to ting, som ikke har nogen
modsvarighed 1 den moderne tenkning. Det forste er, at
der er et lys 1 hovedet; og det andet, at der findes guddom-
melige vasener, der vil kunne ses af dem, som séledes
fokuserer pa 'lyset 1 hovedet'. Det vides, at en bestemt
nerve eller psykisk strem, kaldet brahmarandra-nadi, gar
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ud igennem hjernen gverst 1 hovedet. Pa dette sted samler
der sig mere af naturens klare princip end noget andet sted
1 legemet, og det kaldes jyotis, lyset 1 hovedet. Og, da
ethvert resultat skal tilvejebringes ved brug af dertil
egnede metoder, kan synet af guddommelige vasener
opnds ved koncentration pa den del af legemet, som er
nermere forbundet med disse vasener. Dette punkt,
afslutningen af brahmarandra-nadi, er ogsa det sted, hvor
forbindelsen mellem mennesket og de solare kreefter
skabes.«

Det er dette lys, som far »ansigtet til at strdle«, og som er
ansvarligt for den glorie, der afbildes omkring hovedet pa alle
helgener og mestre, og som af de clairvoyante ses omkring
hovedet pd alle fremskredne aspiranter og disciple.

Dvivedi fremstiller den samme lere med folgende ord:

»Lyset 1 hovedet beskrives som varende den samlede
strom af sattva-lys ved brahmarandra, der ofte antages at
vaere et eller andet sted 1 naerheden af kranspulsaren,
pinealkirtlen eller over medulla oblongata. P4 samme méde
som nar lyset fra en tendt lampe 1 midten af et rum giver
et lysende sker igennem neglehullet, kommer sattva-lyset
til syne overst pd hovedet. Alle, som har blot lidt kendskab
til udevelse af yoga, er meget fortrolige med dette lys, som
tilmed ses ved koncentration pa omradet imellem gjenbry-
nene. Ved sanyama (meditation) over dette lys bliver den
kategori af vasener, som kaldes siddhaer — 1 teosofiske
kredse populart kaldt mahatmaer eller hgjt udviklede
adepter — og som er 1 stand til at ferdes usete 1 rummet,
ojeblikkeligt synlige, uathengigt af hindringer 1 tid og
rum.«

33. Alle ting kan erkendes i intuitionens levende lys.
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Tre aspekter af viden knytter sig til lyset 1 hovedet.

For det forste er der den viden, det almindelige menneske kan
besidde, og som maske bedst udtrykkes 1 ordet feoretisk. Den
gor mennesket bevidst om visse hypoteser, muligheder og
forklaringer. Den giver mennesket en forstaelse af veje, midler
og metoder og setter det 1 stand til at tage det forste skridt hen
imod den rette opfattelse og det rette resultat. Dette geelder for
den viden Patanjali beskaftiger sig med. Ved at handle ud fra
denne viden og ved at tilpasse sig de krav, den tilsigtede
udforskning og udvikling stiller, bliver aspiranten bevidst om
lyset 1 hovedet.

Den anden form for viden, som udnyttes af aspiranten, er
skelnende viden. Det kontaktede lys anvendes, og resultatet er,
at mods@tningernes par viser sig, dualitet erkendes, og overve-
jelser om at traeffe et valg bliver aktuelle. Guds lys kastes pa
begge sider af den knivskarpe vej aspiranten bestraeber sig pa at
betraede, og til at begynde med er denne »adle middelvej« ikke
lige sa tydelig som det, der ligger pa hver sin side af den. Ved at
leegge lidenskabsloshed eller ubundethed til skelnende viden
forsvinder hindringerne, og det slor, som skjuler lyset, bliver
stadigt tyndere, indtil det tredje eller hgjeste lys til sidst nas.

»Intuitionens lys« er et af de udtryk, som kan anvendes for
den tredje form for oplysende viden. Den resulterer 1, at Vejen
betredes, og mods®tningernes par overvindes, og den er
forlgberen for fuldstendig illumination og det fulde dagslys. I
sin korte kommentar bererer Ganganatha Jha alle disse tre
aspekter af viden. Han siger:

»Intelligens er befrieren — forleberen for skelnende viden,
ligesom daggry er det for solopgang. Nér yogien har
udviklet intuitiv erkendelse, opnar han viden om alt.«

Til at begynde med er disse glimt af intuition ganske enkelt
levende glimt af illumination, der bryder igennem til den
mentale bevidsthed og forsvinder igen naesten med det samme.
Men ndr meditation regelmaessigt udeves, optreeder de med

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York.
274 Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1998



foreget hyppighed, og 1 takt med, at sindet stabiliseres, varer de
ved 1 stadig leengere perioder. Gradvist bryder lyset frem 1 en
vedvarende strem, indtil aspiranten gér i1 fuldt dagslys. Nar
intuitionen begynder at gore sig geeldende er aspiranten nedt til
at leere at drage nytte af den, ved at vende det lys, som er i ham,
mod alt det »dunkle, subtile og fjerne« for pd denne made at
udvide sin horisont, lgse sine problemer og forege sin effektivi-
tet. Det, han ved anvendelsen af dette &ndelige lys ser og
kontakter, skal herefter ved brug af hjernen registreres, forstas
og tilpasses til brug for mennesket pé det fysiske plan. Det er
her, at den rationelle tenkning gor sig geldende ved at fortolke,
formulere og til hjernen overfore alt det, som det sande andelige
menneske pa sit eget plan ved, ser og forstdr. Herved bliver
denne viden tilgengelig for den inkarnerede son af Gud,
mennesket pa det fysiske plan, 1 fuld vagen bevidsthed.

I sin bog side 123 tegner Charles Johnston et billede for os af
en anden og lige s sand og nedvendig side af dette. Han siger:

»Denne evne til at opfatte intuitivt er evnen, som ligger
over og bag den sakaldte rationelle teenkning; den rationel-
le tenkning formulerer spargsmaélet og legger det frem for
intuitionen, som giver et sandt svar, ofte gjeblikkeligt
forvraenget af den rationelle tenkning, men alligevel altid
indeholdende en kerne af sandhed. Det er ved hjelp af
denne proces, at den rationelle tenkning legger sporgsmal
frem for intuitionen med henblik pa at fa et svar, at de
videnskabelige sandheder eller glimt af opdagelse og
genialitet fremkommer. Denne hgjere kraft behover
imidlertid ikke at underordnes den sékaldte rationelle
tenkning, men kan optrede alene som fuld illumination,
'vision og guddommelig evne'.«

34. Forstdelse af den mentale bevidsthed kommer af malrettet
meditation over hjertecentret.

Menneskesgnnerne adskiller sig fra dyreriget ved at vare 1
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besiddelse af intelligens af den rationelle, raesonnerende
tenkning. Heraf kommer, at mennesker ofte kaldes tankens
senner 1 den tidlese visdom, verdens hemmelige laere. Det er
dette, som giver dem opfattelsen af individualitet, af at have hver
sin serskilte identitet; det er dette, som gor dem til egoer.

Ifolge leren har sjelen sit hjemsted 1 hjernens centrum
lokaliseret 1 pinealkirtlen, en forpost for Guds liv, en gnist afren
andelig ild. Dette er det laveste punkt, som kontaktes eller nas af
rent andeligt liv direkte fra monaden, vor Fader 1 himlen. I dette
punkt udmunder sutratmaen, eller den trdd, som sammenkader
og forbinder de forskellige hylstre, og som gar fra monaden pé
dens eget hgje plan, via sjelens vehikel pa de hgjere niveauer af
mentalplanet og ned 1 det fysiske legeme. Dette Guds liv er
trefoldigt og forener Faderens, Sennens og Helligdndens energi,
og det er derfor ansvarligt for den samlede funktion af alle dele
af den menneskelige natur pé alle plan, og for alle bevidstheds-
tilstande. En streng af denne trefoldige trdd eller vej er den
forste, er giveren af liv, af 4nd, af energi. Den anden er ansvarlig
for bevidstheds- eller intelligensaspektet, for &ndens evne til at
svare pa kontakt og til at udarbejde svar. Den tredje vedrerer
livet 1 materien eller legemsaspektet.

Det forste aspekt, udtrykt gennem monaden, nir ned til
pinealkirtlen — det punkt, hvor &nden har sin bolig 1 mennesket.
Andet aspekt eller bevidsthedsaspektet, udtrykt gennem egoet,
danner et kontaktpunkt med hjertecentret, mens tredje aspekt
eller sutratmaens tredje del star 1 forbindelse med centret ved
rygsejlens basis, der er hovedkilden til personlighedens legem-
saktivitet.

Viden om de andelige verdener og om de rene dnder, som
arbejder og bevager sig 1 disse verdener, opnds derfor gennem
koncentration pa lyset 1 hovedet, for der straler atma eller dnd.
Viden om andet aspekt, det bevidst intelligente princip, som gor
mennesket til en son af Gud, opnds pd samme made gennem
koncentreret meditation over hjertet.

Gennem udvikling af hovedet og anvendelse af hovedcentret
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fores viljen ind 1 reel aktivitet. Viljen er kendetegnende for and
ogudviser hensigt og styring. Gennem udfoldelsen og anvendel-
sen af hjertecentret bringes karlighed-visdoms-aspektet pa
samme made 1 anvendelse, og Guds karlighed ses komme til
udtryk i menneskets liv og arbejde. Thi Guds sind er karlighed,
og Guds kearlighed er intelligens, og disse to aspekter af samme
store kvalitet anvendes for at udtrykke hans vilje og hensigt.
Dette var Kristus et enestaende eksempel pa for Vesten, ligesom
Krishna var det for Indien, og dette skal ogsd afspejles og
manifesteres 1 ethvert menneske.

35. Erfaring (om modscetningernes par) kommer af sjcelens
manglende evne til at skelne imellem det personlige selv og
purusha (eller and). De objektive former er til for det dndelige
menneskes anvendelse (og erfaring). Intuitiv forstdelse af den
dndelige natur fremkommer gennem meditation over dette
forhold.

Vi star igen over for en ret los omskrivning af den originale
tekst, men ikke desto mindre en omskrivning, der overferer den
korrekte fortolkning.

Vi har i de foregdende sutraer set, at den smalle vej, som gar
imellem modsatningernes par (og som skal betredes ved
praktisering af skelneevne og lidenskabsleshed), er en vej af
ligevaegt, af balance, den @dle middelvej. Denne sutra har
karakter af at veere en kommentar til dette stadium af sjalens
erfaring og giver folgende lektioner:

For det forste, at grunden til, at vi konfronteres med modsat-
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ningernes par og sd ofte vealger den aktivitetsretning eller
mentale holdning, som frembringer glede eller smerte 1 os, er at
vi ikke er 1 stand til at skelne imellem den lavere og den hgjere
natur, imellem det personlige selv (der fungerer som en fysisk,
emotionel og mental enhed) og den guddommelige and, som
findes 1 enhver af os. Vi identificerer os selv med formaspektet
og ikke med anden. I &oner betragter vi os selv som ikke-selvet
og glemmer vort senlige forhold, vor enhed med Faderen og den
kendsgerning, at vi 1 virkeligheden er det iboende selv.

For det andet, at hensigten med formen ganske enkelt er at
satte selvet 1 stand til at kontakte de verdener, som ellers er
utilgengelige for det, og udvikle fuld bevidsthed 1 alle dele af
Faderens rige for sdledes at fremsta som en fuldt bevidst Guds
son. Erfaring opnas, bevidsthed vaekkes, ferdigheder udvikles,
og evner udfoldes ved hjelp af formen.

For det tredje, efterhdnden som denne kendsgerning er
intellektuelt forstdet og har vaeret genstand for meditation 1 det
indre, udvikles der bevidsthed om identiteten med den andelige
natur og adskillelse fra formen. Man kender 1 sandhed sig selv
som vaerende det iboende selv og ikke formen, det dndelige selv
og ikke det materielle, den eneste ene og ikke de adskilte
aspekter, og pd denne made fores den store befrielsesproces
videre frem. Man bliver til det, man er, og dette opnas ved at
meditere over den intelligente sjel, det midterste aspekt,
kristusprincippet, som forbinder Faderen (dnd) og Moderen
(materie).

Saledes vil den store trefoldighed igen kunne ses:

1. Faderen, eller and, den, som manifesteres, som skaber, som
er den iboende.

2. Sennen, som abenbarer, mediterer og forbinder det hojeste
aspekt med det lavere.

3. Helligdnden, som overskygger Moderen, intelligent, materiel
substans, der danner grundlag for de former, hvorigennem
erfaring og udvikling opnas.
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Den, som erfarer, som inkarnerer, og som opnar guddommeligt
udtryk ved hjelp af formen, er sjelen, selvet, det dndelige,
bevidste menneske, Kristus 1 det indre. Nar sjelen gennem
denne erfaring har opniaet modenhed, abenbarer den Faderen,
eller &nden, og virkeligger herved de ord, Jesus tilkendegav, da
han (som svar pa Filips spergsmal, »Herre! vis os Faderen«)
sagde, at »Den, som har set mig, har set Faderen« (Johannes-
evangeliet, kapitel 14, vers 8 0g 9).

36. Som resultat af denne erfaring og meditation udvikles de
hojere hore-, berorings-, syns-, smags- og lugtesanser, som
frembringer intuitiv viden.

Gennem meditation bliver aspiranten opmarksom pd de fem
sansers modsvarigheder, siledes som de findes 1 de subtile
verdener, og gennem deres opvagning og bevidste anvendelse
bliver han 1 stand til at fungere lige sé frit pa de indre plan, som
han ger pa det fysiske. Han kan da tjene intelligent 1 disse
verdener og samarbejde med den store evolutionare plan.

Sanserne kan defineres som de organer, ved hjelp af hvilke
mennesket bliver opmerksom pa sine omgivelser. I dyret
eksisterer der disse fem sanser, men evnen til sammenhangende
tenkning mangler. De viser sig som gruppegenskaber pa samme
made, som raceinstinkter inden for menneskeriget gor.

Hver af disse fem sanser har en s@rlig forbindelse med et eller
andet af de syv manifestationsplan og har ligeledes en modsvari-
ghed pa hvert af disse plan.

Plan Sans
1. Fysisk. . ... ... . L Heorelse
2. Astral.. oo Beroring eller folelse
3.Mental. ................ ... ..., Syn
4. Buddhisk. . .......... ... .. ... Smag
SoAtmisk.. .. Lugt
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En mere uddybende oversigt, taget fra En afhandling om
Kosmisk 1ld, vil tjene til belysning af de fem sansers fem
forskellige aspekter pa de fem plan, og den studerende henvises
til siderne 197-213 i denne afhandling, hvis yderligere informa-
tion gnskes.

MIKROKOSMISK SANSEEVOLUTION

Plan Sans Underplan
Fysisk..... 1. Herelse.. ................ 5.... Luftformigt
2. Beroring, folelse. ......... 4.... Aterisk
3.Syn. ... 3.... Overaterisk
4. Smag. .................. 2.. .. Underatomart
S.Lugt. ... l.... Atomart
Astralt. ... 1. Clairaudience............. 5.
2. Psykometri............... 4.
3. Clairvoyance. ............ 3.
4. Fantasi. ................. 2.
5. Emotionel idealisme. ... ... 1.
Mentalt.. .. 1. Hgjere clairaudience. .. . ... 7.... (form)
2. Planetarisk psykometri. . ... 6.... (form)
3. Hgjere clairvoyance.. . .. ... 5.... (form)
4. Skelneevne............... 4.... (form)
5. Andelig demmekraft. . . .. .. 3.... (formlest)
Respons pa gruppevibration. 2.... (formlest)
Andelig telepati. . ......... l.... (formlest)
Buddhisk. . 1. Forstdelse................ 7.
2. Helbredelse. ............. 6.
3. Guddommelig vision.. ... .. 5.
4. Intuition. . ............... 4,
5. Idealisme. ............... 3.
Atmisk. ... 1. Salighed................. 7.
2. Aktiv tjeneste.. .. ......... 6.
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3. Indsigt. ................. 5.
4. Fuldkommenggrelse. . ..... 4.
5. Alvidenhed.. ............. 3.

I den folgende oversigt refererer tallene et, to, tre, fire og fem
under hver sans til de manifestationsplan, som er anfert 1 den
forste oversigt ovenfor.

a. Den 1. sans — horelse.
1. Fysisk herelse.
2. Clairaudience.
3. Hgjere clairaudience.
4. Forstaelse (af 4 lyde).
5. Salighed.

b. Den 2. sans — beraring eller folelse.
1. Fysisk berering.
2. Psykometri.
3. Planetarisk psykometri.
4. Helbredelse.
5. Aktiv tjeneste.

c. Den 3. sans — syn.
1. Fysisk syn.
2. Clairvoyance.
3. Hgjere clairvoyance.
4. Guddommelig vision.
5. Indsigt.

d. Den 4. sans — smag.
1. Fysisk smag.
2. Fantasi.
3. Skelneevne.
4. Intuition.
5. Fuldkommengerelse.
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e. Den 5. sans — lugt.
1. Fysisk lugt.
2. Emotionel idealisme.
3. Andelig dommekraft.
4. Idealisme.
5. Alvidenhed.

37. Disse evner er hindringer for den hojeste andelige virkelig-
gorelse, men tjener som magiske evner i de objektive verdener.

I denne leerebog 1 dndelig udvikling stilles vi gang pa gang over
for det faktum, at de psykiske evner, hgjere og lavere, legger
hindringer 1 vejen for opnéelse af den hejeste andelige tilstand,
og at det menneske, som kan fungere helt uathaengigt af de tre
verdener, ma legge disse evner bag sig. Dette er en sver lektie
for aspiranten at forstd. Han er tilbgjelig til at tenke, at en
tendens iretning af clairvoyance eller clairaudience er udtryk for
fremskridt og et tegn pé, at hans mide at meditere pa begynder
at give resultat. Men det kunne vise sig at veere lige det modsatte
og vil uundgéeligt vaere det, hvis aspiranten er draget af, eller
knyttet til en hvilken som helst af disse former for psykiske
evner. En gammel hindu skribent har 1 forbindelse med disse
evner sagt:

»Et sind, hvis mentale stof bryder frem, har hgje tanker om
denne fuldkommenhed, ligesom et menneske fodt i
fattigdom betragter selv en lille smule rigdom som en
formue. Men en yogi, hvis tenkning er koncentreret, skal
undgd denne fuldkommenhed, selv om den ligger ham
nzr. Hvordan skulle det menneske, som lenges efter det
sluttelige mal med livet, den endelige udfrielse fra de
trefoldige pinsler, kunne nere nogen som helst falelse for
disse fuldkommenheder, som strider mod opnéelsen af
dette mal?«
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Dvivedi siger:

»De okkulte evner, som er beskrevet tidligere, og som vil
blivebeskrevetidetfolgende...,leggerhindringerivejen,
vedatbringe forvirring i forskellige folelser, bliver arsagen
til splittelsen af sindet. Men de er ikke ganske unyttige, for
sa vidt som det er store kraefter, der momentvis fremmer det
gode, nér samadhi er udelukket.«

Det har vardi for aspiranten at vide, hvad disse evner er,
hvordan de styres, og hvordan han undgér at blive styret af dem
samt, hvordan han anvender dem 1 tjeneste for sin broder og
Hierarkiet, men de mé betragtes som redskaber og angir
formsiden. Det er nadvendigt at erkende, at de er hylstrenes eller
form-aspektets kvaliteter eller egenskaber, for 1 modsat fald vil
de antage uretmassig betydning, leegge beslag pa al for megen
opmarksomhed og forhindre sjelens udfoldelse.

38. Ved at frigore sig fra treeldommens drsager, gennem
sveekkelse af dem, og ved at forsta mdden at overfore pd
(tilbagetreekning eller indtreeden) kan det mentale stof (chitta-
en) treede ind i et andet legeme.

Hele raja yoga videnskaben bygger pa en forstaelse af sindets
natur, formal og funktion. Denne videnskabs tilgrundliggende
lov kan opsummeres 1 ordene »energi folger tanke«, og raekke-
folgen af aktivitet vil kunne beskrives som folger:

P4 sit eget plan formulerer teenkeren en tanke, som legemlig-
gor en eller anden hensigt eller et eller andet begaer. Som svar pa
denne 1d¢ vibrerer det mentale sind og frembringer samtidig en
tilsvarende reaktion i kama- eller begerlegemet, det emotionelle
legeme. Energilegemet, det ateriske hylster, vibrerer synkront,
hvorved hjernen responderer og tilferer nervesystemet i hele det
tette fysiske legeme energi, sa tenkerens tilskyndelse kommer
til udtryk som aktivitet pa det fysiske plan.
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Der er en ner sammenhang mellem sindet og nervesystemet,
hvilket giver os en interessant trefoldighed,

1. Sindet,
2. Hjernen,
3. Nervesystemet,

og denne trefoldighed ma den raja yoga studerende omhyggeligt
holde sig for gje 1 den indledende fase af sit arbejde. Senere vil
en anden trefoldighed,

1. Tankeren,
2. Sindet,
3. Hjernen,

optage hans opmarksomhed, men dette vil foregd under den
synlige del af hans arbejde.

Det er gennem en forstdelse af maden, hvorpd nerverne
tilfores energi, at tenkeren kan opildne sit redskab til aktivitet
under inkarnationen og pd samme made bringe det i1 trance,
samadbhi eller dod. Samme grundleggende viden sa&tter adepten
1 stand til at oprejse et dedt legeme, som Kristus gjorde det 1
Palastina, eller at tage en discipels vehikel 1 besiddelse med det
formal at kunne tjene, ligesom Kristus tog disciplen Jesu legeme
1 besiddelse. Denne viden og dens anvendelse, er det fortalt os,
er underlagt den store lov om karma, om arsag og virkning, og
selv Kristus kan ikke nogensinde se bort fra loven, medmindre
der 1 det pageldende tilfelde er sket en tilstreekkelig »svakkel-
se« af den arsag, som frembringer treldommen.

39. Ved undertvingelse af det opadgdende liv (udana) er der en
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befrielse for vand, den tornefulde vej og dyndet, og evnen til
opstigning opnds.

Hele legemet gennemtraenges af den samlede sum af nervekraft,
hinduerne kalder prana. Den styres af sindet via hjernen; den er
vitaliteten, som aktiverer sanseorganerne og frembringer
menneskets udadrettede liv; dens fordelingsmiddel er nervesy-
stemet og visse store fordelingscentre kaldet plexi, eller lotuser.
Ganglierne, sdledes som de kendes af den ortodokse leegeviden-
skab, er genspejlinger eller skygger af de mere vitale plexi. Det
vil ikke vaere helt ved siden af, hvis den studerende betragter
summen af al prana i menneskets legeme som varende lig med
vitallegemet eller det ateriske legeme. Dette ateriske legeme
bestir udelukkende af energistreamme og er det underliggende
lag aflevende substans, som ligger til grund for den tette fysiske
form.

Et udtryk, som anvendes for denne energi, er »livsluftene«.
Prana er femfoldig i sin manifestation svarende til de fem
sindstilstande, det femte princip og til de fem modifikationer af
tankens princip. I solsystemet kommer prana til udtryk som de
fem store energitilstande, vi kalder plan, bevidsthedens udtryks-
middel; disse fem plan er:

1. Det atmiske eller &ndelige plan,

2. Det buddhiske eller intuitionens plan,

3. Det mentale plan,

4. Det emotionelle, astrale eller kamiske plan,
5. Det fysiske plan.

I menneskets legeme har vi folgende fem differentieringer af
prana:

1. Prana, strekker sig fra nasen til hjertet og med speciel
relation til munden og stemmen, hjertet og lungerne.
2. Samana strekker sig fra hjertet til solar plexus; den har med

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York,
Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1998 285



at spise og at drikke, dvs. legemets ern@ring at gere, og den
har en speciel relation til maven.

3. Apana er den styrende fra solar plexus til fodsalerne; den har
med organerne for udskillelse, for udstedelse og for fadsel, at
gare og har derfor speciel relation til forplantningsorganerne
og udskillelsesorganerne.

4. Udana befinder sig mellem neesen og det gverste af hovedet;
den har en speciel relation til hjernen, nasen og gjnene, og
nar den er rigtigt styret, frembringer den koordinationen af
livsluftene og den korrekte handtering af disse.

5. Vyana er det udtryk der anvendes for summen af al pranisk
energi, som den fordeler sig ligeligt gennem hele legemet.
Dens redskaber er de tusinder af nadier eller nerver, som
findes 1 legemet, og den har en ganske serlig forbindelse til
blodbanerne, venerne og arterierne.

I denne sutra far vi at vide, at visse naermere bestemte resultater
kan opnés ved beherskelse af den fjerde af disse livslufte, og det
vil vaere interessant at omtale disse resultater. Denne beherskelse
bliver forst mulig, nir raja yoga systemet forstds og mestres, idet
den forudsatter evnen til at kunne fungere 1 hovedet og styre
hele naturen fra punktet 1 hjernen. Nar mennesket polariseres
der, bliver den nervekraft eller -energi, som findes overst i
hovedet, aktiv, og ved korrekt kontrol over og beherskelse af
denne bliver den rette styring af legemets prana mulig, og
mennesket opnér frigerelse; gennem dette opnas der kontaktfri-
hed i de tre verdener. Det sprog, der anvendes her, er nedvendig-
vis symbolsk, og dets betydning ma ikke gé tabt i en materiali-
sering af dets faktiske indhold. Levitation, evnen til at g& pa
vandet og evnen til at modsta jordens tyngdekraft er dens laveste
og mindst vigtige betydning.

1. Frihed fra vand udtrykker pa en symbolsk made, at den
astrale natur er holdt 1 ave, og at illusionens valdige vande
ikke leengere kan fastholde den frigjorte sjal. Solar plexus
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energierne er ikke lengere dominerende.

2. Befrielse for den tornefulde vej refererer til det fysiske livs
vej, og ingen har pd sd smuk vis refereret til denne vej, som
Kristus 1 sin lignelse om sedemanden, hvor noget af seden
faldt blandt tidsler. Det forklares, at tidslerne er det jordiske
livs sorger og vanskeligheder, der igennem sé lang tid kvaeler
det andelige liv og skjuler det sande menneske. Den torneful-
de vej skal lede til den nordlige vej, der igen skal lede til
indvielsesvejen. I en af de gamle bager 1 Den store loges
arkiver finder vi disse ord:

»Lad segeren efter sandhed undgéa drukning og nd op pé
flodbredden. Lad ham vende sig mod Nordstjernen og
std pa fast grund, med sit ansigt rettet mod lyset. Lad da
stjernen lede.«

3. Befrielse for mudderet refererer til den blanding af kama-
manas, begar og lavere tenkeevne, som er arsagen til
menneskehedens unikke problem. Det er ogsa en symbolsk
made at referere til den store illusion pd, som igennem s lang
tid forferer pilgrimmen. Nér han har fundet lyset (Shekinah)
af det hellige 1 sig selv og kan vandre 1 lyset, da spredes
illusionen. Det har vaerdi for den studerende at spore analogi-
en mellem de tre dele af Salomons tempel og de tilsvarende
dele af »Helligdndens tempel«, den menneskelige form.

Forgarden svarer til de energier og tilherende organer, som
findes under mellemgulvet. Det hellige sted er centrene og
organerne 1 den gverste del af legemet fra struben til mellem-
gulvet. Det helligste af det hellige er hovedet, hvor Guds
trone, nddestolen og den overskyggende herlighed, befinder

sig.

Nar disse tre aspekter af frihed er opndet, og mennesket ikke
leengere domineres af vand, mudder eller livet pd det fysiske
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plan, da opnér det »evnen til opstigning« og kan af egen vilje
stige op 1 himlen. Efter at have gennemgiet de fire kriser eller
provelser fra fadsel til korsfaestelse kan Kristus eller det &ndelige
menneske std oppe pd himmelfartens bjerg. P4 denne made
bliver »udana« eller det opadgéende liv den styrende faktor, og
det nedadgdende liv dominerer ikke lengere.

40. Gennem undertvingelse af samana bliver gnisten til en
flamme.

Denne sutra er en af de smukkeste 1 bogen, og Charles Johnstons
oversettelse af den ber navnes her: »Ved beherskelse af det
bindende liv fremkommer udstraling.« En anden fortolkning
kunne vare: »Gennem kontrol over samana kommer AUM
(herlighedens ord) til syne.« Livsspergsmal kommer fra hjertet,
og den livsenergi, som kaldes samana, styrer hjertet og livsande-
drattet gennem lungerne. Nér kroppen er renset og dens energier
styret korrekt, og rytme er opndet, da ses det udstralende liv.

Dette skal forstas helt bogstaveligt og ikke kun metaforisk, for
nar livsstrommene fra sjeelen pé tronen ledes gennemnerverne og
blodbanerne, kun da vil de reneste atomer blive indbygget i
legemet, og som resultat vil lyset strile ud igennem hele menne-
sket. Ikke alene vil hovedet udstréle lys, der af den clairvoyante
kan ses som en glorie eller cirkel af lysende farver, men hele
kroppen vil vere gennemstralet af de vibrerende centre af
elektrisk kraft, som er fordelt over hele legemet.

41. Ved hjeelp af mdlrettet meditation over forbindelsen mellem
akasha og lyd vil et organ for dndelig horelse blive udviklet.

For at forstd denne sutra er det vaesentligt at gore sig fortrolig
med visse forbindelser, — forbindelser mellem materie, sanserne
og den, som oplever.

Den kristne tror pd, at »Guds ord skabte alle ting«. Den
troende osterlending er af den opfattelse, at lyd var skabelses-
processens grundleggende element, og begge forkynder de, at
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dette ord eller denne lyd er kendetegnende for den guddommeli-
ge treenigheds anden person.

Denne lyd eller dette ord kastede solsystemets materie ud 1
ganske serlig aktivitet og efterfulgte Faderens &ndedrag, der
indledte den grundlaeggende bevagelse eller vibration.

Forst var der derfor &ndedraget (pneuma eller &nden), som
ved sammenstadet med ursubstansen fremkaldte en pulseren, en
vibreren, en rytme. Derefter kom ordet eller lyden, som fik den
pulserende, vibrerende substans til at antage form eller figur, og
som pa denne made frembragte inkarnationen af den kosmiske
treenigheds anden person, Guds sen, makrokosmos.

Denne proces resulterede 1 de syv manifestationsplan, —
sfeererne 1 hvilke syv bevidsthedstilstande er mulige. Disse er
alle karakteriseret ved bestemte kvaliteter og adskiller sig fra
hinanden ved sarlige vibrerende egenskaber, og de kaldes ved
bestemte navne.

Den folgende oversigt vil vaere veerdifuld, hvis den studerende
vil holde sig for gje, at de tre gverste plan udtrykker guddomme-
lig manifestation, mens de tre laveste genspejler denne guddom-
melige proces og udger de tre plan for vor almindelige erfaring.
Disse to trefoldigheder for Gud og menneske er forbundet med
hinanden gennem det enhedsskabende eller forenende midterste
plan, pa hvilket Gud og menneske bliver ét. I den kristne termino-
logi kaldes dette plan kristusplanet, og 1 Ostens terminologi
kaldes det for det buddhiske plan.

De guddommelige plan
Plan I Logoiskeller
guddommeligt. . Ildhavet.. ... GudFader.. ... .. Vilje
Plan II. Monadisk.. . ... Akasha. . . .. GudSen. ....... Kerlighed-visdom
Plan III. Andeligt eller
atmisk. ....... Ateren. . ... GudHelligdnd.. . . Aktiv intelligens

Foreningens eller forsoningens plan

Plan IV. Kristus eller
buddhisk. ... Luft. ... Forening.... Harmoni. .. Enhedsskabelse
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De menneskelige bestreebelsers plan

Plan V. Mentalt........ Id......... Genspejling
afildhavet. . .. ... Menneskelig
vilje
Plan VI. Emotionelt
eller astralt. . . . . Astralt lys. . . Genspejling
af Akasha. ... ... Menneskelig kaer-
lighed og begeer
PlanVIL. Fysisk......... Ater. ...... Genspejling
af eteren. . ... ... Menneskelig
aktivitet

P& alle disse plan kommer bevidsthed til udtryk, og sanserne
skaber kontakter, eksoterisk og esoterisk.

Plan I Id.......... Andedrettet

Plan II. Akasha....... Lyd. ............... Horelse. ... .. Oret
Plan III. Ater......... Vibrerende respons.. .. Beroring. .... Huden
Plan IV. Luft......... Vision. . ............ Syn. ........ Ojet
Plan V. Iid. ......... Skelneevne. ......... Smag........ Tungen
Plan VI. Astraltlys. ... Beger. ............. Lugt......... Neasen

Plan VII. De fysiske modsvarigheder til alle disse

En anden méde at fremstille disse pé er felgende:

Plan VII. Fysisk. ....... Lugt........ Ater
Plan VI. Astralt. ....... Smag....... Astralt lys
Plan V. Mentalt. ...... Syn. ....... Iid

Plan IV. Buddhisk...... Berering. ... Luft

Plan III. Atmisk........ Horelse. . ... Ater
Plan 1II. Monadisk...... Sind........ Akasha
Plan 1. Logoisk....... Syntese

Det vil dog vere klart, at den ene af disse fremstillinger tager
udgangspunkt 1 mikrokosmos, mens den anden tager udgangs-
punkt 1 makrokosmos, og da aspiranten tilstreber at kunne
fungere som »fri 1 makrokosmos«, og at kunne overskride sine
mikrokosmiske begraensninger, er det den forste fremstilling vi
vil interessere os for.

Ved at betragte denne sutra og dens tydeliggorelse igennem en
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forstielse af beskaffenheden af de syv plan, deres symboler og
substans, bliver det tydeligt, at mennesket, som forstéar ordets og det
andet aspekts natur, vil nd til en erkendelse af herelse.

Dette vil aspiranten ogsd kunne forstd mystisk, nir han
erkender, at begarets roster (astrale roster, eller vibrerende svar
pa genspejlingens, de tre lavere plans, andet aspekt) er aflgst af
stilhedens rost eller af Kristus 1 det indre, da kendes ordet eller
lyden, og det guddommeliges andet aspekt er kontaktet.

1. Akasha. .... Ordet..... Lyden. ... Det andet aspekt manifesteret
2. Astralt lys. .. Begarets roster. . ... .. Genspejlingen af det andet
aspekt

Der er mange lyde at here pa alle plan, men den storste
mangfoldighed aflyde findes pa det fysiske plan. Aspiranten ma
leere at skelne imellem:

1. Jordens roster. . ........ i Fysisk

2. Begaretsroster. . . ... ... Astral

3. Talen eller sindets formulerede tanker................ Mental

4. Den endnu stille rost fra Kristus i detindre. . .......... Buddhisk
5. Gudernes lyde............ De skabende ord......... Atmisk

6. Ordetellerlyden.......... AUM.................. Monadisk
7. Andedraettet. ............ Logoisk

Disse forskelle videregiver symbolsk problemet omkring korrekt
herelse pa de forskellige plan og i de forskellige bevidsthedstil-
stande. Kun den sande mystiker og aspirant vil forstd naturen af
disse forskelle.

P4 samme made som al substans af vort manifesterede
solsystem er differentieringer af akasha, den forste differenti-
ering af det oprindelige stof, er alle disse forskelle af lyd
differentieringer af den ene lyd; alle er guddommelige 1 tid og
rum. Men de er alle nedt til at blive hort korrekt og ferer alle til
sidst til, og udger 1 deres helhed, herlighedens ord, AUM, det
makrokosmiske ord.

For den raja yoga studerende er der imidlertid tre hovedrester
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eller lyde, som han midlertidigt beskaftiger sig med:

1. Jordens tale, for at anvende den rigtigt.

2. Stilhedens rost, for at here den. Denne rast kommer fra hans
egen indre Gud, Kristus.

3. AUM, Faderens ord, udtrykt gennem sennen, der, nar det er
hert vil bringe ham 1 berering med Guds ord, inkarneret 1 al
natur.

Naér talen anvendes rigtigt og jordens lyde p4 samme made kan
blive bragt til ro, da kan stilhedens rest heres. Det kan her
bemarkes, at clairaudience er bevidsthed om rosten fra den store
illusion, som giver mennesket evnen til at here pd det astrale
plan. Rigtigt anvendt, og styret fra oven gennem viden, &bner
denne evne gret for visse aspekter af guddommeligt udtryk i1 de
tre verdener. Men det er ikke den guddommelige horelse, som
omtales i sutraen. Charles Johnston beskriver i sin kommentar til
denne sutra pd en smuk made omradet med folgende ord:

»Overforing af et ord ved hjelp af telepati er den enkleste
og tidligste form for 'guddommelig hearelse' 1 udviklingen
af denne evne hos det dndelige menneske, og efterhanden
som det d&ndelige menneske gennem fuldkommen koncen-
treret meditation opndr et mere fuldsteendigt herredemme
over den, vil det blive 1 stand til at here og klart skelne
imellem de store ledsageres tale, som vejleder og opmun-
trer det pa dets vej. Disse ledsagere kan valge at tale til det
enten 1 tanker uden ord, eller 1 ngje afgrensede ord og
setninger.«

42. Ved malrettet meditation over forbindelsen mellem legemet
og akasha folger evnen til at stige op fra materien (de tre

verdener) og rejse ud i rummet.

Akasha er overalt. Vi lever, rores og er 1 den. Alt er kun én

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York.
292 Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1998



substans, og 1 menneskelegemet findes modsvarighederne til de
forskellige differentieringer af denne substans.

Nar mennesket kender sig selv og er bevidst om relationen
mellem de energier, som arbejder gennem de syv centre, og de
syv materie- og bevidsthedstilstande, da er det befriet og frit og
kan, efter anske og uden begrensninger 1 tid, kontakte alle disse
tilstande. Hver og ¢én af de syv materietilstande har forbindelse
med ¢t eller andet af centrene; gennem hvert eneste center er der
en der til €t bestemt plan af de planetariske sfeerer. Nér disciplen
ved den rette erkendelse har indarbejdet 1 sit liv de forskellige
yoga metoder omtalt 1 de forste beger, kan han betros bestemte
nogler og en kundskab, nogle ord og formularer, som, ved
koncentreret meditation, vil give ham den frihed, der er 1 himlen,
og retten til at gd igennem visse porte til Guds rige.

43. Nar det, som skjuler lyset, er ryddet af vejen, indtreeder den
tilstand af veeren, som kaldes legemlos (eller ulegemlig), befriet
for modifikationen af tankens princip. Dette er tilstanden af
illumination.

Igen er der tale om en fr1, snarere end en bogstavelig oversettel-
se, 1 hvilken den sande betydning 1 de arkaiske udtryk er bevaret
pa bekostning af akademisk ngjagtighed. Begrundelsen herfor
vil vare indlysende, hvis visse velkendte oversattelser drages
frem. De er korrekte oversattelser, men viser den tvetydighed,
som er uundgéelig, nar der anvendes en bogstavelig oversattelse
af sanskrit-ordene.

»Enudadtil ikke justeret svingning er den store diskarnere-
de; som et resultat svinder tilsleringen af lys.« Woods.

»Den ydre modifikation (af det indre organ) ... uden
tanker (kaldes for) den store ulegemlige (modifikation);
deraf (folger) tilintetgorelsen af formerkelsen af den indre
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oplysning (af intellektet).« Tatya.
Vivekananda udtrykker sutraen 1 felgende vendinger:

»Ved at gore sanyama over de virkelige modifikationer af
sindet, som er udenfor, kaldt store legemloshed, forsvinder
tilsleringen af lys.«

De store vanskeligheder, som alle overseattere arbejder under,
treeder tydeligt frem her og begrunder den frimodige omskriv-
ning af denne passage.

To tanker sgger at komme til udtryk i denne sutra. Den ene
refererer til det slor eller daekke, som forhindrer den indre
oplysning af sindet, og den anden til den tilstand af erkendelse,
som opnds, nar mennesket har gjort sig fri af dette slar. Det, som
skjuler lyset (den »skappe«, Kristus taler om 1 Det ny testamen-
te), er de omskiftelige, fluktuerende hylstre eller legemer. Nér de
er forvandlet og transcenderet kan Guds lys (det andet guddom-
melige aspekt) overstrale det lavere menneske, og mennesket vil
kende sig selv, som det er. Oplysning stremmer ind, og menne-
sket kender sig selv som noget andet end de former, igennem
hvilke det virker. Mennesket er ikke laengere centreret, ikke
leengere polariseret, 1 sine former, men er egentlig 1 en tilstand af
legemloshed. Dets bevidsthed svarer til bevidstheden hos det
diskarnerede menneske, det sande menneske pa dets egetplan, den
virkelige, diskarnerede teenker. Som mange taenkere har papeget,
havde Paulus et anstrag af denne tilstand af veeren. Han hentydede
til den med disse ord:

»Jeg ved om et menneske, som er 1 Kristus, at han for
fjorten &r siden blev bortrykket indtil den tredje himmel
(om han var i legemet eller uden for legemet, ved jeg ikke;
Gud ved det). Og jeg ved om dette menneske ... at han
blev bortrykket ind 1 Paradiset og herte uudsigelige ord,
som det ikke er et menneske tilladt at udtale.« (Paulus'
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andet brev til korinterne, kapitel 12, vers 2-4).

Denne »tredje himmel« kan forstds pd to méder: For det forste
som symbol for mentalplanet, pd hvilket det &ndelige menneske,
tenkeren, har sit sande hjem, eller som udtryk for en mere
specifik tilstand naermere bestemt den, som findes pé det tredje
eller hgjeste af mentalplanets tre abstrakte niveauer.

44. Malrettet meditation over de fem former, hvert enkelt
element antager, skaber beherskelse af ethvert element. Disse
fem former er den grove natur, elementalformen, kvaliteten,
gennemtreengeligheden og den grundleeggende hensigt.

Her beor man huske pa, at denne sutra har en dobbelt reference til
henholdsvis makrokosmos og mikrokosmos. Den kan henfore til
den monadiske evolutions fem plan eller til de fem former, hvert
enkelt element antager pa hvert plan, idet det ber erindres, at det
ersddanatdetforholdersigmedtenkeevnen og modifikationerne
af tankens princip, thi tenkning er det femte princip, og menne-
sketer den femtakkede stjerne og kan derfor (sommenneske) kun
opna en femfoldig illumination. Der er imidlertid to hegjere
former, to andre opfattelsesmader, henholdsvis intuitiv og
andelig erkendelse. Men disse beskaftiger denne sutra sig ikke
med. Hovedcentret er 1 sig selv dobbelt og er sammensat af
centret mellem gjenbrynene og det hgjeste chakra, den tusindbla-
dede lotus.

Studiet og forstaelsen af denne sutra vil udruste den hvide
okkultist fuldstendigt til alle former for magisk arbejde. De
studerende ma huske, at sutraen ikke refererer til elementerne 1
den form vi kender dem, men at den henforer til den elemental-
substans, alle grove former bestér af. Ifolge den tidlese visdom
er der fem grader af substans, alle med visse kvaliteter. Disse
fem grader af substans former den monadiske evolutions fem
plan; de sammensetter de fem vibrerende sfarer, hvori menne-
sket og overmennesket befinder sig. Disse fem plan har hver
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deres unikke kvalitet svarende til en af de fem fysiske sanser.

Plan Beskaffenhed Sans Center
Jord.......... Fysisk............ Lugt.......... Rygsejlens basis
Astral. . ... ... Emotionel.. ... .. .. Smag......... Solar plexus
Manas........ Mental. .......... Syn. ......... Hoved

Buddhi. ... ... Intuitiv. .. ........ Beroring. . .. .. Hjerte
Atma......... Andelig. ......... Lyd. ......... Strube

Som papeget 1 En afhandling om Kosmisk Ild athenger disse
sanser og deres modsvarigheder af det enkelte menneskes
udviklingstrin, nejagtig som H.P. Blavatsky forklarede 1
forbindelse med sin opremsning af principperne.

Denne sutra kan derfor finde anvendelse bade 1 forbindelse
med beherskelse af hvert plan og 1 forbindelse med beherskelse
af de elementer, det enkelte plan er sammensat af. Den henferer
til beherskelsen og anvendelsen af alle de finere hylstre, hvori-
gennem mennesket kontakter et plan eller en sarlig vibrations-
hastighed.

I sin kompetente kommentar siger Ganganatha Jha felgende:
»De til jorden herende specifikke kvaliteter, lyd og resten,
sammen med formens egenskaber og resten kaldes for 'grove’'.
Dette er elementernes forste form. Den anden form er deres
respektive generiske egenskaber: Form for jord, viskositet for
vand, varme for ild, hastighed for luft og allestedsnarvarelse for
akasha. De specifikke former for disse generiske egenskaber er
lyd og resten.« Hans oversattelse af denne sutra nummer 44
svarer til alle de andre med undtagelse af Johnstons og lyder som
folger:

»Beherskelse af elementerne fra sanyama med reference til
teethed, karakter, subtilitet, tilknytning og anvendelighed.«

1. Teethed, den grove natur.
Lyd og de andre sanser som de forekommer pé det fysiske
plan. Vi ma huske p4, at dette plan er den grove koncentration
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af alle de andre plan. I sin laveste form er &nd materie.

2. Karakter, elementalform.
Naturen af elementernes sarlige egenskaber.

3. Subtilitet, eller kvalitet.
Et hvilket som helst elements grundleggende atomare
substans. Det, som frembringer dets handgribelige virkning.
Det, som ligger bagved al sanseopfattelse og alle de fem
sanser. Et andet ord for denne »subtile« form er tanmatra.

4. Tilknytning, eller gennemtrengelighed.
Dette er hvert enkelt elements altgennemtreengende natur;
dets iboende beskaffenhed. Det er summen af de tre gunaer,
tamas, rajas og sattva. Ethvert element kendetegnes af inerti,
aktivitet eller rytme 1 forhold til dets plads 1 den manifestere-
de plan. Det er iboende substansen. Kun vibrationshastighe-
den varierer. Der er modsvarighed til hvert element péd hvert
plan.

5. Anvendelighed, eller grundleeggende hensigt.
Dette er den rette anvendelse af hvert enkelt element 1 det
store evolutionsarbejde. Det er den skjulte kraft 1 ethvert
substansatom, som forer det frem (igennem alle naturrigerne)
til tilkendegivelse af selvet og setter det 1 stand til at udfere
sit arbejde 1 tid og rum og til at fortsette fremad mod endelig
fuldkommengeorelse.

Nér den vidende ved koncentreret meditation over alle elemen-
ternes fem karakteristiske former har opnaet viden om alle deres
kvaliteter, egenskaber og natur, kan han samarbejde intelligent
med Planen og blive en hvid magiker. For de fleste af os er det
endnu kun muligt at nd ind til tre af formerne, og dette omtales
kort 1 »Light on the Path« med felgende ord: »Forher dig om
jorden, luften og vandet, om de hemmeligheder, de rummer for
dig. Udviklingen af din indre sans vil s@tte dig 1 stand hertil.«

45. Gennem dette herredomme opnds evnen til identifikation
med de mindste dele og de andre siddhi (eller evner), samt
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legemlig fuldkommengarelse og frihed for alle hindringer.

Ved slutningen af hver af disse tre bager om raja yoga er der en
sutra, som sammenfatter resultaterne og giver en vision af det,
den samvittighedsfulde intelligente aspirant vil kunne opna.
Disse tre sutraer har folgende ordlyd:

»Pa denne made rekker hans erkendelse fra det uendeligt
lille til det uendeligt store, og hans viden fuldkommen-
gores fra annu (atomet eller fnugget) til atma (eller 4nd).«
(I. bog, sutra 40).

»Som et resultat af disse metoder folger den fuldstendige
undertrykkelse af sanseorganerne.« (II. bog, sutra 55).

»Gennem dette herredemme opnds evnen til identifikation
med de mindste dele og de andre siddhi (eller evner), samt
legemlig fuldkommengerelse og frihed for alle hindrin-
ger.« (III. bog, sutra 45).

Heraf vil det kunne ses, hvorledes der forst er tale om opnaelsen
af den indre vision og den indre erkendelse af Gud; derefter
fuldstendig undertrykkelse af den lavere natur og kontrol over
sanserne og deres organer, hvormed erkendelsen bliver en
realitet 1 erfaringsomrédet for det fysiske plan, og kontrollen
over sanserne kommer til udtryk 1 form af visse evner.

Hele fjerde bog handler om den store fuldbyrdelse, som
udspringer af de tre ovenstaende resultater, som frembringer:

1. Opher af sorg og strid. (Sutra 30).

2. Opnéelse af ubegraenset viden. (Sutra 31).

3. Indtraeden i evigheden. (Sutra 33).

4. Bevidsthedens tilbagevenden til sit udspring. (Sutra 34).

I forbindelse med den sutra, vi her beskaftiger os med, kaldes de
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otte siddhi eller psykiske evner ofte for de otte fuldendte
egenskaber, og sammen med de to andre udger de fuldkommen-
goarelsens ti egenskaber, hvad angar det lavere menneske. Disse
egenskaber er:

l.

Formindskelse . . . anima. Dette er den evne yogien anvender
til at blive lige sa lille som et atom, til at identificere sig med
universets mindste partikel, idet han erkender selvet 1 dette
atom som varende ¢t med sig selv. Dette skyldes, at anima
mundi, eller verdenssjalen, universelt er indeholdt 1 alle det
guddommelige livs aspekter.

. Omfang . . . mahima. Dette er evnen til at udvide sin bevidst-

hed og saledes leve sig ind 1 en sterre helhed, samt 1 dennes
mindre dele.

. Tyngde . . . garima. Dette har med vagt og masse at gore og

drejer sig om tyngdeloven, der er et aspekt af loven om
tiltrekning.

. Lethed . . . laghima. Dette er den evne, som er grundlaget for

feenomenet levitation. Det er adeptens evne til at ophave
planetens tiltraekningskraft og til at forlade jorden. Denne
siddhi er modsatningen til tredje siddhi.

. Opndelse af mdlet . . . prapti. Dette er yogiens evne til at n

sit mal, til at udvide sin erkendelse til enhver lokalitet, til at
na, hvad som helst eller hvorhen som helst han ensker. Som
det vil fremg4, finder denne siddhi anvendelse pa alle plan 1
de tre verdener, hvilket ogsé gaelder for de gvrige siddhi.

Uimodstaelig vilje . . . prakamya. Dette beskrives ofte som
suvergnitet, og det er den drivende, uimodstaelige kraft,
enhver adept besidder, og som virkeligger hans planer,
indfrier hans ensker og fuldferer hans impulser. Det er denne
kvalitet, denne egenskab, som adskiller den sorte og den
hvide magiker fra hinanden. Nedvendigvis kommer den
steerkest til udtryk péd det plan i de tre verdener, der genspejler
det guddommeliges viljesaspekt, mentalplanet. Alle elemen-
terne retter sig efter denne viljeskraft, sdledes som den
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anvendes af yogien.

7. Skaberkraft . . . isatva. Dette vedrerer adeptens evne til at
forholde sig til elementerne 1 deres fem former og med dem
at frembringe objektive realiteter og derigennem skabe pa det
fysiske plan.

8. Evne til at give befaling . . . vasitva. Magikeren udnytter
denne evne 1 sit arbejde med at kontrollere naturens elemen-
talkraefter, og den er grundlaget for mantra yoga, lydens eller
det skabende ords yoga. Skaberkraft, den syvende siddhi,
vedrarer elementerne og deres vitalisering, hvormed de kan
blive »effektive arsager«; denne siddhi, den ottende, drejer
sig om ordets magt til at tilskynde naturens opbyggende
kraefter til sammenhangende aktivitet, sdledes at formerne
frembringes.

Naér disse otte evner er 1 funktion, felger den niende, legemlig
fuldkommengerelse, for da kan adepten opbygge et vehikel
tilpasset hans behov, anvende det, som han vil, og ved hjlp af
det na sit mal. Til sidst vil den tiende evne komme til udtryk 1
fuld manifestation, og ingen form udger l&ngere nogen hindring
eller vanskelighed for virkeliggerelsen af yogiens vilje. Han er
befriet for formen og dens kvaliteter.

46. Legemlig fuldkommengarelse omfatter formens symmetri,
farvens skonhed, styrke og diamantens teethed.

Selv ommange kommentatorertilleegger denne sutraenrent fysisk
fortolkning, rummer den et langt mere omfattende begreb. Med
omhyggeligt udvalgte ord (hvor de anvendte ord blot er en
omskrivning derikkehelt formaratudtrykkebegrebet), skildres for
os her beskaffenheden af dettredje aspekt, formaspektet, hvorigen-
nem det andet aspekt, kristusaspektet, manifesterer sig. Dette
tredje aspekt er 1 sig selv trefoldigt, men udger ogsa ét sammen-
hangende hele, hvilket begrunder anvendelsen af fire betegnel-
ser for dette lavere personlige selv. Okkultisten beskaftiger sig
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aldrig med det taette fysiske vehikel. Han betragter det &teriske
legeme som den sande form og det tatte som det stof, der
anvendes til at fylde 1 formen. Det @teriske legeme er den sande
substantielle form, rammen, platformen, til hvilken det tatte
legeme nedvendigvis tilpasser sig. Denne form skal vare
symmetrisk, eller opbygget i ngje overensstemmelse med antal
og design, og dens grundleggende kendetegn vil vere den
geometriske ngjagtighed af dens mange enheder. Det emotionel-
le legeme eller astrallegemet er, som vi ved, kendetegnet ved
dets farverigdom, og alt efter udviklingstrin vil farverne vaere
smukke, klare og gennemskinnelige eller grimme, morke og
uklare. Adeptens astrallegeme er af strilende skenhed, hos ham
findes ingen farver af lav vibration. Dernast er der det personli-
ge selvs hojeste aspekt, mentallegemet, som vil vibrere 1 forhold
til &ndens hgjeste aspekt, det vil sige vilje, kraft eller styrke, — et
hvilket som helst af disse ord vil vere daekkende. Styrke,
skenhed og form, genspejlingerne af kraft, kerlighed og
aktivitet er kendetegnende for det manifestationslegeme, der
tilherer enhver Guds sen, som er trddt ind 1 sit rige. Endelig
overforer det fjerde udtryk ideen om den enhed, den sammen-
hang mellem de tre, der gor, at de fungerer som en helhed og
ikke uathangigt og hver for sig. Mennesket er sdledes de tre i én
og den ene 1 de tre, pd samme méade som dets Fader 1 himlen, —
mennesket er »skabt 1 Guds billede«.

To ord anvendes af oversattere til at formidle denne 1dé om
kompakt, ssmmenhangende kraft, dvs. diamanten og tordenki-
len. Det menneske, som har taget den hejeste af alle vore
planetariske indvielser, kaldes »diamantsjelen« — et menneske,
som er 1 stand til fuldkommen at formidle det rene hvide lys og
alligevel med lige stor styrke genspejle alle regnbuens farver,
alle toneskalaens syv farver. Hans personlighed kaldes her det
samme, for den er blevet en formidler af det indre lys eller
udstriling.

Ordet »tordenkile« er lige sd udtryksfuldt, da det formidler
1deen om elektrisk kraft. Alt, hvad vi kan have kendskab til om
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Gud eller om mennesket, er kvaliteten af dets energi, som den
kommer til udtryk 1 kraft og aktivitet, og 1 Den hemmelige lcere
kaldes det hejeste aspekt af det guddommelige derfor for
elektrisk ild.

47. Det fulde herredomme over sanserne tilvejebringes gennem
koncentreret meditation over deres natur, scerlige egenskaber,
egoisme, gennemtreengelighed og nyttige formal.

Sutra 44 handlede 1 store trek om objektivitet og om naturen af
de fem former hvert enkelt element antager. Naervaerende sutra
beskeaeftiger sig med det subjektive og med det subtile apparat,
hvorigennem former kontaktes og tillige rettes mod specielle
formadl. Vi har her at gore med indriyas eller sanserne, som af
hindu-filosoffer sedvanligvis opdeles 1 ti 1 stedet for fem. De
opdeler de fem sanser 1 to grupper, den ene bestdende af det, vi
kalder sanseorganerne som for eksempel gjet, naesen, etc., og den
anden indeholdende de s@rlige evner, som s&tter gjet 1 stand til
at se og naesen 1 stand til at lugte.

I sit studium af sanserne, undersoger den studerende derfor
sanserne 1 fem sammenhange og undersoger tillige relationen til
deres modsvarighed pa astralplanet og mentalplanet. De fem
dele omfatter:

1. Deres natur. Han studerer hver enkelt sans 1 dens dobbelte
tilstand som det ydre redskab og som dette redskabs indre
evne til at reagere pd visse vibrationsindtryk. Han ved for
eksempel, hvorfor det sanseorgan, vi kalder gjet, vibrerer 1
overensstemmelse med de indtryk, der skaber synets vilkar,
men ikke reagerer pa de indtryk, der forarsager duft eller lugt.
Han skelner derfor mellem sanserne og lerer dermed at spore
en given vibrationsimpuls tilbage til dens kilde, ved at folge
en af de fem mulige fremgangsmader, og dette gor han
intelligent og ikke blot blindt.

2. Deres scerlige egenskaber. Han studerer derpd sansernes
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kvalitet, idet han ikke leegger sd meget vagt pa den specielle
sans, som er genstand for hans opmarksomhed (dette behand-
les ovenfor), men mere interesserer sig for den sarlige
egenskab af denne sans og det, den giver adgang til 1 makro-
kosmos.

3. Egoisme henforer til den »jeg«-skabende evne, der 1 sa hgj
grad karakteriserer mennesket og derved introducerer den
sjette sans, sindet, som den, der fortolker og skaber syntese af
de andre fem. Mennesket har evnen til at sige »jeg ser«, »jeg
lugter«, — noget dyrene ikke kan gore.

4. Gennemtreengelighed. Alle sanserne er 1 stand til at raekke
uendeligt langt, og enhver sans kan, hvis den udvikles og
udnyttes bevidst, lede mennesket i1 tre hovedretninger:

a. Mod alle tings centrum, tilbage til Guds hjerte.

b. I teet kommunikation med dets medmennesker, som det
bringes 1 forbindelse med, hvis det gnskes.

c. I forbindelse med alle former.

For gennemsnitsmennesket findes der kun det, som det kan
here, rore ved, se, smage og lugte, kun fem mader, det kan
vide pd. Det har kun fem muligheder for respons, nér det
kontakter en hvilken som helst vibration, og i vort solsystem
er der ikke andet end vibrerende energi, Gud 1 aktiv bevagel-
se. Disse fem metoder satter det i1 forbindelse med de fem
elementer, og nér dette erkendes, begynder de uendeligt
mange muligheder, som star dbne for aspiranten, at vise sig.
Et andet og hejere vibrationsomrade bner sig for det frem-
skredne menneske, nar dette menneske er 1 stand til at
anvende selve sindet, ikke kun som det, der forener alle de
fem sanser, men ogsd som en sjette sans. Dette er formalet
med al raja yoga udevelse. P4 samme mide som den objekti-
ve verden blev kontaktet via sanserne, erkendes sjelens rige
via sindet.

5. Nyttige formal. Nér relationen mellem de fem sanser og de
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fem elementer forstis, og loven om vibration er undersggt og
behersket, er adepten 1 stand til at anvende alle sine naturlige
evner til nyttige formal. Ikke alene kan han kommunikere
med alle dele af vort planetariske system, men han kan ogsé
pé en fint skelnende og klog mide anvende alle de sider af sin
egen natur, som er forbundet med, eller som er modsvarighe-
der til, Guds natur som tilkendegivet 1 makrokosmos.

48. Som et resultat af denne fuldkommenhed bliver handlinger
sd hurtige som tanken, opfattelse bliver uafhceengig af sanseor-
ganerne, og rodsubstansen beherskes.

Vi har betragtet de mange resultater, der fremkommer af
meditation, nar denne proces fores frem til fuldkommenhed, og
vi er nu ved at nd et hgjdepunkt. Den seende har opnaet en
tilstand af fuld samordning. Hans trefoldige personlige selv er
blevet renset, tilpasset og kontrolleret. Hvert af de tre legemer
vibrerer 1 harmoni med egoets eller det hgjere selvs tone, der for
sin del er pa vej til at synkronisere sig med monaden eller det
guddommelige selv, &nden pa dens eget plan. Den store »tankens
son«, tenkeren pa mentalplanets hejere plan, er nu den domi-
nerende faktor, og resultatet af denne dominering er trefoldig,
hvor hver virkning manifesterer sig pa alle plan, med et af
planene som sit primare udtryksplan. Disse resultater er:

1. Handling lige sd hurtig som tanken. Udtrykket »hurtig som
tanken« anvendes ofte som udtryk for noget af allerstorste
hurtighed. De handlinger, yogien foretager pa det fysiske
plan, er 1 den grad synkroniseret med hans tankevirksomhed,
hans beslutninger er sd gjeblikkelige og hans mal sd hurtigt
naet, at hans liv pa det fysiske plan karakteriseres af en yderst
overraskende aktivitet og af de mest forblgffende resultater.
Man kan 1 nogen grad om ham sige, som man siger om
skaberen: »Gud mediterede, visualiserede, talte, og verdener-
ne blev skabt.«
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2. Opfattelse uafhengig af sanseorganerne. Adepten er ikke
athengig af sanseorganerne for at tilegne sig viden, og heller
ikke sin sjette sans, sindet, er han athangig af.

Intuitionen er hos ham udviklet til et anvendeligt redskab,
og det er hans privilegium og ret at erkende al viden direkte,
uafhangig af tenkeevnen eller det rationaliserende sind. Han
behover ikke lengere anvende sindet i sin opfattelse af
virkeligheden, og han behgverikke lengere anvende sanserne
som kontaktmiddel. Han vil anvende alle seks, men pa
forskellig made. Han vil anvende sindet som en formidler til
hjernen af den ene mester, den iboende Kristi gnsker, planer
og hensigt; de fem sanser vil blive anvendt til at overfore
forskellige typer energi til udvalgte mél, og for den interes-
serede studerende ligger der heri et vaeldigt forskningsomra-
de. Qjet er en af de kraftigste energioverforere, og det var
gamle dages viden om denne kendsgerning, der gav anled-
ning til en tro pa det ondes gje. Der er meget tilbage at opdage
i1 forbindelse med synet, for dette studium vil omfatte ikke blot
fysisk syn, men ogsa udviklingen af det tredje gje, clairvoyan-
ce, sand dndelig vision og s videre frem til det ufattelige
mysterium, der beskrives med udtryk som »det altseende gje«
og »Shivas gje«.

[ alt magisk healingsarbejde er handerne kraftfulde
faktorer, og anvendelsen af bereringssansen er en esoterisk
videnskab. Sublimering af heresansen, og brugen af den til at
hore stilhedens rost eller sfaerernes musik er et omride af stor
dybde inden for okkult undervisning, og de adepter, som har
specialiseret sig 1 videnskaben om syn og videnskaben om
lyd, er nogle af de mest leerde og fremtraeedende 1 Hierarkiet.

De andre sanser er ligeledes 1 stand til fuldkommen
udfoldelse, men de er pa forunderlig vis skjultiindvielsesmy-
sterierne, og det er ikke muligt at sige mere om dem pé dette
sted. De tre sanser, harelse, berering og syn, udger de tre
karakteristika for de tre menneskeracer og for de tre plan 1
vore tre verdener.
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1. Horelse.... Lemurisk... Fysisk plan... @re.... Respons pé lyd
2. Beroring.. . Atlantisk... Astralplan. .. Hud. .. Respons pa
beroring eller

vibration
3. Syn....... Arisk.. .. .. Mental-. . ... Qje.... Respons pa
legeme vision

Denne tredje sans vedrerer iser vor race, derfor profetens ord
»hvor der ingen vision er, gar folket til grunde«. Udviklingen af
syn og opnaelse af dndelig erkendelse er vor menneskeheds
vigtige formdl og formalet med alt raja yoga arbejde. Hvad
enten dette af mystikeren kaldes for »illumination« eller af
okkultisten for »ren vision, er det et og det samme.

De to andre sanser er endnu tilslorede; deres sande
betydning vil ferst blive dbenbaret 1 den sjette eller den
syvende menneskerace, der efterfelger vor menneskehed, og
deres sande tilhersforhold vil vare til det buddhiske eller
intuitive plan, og det atmiske eller &ndelige plan.

3. Herredomme over rodsubstans. Denne rodsubstans er
pradhana og kaldes ofte for roden til alt, ursubstansen og
urmaterien. I sin oversattelse og kommentar anvender Rama
Prasad disse ord: »Herredemmet over pradhana betyder magt
over alle modifikationerne af prakriti. Disse tre resultater ...
opnds ved at overvinde de fem sanseredskabers betydnings-
fulde virksomhed.«

Det er interessant at bemaerke, at disse tre resultater viser
folgende:

a. Materiens og formens manglende evne til at begranse
yogien.

b. Substansens magtesloshed med hensyn til at forhindre
yogien 1 at erkende et hvilket som helst manifestationsa-
spekt han ensker.

c. Materiens hjelpeloshed med hensyn til at kunne modsté
yogiens vilje.
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Disse tre faktorer forklarer, hvorledes adepten kan skabe af
egen fri vilje, og hans frihed fra materiens begrensninger
danner grundlaget for al hvid magi.

Det kan afslutningsvis bemarkes, at denne evne i sig selv
errelativ, thi adepten er fri for begraensninger 1 de menneskeli-
ge bestrabelsers tre verdner. Mesteren er fuldstendig fri for
handling 1 de tre verdner samt det buddhiske rige, mens
Kristus og andre med tilsvarende indvielse har denne frihed i
den menneskelige evolutions fem verdener.

49. Det menneske, som kan skelne mellem sjcelen og dnden,
opndr herredomme over alle vilkar og bliver alvidende.

Tilstanden hos det menneske, som kan gere dette, har Charles
Johnston glimrende beskrevet i sin kommentar til denne sutra,
og skenheden 1 hans tanker vil vise sig ved studiet af hans ord,
der lyder som folger:

»Det dndelige menneske er viklet ind 1 emotionernes net;
begar, frygt, ambition, lidenskab; og heemmet af separatis-
mens og materialismens mentale former. Nar disse forvik-
linger er lost op, disse forhindringer helt overvundet, stir
det andelige menneske frem 1 sin egen vide verden, sterkt,
maegtigt og vist. Det gor brug af guddommelige krefter
med en guddommelig forstaelse og energi, 1 samarbejde
med guddommelige bradre. Til et sddant menneske siges
det: 'Du er nu en discipel, 1 stand til at sta, 1 stand til at
hare, 1 stand til at se, 1 stand til at tale; du har overvundet
begar og opnéet viden om dig selv; du har set din sjel
blomstre og erkendt den og hert stilhedens rost.'«

Ikke andre steder end 1 denne sutra, er den vidunderlige syntese
af leren mere dbenbar, for det punkt, der nas her, er af endnu
hejere orden end det, der blev henvist til 1 I1. bog, sutra 45, og er
et mellemstadium af den tilstand, der blev omtalt der, og den, der
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omtales 1 IV. bog, sutra 30-34.

I I. bog, sutra 4, finder vi det sande menneske viklet ind 1 den
psykiske naturs snarer og lyset 1 det tilslaret og skjult. Ved at
leere at skelne mellem det sande selv og det lavere personlige
selv befrier han sig selv, det lys, der er 1 ham, bliver synligt, og
han er befriet. Efter at have opniet befrielse, udviklet sjelens
evne og opnaet herredemme abner der sig for ham en endnu
starre og bredere erfaring og erkendelse. Det kan begynde at
udvide sin bevidsthed fra det planetariske til det solare, og
gruppebevidsthed vil kunne udvikles til gudsbevidsthed. Det
forste skridt hen imod dette er naevnt 1 den sutra, vi beskaftiger
os med nu, hvilket vil blive mere udferligt behandlet i den sidste
bog. Reglerne for denne udvidelse er ikke frigivet, da de
vedrerer mesterens udvikling og denudvikling, Kristus gennem-
gér frem til den tilstand af vaeren, der er mulig for ham, men den
fjerde bog kommer ind pa de forberedende stadier og antyder,
hvilke yderligere muligheder der er. Her, 1 denne sutra berares
det forste grundleggende krav, det at kunne skelne mellem
sjelen, Kristus 1 det indre og anden eller faderaspektet. Intelli-
gent aktivitet er blevet pavist baseret pd en udfoldelse af
kaerlighedens natur. Pa en sikker made kan dnden eller viljesa-
spektet nu udvikles og kraft legges 1 henderne pa Kristus.

Tre udtryk tjener til at kaste lys over denne udviklingsproces.

Den forste store erkendelse, aspiranten skal opnd, er erkendel-
sen af allestedsncerveerelse; han er ngdt til at erkende sin enhed
med alt, og sin sj&ls enhed med alle andre sj&le. Han er nodt til
at finde Gud 1 sit eget hjerte og 1 enhver af livets former. Som
indviet opnér han derpé alvidenhed, og lerdommens og visdom-
mens haller betror deres hemmeligheder til ham. Han bliver en
Kristus, en, der er vidende om alt, idet han ved, hvad der er 1
Faderens hjerte og 1 menneskenes hjerter. Endelig kan han til
sidst opnd omnipotens eller almagt, nir neglerne til himlen vil
blive overrakt til menneskesennen, og al magt vil vare hans.

50. Ved at indtage en lidenskabslos holdning over for dette
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resultat og over for alle sjeelens evner opndr den, som er fri fra
treeldommens sced, en tilstand af isoleret enhed.

Den isolerede enhed, som omtales her, er en fuldstendig
adskillelse fra alle formaspekter og opnéelse af dndelig enhed.
Den er kendetegnet ved tilbagetrukkethed fra den materielle
bevidsthed og et liv 1 den andelige bevidsthed. Den er harmoni
med anden og disharmoni med materien. Den indebarer
identifikation med Faderen i1 himlen og en rigtig forstaelse af
mesteren over alle mestres ord, »jeg og Faderen er et.«

En ret sans for verdier er blevet etableret, og de evner, som
er blevet udviklet, og de opfattelser der er opnéet, ses at beere
wtreldommens sed« 1 sig, og derfor interesserer den sande yogi
sig ikke for dem. Han vil af egen fri vilje, 1 tjeneste, modtage,
det som er nedvendigt; han vil af egen fri vilje, 1 tjeneste,
anvende de okkulte evner, men vil selv forblive ubundet og
befriet fra alle karmiske begrensninger.

51. Alle fristelser fra alle former for veeren, selv de himmelske,
bor afvises, for der er stadig mulighed for tilbagevenden af
onde kontakter.

Rama Prasads oversattelse er oplysende og ber citeres her. Den
lyder som folger:

»Nér de ledende guddomme indbyder, ber der ingen
tilknytning vare og ingen tilfredse smil, da kontakt med
det uenskede igen er mulig.«

Og 1 Dvivedis fortolkning far vi endnu en anden vinkel:
»Forngijelse eller stolthed ber ikke forekomme, nar indby-

delser kommer fra de forskellige plans magter, for mulig-
heden for en gentagelse af det onde er til stede.«
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Yogien eller disciplen har néet sit mél. Han har (lidenskabslost
og ved brug af skelneevne) befriet sig selv fra formens snarende
band og stér fri og frigjort. Men han ma vere pa vagt, for »lad
den, som tror han stér, tage sig 1 agt for ikke at falde.« Formlivet
virker altid dragende, og den store illusions tillokkelser er altid
til stede. Den frigjorte sjeel ma vende sine gjne bort fra indbydel-
se fra de »ledende guddomme« (de liv, som tilsammen danner alt
liv pa de tre plan i de tre verdner), og i stedet fokusere dem pa de
mere andelige aspekter, som udger selve Guds liv.

Selv sjelens eget rige, og »gudernes rost«, som det kaldes,
vides at have tilknytningens spirer skjult 1 sig; derfor vender
Guds sen, Kristus 1 manifestation, ryggen til alt det, han har
opnaet og legger alle tanker om de erhvervede fuldendte
egenskaber og udviklede evner bag sig for igen at skynde sig
fremad mod et hgjere mal. Pa ethvert af Vejens trin lyder
formaningen: »Glem, hvad der er bagved, og rak efter det, der
er foran« (Paulus' brev til filipperne, kapitel 3, vers 13); og
enhver ny indvielse markerer blot begyndelsen pa en ny cyklus
af bestraebelser.

Kommentatorer til denne sutra pipeger, at der er fire klasser
af chelaer eller disciple. Disse er:

1. De, som lyset lige er begyndt at oplyse. De kaldes »de
pligtopfyldende« og er de, som netop er ved at treede ind pa
Vejen. De er aspiranter pa provestadiets vej.

2. De, hvis intuition er ved at vagne, og som udviser en til-
svarende udvikling af psykisk kraft. Denne tilstand rummer
stor fare, idet de pagaeldende disciple er tilbgjelige til at lade
sig friste af de muligheder for magt, som besiddelsen af
psykiske evner giver. De er tilbgjelige til at blive vildledt og
til at tro, at psykisk kraft er et tegn pa andelig vakst og
udvikling. Dette er ikke tilfeldet.

3. De disciple, som har overvundet alle sansetiltrekninger og
ikke kan vildledes af formaspektet 1 de tre verdner. De har
behersket sanserne og sejret over formnaturen.
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4. De, som er ndet l&ngere end alle de oven for nevnte, og som
star fast 1 den sande andelige bevidsthed. Det er de oplyste,
som har arbejdet sig igennem de syv stadier af illumination.
Se II. bog, sutra 27.

Hvis den studerende her vil studere III. bog, sutra 26, og
kommentaren til denne sutra, vil han f nogen idé om naturen af
disse formverdener og deres ledende guddomme, hvis stemmer
soger at lokke aspiranten vak fra Vejen og ind 1 illusionens
verden. Han vil endvidere finde det interessant at sammenligne
de forste fire klasser af ander, som er nevnt der, med ovennavn-
te fire typer af disciple. Alt, hvad der findes 1 de tre verdener, er
en genspejling af det, der findes 1 de himmelske riger, og meget
vil kunne opnéds gennem den sande forstdelse af den store
Hermes-aforisme »som foroven, sd forneden.« Genspejlingen er
det, som udger det onde; dette virkelighedens omvendte aspekt
danner den store illusion, og alt dette interesserer Guds senner
sig ikke for. Nér det drejer sig om dem, er det ondskab, men
ellers ikke. Livsformerne 1 disse verdener, og de liv, som
levendegor disse former, er 1 sig selv gode og rigtige og forfol-
ger deres egen udviklingsvej, men deres umiddelbare mal og
deres bevidsthedstilstand er ikke synkroniseret med det mal og
den bevidsthedstilstand, som kendetegner disciplen pa udvik-
lingsvejen, og han ma derfor ikke befatte sig med dem.

52. Intuitiv viden udvikles gennem brugen af skelneevnen, ndar
der er mdlrettet koncentration over ajeblikke og deres kontinu-
erlige reekkefolge.

Det er blevet sagt, at en fuldstendig forstielse af loven om
cykler ville fore mennesket frem til en hgj grad af indvielse.
Denne lov om periodicitet ligger til grund for alle naturproces-
serne, og studiet af den ville fore mennesket ud af de objektive
virkningers verden og ind 1 de subjektive arsagers verden. Det er
ogsa blevet sagt, at tid ganske enkelt er en raekkefolge af
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bevidsthedstilstande, og dette er sandt for et atom, et menneske
eller en gud. Det er denne sandhed, der ligger til grund for de
store systemer af mentalvidenskab og Christian Science i Vesten
og inden for mange af Ostens filosofier. Denne sutra giver
neglen til relationen mellem materie og tenkeevne, eller mellem
substansen og dens meddelende sjel, hvilket vil kunne erkendes
ved at betragte en Hindu-kommentators ord. Han siger:

»Ligesom et atom er en substans, som har ndet graensen for
det mindste, er et gjeblik en del af tid, som har naet
grensen for det mindste. Eller, et gjeblik er netop den tid,
det tager for et atom at flytte sig fra det punkt, det optager
1 rummet, til det naeste punkt. Rekkefalgen af gjeblikke er
den vedvarende gentagelse af ildskeret fra denne proces.«

Nar vi er 1 stand til at erkende, at et atom og et gjeblik er et og
det samme og erkende, at bag disse star den, der ser eller
erkender dem begge, har vi forklaringen pa alle de tilstande
selve bevidstheden kan antage, og pa energiens natur. Vi vil
ogsa have opndet en sand forstdelse af det evige nu og en
forstdelse for betydningen af fortiden, nutiden og fremtiden.
Dette kan, som vi her far at vide, opnds gennem koncentreret
meditation over tid og dens enheder.

Det vil maske vere passende her at papege, at de forskellige
typer af koncentration, som behandles i denne tredje bog, ikke er
anvendelige eller egnede for alle aspiranttyper. Nar vi taler om
mennesket, findes der syv hovedtyper med hver deres serlige
kendetegn og natur og med bestemte kvaliteter, som disponerer
dem for visse bestemte aspekter pa vejen tilbage. Visse typer med
matematiske evner og med sans for guddommelig geometri og
rum- og tidsbegreber vil med visdom felge den metode til
udvikling af intuitiv viden, som omtales i denne sutra; andre vil
finde dette meget vanskeligt og vil gere klogt 1 at vende sig mod
andre former for koncentreret meditation.
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53. Denne intuitive viden affoder evnen til at skelne mellem
alle veesner og til at erkende deres herkomst, kvalitet og
position i rummet.

Vanskeligheden ved denne sutra vil kunne forebygges, hvis der
her gengives en fri omskrivning af den.

»Gennem udviklingen af intuitionen vil eksakt viden om
kilderne til det manifesterede liv, dets egenskaber eller
kvaliteter og dets placering i helheden fremsta.«

Ud af yoga sutraerne ses det tydeligt, at de guddommelige
trefoldigheder er at finde overalt, og at enhver formbesjelet afliv
(og der er intet andet i manifestation), er kendetegnet ved:

1. Liv. Guds liv stremmer fra sin kilde 1 syv stremme, emanatio-
ner eller »dndedrag«, og enhver form 1 den objektive verden
er udtryk for et liv, der bares frem af en eller anden af disse
streamme. Udviklingen af intuitionen satter seeren 1 stand til
at erkende livsatomets natur. Dette er indeholdt 1 ordet
»herkomst«. Den moderne okkultist foretraekker maske ordet
wstrale«, og den kristne ordet »pneumac« eller and, men tanken
er den samme.

2. Bevidsthed eller sjcel. Alle disse levende former af guddom-
meligt liv er bevidste, selv om ikke alle bevidsthedstilstande-
ne er de samme, idet de raekker fra den, der kendetegner
substansatomets liv, sd begrenset og afgrenset den nu kan
vere, til den, der kendetegner en Sollogos. Bevidsthedsstadi-
ets respons pé alle former, bade de eksoteriske og de usete,

bestemmer de varierende kendetegn samt den forskel som
fremkaldes af:

a. Strale,

b. Manifestationsplan,
c. Vibrationshastighed,
d. Udviklingstrin,
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og disse kendetegn udger den kvalitet, der refereres til 1
sutraen. Dette er det subjektive aspekt 1 modsetning til det
objektive og det essentielle.

3. Form eller legeme. Dette er det eksoteriske aspekt, det, der
opstar af det subjektive som et resultat af andelig tilskyndelse.
Positionen i rummet er den del af Det himmelske menneskes
legeme, hvori et givent atom eller en given form befinder sig.
Her bar man huske, at ifolge den okkult studerende er rummet
wen entitet« (Den hemmelige leere, 1. bind, side 244), og
denne entitet er identisk med den kosmiske Kristus, »Kristi
legeme, der refereres til 1 Paulus' forste brev til korinterne
(kapitel 12).

Det fremgér siledes af nerverende sutra, at den befriede yogi,
som har udviklet intuitionen, kan vide alt om alle livsformer, og
dette omfatter viden om:

1. Herkomst 2. Kvalitet 3. Position i rummet

Strale. ............ Kendetegn............ Plads i Det himmelske
menneskes legeme

And............... Sjel................. Legeme

Livsaspekt. ........ Bevidsthed. .. ........ Form

Essens............. Subjektiv natur.. ... ... Objektiv form

Om denne vidende kan vi anvende ordene fra den larer, hvis
arbejder findes 1 Logens arkiver:

»For ham, der star foran gnisten, vil flammen og regen
kunne ses 1 lige grad.

For ham skjuler skyggen genskaret, og alligevel ses
lyset.

Forham viser dethandgribelige blotdetuhandgribelige,
og begge abenbarer dnden, medens form, farve og antal
raber Guds ord.«

54. Denne intuitive viden, der er den store befrier, er allesteds-
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neerveerende og alvidende og omfatter fortiden, nutiden og
fremtiden i det evige nu.

Det eneste 1 denne sutra, som ikke er indlysende, er betydningen
af ordene »det evige nu«, og disse ord er det ikke muligt at forsta
rigtigt, for sjelsbevidstheden er udviklet. At sige, at tid er en
rekkefolge af bevidsthedstilstande, og at nutiden forsvinder 1
fortiden pa et gjeblik og gér op 1 fremtiden, sdledes som den
erfares, er kun til ringe hjalp for den almindelige studerende. At
sige, at der vil komme et tidspunkt, hvor synet forsvinder i
vision, og hvor summen af alle forventningerne til livet virkelig-
gores 1 et gjebliks fuldkommengeorelse, der varer ved 1 al
evighed, samt at referere til en bevidsthedstilstand, 1 hvilken der
ingen haendelsesforlagb er og ingen reekkefolge af erkendelser, er
at tale 1 et mysteriesprog. Ikke desto mindre er det sddan og vil
blive ved med at vaere det. Nar aspiranten har ndet sit mal,
kender han sin udedeligheds sande betydning og sin befrielses
sande natur. Tid og rum bliver for ham betydningslese betegnel-
ser. Den store grundlaeggende livskraft, der forbliver uendret og
upavirket 1 centrum af de foranderlige og flygtige, timelige
former ses at vaere den eneste sande virkelighed.

»leg er, siger den menneskelige enhed og betragter sig selv
som selvet, idet det identificerer sig med den foranderlige form.
Tid og rum er for dette menneske de sande realiteter. »Jeg er
dét«, siger aspiranten, idet han seger at kende sig selv som han
virkelig er, et levende ord, en del af en kosmisk satning. For
ham eksisterer rum ikke lengere; han kender sig selv som
allestedsnarvarende. »Jeg er dét jeg er«, siger den fri sjel, det
befriede menneske, Kristus. For ham eksisterer hverken tid eller
rum, og hans serlige kvaliteter er alvidenhed og allestedsnaer-
vearelse.

I sin kommentar til denne sutra citerer Charles Johnston fra
Sankt Columba og siger:

»Der findes nogle, skent meget {4, til hvem guddommelig
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nade har givet dette: at de, 1 ét og samme gjeblik, tydeligt
som var de under en strale af solen, kan se hele verdens
omkreds med dens fulde udstreekning af hav og himmel,
idet det inderste af deres sind udvides i en forunderlig
grad.«

Det ville méaske vare til hjelp her ligeledes at citere den korte
kommentar af Dvivedi, da den er passende her og den opnaede
bevidsthedstilstand pracist opsummeret:

»V1 har allerede 1 aforisme XXXIII 1 dette afsnit beskrevet
naturen af taroka-jnana, — den viden, som befrier fra
bindingerne til verden. Den skelnende viden, som beskri-
ves her, resulterer i taraka, — den viden, som kendetegner
afslutningen af og malet med yoga. Den relaterer til alle
objekter fra pradhana (dnd-materie; A.A.B.) til bhutas
(elementer, former; A.A.B.), og ogsa til alle de tilstande
disse objekter kan veere i. Ydermere frembringer den viden
om alle ting samtidigt og er helt uathangig af de sedvanli-
ge regler for erkendelse. Den er derfor den hgjeste viden,
yogien kan gnske sig, og den er et sikkert tegn pa kaivalya
(tilstand af fuldstendig enhed; A.A.B.), som er dens
resultat, og som vil blive beskrevet i1 den falgende aforis-
me.«

55. Ndr de objektive former og sjeelen har ndet en tilstand af

lige stor renhed, opnds enhedsskabelse og, som resultat,
befrielse.

Det der skjuler sjelens lys er blevet gjort rent, og Guds lys
stremmer 1igennem. Det, der viste sig at vare en ulempe og en
hindring for opnéelse af den guddommelige manifestations
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fuldkomne udtryk, er blevet hidndteret pd en sdédan méade, at det
nu tjener som et fuldgyldigt udtryk og redskab til brug i tjeneste.
Sjelen kan nu arbejde frit og intelligent i de tre verdener, da der
er opndet fuldstendig enhed mellem det lavere og det hgjere
menneske.

Sjelen og dens vehikler danner en enhed og er ét; der er opnéet
fuldstendig samordning mellem legemerne, og Guds sen kan
virke frit pd jorden. Det store mal er sdledes naet, og ved at folge
de otte yoga metoder kan sjelen manifestere sig gennem det
lavere trefoldige menneske og selv danne et udtryksmiddel for
anden. Materien er blevet bragtien tilstand, hvori dens vibration
kansynkroniseres med sj&lens vibration, ogresultateter, atdnden
for forste gang kan gore sin nervearelse geldende, idet »materien
er vehikel for sjelens manifestation péd dette erfaringsplan, og
sjelen er vehiklet for &ndens manifestation pa en hgjere omdre;j-
ning af spiralen. Disse tre udger en treenighed fort til syntese af
detliv, som stremmer igennem demalle.« For det menneske, som
har opnéet dette, er der ingen genfedsel. Mennesket er frit og
befriet og kan, med fuld bevidst erkendelse af betydningen af
ordene, sige:

»l er jo dade, og jeres liv (det lavere fysiske liv) er skjult
med Kristus (sjelens 1iv) 1 Gud (&nden).« (Paulus' brev til
kolossenserne, kapitel 3, vers 3).
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V. BOG

[llumination

a. Bevidsthed og form
b. Forening eller enhedsskabelse

Emne: Isoleret enhed
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10.

11.

Patanjalis
Yoga Sutraer

V. BOG

[Hlumination

De hgjere og lavere siddhi (eller evner) opnis gennem
inkarnation, eller med rusgifte, ved brug af magtord, ved
intens onske eller ved meditation.

Overforing af bevidstheden fra et lavere vehikel til et hgjere
udger en del af den store skabende og evolutionare proces.
Dvelserne og metoderne er ikke den sande arsag til over-
foring af bevidsthed, men de tjener til at fjerne forhindrin-
ger pa samme made som landmanden forbereder sin mark
til sdning.

»leg er« bevidstheden er ansvarlig for skabelsen af de
organer, hvorigennem fornemmelsen af individualitet
opleves.

Bevidsthed er enhed, men danner alligevel de forskelligar-
tede former 1 mangfoldigheden.

Blandt de former, som bevidsthed antager, er kun det, som
er resultatet af meditation, fri for latent karma.

Den befriede sj&ls handlinger er fri for modsatningernes
par. Der er tre slags handlinger, som mennesker kan
foretage.

Afdisse tre slags karma opstar de former, som er nadvendi-
ge for forekomsten af de karmiske virkninger.

Der bestar en sammenhang mellem hukommelse og den
virknings-fremkaldende arsag, selv om arsag og virkning er
adskilt af art, tid og sted.

Da onsket om at leve bestir evigt, er disse tankeskabte
former uden erkendt begyndelse.

Disse former, bliver skabt og holdes sammen pé grund af
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

322

begar, den grundleggende arsag; personlighed, det virk-
ningsfulde resultat; mental vitalitet eller viljen til at leve og
det udadgéende livs eller objekts grundlag vil, nar de her
naevnte faktorer opherer med at gve tiltraekning, ligeledes
ophere med at eksistere.

Fortiden og nutiden eksisterer i virkeligheden. Den form,
der antages i nutidens tidsbegreb, er et resultat af udviklede
egenskaber og barer skjult i1 sig freene til fremtidige
kvaliteter.

Egenskaberne, hvad enten de er latente eller virksomme, er
omfattet af naturen af de tre gunaer (materiens tre kvalite-
ter).

Manifestationen af den objektive form skyldes mélrettethe-
den af den effektfremkaldende arsag (foreningen af chitta-
ens eller det mentale stofs modifikationer).

Disse to, bevidsthed og form, er forskellige og adskilte; selv
om former kan vere ens, kan bevidstheden godt virke pa
forskellige tilvaerelsesplan.

Den ene tankes mange modifikationer frembringer de
forskelligartede former, hvis eksistens athenger af disse
mange tankeimpulser.

Disse former er erkendte eller ikke erkendte alt efter, hvilke
kvaliteter der er latente 1 den opfattende bevidsthed.
Tankens herre, den opfattende, er altid bevidst om det
stadigt aktive mentale stof, den virkningsfremkaldende
arsag.

Da det kan ses eller erkendes, er det klart, at sindet ikke er
kilden til illumination.

Ej heller kan sindet erkende to objekter samtidigt, sig selv
og det, som er uden for sig selv.

Hvis det antages, at viden om sindet (chittaen) kan opnés af
et andet sind, ma et uendeligt antal af vidende derfor kunne
forekomme, og rekkefalgen af hukommelsesreaktioner vil
tendere til fuldsteendig forvirring.

Nar den andelige intelligens, som stér alene og befriet for
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23.

24.

25.

26, 27, 28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

objekter, afspejler sig 1 det mentale stof, skabes der bevidst-
hed om selvet.

Da bliver det mentale stof, som genspejler bade den
vidende og det, som kan vides, alvidende.

Det mentale stof, som genspejler en uendelighed af tan-
keindtryk, bliver ogsd selvets redskab og virker som et
middel til forening.

Tilstanden af isoleret enhed (tilbagetrukket 1 selvets sande
natur) er belonningen til det menneske, som er 1 stand til at
skelne imellem det mentale stof og selvet eller det dndelige
menneske.

Sindet er herefter tilbgjeligt til at udvise skelneevne og
tenderer imod foreget illumination, hvad angér det ene selvs
sande natur. Imidlertid vil sindet, vanemaessigt, genspejle
andre mentale indtryk og opfatte objekter fra sanselig
opfattelse. Disse genspejlinger harkarakterafthindringer, og
maden at overvinde dem pa er den samme.

Det menneske, som udvikler indre afstand, selv 1 sin
aspiration efter illumination og isoleret enhed, bliver til
sidst bevidst om den overskyggende sky af andelig viden.
Nar dette stadium er niet, er hindringerne og karma over-
vundet.

Efter flernelsen af hindringerne og renselsen af alle hylstre-
ne bliver summen af al viden tilgengelig, og der stir ikke
mere tilbage for mennesket at gore.

Modifikationerne af det mentale stof, dannet ved brug af de
tre gunaers kvaliteter, heorer op, for de har tjent deres
formal.

Tiden, der er reekkefolgen af sindets modifikationer, harer
ligeledes op og giver plads for Det evige nu.

Tilstanden afisoleret enhed bliver mulig, nér de tre materie-
kvaliteter (de tre gunaer eller naturens kreefter) ikke leengere
udever nogen magt over selvet. Den rene dndelige bevidst-
hed traekker sig tilbage 1 Den Ene.
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Patanjalis
Yoga Sutraer

V. BOG

[llumination

1. De hajere og lavere siddhi (eller evner) opnds gennem
inkarnation, eller med rusgifte, ved brug af magtord, ved
intens onske eller ved meditation.

Vi er nu kommet til fjerde bog, hvori de evner og resultater, som
er opnaet gennem udevelse af raja yoga, fores videre frem til
gruppeerkendelse, og det ses, at de skaber universel bevidsthed
og ikke kun selvbevidsthed. Det synes her at vere klogt at
protestere imod anvendelsen af ordene »kosmisk bevidsthed«
som verende usande og vildledende, for selv den hgjest udvikle-
de adept (1&g neje merke til dette udtryk) er kun udstyret med
solar bevidsthed og har ingen kontakt med det, som ligger uden
for vort solsystem. De planetariske Logoi (de syv &ndsvasener
foran tronen) og karmaherrerne (Ezekiels »fire hjul«) har en
erkendelse, som rekker ud over vort solsystems. Vasener som
ikke er kommet sd langt vil kunne fornemme dette som en
mulighed, men det er endnu ikke en del af deres erfaring.

De opnaede evner kan inddeles i to hovedgrupper, som
kaldes:

a. Lavere psykiske evner, de lavere siddhi.
b. Andelige evner eller de hejere siddhi.

De lavere evner er resultatet af, at dyresjelens bevidsthed i
mennesket harmonerer med anima mundi, eller verdenssjalen,
den subjektive side af alle former 1 de tre verdener, af alle
legemer 1 de fire naturriger. De hgjere evner er resultatet af
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udviklingen af gruppebevidsthed, af det guddommeliges andet
aspekt. Ikke alene omfatter de de lavere evner, men setter ogsé
mennesket 1 forbindelse med de vasener og former for liv, som
findes 1 de dndelige riger, eller, som okkultisten ville udtrykke
det, pd de to plan, der ligger over de tre verdener, og som
indbefatter alle trin i menneskets evolution, menneskelige sivel
som overmenneskelige.

Malet for sande aspiranter er udfoldelsen af disse hgjere
evner, som kan beskrives med ordene direkte erkendelse af
viden, intuitiv opfattelse, andelig indsigt, ren vision og opniel-
sen af visdom. De er forskellige fra de lavere evner, idet de
ophaver dem. Disse lavere evner er ngje beskrevet for os 1 1.
bog, sutra 37:

»Disse evner er hindringer for den hgjeste andelige
virkeliggorelse, men tjener som magiske evner 1 de
objektive verdener.«

De hgjere evner er omfattende og kendetegnes ved deres
nejagtighed og ufejlbarlighed, nar de anvendes korrekt. Deres
virkning er lige sé gjeblikkelig som et lysglimt. De lavere evner
er fejlagtige, tidselementet, 1 dets sekventielle betydning, er
naervaerende, og de er begraensede 1 deres virkemide. De udger
en del af den store illusion og udger en begraensning for den
sande aspirant.

I den sutra, vi beskaftiger os med nu, er der anfert fem
mader, hvorpa de psykiske evner kan udvikles, og det er
interessant at bemearke, at vi 1 disse ord har et eksempel p4,
hvordan yoga sutraerne kan vedblive med at vare studie- og
leerebeger for selv sa fremskredne aspiranter som visdommens
mestre. Disse fem metoder vil kunne anvendes pa alle den
menneskelige evolutions fem plan, inklusive de to hgjere plan,
hvorpéa de, som er indviet 1 mysterierne, virker.

1. Inkarnation. . .. Metoden pa det fysiske plan.
2. Rusgifte. .. ... Frigerelse af den astrale bevidsthed.

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York.
326 Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1998



3. Magtord. . . ... Skabelse ved hjaelp af tale, eller metoden pa det mentale plan.

4. Intens enske. . . Sublimeringen af aspiration, eller metoden for det buddhi-ske
plan, den andelige keerligheds sfzre.
5. Meditation. . .. Metoden for det atmiske plan, den &ndelige viljes sfere.

I denne liste er det vaerd at bemarke, at p4 samme made som
intens onske af dndelig art er en sublimering af astralt eller
emotionelt begeer, sdledes er meditation, som den udferes af de
indviede, sublimeringen af alle de mentale processer. De to sidst
anferte metoder til at opné udfoldelsen af siddhierne, er derfor
de eneste, som udferes af de indviede, idet de er syntesen og
sublimeringen af de erkendelser, som er opndet pa det astrale og
det mentale plan.

Det kan derfor siges, at for den sandhedssegende er inkarna-
tion, intens enske og meditation de tre tilladelige metoder, og de
eneste, som ber udeves; rusgifte og magtord, eller mantriske
besvergelser er den sorte magis vaerktejer og vedrarer de lavere
evner.

Her kan man stille spergsmalet, om ikke det er sandt, at
magtord ogbrugenafrogelse indgidrsomendel afindvielsescere-
monierne og derfor anvendes af indviede og aspiranter. Sikkert,
men ikke 1 den betydning, som det forstés her, eller 1 den hensigt
at udvikle psykiske evner. Mestrene og deres disciple anvender
magtord for at kunne kommunikere med de ikke-menneskelige
vaesener for at pdkalde sig englenes hjaelp og for at manipulere med
naturens opbyggende krafter, og de anvender urter og rogelse til at
rense omgivelserne med, til at fjerne uenskede vasener og til
saledes at gore det muligt for dem, der befinder sig hgjere oppe pa
evolutionsstigen, at gare deres narvearelse galdende. Dette er
imidlertid en ganske anden ting end, ndr de anvendes til at udvikle
psykiske evner med.

Det er interessant her at bemerke, at den forste arsag, som
forer til udfoldelse af sjelens evner, hvad enten det er de hgjere
eller de lavere, er det store genfodelsens hjul. Dette skal man
altid tage med i sin betragtning. Det er endnu ikke enhver, som
har naet det trin, hvor det er muligt at udfolde sjelens evner. For
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mange mennesker er sjelens aspekt stadigvak sovende, idet de
endnu ikke har gennemlevet den lavere naturs fulde erfaring og
udvikling. De fyrre ars vandring 1 edemarken med tabernaklet og
erobringen af Kanaan matte g& forud for kongernes styre og
bygningen af Salomons tempel. Mange liv m& gennemleves,
forend legemet, eller moderaspektet er sd fuldkommengjort, at
kristusbarnet kan formes inden 1 det forberedte kar. Det ber ogsa
huskes, at besiddelsen af de lavere psykiske evner 1 mange
tilfelde er et symptom pé et lavt udviklingstrin og pa en ner
tilknytning mellem deres indehaver og den dyriske natur. Dette
skal udleves, for de hgjere evner kan udfolde sig.

Det er unedvendigt at papege, at indtagelsen af alkohol og
brugen af rusgifte kan og vil frigere den astrale bevidsthed,
ligesom ogsd udevelsen af seksualmagi, men her er der tale om
rendyrket og simpel astral livsfarelse, og en sddan har den sande
raja yoga studerende intet at gore med. Den udger en del af
udfoldelsen pa venstrehandsvejen. Opnaelsen af sjelens evner
igennem intense ensker (eller brendende aspiration) og ved
meditation, er blevet behandlet 1 de foregdende beger og behaver
ikke uddybes her.

2. Overforing af bevidstheden fra et lavere vehikel til et hojere
udgor en del af den store skabende og evolutioncere proces.

Dette er en meget fri oversattelse, men den videregiver en klar
fortolkning af den grundleggende sandhed. Evolutionen af
bevidsthed og virkningen af denne evolution pa de vehikler,
hvorigennem det bevidste vasen arbejder, er summen af
naturens processer, og set ud fra det intelligente menneskes
synspunkt dekker tre ord processen og dens resultat. Disse ord
er overforing, transmutation og transformation.

En af de grundlaeggende love for okkult udvikling og dndelig
udfoldelse udtrykkes i ordene »som et menneske tenker, er det,
og hertil kan man som forklaring foje den orientalske sandhed,
»energi folger tanke«. Nar mennesket @ndrer sine begaer, &ndrer
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det sig; eftersom det flytter sin bevidsthed fra det ene formal til
det andet, forandrer det sig, og dette er sandt i alle riger og
tilstande, hejere eller lavere.

Virkningen af at overfere vor bevidste tenknings fokus fra et
lavere formal til et hgjere frembringer en strom af energi af en
vibrationskvalitet svarende til det hgjere formal. Dette skaber en
forandring eller en mutation 1 det tenkende vasens kledning,
der transmuteres og bringes 1 en tilstand, som gor den egnet til
menneskets tanker eller begaer. Nar de har gennemgéet denne
forandring fremkaldes en transformation, og Paulus' ord bliver
derfor klare: »Lad jer forvandle gennem en fornyelse af jeres
sind.«

Ved at &ndre dine tankebaner vil du @ndre din natur. Onsk
dig det, som er sandt og rigtigt, rent og helligt, og din bevidsthed
om disse ting vil ud af det gamle skabe et nyt vehikel, eller et nyt
menneske, et »redskab egnet til brug.«

Denne overforing transmutation og til sidst transformation
tilvejebringes af en ud af to metoder:

1. En langsom metode med gentagne liv, erfaringer og fysisk
inkarnation frem til det tidspunkt, hvor evolutionsprocessens
drivkraft til sidst, trin for trin, bringer mennesket op ad den
store evolutionsstige.

2. En hurtigere proces, hvort mennesket ved hjelp af et system,
som det Patanjali beskriver, og som alle vogtere af religio-
nens mysterier underviser 1, beslutsomt tager vare pa sig selv
og, ved ngje at overholde de opstillede regler og love, ved
egen kraft bringer sig 1 en tilstand af &ndelig udfoldelse. Det
kan her tilfgjes, at de tre omtalte processer forer mennesket
frem til den indvielse der kaldes Forklarelsen pd Bjerget.

3. Ovelserne og metoderne er ikke den sande drsag til over-
farmg af bevidsthed, men de tjener til at fjerne forhindringer
pa samme mdde som landmanden forbereder sin mark til
sdning.
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Dette er en af de mest enkle og klare sutraer og behagver kun fa
kommentarer.
Ovelserne refererer primeert til:

1. Metoderne til at fjerne hindringer pa. (Se I. bog, sutra 29-39).
Som vi tidligere har faet fortalt, virkeliggeres dette gennem:

Vedholdende anvendelse af et princip.
Medfolelse med alle levende vasener.
Regulering af pranaen eller livsdndedrettet.
Stabilitet 1 sindet.

Meditation over lys.

Rensning af den lavere natur.

Forstaelse af dremmetilstanden.
Hengivenhedens ve;.

SR Ao o

2. Maden at fjerne hindringer pa. (Se II. bog, sutra 2-33). Disse
hindringer fjernes ved:

a. Indtagelse af en modsatrettet mental holdning.
b. Meditation.
c. Dyrkning af ret tenkning.

De handler specielt om at tilretteleegge sit liv til forberedelse af
den sande traening i yoga praksis, som, ndr den gennemfores,
bringer hele den lavere natur 1 en tilstand, hvor de mere drastiske
metoder kan skabe hurtige resultater.

Metoderne refererer til de otte metoder til yoga eller forening,
som nazvnes her: De fem bud, reglerne, stilling eller holdning,
ret kontrol over livskrefterne, abstraktion, agtpigivenhed,
meditation og kontemplation. (Se II. bog, sutra 29-54, og III.
bog, sutra 1-12).

Det kan derfor bemaerkes, at viisarlig grad vil kunne henfore
ovelsernetil detstadiumiaspirantens liv, hvorhanbefindersig pd
provestadiets vej, renselsesvejen, mens metoderne relaterer til
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denne vejs sidste stadier og til discipelskabets vej. Nar praksis og
metoderne efterleves, tilvejebringer de visse forandringer 1 de
former, som anvendes af det virkelige eller andelige menneske,
men de er ikke den egentlige arsag til overforing af dette menne-
skesbevidsthed fra formens aspekttil sjelens aspekt. Denne store
@ndring er resultatet af visse arsager, der intet har med formens
natur at gere, som fx menneskets guddommelige oprindelse, det
forhold, at Kristus eller sjelens bevidsthed findes latent 1 de
pageldende former og den tilskyndelse i evolutionsprocessen, som
forer alle former af Guds liv videre fremad mod et endnu mere
fuldstendigtudtryk. Detberhuskes, atligesomdeteneliv,ihvem
vilever, rores oger, bevager sig fremad mod sterre fuldkommen-
hed, sker der tilsvarende en pavirkning, stimulering og udvikling
af cellerne og atomerne 1 dette livs legeme.

4. nJeg er« bevidstheden er ansvarlig for skabelsen af de organer,
hvorigennem fornemmelsen af individualitet opleves.

Her har vi negglen til selve manifestationen og arsagen til alle
tilsynekomster. Lige sa leenge bevidstheden for et hvilket som
helst vaesen (solart, planetarisk eller menneskeligt) er rettet ud ad
mod objekter, som er genstand for beger, mod sansende varen,
mod individuel erfaring og mod et liv af sansende opfattelse og
oplevelse, lige sd leenge vil de vehikler eller organer blive skabt,
hvormed begar kan tilfredsstilles, materialiseret vaeren opleves,
og objekter fornemmes. Dette er den store illusion, som bevidst-
hed forblendes af, og sé lenge blendvarket opbyder nogen som
helst magt, lige sd leenge vil loven om genfedsel bringe den
udadgiende bevidsthed 1 manifestation pa det materielle plan.
Det er viljen til at vaere og ensket om at eksistere, der kaster
bade den kosmiske Kristus, som virker pd materieplanet gennem
solsystemet, og den individuelle Kristus, som virker gennem den
menneskelige form, ud 1 lyset.

I de tidlige stadier skaber »jeg er« bevidstheden former af
stof, der er utilstreekkelige til fuldt ud at udtrykke de guddomme-
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lige evner. Efterhdnden som evolutionen skrider frem bliver
disse former i1 stadig stigende grad egnede, indtil de skabte
worganer« satter det dndelige menneske 1 stand til at opleve
fornemmelsen af individualitet. Nar dette stadium er naet,
kommer den store erkendelse afillusion. Bevidstheden erkender
den kendsgerning, at der 1 form- og sanseopfattelse, og 1 den
udadgdende tendens, ikke ligger nogen virkelig glede eller
tilfredshed, og en ny bestrabelse, karakteriseret ved en gradvis
tilbagetrekning af den udadgdende tendens, og en andens
abstraktion fra formen tager sin begyndelse.

5. Bevidsthed er enhed, men danner alligevel de forskelligarte-
de former i mangfoldigheden.

Her fremkommer Patanjali med et grundleggende udsagn, der
ikke alene tjener til at forklare selve manifestationens hensigt og
arsag, men ogsa 1 én kort setning dekker Guds, menneskets og
atomets tilstand af veeren. Bagved alle former findes det ene liv;
1 ethvert atom (solart, planetarisk, menneskeligt og elementalt)
findes den ene sansende varen; bag den objektive natur,
summen af alle former 1 alle naturriger, findes den subjektive
virkelighed, der 1 sit inderste vasen er et forenet hele, en enhed,
som danner mangfoldigheden. Det homogene er arsagen til det
heterogene, enhed skaber mangfoldighed, Den Ene er ansvarlig
for de mange. Dette vil den studerende kunne indse mere
intelligent, hvis han folger den gyldne regel, der dbenbarer
skabelsesmysteriet, og studerersigselv. Mikrokosmos dbenbarer
naturen af makrokosmos.

Han vil erkende, at han, det virkelige eller 4ndelige menne-
ske, teenkeren, eller det ene liv 1 hans ganske lille organisme, er
ansvarlig for skabelsen af hans mentale, emotionelle og fysiske
legeme, hans tre lavere aspekter, der er Treenighedens »skygge«,
ligesom hans énd, sjel og legeme er afspejlingerne af de tre
guddommelige aspekter, Faderen, Sennen og Helligdnden. Han
vil erkende, at han er ansvarlig for dannelsen af alle organerne
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1 sit legeme og for alle de celler, disse organer er sammensat af,
og efterhdnden som han studerer sit problem narmere, vil han
blive klar over, at hans bevidsthed og hans liv gennemstremmer,
og derfor er ansvarlige for myriader af uendeligt sma liv; at han
er arsagen til deres samling 1 organer og former og arsagen til,
at disse former fastholdes i manifestation. Den sande forstaelse
af betydningen af ordene »skabt 1 Guds billede« gar gradvist op
for ham. Hans »bevidsthed er enhed, men har alligevel dannet de
forskelligartede former af de mange« inden for hans lille
kosmos, og det, der er sandt for ham, er sandt for hans store
prototype, Dethimmelske menneske, den planetariske Logos, og
igen sandt for hans prototypes prototype, Himlenes Magtige
Menneske, den solare Logos, Gud 1 manifestation gennem
solsystemet.

6. Blandt de former, som bevidsthed antager, er kun det, som
er resultatet af meditation, fri for latent karma.

Former er resultatet af begaer. Meditation, af den rette art, er en
rent mental proces, hvori beger ikke indgér. Former er resultatet
af en udadgdende tilskyndelse eller tendens. Meditation er
resultatet af en indre hensigt, af evnen til at abstrahere bevidsthe-
den fra form og substans og til at centrere den i det indre.

Form er en virkning skabt af den bevidste karlighed eller
begarnatur; meditation er en skaber af virkninger og relaterer til
det andelige menneskes viljes- eller livsaspekt.

Begaer skaber virkninger, og organerne for den sansende
bevidsthed er derfor uundgéeligt knyttet til loven om arsag og
virkning, om karma, som styrer relationen mellem form og
bevidsthed. Meditationsprocessen nedvendigger, nir den er
rigtigt forstdet og udfert, tilbagetraekningen af det &ndelige
menneskes bevidsthed fra alle former 1 de tre verdener, og dets
abstraktion fra alle sanseopfattelser og -tilbgjeligheder. [
ojeblikket af ren meditation stdr mennesket sdledes frigjort for
det aspekt af karma, som har med skabelsen af virkninger at
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gare. For en stund er dette menneske s tilbagetrukket, at dets
tanker, som er helt koncentreret og uden relation til noget som
helst i de tre verdener, ikke frembringer udadrettede vibrationer,
ikke relaterer til nogen form, ikke vedrerer substans. Nar denne
koncentrerede meditation bliver en vane og en del af den
almindelige daglige holdning 1 dets liv, bliver mennesket fri for
karmas lov. Det bliver da bevidst om de virkninger, som endnu
mangler at blive afviklet og leerer at undga at skabe nye, idet det
ikke pdbegynder handlinger, som vil »skabe organer« 1 de tre
verdener. Det opholder sig pa tankens plan, bliver ved med at
meditere, skaber ved hjaelp af en viljeshandling og ikke gennem
begarets hjelpelashed og er en »fri sjel«, en mester og et befriet
menneske.

7. Den befriede sjcels handlinger er fri for modscetningernes par.
Der er tre slags handlinger, som mennesker kan foretage.

Denne sutra udtrykker leeren om karmaloven p4 en s& udpraeget
orientalsk made, atdetbetragteligtkan forvirre Vestens studeren-
de. En analyse af betydningen af disse ord og et studium af den
store lerer Vyasas kommentar vil maske tjene til at belyse
indholdet. Det bar ogsa erindres, at i1 fjerde bog beskeftiger vi os
med de meget hgje bevidsthedstilstande, opnaet af dem, som har
fulgt de otte yoga metoder og har erfaret meditationens virknin-
ger, som er udferligt beskrevet i I11. bog. Yoga udeveren er nu et
frit menneske, befriet fra binding til formen og fokuseret i sin
bevidsthed uden for grenserne af den menneskelige straebens tre
verdener. Han har ndet tankens rene rige og kan holde sin
bevidsthed fri for hindringer og fri for begaer. Dette er grunden til
at han, selv om han udformer ideer, selv om han kan udfere
magtfulde meditationer og selv om han kan styre og kontrollere
»modifikationerne aftankens princip«, ikke skabertilstande, som
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kan tjene til at treekke ham tilbage 1 malstremmen af vaeren pa de
lavere plan. Han er befriet for karma og pabegynder intet, og
ingen virkninger kan tjene til at feestne ham til genfadelsens hjul.

I sin kommentar gor Vyasa opmarksom pi, at karma (eller
handling) er af fire slags, som kommer til udtryk pa felgende
méade:

1. Denslags handling, som er ond, slet og fordarvet. Den kaldes
sort. Denne form for handling felger af den dybeste uviden-
hed, af den taetteste materielle beskaffenhed eller af tilsigtet
valg. Hvor den er resultatet af uvidenhed, vil tilegnelsen af
viden gradvist tilvejebringe en bevidsthedstilstand, 1 hvilken
denne type karma ikke leengere kendes. Hvor taet materiel
beskaffenhed skaber det, vi kalder fejlagtig handling, vil den
gradvise udvikling af den andelige bevidsthed &ndre meorke
til lys, og igen forebygges karma. Men hvor den er resultatet
af tilsigtet valg, eller af dragning mod fejlagtig handling, pé
trods af viden og helt imod den indre stemme, forer denne
type karma til det, den orientalske okkultist kalder »avitchi,
eller den ottende sfare, — et udtryk, der svarer til den kristne
1d¢é om den tilstand, som den fortabte sjal er 1. Disse tilfaelde
er imidlertid yderst sjeldne og har forbindelse med venstre-
handsvejen og med udevelsen af sort magi. Selv om denne
tilstand indebarer en udelukkelse af det hejeste princip (af
ren and fra dens to udtryk, sjelen og legemet, eller fra de seks
lavere principper), stér livet selv tilbage, og efter sjelens
tilintetgarelse 1 avitchi, vil en ny cyklus af tilblivelse igen
blive tilbudt.

2. Den type handling, som hverken er helt god eller helt darlig,
og som bena&vnes sort-hvid. Den vedrerer den karmiske
aktivitet udfert af gennemsnitsmennesket, som er styret af
modsatningernes par, og hvis livsudfoldelse er karakteriseret
ved en svingen frem og tilbage mellem det som er venligt,
harmlest og resultatet af kerlighed, og det som er hen-
synslest, skadeligt og resultatet af had. Vyasa siger:

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York
Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1998 335



»Det sort-hvide tilvejebringes ved ydre pavirkning,
eftersom handlingslegemet vokser ved at forvolde
smerte mod, eller handle venligt over for andre.«

Det star derfor klart, at menneskets vaekst og dets optegnelser
athanger af dets holdning over for andre og af den virkning
det har pa dem. P4 denne made tilvejebringes en tilbageven-
den til gruppebevidsthed, og pd denne made skabes eller
udlignes karma. P4 denne méde bliver pendulets svingninger
frem og tilbage mellem modseatningernes par ligeledes
tilpasset, indtil ligevagtspunktet er ndet og mennesket
handler rigtigt, fordi loven om karlighed, eller om sjelen,
styrer oppefra, og ikke fordi enten godt eller dérligt begaer
tiltrekker det fra hver sin side.

3. Den type handling, som kaldes Avid. Dette er den type
levende tanke og arbejde, som aspiranten og disciplen
udferer. Den karakteriserer Vejens stadier frem til befrielse.
Vyasa forklarer det pé felgende méde:

»Det hvide kommer fra dem, som pa deres vej fremad
tyr til hejnelse, studium og meditation. Dette athenger
alene af tenkeevnen. Det ath@nger ikke af ydre pavirk-
ninger og tilvejebringes derfor ikke ved at skade an-
dre.«

Det vil nu vere klart, at disse tre typer karma stér 1 direkte
forbindelse med:

a. Planet for det handgribelige.......... det fysiske plan.
b. Planet for modsatningernes par.. ... .. det astrale plan.
c. Planetforden malrettede tenkning. . . . . det mentale plan.

De, hvis karma er hvid, er de, som efter at have gjort frem-
skridt med afbalanceringen af modsatningernes par nu er
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optaget af processen til bevidst, intelligent frigerelse af dem
selv fra de tre verdener. Dette gor de gennem:

a. Studium, eller mental udvikling, gennem en pédskennelse
af loven om evolution og en forstéelse af bevidsthedsna-
turen og af bevidsthedens relation til pd den ene side
materie og pa den anden side, and.

b. Meditation, eller kontrol over sindet og dermed skabelsen
af den mekanisme, som overgiver kontrollen over de
lavere udtryksmidler til sjelen og muligger dbenbaringen
af sjelens rige.

c. Harmloshed. Ingen ord, tanker eller gerninger forvolder
skade pd nogen som helst form, hvorigennem Guds liv
udtrykker sig.

4. Den sidste type karma beskrives som hverken sort eller hvid.
Ingen karma af nogen som helst art skabes; ingen virkninger,
som kan tjene til at binde yogien til manifestationens formsi-
de, ivaerksattes 1 kraft af arsager indledt af ham. Idet han
handler, som han ger fra et standpunkt af indre afstand uden
at begere noget for sig selv, er hans karma lig nul, og hans
handlinger skaber ingen virkninger pa ham selv.

8. Af disse tre slags karma opstar de former, som er nodvendi-
ge for forekomsten af de karmiske virkninger.

Latent i ethvert liv, som er kommet 1 fysisk manifestation, findes
de kim eller frg, som skal bare frugt, og disse latente fro er
arsagen til formens tilsynekomst. Disse fro er engang blevet sdet
og vil komme til at baere frugt. De er de arsager eller skanda-
kreefter, som frembringer de legemer, som virkningerne vil
arbejde sig ud igennem. De er de begeaer, impulser og forpligtel-
ser, som fastholder mennesket pa det store genfadelsens hjul, der
evigt roterende forer mennesket ned 1 tilveerelsen pa det fysiske
plan, for at mennesket dér kan realisere ligesd mange af de fro,
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det kan hdndtere eller beskeftige sig med 1 hvert enkelt liv
underlagt loven. De er de subjektive kim, som skaber de former,
hvori de satter frugt, modnes og kommer til fuldendelse. Hvis
de karmiske fre er sorte, vil mennesket hovedsageligt vere
selvisk, materielt indstillet og tilbgjelig til at folge venstrehdnds-
vejen; hvis de er sort-hvide, vil de bringe mennesket ind 1 en
form, hvorigennem det kan afvikle sine forpligtelser, sin skyld,
sine krav og interesser og tilfredsstille sine begaer; hvis de er
hvide bidrager de til opbygningen af det legeme, der er det
sidste, som skal tilintetgeres, dvs. kausallegemet, Salomons
tempel eller karana sarira, som okkultisten betegner det. Ved den
endelige befrielse vil dette legeme selv blive tilintetgjort, og
derefter er der intet, der adskiller mennesket fra dets Fader 1
himlen og intet til at holde det bundet til det lavere materielle
plan.

9. Der bestir en sammenhceng mellem hukommelse og den
virknings-fremkaldende drsag, selv om drsag og virkning er
adskilt af art, tid og sted.

Folgende omskrivning kan maske tjene til belysning af denne
sutra: Uanset 1 hvilken race, uanset pa hvilket kontinent —
tidligere eksisterende eller nuverende — et liv er blevet levet, og
uanset hvor langt tilbage 1 tiden dette liv fandt sted eller hvor
mange artusinder der er gaet, sd forbliver erindringen hos egoet
eller sjelen. Enhver arsag, der engang er blevet indledt vil, nér
tiden er inde og med forneden tilpasning uundgaeligt blive til
virkninger, og disse virkninger vil komme til syne, nar de
udtrykkes 1 et eller andet liv. Intet kan forhindre det, intet kan
stoppe det. Charles Johnston udtrykker det med felgende ord 1
sin kommentar:

»Det er den samme sterke udveaelgende magt, eller stréle af
det hgjere selv, som fra forskellige fedsler og tider og
steder, pa en overensstemmende mide sammenforer de

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York.
338 Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1998



tankebilleder, som passer sammen, og som kan grupperes
inden for rammerne af et enkelt liv eller en enkelt handel-
se. Igennem denne gruppering tilvejebringes synlige
legemlige tilstande, eller ydre omstendigheder, og ved
hjelp af disse belares og skoles sjelen.

P& samme made som de dynamiske tankebilleder af
begaer munderudilegemlige tilstande og omstendigheder,
setter de langt mere dynamiske kraefter af aspiration,
hvormed sj&len rekker ud efter det evige, deres frugt i en
finere verden og opbygger det dndelige menneskes klaed-
ning.«

10. Da onsket om at leve bestdr evigt, er disse tankeskabte
former uden erkendt begyndelse.

Et andet udtryk, som kan anvendes 1 forbindelse med ordene
»onsket om at leve«, er »viljen til at erfare«. Iboende vort
solsystemsbesjalende, selvbevidsteliv (de overmenneskelige og
menneskelige vasener), findes dette enske om at vaere, denne
trang efter at blive til, denne trang til at kontakte det ukendte og
det fjerne. Det er umuligt for os at forsta forklaringen pé denne
trang, der er kosmisk og beror pa den evolutionere tilstand af
det store liv, 1 hvem vi lever, rores og er, og 1 hvis legeme enhver
form 1kke er andet end en celle eller et atom. Alt, hvad et
menneske kan gere, er at opbygge den mekanisme, som vil gore
denne forstdelse mulig og at udvikle de evner, som vil s&tte det
1 stand til at etablere kontakt til og sdledes komme 1 forbindelse
med det, der ligger bade uden for og inden 1 ham. Nér dette
bliver muligt, vdgner mennesket op til erkendelsen af, at de
beger, som driver og tilskynder det til handling, de lengsler,
som tvinger det til forskellige aktiviteter, er noget, som ikke
alene er personligt og virkeligt, men ogséd en del af helhedens
aktivitet, af hvilken det udger en ganske lille del. Det opdager,
at den strom af begar-tilskyndede tankebilleder, som tager dets
opmarksomhed og former dets livs drivkraft, ikke alene er
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formuleret af mennesket, men ogsa er en del af en strom af
kosmiske tankebilleder, der udspringer fra det universelle sind
som folge af aktiviteten hos den kosmiske teenker, der udger vort
solsystems liv.

Den sandhed og laere, som er blevet udtrykt i de tre foregaen-
de boger, loftes saledes op fra det personliges og det individuel-
les verden og bliver mere vidtrekkende, mere omfattende og
mere generel. For det enkelte menneske er tankebillederne — det
vil sige resultatet af beger og af tankeaktivitet — derfor uden
kendt begyndelse. De omgiver mennesket fra alle sider, deres
stram af aktivitet pulserer uopherligt pd mennesket og fremkal-
der den respons, som bevidner eksistensen af beger inden 1
mennesket selv.

Derfor ma der for dette menneske forekomme to nye aktivite-
ter; forst, den til forvandling og transcendens af de begar og
leengsler efter sanselig opfattelse, som findes 1 det indre, og
derefter den opgave, der bestar 1 at afsondre eller isolere sig selv
fra den dragende magt og indflydelse fra disse storre stremme af
tankebilleder, som altid er der. Kun pa denne made kan det opna
den »tilstand afisoleret enhed«, som er beskrevet 1 IIl. bog, sutra
50.

11. Disse former, bliver skabt og holdes sammen pd grund af
begcer,den grundleeggendedrsag; personlighed, detvirknings-
fulde resultat; mental vitalitet eller viljen til at leve og det
udadgdende livs eller objekts grundlag vil, nar de her neevnte
faktorer ophorer med at ove tiltreekning, ligeledes ophore med
at eksistere.

Denne sutra udtrykker en naturlov og er sa klar, at kun lidt
forklaring er nedvendig. Men det kan dog vare af vardi kort at
analysere den her givne lere.

Vi lerer, at fire faktorer bidrager til eksistensen af tankebille-
der eller de former, der skabes som et resultat af begarnaturen.

1. Den grundleggende arsag.............. begar
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2. Virkningen eller resultatet.. . ... ........ personlighed
3. Viljentilatleve...................... mental vitalitet
4. Detudadgdende liv. .................. objektet

Nér arsagen, beger, har skabt sin virkning, menneskets person-
lighed eller formaspekt, vil formen besta lige sd lenge, som
viljen til at leve er til stede. Formen holdes 1 manifestation pd
grund af mental vitalitet. Dette er der gang pa gang fort bevis for
1 leegevidenskabelige annaler, for det er blevet pévist, at lige sd
leenge viljen til at leve er til stede, lige sa lang vil den sandsynli-
ge livslengde pa det fysiske plan vere, men i det gjeblik denne
vilje treekkes tilbage, eller legemets beboers opmarksomhed
ikke leengere centreres omkring personlighedens manifestation,
indtreeder deden, og oplesningen af det pdgaeldende tankebille-
de, legemet, finder sted.

Det er interessant at bemerke den okkulte betydning, der
ligger 1 ordene »det udadgéende livs eller objekts grundlag«, for
den underbygger den okkulte lare om, at livsstrommen beveger
sig nedad fra den oprindelige arsag og finder sit objekt eller
endelige manifestation 1 vitallegemet, eller det aeteriske legeme,
som er enhver forms sande substans, og som udger grundlaget
eller platformen for det tette fysiske vehikel.

Disse fire faktorer kan passende opdeles 1 to grupper eller par
afmodsatninger, arsagen og virkningen, viljen til at vaere og den
sande form eller objekt.

I en lang periode af evolutionsprocessen er beboeren udeluk-
kende interesseret 1 objektet eller formtilvaerelsen, og det
udadgédende liv bliver da det eneste center for tiltraekning.

Men efterhanden som hjulet drejer, og den ene erfaring efter
den anden indhestes, nar begarnaturen et mathedspunkt og
stiller sig tilfreds, og lidt efter lidt opherer al udformning af
tankebilleder og frembringelse af deres virkninger. Som folge
heraf opleses formen, objektiv manifestation efterstraebes ikke
leengere, og frigerelse fra maya eller illusion finder sted.

12. Fortiden og nutiden eksisterer i virkeligheden. Den form, der
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antages i nutidens tidsbegreb, er et resultat af udviklede egenska-
ber og beerer skjult i sig froene til fremtidige kvaliteter.

I denne sutra praesenteres vi for Det evige nu's tre aspekter, og
det fremgar, at det, vi er 1 dag, er et produkt af fortiden, og det
vi skal blive til 1 fremtiden, athanger af de fro, som enten er
latente og skjulte, eller som er séet i det nuvearende liv. Det som
er blevet sdet 1 fortiden eksisterer og intet kan standse eller
forhindre disse fro 1 at satte frugt. De ma enten baere frugt i det
nuvarende liv eller gemmes, indtil en bedre egnet jord og mere
favorable vilkér kan fa dem til at spire, udvikles, gro og blomstre
1 dagens klare lys. Der er intet skjult eller gemt, som ikke skal
blive dbenbaret, og heller intet hemmeligt, som ikke skal blive
bekendtgjort. Saning af friske fro og pdbegyndelse af aktiviteter,
som vil bare frugt pa et senere tidspunkt, er imidlertid en anden
sag, en sag, som 1 hgjere grad er underlagt menneskets kontrol.
Ved at udvise lidenskabslgshed og holde indre afstand, og ved
streng kontrol af begarnaturen bliver det muligt for mennesket
at nyorientere sig, sa streammen af tankebilleder ikke lengere
drager dets opmarksomhed mod det ydre, men treekker opmaerk-
somheden tilbage og fikserer den malrettet pd virkeligheden.

Dette soges forst gjort gennem kontrollen af tankens vehikel,
sindet, og besejringen af modifikationerne af tankens princip, og
dernest viderefores arbejdet med at anvende denne mekanisme
pa den rette made og at opnd erkendelse af sjelens rige 1 stedet
for materiens rige. Sdledes tilvejebringes igen befrielse.

13. Egenskaberne, hvad enten de er latente eller virksomme, er
omfattet af naturen af de tre gunaer (materiens tre kvaliteter).

Egenskaberne er 1 virkeligheden de kvaliteter, anlaeg og evner,
mennesket manifesterer eller er 1 stand til at manifestere under
de rette vilkér. De er, som vi har set, resultatet eller virkningerne
af hele dets tidligere erfaring, bragt med fra den samlede
livscyklus frem til 1 dag. Resultatet af de kontakter, udfoldelser
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og udviklinger, som har styret det fra allerforste fremkomst af
dets individualitet og frem til den nuverende livscyklus, skaber
det som det er og har 1 nutiden. Det skal erindres, at alle disse
faktorer, som opsummeres under den generelle betegnelse
negenskaber«, vedrerer formen og dens modtagelighed for det
iboende andelige liv.

De skabes lige sa hurtigt, som den dndelige beboer kan satte
sit praeg pa substansen af disse former, bgje dem efter sin vilje,
kontrollere og undertvinge dem. Form har, iboende sin egen
natur, visse egne vibrerende aktiviteter. Ved at identificere sig
med formen og gore brug af den udvikler beboeren et dobbelt
set af egenskaber. Det ene s@t kommer til udtryk 1 det lavere
selvs form og vedrerer formens evne til at tilpasse sig indre
indflydelse og ydre omgivelser. Det andet vedrerer de tendenser,
impulser og begar, der tenderer til at gve varig indvirkning pé
det hgjere eller kausale selvs legeme. I begge tilfelde vedrerer
disse egenskaber derfor materiens gunaer eller rytme.

Det kan siges, at det, som vi er, er et resultat af fortiden og
viser sig som egenskaberne ved personlighedens form. Det, vi
skal vaere 1 den naste inkarnation, afgeres af det sande menne-
skes evne til at gve indflydelse pd dette personlige selv, til at
rette det ind mod hgjere mél og ege dets vibrationshastighed.
Mennesket er ét, ndr det begynder en inkarnation; og noget
andet, nar det gar ud af inkarnation, for da er det resultatet af
fortiden samt det, som det har udrettet i det nuvarende liv, og
som, under den store evolutionere tilskyndelse, uundgéeligt har
fort det fremad mod en sattvisk eller rytmisk, harmonisk tilstand,
og bort fra den tamasiske tilstand af inerti, af ubevagelighed.
Dette opnéds pa grund af aktivitetens egenskaber, den midterste
guna, og den som hovedsageligt kontrollerer den udadgiende
aktivitet og driver mennesket til sanselig erfaring.
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14. Manifestationen af den objektive form skyldes mdlrettethe-
den af den effektfremkaldende darsag (foreningen af chittaens
eller det mentale stofs modifikationer).

Tilskyndelsen til involution eller til formtagning er s dominant
og sa mélrettet et resultat af den egoiske tanke, at den ger
objektiv manifestation uundgéaelig. Chittaen, eller det mentale
stof (1 den vigtige proces af formtagning), er s helt igennem
forenet og begearet efter erfaring ved kontakt pé det fysiske plan
sd dominant, at sindets mange modifikationer alle rettes mod det
samme objekt.

Nér der er tale om det modsatrettede forhold, og mennesket
pa det fysiske plan gennemforer sin egen befrielse, er det
ligeledes ved hjelp af samme metode, mélrettethed og forening.
Den gamle kommentar gor dette klart 1 visse linjer, som findes
i forbindelse med symbolikken omkring den femtakkede stjerne.
De lyder, som folger:

»Springet er foretaget ned 1 materien. Punktet glider nedad,
farer igennem vandets sfaere og trenger ind 1 det, som
fremstér traegt, ubevageligt, morkt, stille og fjernt. Punktet
af 1ld og sten forenes, og der opnds harmoni og enhed pé
den nedadrettede ve;.

Flugten foretages op mod &nden. Punktet stiger opad,
lofter de to bagved og rekker de tre og fire ud mod det,
som ligger bag slaret. Det lykkes ikke vandet at slukke
punktet af ild; i1ld meder saledes ild og smelter sammen.
Der opnés harmoni og enhed pd den opadstigende bue.
Saledes skal solen bevage sig mod nord.«

15. Disse to, bevidsthed og form, er forskellige og adskilte; sely
om former kan veere ens, kan bevidstheden godt virke pd
forskellige tilveerelsesplan.

Denne sutra bor ikke betragtes adskilt fra den foregdende sutra,
som forelegger den kendsgerning, at Det ene sind, eller Det ene
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liv, er den magtfulde arsag til alle differentierede mindre sind og
liv. Dette m4 hele tiden erkendes. Tre hovedtanker er derfor
indeholdt 1 denne sutra.

Den forste er, at der er to evolutionare hovedlinjer, den, som
har med materie og form at gere, og den som vedrarer sjelen,
bevidsthedsaspektet, tenkeren 1 manifestation. For hver af disse
er vejen til fremskridt forskellig, og de anvender hver sin
fremgangsmide. Som det er blevet bemarket, identificerer
sjelen sig 1 en lang tidsperiode med formaspektet og seger at
folge »dadens vej«, for det er faktisk, hvad den merke vej er for
tenkeren. Senere, efter therdig anstrengelse, opherer denne
identifikation; sjelen bliver bevidst om sig selv og om sin egen
vej, eller dharma, og folger derefter lysets og livets vej. Det ber
imidlertid altid huskes, at de to aspekters egne veje er rigtige for
dem, og at de impulser, som ligger skjult i1 det fysiske vehikel
eller 1 astrallegemet, ikke 1 sig selv er forkerte. De blev forst
forkerte ud fra visse synsvinkler, da den rette brug af dem blev
forvrenget, og det var denne erkendelse, som fik disciplen fra
Jobs Bog til hegjlydt at erklare, at »jeg syndede og kraenkede
retten«. De to udviklingslinjer er adskilte og forskellige, og dette
er enhver aspirant ngdt til at lere.

Nar dette er forstaet, sager han pa to méder at stotte evolutio-
nen af sine former; for det forste ved at vagre sig ved at
identificere sig med dem og for det andet ved at stimulere dem.

Ved at bringe dndelig kraft ind vil han ogsd erkende, pd
hvilket evolutionstrin hans bredre stir, og holde op med at
kritisere dem for noget, der for ham maske er forkert handling,
men som for dem er den naturlige formaktivitet 1 den cyklus,
hvori form og sjel identificeres med hinanden og betragtes som
verende det samme.

Den anden grundtanke eller tankeretning, som er indeholdt i
sutra 15, er mere vanskelig at udtrykke. Den kaster et sker af
farve og sandfaerdighed over mange teenkeres pastand om, at ting
kun eksisterer og har form og aktivitet 1 det omfang taenkerens
sind formulerer dem. Med andre ord, at vi pa grund af modifika-
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tionerne af vor egen tenkning bygger vor egen verden og skaber
vore egne omgivelser. Folgen er derfor, at vi (givet den oprinde-
lige grundsubstans, dnd-materie) indvaver den til former ved
hjelp af vore egne tankeimpulser. Andre opfatter det, vi ser,
fordi nogle af deres taenknings modifikationer er analoge til
vore, og deres reaktioner og impulser er pa visse punkter de
samme. Dog er der ikke to personer, som ser et objekt pa
nejagtig samme made. » Ting, eller former, af stof eksisterer; de
er skabt, eller er ved at blive skabt, og et eller flere sind er
ansvarlig for dem. Det bliver sé et spergsmal om, hvem der er
ansvarlig for de tankeformer, som omgiver os. Dvivedis
kommentar og oversattelse halder mere til denne anden
tankeretning, end Tibetanerens omskrivning ger, og det er
udbytterigt at studere den, for ndr mange sind arbejder med et
problem, kan problemets storrelse forstds, indholdslese og
overfladiske konklusioner undgés, og en tilnaermelse til sandhe-
den bliver mulig. Det synteseskabende synspunkt er tettere pa
den universelle sandhed end det specialiserede. Han siger:

»Selv om ting er ens, er arsagen til tanke og ting forskellig
som folge af forskelle 1 tenkeevne.«

»De foregdende betragtninger fastslar pa en indirekte made
eksistensen af ting som objekter uden for sindet.
Vijnanavadi-buddhaerne, som haevder, atting ikke er andet
end genspejlinger af vor tenkning, ville gore indsigelser
mod et sddant standpunkt. Indsigelserne kunne ikke sta for
en nermere afpravning, for eksistensen af ting ved siden
af tankens princip er en kendsgerning. Selv om der ganske
vist kan vere fuldstendig lighed mellem objekter tilharen-
de samme klasse, er mdden, hvorpé objekterne indvirker
pa teenkningen, og maden, hvorpa tenkningen péavirkes af
dem, dog helt forskellig. Folgelig eksisterer objekter uden
for tankens princip. Selv om objekter er ens, prasenteres
de ikke for forskellige sind 1 det samme lys, hvilket viser,
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at de er adskilt fra sindet. Desuden herer vi ofte mere end
én person berette at have set det samme objekt, som en
anden har set. Dette ville bevise, at selv om der kun er ét
objekt, er der mange, der bemearker dets eksistens. Dette
forhold viser forskellen mellem objektet og sindet. Endvi-
dere kan seeren og synet, det vil sige sindet og objektet,
eller redskabet til tilegnelse af viden og objektet for
tilegnelse af viden ikke vaere et og det samme, for sa ville
al markant viden veare en umulighed, hvilket imidlertid er
absurd. At forsege at lose denne vanskelighed ved at sige,
at evig vasana af ydre objekters form er arsagen til al vor
markante viden, er nyttelgst, for han, som allerede har
ofret alle sine kreefter, kan ikke blive arsagen. Folgelig mé
objektiv eksistens nedvendigvis betragtes som uathaengig
af subjektet. Man ber heller ikke forestille sig, hvordan en
substans (dvs. prakriti) skulle kunne frembringe 1 dette
tilfeelde alle vor erfarings mangfoldige forskelle, for de tre
gunaer og deres forskellige kombinationer og grader er
tilstrekkelige til at redegore for alt dette. I tilfelde af
fuldstendigt oplyste yogier er det dog korrekt, da viden 1
dem har skabt den allerhgjeste vairagya, interesserer de sig
ikke for gunaerne, der pa sin side antager en tilstand af
ligeveaegt, der ingen virkning skaber.«

Den tredje tankeretning beskeftiger sig mere specifikt med
erkendelsesaspektet eller med den iboende teenkers bevidstheds-
tilstand og er derfor af umiddelbar praktisk veerdi for den raja
yoga studerende. Den rummer visse spergsmal, der vil kunne

udtrykkes som folger:

1. Pa hvilket tilvaerelses- eller erkendelsesniveau (for tanken er

den samme for den okkulte studerende) har jeg mit virke?

2. Identificerer jeg mig med formen eller med sjelen?
3. Hvilken ve;j folger jeg, sjelens hgje vej eller materiens lave vej?

4. Befinder jeg migien overgangsperiode, hvori min erkendelse
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overfores fra den lavere til den hegjere bevidsthed?
5. Erdetlegeme, jeg er 1, blot mit instrument, og er jeg vagen pa
et andet bevidsthedsplan?

Disse og lignende spergsmal er af stor veerdi for aspiranten, hvis
de stilles oprigtigt og besvares @rligt som 1 nerverelse af Gud
og af mesteren.

16. Den ene tankes mange modifikationer frembringer de
forskelligartede former, hvis eksistens afhcenger af disse
mange tankeimpulser.

Med disse ord haves hele emnet fra omradet for den enkelte ind
idetuniverselle rige. Vi stilles ansigt til ansigt med kosmiske og
solare impulser, og ringheden og lidenheden af vore individuelle
problemer bliver &benbar. Enhver manifesteret form er resultatet
af Guds tanke; ethvert objektivt vehikel, hvorigennem universets
livsimpulser stremmer, er frembragt og fastholdt 1 objektiv
manifestation af den stadige strom af tankeimpulser, som
strommer ud fra én maegtig kosmisk tenker. Hans gadefulde
veje, hans hemmelige, skjulte plan, det store formal, han
arbejder hen imod 1 dette solsystem, er endnu ikke synligt for
mennesket. Men efterhdnden som menneskets evne til at teenke
1 store baner, til at visualisere fortiden som en helhed og til at
samle den viden det har om Guds liv, som det kommer til udtryk
gennem naturrigerne, og efterhdnden som dets forstelse af
bevidsthedens natur vokser, vil Guds vilje (byggende pa keerlig
aktivitet) blive abenbaret.

Noglen til hvorfor og hvordan ligger 1 menneskets erkendelse
af sine egne mentale aktiviteter. En forstéelse af Guds store
tankeform, et solsystem og dets opretholdelse, vil vokse frem
efterhdnden, som mennesket erkender sine egne tankeformer og
maden, hvorpé det bygger og skaber sine egne omgivelser og
farver sit eget liv. Det konstruerer sine egne verdener ved hj&lp
af kraften fra sine mentale processer og modifikationerne af det
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fragment af det universelle tankeprincip, det har tilegnet sig til
eget brug.

Den solare Logos, Gud, er, og lad det blive husket, summen
af enhver bevidstheds- eller erkendelsestilstand. Mennesket —
menneskeheden under ét eller en individuel enhed — er en del af
denne helhed. De mange sind, fra atomets sind (erkendt af
videnskaben) til selve Guds sind, er via alle grader af tenkere og
bevidsthedstilstande ansvarlige for enhver form, som findes 1
vort system. Efterhdnden som vi arbejder fra det uendeligt lille
til det uendeligt store, fra mikrokosmos til makrokosmos, bliver
en gradvis udvidelse af bevidsthedstilstanden og en stadig
foregelse af erkendelsesniveauet synlig. I dette udviklingsforleb
findes tre markante typer af former som et resultat af teenkning:

1. Atomets form, det sande mikrokosmos.

2. Menneskets form, makrokosmos 1 alle riger under menne-
skeriget.

3. Guds form, et solsystem, makrokosmos for mennesket og alle
de overmenneskelige stadier.

Alle disse former, og alle mellemliggende former, er athaengige
af et eller andet liv udstyret med evnen til at teenke og til gennem
tankeimpuls at modificere og ove indflydelse pd sansende
substans og opbygge den til form.

17. Disse former er erkendte eller ikke erkendte alt efter,
hvilke kvaliteter der er latente i den opfattende bevidsthed.

Dette er udmaerket oversat af Charles Johnston med ordene:

»Et objekt opfattes eller opfattes ikke, alt efter om tenke-
evnen har, eller ikke har, et anstrog af objektets farve.«

Vi ser, hvad vi selv er; vi bliver bevidste om det 1 andre former,
som er udviklet 1 os selv. Visse aspekter af livet ser vi ikke, fordi
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disse aspekter endnu er uudviklede og skjulte 1 os selv. Som
eksempel: Vi ser ikke det guddommelige 1 vor broder, fordi det
guddommelige 1 os selv endnu ikke er kontaktet og erkendt;
formaspektet og dets begrensninger er udviklet 1 os, og sjelen
er s skjult, at vi kun bliver opmarksomme pa vor broders form
og ikke ser hans sjel. I samme gjeblik vi kontakter vor egen sjal
og leveridens lys, ser vi vor broders sjel, bliver opmarksomme
pa hans lys, og hele vor indstilling til ham forandres.

Heri ligger naglen til vore begraensninger. Heri ligger loftet
om fremgang. Latente evner vil, nar de er udviklet, &benbare en
ny verden for os. Sjelens skjulte evner vil, nar de er bragt til
fuldt udtryk, gere os opmarksomme pa en ny verden og
abenbare en livsorden og et rige af vaeren, som hidtil har varet
fornaegtet af os, fordi vi ikke har set det. Falgelig er der behov
for, at enhver der undersoger tilverelsens mysterier inddrager
hele sin udrustning 1 sin sggen, og folgelig er det derfor nedven-
digt, at denne proces af sjelens udfoldelse gennemferes og
potentielle evner udvikles, hvis sandheden i1 hele sin fylde
nogensinde skal erkendes.

18. Tankens herre, den opfattende, er altid bevidst om det stadigt
aktive mentale stof, den virkningsfremkaldende drsag.

Vi har 1 denne sutra et udsagn, som er noglen til effektivt og
sikkert meditationsarbejde. Den, som mediterer, er sjelen, egoet,
og dens arbejde er en positiv aktivitet, ikke en negativ tilstand
eller indstilling. Meget af det arbejde, der udferes under beteg-
nelsen meditation, er farligt og unyttigt, fordi den styrende
faktor er mennesket pa det fysiske plan, hvis bestraebelser er
fokuseret pd opndelsen af stilhed i hjernen. Mennesket pa det
fysiske plan segger at indstille hjernecellernes aktivitet og gere
dem negative, rolige og modtagelige. Men sand meditation
vedrerer sj&len og tenkeevnen; hjernens modtagelighed er en
automatisk folge af den hgjere tilstand. [ raja yoga ma kontakten
med det virkelige menneske, egoet, og evnen til at »stilne
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modifikationerne af tankens princip« derfor gd forud for al
hjerneaktivitet og hjernemodtagelighed. Tankens herre er altid
lysvagen, altid opmerksom pa sindets tilbgjelighed til at
respondere pa tanke- eller kraftstremme skabt af begaer; han
iagttager derfor enhver af sine kraftudstremninger og styrer
enhver tanke og impuls, sd kun de energistromme og de impul-
ser, der er 1 overensstemmelse med den til stadighed iagttagne
hensigt og som er et led 1 gruppeplanen, udspringer fra ham.

Det mé aldrig glemmes, at alle egoer arbejder 1 gruppeforma-
tion og under direkte kontrol af de tenkere, som legemliggor
den guddommelige logoiske tanke. Det arbejde, enhver aspirant
soger at gore, bestdr derfor i1 at bringe hjernebevidstheden 1
overensstemmelse med de tanker, som nir ham via hans egen
sjels bevidsthed, hvormed den guddommelige plan gradvist
arbejdes ud 1 manifestation pa det fysiske plan.

Efterhdnden som enhver gudesen bringer det aktive mentale
stof, han er ansvarlig for, i en sadan tilstand, at den bliver
modtagelig for guddommelige tanker, vil tidsaldrenes plan blive
bragt til afslutning. Intet menneske behgver at fortvivle over sin
tilsyneladende inkompetence eller lidenhed, for enhver af os er
blevet betroet en eller anden del af Planen, som vi1 er nedt til at
bringe til udferelse; uden vort samarbejde vil der opsta forsin-
kelse og forvirring. Det medforer til tider vanskeligheder, nar en
ganske lille del af en stor mekanisme nagter at fungere korrekt.
Ofte er der behov for megen tilpasning, for det samlede maski-
neri kan udfere sit arbejde med et vellykket resultat, og inden for
omradet afmenneskeligt samarbejde er en lignende situation ofte
forekommende.

Det hele tiden aktive mentale stof kan respondere pad den
lavere vibration, som udgar fra det trefoldige lavere menneske,
og pa den hgjere impuls, som hidherer fra sjelen, mellemledet
mellem and og materie. Sjaelen er hele tiden bevidst om dette
forhold; mennesket pé det fysiske plan er blind for det, eller er
netop ved at blive opmarksom pa den dobbelte mulighed.
Aspirantens arbejde hen imod forening bestdr 1 gradvist og i
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stadigt stigende omfang at indordne det mentale stof under den
hgjere impuls og fore det vaek fra den lavere vibration, indtil
modtageligheden for det hgjere bliver en stabil tilstand, og det
lavere menneskes vibrerende aktivitet mindskes og der ud.

19. Da det kan ses eller erkendes, er det klart, at sindet ikke er
kilden til illumination.

I denne og de to felgende sutraer prasenteres vi for en typisk
orientalsk méde at neerme sig et meget vanskeligt problem pé, og
det er ikke let for Vestens tenkere at folge denne tankegang. |
hindu filosofiens seks skoler er hele problemet vedrerende
skabelsens oprindelse og sindets natur analyseret og diskuteret
og sa grundigt gennemarbejdet, at stort set alle vore moderne
tankeretninger kan betragtes som en videreudvikling eller et
logisk felgende resultat af de forskellige hindu standpunkter.
Noglen til mangfoldigheden af meninger om disse to spergsmal
vil méaske kunne findes 1 de seks typer, 1 hvilke alle mennesker
inddeles, for den syvende er blot syntesen af dem alle og
inklusive, ikke eksklusive.

[ yoga sutraerne er sindet henvist til rollen som et redskab, et
mellemled, en sensitiv flade, der registrerer enten det, som
oppefra strommer ind 1 det, eller det, som pédvirker det nedefra.
Det har ikke sin egen personlighed; det har ikke sit eget liv eller
lys bortset fra det, som er iboende al substans, og som derfor
findes 1 de atomer, som udger det mentale stof. Disse atomer, der
befinder sig pd samme evolutionare bane som den gvrige lavere
natur, forsteerker den strom af materielle krefter, der soger at
holde sjelen fanget, og som udger den store illusion.

Sindet kan derfor erkendes fra to sider: For det forste kan det
kendes, erkendes og ses af taenkeren, sjelen pa sit eget plan, og
for det andet kan det ses og erkendes som et vehikel for menne-
sket pa det fysiske plan. I lang tid blev mennesket det, som det
identificerede sig med uden tanke for det sande &ndelige
menneske, som kan erkendes, kontaktes og adlydes, nar forst
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sindet er henvist til dets rette plads som et redskab til opnéelse
af viden.

En analogi til det fysiske plan kan her vere til hjelp. Ojet er
en af vore hovedsanser, hvormed vi tilegner os viden, et middel,
hvorigennem vi ser. Dog begér vi ikke den fejl, at betragte selve
gjet som en kilde til lys og som det, der skaber abenbaring. Vi
kender det som et redskab, der reagerer pa visse lysvibrationer,
hvormed en vis information vedrerende det fysiske plan
overfores til hjernen, denne store modtagende flade pa det
fysiske plan. For sjelen fungerer sindet ligeledes som et gje eller
et vindue, hvorigennem der overferes information, men det er
ikke selv kilden til lys eller indre oplysning.

Det er her interessant at bemaerke, at synssansen blev udviklet
samtidig med, at hjernen og sindet blev koordineret (hvilket forst
skete 1 lemurisk tid). Efterhdnden som evolutionen skrider frem,
finder der en hgjere koordination sted, og sjelen og sindet bliver
til ét. Da begynder det subtile syn (det tredje gje) at virke, og 1
stedet for sind, hjerne og to gjne optraeder en anden trefoldighed,
dvs. sj&l, sind og det tredje gje. Hjernen er derfor ikke kilde til
illumination, men bliver opmarksom pé sjelens lys og pé det,
som det dbenbarer 1 sjelens verden. Samtidig udvikler det tredje
gje sig og giver sin ejer adgang til hemmelighederne 1 de tre
verdeners subtile omréader, hvorved hjernen modtager illumina-
tion, information og viden fra to sider; fra sjelen via sindet, og
fra de tre verdeners subtile plan via det tredje gje. Det ber her
erindres, at det tredje gje primert dbenbarer det lys, som findes
1 hjertet af enhver form for guddommelig manifestation.

20. Ej heller kan sindet erkende to objekter samtidigt, sig selv
og det, som er uden for sig selv.

Ingen af de hylstre, sjelen udtrykker sig igennem, har selverken-
delse; de er kun de kanaler, hvorigennem viden og livserfaring
opnds. Sindet kender ikke sig selv, for det ville forudsatte
selvbevidsthed, og da det derfor ikke har individuel bevidsthed,
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er det ikke 1 stand til at sige, at »dette er jeg, mig selv, og dette
er uden for mig og felgelig ikke-selvet«. Det er ganske enkelt en
anden sans, hvormed information tilvejebringes og et andet
omrade for viden dbenbares. Som sagt for, er det intet andet end
et redskab, der er 1 stand til at udfere en dobbelt funktion, idet
det registrerer kontakter fra en af to sider og overferer den
pagaeldende viden til hjernen fra sjelen, eller til sjelen fra det
lavere menneske. Dette ber vare genstand for meditation, og
man ber 1 sine bestrabelser sigte mod at bringe dette redskab 1
en sddan tilstand, at det kan anvendes med sterst mulig fordel.
Dette er, hvad de tre sidste yoga metoder soger at gore. Da det
er behandlet tidligere, er det unedvendigt at uddybe det her.

21. Hvis det antages, at viden om sindet (chittaen) kan opnds
af et andet sind, md et uendeligt antal af vidende derfor kunne
forekomme, og reekkefolgen af hukommelsesreaktioner vil
tendere til fuldsteendig forvirring.

En af forklaringerne pa sindets funktioner gar ud pé at havde
dets evne til at skille sig ud fra sig selv og betragte sig selv som
noget adskilt. P4 denne made bliver det, sindet, et virvar af
adskilte dele fjernt fra hinanden og (nér ideen fores frem til en
logisk slutning) med en kaoslignende tilstand til folge. Alt dette
er opstaet, fordi ortodokse tenkere inden for filosofiske og
andsvidenskabelige retninger ikke har erkendt den mulighed, at
en entitet, adskilt fra og ved siden af sindet, ganske enkelt soger
at anvende det til at opnd viden med. Problemet er 1 hgj grad
opstéet af det forhold, at denne tenker ikke kan erkendes, for
sindet er udviklet; han, tenkeren, kan fornemmes og foles af
mystikeren og den hengivne, men viden om ham (i den s&dvan-
lige betydning af dette udtryk) er ikke tilgaengelig, for redskabet
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til opnaelse af viden, sindet, er blevet udviklet. Det er her, at
Astens viden kommer ind og opklarer det utrolige arbejde, som
de mentale forskere inden for Christian Science har gjort. De har
sldet sindet fast som en realitet, bdde det individuelle og det
universelle sind, og vor gald til dem er stor. Sindets natur, dets
formal, kontrol, dets problemer og processer er 1 dag emner for
almen diskussion, mens dette ikke var tilfaeldet for hundrede ar
siden. Men nér alt kommer til alt, er der stadig megen forvirring
tilbage som et resultat af vor moderne tilbgjelighed til at
guddommeliggere sindet og betragte det som den eneste vigtige
faktor. @stens videnskab kommer os til undsetning og raber for
os, at der bagved sindet er en teenker, at der bag opfattelse findes
én, der opfatter og at der bagved enhver genstand for iagttagelse
stdr ¢én, som 1agttager. Denne opfattende, tenkeren og den
lagttagende er det udedelige, uforgengelige ego, sjelen i
kontemplation.

22. Ndr den dndelige intelligens, som stdr alene og befriet for
objekter, afspejler sig i det mentale stof, skabes der bevidsthed
om selvet.

Den 4ndelige intelligens, som er det virkelige menneske, Guds
son evigt 1 himlene, er kendt under mange og forskellige navne
alt efter tankeretning. Den folgende liste over synonymer er af
verdi for den studerende, for den giver ham en sterre vision og
en mere omfattende forstielse, idet den viser, at Guds senner,
abenbarede eller ikke abenbarede, findes overalt.

Den andelige intelligens ~ Den indre hersker Ordet blev ked

Sjelen Det andet aspekt AUM

Den selvbevidste enhed Den anden person Tankeren

Kristus Gudiinkarnation Den iagttagende, opfat-
tende

Selvet Tankens son Formens bygmester

Det hojere selv Den guddommelige Kraft
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manasaputra
Guds sen Agnishvattvaen Legemets beboer

Disse og mange andre udtryk vil findes spredt rundt omkring 1
verdens skrifter og litteratur. Men 1 ingen anden bog er sj®lens
natur, det vaere sig makrokosmisk (den kosmiske Kristus) eller
mikrokosmisk (denindividuelle Kristus), skildretsa vidunderligt
som 1 Bhagavad Gita og 1 de tre beger, Bhagavad Gita, Det nye
testamente og Yoga Sutraerne finder vi et fuldstendigt billede
af sjelen og dens udfoldelse.

23. Da bliver det mentale stof, som genspejler bdade den vidende
og det, som kan vides, alvidende.

Denne sutra er en slags sammenfatning og fremhaver det
forhold, at sindet, nér det gennem udevelse af koncentration og
meditation er blevet bragt til ro, bliver en genspejling af »det
som ligger over og det som ligger under«. Det er formidler af
viden om selvet til den fysiske hjerne hos det inkarnerede
menneske, og ligeledes formidler af alt det som selvet ved og
opfatter. Omradet for viden ses og erkendes. Den vidende
erkendes ogsd, og »opfattelse af alle objekter« bliver mulig. Det
bliver derfor i bogstavelig forstand sandst, at intet forbliver skjult
eller ukendt for yogien. Information om alle emner bliver
tilgaengelig for ham, for han er 1 besiddelse af et redskab han kan
anvende til at skaffe sig viden om det, som sjelen ved om Guds
rige, den andelige sandheds verden. Han kan ogsa traede 1
forbindelse med og overfore det, som er kendt af det inkarnerede
menneske, til sjelen. P4 denne mdde skabes der forbindelse
mellem den vidende, omrédet for viden og selve viden, og midlet
til denne forening er sindet.

Dette er et vigtigt skridt pa vejen tilbage, og selv om intuitio-
nen, nar tiden er inde, vil overflediggere sindet, og direkte
andelig opfattelse vil treede 1 stedet for mental opfattelse, er dette
trin alligevel fremskredent og vigtigt og bner deren til umiddel-
bar illumination. Intet behaver nu at leegge hindringer i vejen for
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den dndelige krafts og visdoms nedstremning til hjernen, for
hele det trefoldige lavere menneske er blevet renset og beher-
sket, og det fysiske, det emotionelle og det mentale legeme
danner ganske enkelt en kanal for det guddommelige lys og
udger det vehikel, hvorigennem Guds liv og kerlighed kan
manifestere sig.

24. Det mentale stof, som genspejler en uendelighed af
tankeindtryk, bliver ogsa selvets redskab og virker som et
middel til forening.

Der er ikke andet tilbage at gore for det dndelige menneske, 1
forbindelse med dette rensede lavere selv, end at leere at anvende
sit redskab, sindet, hvorigennem de to andre legemer ledes,
kontrolleres og udnyttes. Ved hjelp af de otte yoga metoder er
menneskets redskab blevet opdaget, udviklet og mestret og skal
nu bringes 1 aktiv anvendelse og benyttes pd tre méder.

1. Som et vehikel for sjelens liv.
2. I Hierarkiets tjeneste.
3. I samarbejde med evolutionsplanen.

I I. bog, sutra 41, finder vi disse ord: »For den, hvis vrittis
(modifikationer af sindets substans) kontrolleres fuldstendigt,
opstér der til sidst en tilstand af identitet og lighed med det, der
erkendes. Den vidende, viden og omradet for viden bliver ét pd
samme made, som nar krystallen optager farverne fra det, der
reflekteres 1 den.« Dette giver os et billede af, hvad der sker med
det menneske, som har opnéet fuldt herredemme over sit
redskab. Det registrerer i sin hjerne, via sindet, det, som er sandt
og virkeligt; det bliver bevidst om naturen af det fuldendte og
setter alle de evner, det besidder, ind pé arbejdet med at bringe
dette fuldendte 1 objektiv manifestation; det ser for sig, 1 en indre
abenbaring, Guds rige, som det vil vere 1 de sidste tider, og
overgiver alt, hvad det har og er, for at den indre &benbaring skal
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kunne ses af alle; det kender Planen, som er 4benbaret for det pd
»ndet hemmelige sted pa Guds bjerg«, og det samarbejder
intelligent med den pa det fysiske plan; det herer stilhedens rost
og folger dens anbefalinger, mens det arbejder vedholdende med
den opgave, som det er, at leve et &ndeligt liv 1 en verden viet til
materielle ting.

Alt dette er muligt for det menneske, som har bragt den
omskiftelige psykiske natur til ro og har lert at mestre raja
yogaens kongelige videnskab.

[ adepternes skjulte litteratur opsummerer folgende vers
tilstanden for det menneske, som har naet mélet, som er herre og
ikke tjener, sejrherre og ikke slave:

»Den femfoldige Ene er trddt ind 1 freden, men vandrer
stadig 1 vor sfere. Det, som er tet og merkt, skinner nu
med et klart, rent lys, og strileglans strommer ud fra de
syv hellige lotuser. Han oplyser verden og bestraler det
nederste sted med guddommelig ild.

Det, som hidtil har vearet hvilelest, vildt som havet,
skumpisket som det oprerte vand, ligger roligt og stille.
Det lavere livs vande er klart og beredt til at give de
torstige, som 1 sggen skriger af torst.

Det, som har ihjelsliet og skjult det virkelige igennem
mange lange ®oner, er selv ihjelsliet, og med dets ded er
det adskilte liv hert op. Den Ene ses. Rasten heres. Det
virkelige erkendes, visionen ses 1 glimt. Guds ild blusser
op 1 en flamme.

Det morkeste sted optager lyset. Dagen bryder frem pa
jorden. Daggryet fra det hgje kaster sine klare lysstraler
ned 1 selve helvede, og alt er lys og liv.«

Da stilles den befriede yogi over for et valg. Han konfronteres
med et andeligt problem, hvis natur er blevet videregivet til os i
folgende brudstykke fra en gammel esoterisk katekismus:

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York.
358 Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1998



»Hvad ser du, du som er fri, o befriede? Mange som lider,
mester, som graeder og raber om hjalp.

Hvad vil du gere, du fredens menneske? Vende tilbage
til hvorfra jeg kom.

Hvorfra kommer du, guddommelige pilgrim? Fra
morkets laveste dyb, og derfra op 1 lyset.

Hvorhen gar du, du rejsende pé den opadgaende vej?
Tilbage til markets dyb, bort fra dagens lys.

Hvorfor dette skridt, du Guds sen? For at samle dem op,
som snubler 1 morket, og oplyse deres skridt pa vejen.

Hvor lenge varer tjenesteperioden, du menneskets
frelser? Det ved jeg ikke, kun at sd l&nge nogen lider,
bliver jeg tilbage og tjener.«

25. Tilstanden afisoleret enhed (tilbagetrukket i selvets sande
natur) er belonningen til det menneske, som er i stand til at
skelne imellem det mentale stof og selvet eller det dndelige
menneske.

Denne tilstand af isoleret enhed skal betragtes som resultatet af
athave opndet en serlig sindstilstand, snarere end en adskillende
reaktion.

Alt meditationsarbejde, ethvert gjebliks eftertanke, alle
bekraftende gvelser, alle stunder koncentreret pa at genkalde sig
éns sande natur er mader, som anvendes til at adskille sindet fra
de lavere reaktioner og tilbgjeligheder og tillegge sig vanen ved
hele tiden at erkende sin sande guddommelige natur. Nar denne
erkendelse er opnéet, opherer behovet for sddanne ovelser, og
man far adgang til sin arv. Den isolation, der refereres til, er
selvets afstandtagen fra kundskabens omrade, hvilket wvil
indebere selvets vagring ved at soge udadgidende sanselig
erfaring og dets stden fast 1 4ndelig veren.

Mennesket bliver bevidst om sig selv som den vidende og er
ikke lengere primart beskeaftiget med omradet for vidensomide
tidlige stadier af dets udfoldelse; det er heller ikke optaget af
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viden selv, som det var tilfeldet under dets mentale udvikling
enten som et fremskredent menneske eller som discipel. Det kan
skelneimellemalle tre og identificerer sig frem over hverken med
omradet for viden, det vil sige livetide tre verdener, somdet leves
gennemde tre legemer og de fem sanser samt sindet eller med den
opnéede viden, eller den opniede erfaring. Detkender selvet; det
identificerer sig med den sande vidende og ser séledes ting, som
de er, idet det distancerer sig fuldstendigt fra den sanselige
opfattelses verden.

Dette gor mennesket imidlertid, mens det gor fyldest som
menneske pa jorden. Det tager del 1 jordisk erfaring; det invol-
verer sig 1 menneskelige aktiviteter; det feerdes blandt menne-
sker, spiser og sover, arbejder og lever. Men hele tiden befinder
det sig » verden uden dog at vaere af denne verden«, og om dette
menneske kan det siges, som det blev sagt om Kristus:

»Da han var 1 guddomsskikkelse, holdt han det ej for et
rovet bytte at vere Gud lig, men han gav afkald og tog
tjenerskikkelse pa og blev mennesker lig. Og da han i
fremtraeden fandtes som et menneske, ydmygede han sig
selv og blev lydig til deden, ja, deden pa et kors.« (Paulus'
brev til filipperne, kapitel 2, vers 6-8).

Det er ét med sjelen 1 alt, men isoleret fra, adskilt fra alt det, der
vedrearer formens eller materiens natur. De tre naste sutraer ber
leeses som ¢€n, idet de giver et billede af den andelige naturs
gradvise vaekst1det menneske, som er naet til tilstanden afkritisk
afstandtagen, og som pa grund af sin fuldkomne lidenskabslese
varen kender betydningen af isoleret enhed.

26, 27, 28. Sindet er herefter tilbajeligt til at udvise skelneevne
og tenderer imod foroget illumination, hvad angdr det ene
selvs sande natur. Imidlertid vil sindet, vanemcessigt, genspejle
andre mentale indtryk og opfatte objekter fra sanselig opfattel-
se. Disse genspejlinger har karakter af hindringer, og mdden
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at overvinde dem pa er den samme.

Nar de rette tendenser og den rette rytme er blevet etableret,
drejer det sig ganske enkelt om vedholdenhed, sund fornuft og
udholdenhed. Med mindre der udvises den allerstorste arvagen-
hed, vil sindets gamle vaner meget let kunne gore sig geldende
igen, og helt frem til den sidste indvielse m4 aspiranten »vere pa
vagt og bede«.

De regler, der geelder for opnéelse af sejr, den praksis, der
forer til succes, er de samme for den fremskredne, kyndige
kriger og indviede som for den mest ydmyge neofyt. I II. bog er
der givet en meget ngje beskrivelse af de metoder, hvorpa
hindringerne og vanskelighederne vil kunne overvindes, og disse
metoder og anvisninger pa disciplineret levevis, ma folges
ufravigeligt fra det gjeblik, hvor prevestadiets vej betrades, til
det ophgjede gjeblik, hvor den sidste store indvielse er blevet
taget, og det befriede menneske star frem 1 det klare dagslys.
Dette forudsaztter tdlmodighed, evnen til at rejse sig efter
nederlag, til at holde ud, nar sejren synes at vere langt vak.
Dette var den store indviede, Paulus, helt klar over, og det var
arsagen til hans formaning til de disciple, han sggte at hjelpe.
»Hold stand ... efter at have besejret alt.« Jakob formidler den
samme tanke, hvor han siger, »Se, vi priser dem salige, som har
holdt ud« (Jakobs brev, kapitel 5, vers 11).

Det er at fortsatte, nar udmattelsespunktet er néet, og tage et
skridt til, nar kraefterne til at gore dette synes at vare slut, at sta
fast, nar der tilsyneladende ikke er andet end nederlag i vente, og
beslutningen om at holde ud uanset, hvad der matte komme, nar
grensen for udholdenhed er néet, det er det, som kendetegner
disciple af enhver grad. Til dem lyder Paulus' klare opfordring:

»Séd std da med sandheden spandt som balte om jeres
leender, og iforte 'retferdigheden som brynje', tag som sko
pa jeres fadder villighed til at forkynde fredens evange-
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lium, left 1 al jeres faerd troens skjold, hvormed I kan
slukke alle den Ondes gloende pile, tag imod 'frelsens
hjelm' og Andens svaerd, som er Guds ord.« (Paulus' brev
til efeserne, kapitel 6, vers 14-17).

Det lige s klare budskab fra Krishna til Arjuna lyder pd samme
méade:

»Afhensyn til din pligt ber du ikke lade dig friste til at vige
tilbage. Forinteterbedre for en kriger end en reguleer kamp.
Og en sadan kamp er kommet til dig, helt af sig selv; 1
sandhed en der til himlen vil blive dbnet; lykkelige er de
krigere ... som opndr en kamp som denne ... Rejs dig
derfor, fast besluttet pa at kempe. Rust dig til kampen, idet
du regner medgang og modgang, vinding og tab, sejr og
nederlag for det samme.« (Bhagavad Gita, kapitel 2, vers
31, 32,37, 38).

29. Det menneske, som udvikler indre afstand, selv i sin
aspiration efter illumination og isoleret enhed, bliver til sidst
bevidst om den overskyggende sky af dndelig viden.

Det er svart for neofytten at veere upersonlig, nar det drejer sig
om hans egen andelige udfoldelse. Selve oprigtigheden 1 hans
aspiration vil kunne udgere en hindring, og noget af det forste,
han ma lere, er at gd fremad pd Vejen, idet han overholder
reglerne, gennemgar evelserne, anvender metoderne og til
stadighed opfylder loven, og samtidig er optaget af visionen og
tjeneste, og ikke af sig selv. Det er sé let at vaere offer for hgjere
begar og sa travlt optaget af det aspirerende lavere menneskes
reaktioner og emotioner, at han hurtigt pd ny vikles ind i den
omskiftelige psykiske naturs snarer.

Indre afstand til alle former for sanselig opfattelse, det hgjere
savel som det lavere mé og skal udvikles.

Nér de skifter fra folelsernes vej og det hengivne hjertes
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fremgangsmade (den mystiske vej) til den intellektuelle kontrols
ve] — fremgangsmaden via hovedet, den okkulte metode —
beklager mange mennesker sig over, at de gamle stunder af
glede og lyksalighed, de oplevede under meditation, er forsvun-
det. Det system, de nu foelger, synes ufrugtbart, tert og utilfreds-
stillende. Men glede og fred er registreringer af emotionel
karakter og péavirker pd ingen made virkeligheden. Ud fra
sjelens synspunkt har det ingen betydning, om dens genspejling,
det inkarnerede menneske, er glad eller ej, lyksalig eller bedre-
vet, tilfreds eller 1 vanskeligheder. Kun en ting betyder noget,
opnaelsen af sjelskontakt, opndelsen af forening (bevidst og
intelligent) med Den Ene. Denne forening vil maske arbejde sig
ud 1 bevidstheden pé det fysiske plan som en folelse af fred og
glede; den md og skal arbejde sigud i1 en foraget evne til at tjene
menneskeheden og til at tjene den mere effektivt. Disciplens
folelser er af ringe betydning; hans forstéelse og anvendelighed
som kanal for dndelig kraft er betydningsfuld. Det ber huskes,
at pa Vejen teller hverken vore dyder eller vore laster (undtagen
1 det omfang vi gér fri af modsatningernes par). Kun det teeller,
der driver os fremad pa denne vej, som »da vokser 1 glans til
hojlys dag«.

Nér et menneske er 1 stand til at lukke sine gjne fra alt det, der
vedrarer det fysiske, det emotionelle og det mentale og vil lofte
sine gjne og rette dem vak fra sig selv, vil det blive bevidst om
»den overskyggende sky af dndelig viden« eller om »regnskyen
af ting, der kan vides«, som den ogséa er blevet oversat.

Her prasenteres vi, esoterisk og symbolsk, for en indikation
af, at der foran den indviede (fremskreden som han er) ligger et
endnu sterre fremskridt, et andet slor at treenge igennem. Han
har skabt en vigtig samordning og har forenet sjel og legeme.
Han star (hvad angar de tre verdener) 1 det stadium, som kaldes
isoleret enhed. Men en anden forening bliver mulig, den af
sjelen og dnden. Mesteren skal blive til Kristus, og for at blive
dette ma regnskyen af dndelig viden kontaktes, anvendes og
gennemtranges. Hvad der befinder sig pa den anden side af det
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der skjuler Faderen, er det nyttelgst for os at overveje. Nar
Faderen 1 vort Nye Testamente kommunikerede med Kristus,
kom stemmen fra en sky. (Se Mattaeus-evangeliet, kapitel 17).

30. Nar dette stadium er ndet, er hindringerne og karma
overvundet.

De to vers, vi netop har studeret, har fort aspiranten fra adeptsta-
diet til kristusstadiet.

Alt det, der vanskeliggjorde, skjulte eller forhindrede det
guddommelige livs fulde udtryk, er blevet overvundet; alle
barrierer er brudt ned, alle vanskeligheder fjernet. Genfadelsens
hjul har tjent sit formil, og den dndelige enhed, som har iklaedt
sig form og fort potentielle evner og latente muligheder med sig,
har udviklet disse evner fuldt ud og udfoldet sjelen 1 fuld
blomstring. Loven om drsag og virkning, som den kendes i de
tre verdener, kontrollerer ikke leengere den befriede sjel; hans
individuelle karma herer op, og selvom han stadig kan vere
underlagt gruppekarma (planetarisk eller solar), har han ikke
selv mere at udligne, ligesom han heller ikke pabegynder noget
som helst, der kan fore til, med begerets leenker, at binde ham til
de tre verdener. Hans tilstand sammenfattes 1 den naste sutra.

31. Efter fjernelsen af hindringerne og renselsen af alle
hylstrene bliver summen af al viden tilgeengelig, og der stir
ikke mere tilbage for mennesket at gore.

Det todelte arbejde er fuldfert. De hindringer, som er resultatet
afuvidenhed, blindhed, omgivelser og aktivitet er blevet ryddet
vaek; hylstrenes grovhed er blevet forfinet, og pa grund af dette,
og ved at felge yogaens metoder, bliver al viden tilgengelig.
Yogien er nu bevidst om sin essentielle allestedsnarvarelse,
eller at hans sjel er ¢t med alle sjele og derfor en del af den ene
essentielle enhed, det ene alt-gennemtraengende liv, det ube-
grensede, uforanderlige princip, som er rsagen til al manifesta-
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tion. Han er ligeledes alvidende, for al viden er hans, og alle
erkendelsesveje er abne for ham. Han stér befriet fra omradet for
viden og er alligevel 1 stand til at virke 1 det; han kan udnytte
redskabet for viden og erkyndige sig om alt, hvad han seger at
vide, men er selv centreret 1 den videndes bevidsthed. Hverken
rum eller tid kan fastholde ham, ligesom den materielle form
heller ikke kan fengsle ham, og da kommer for ham den
grandiose fuldbyrdelse, Patanjali praesenterer for os 1 sine tre
afsluttende sutraer:

»Sutra 32. Modifikationerne af det mentale stof, dannet ved
brug af de tre gunaers kvaliteter, horer op, for de har tjent
deres formal.

Sutra 33. Tiden, der er reekkefolgen af sindets modifikatio-
ner, horer ligeledes op og giver plads for Det evige nu.

Sutra 34. Tilstanden af isoleret enhed bliver mulig, ndr de
tre materiekvaliteter (de tre gunaer eller naturens kreefter) ikke
leengere udover nogen magt over selvet. Den rene dndelige
bevidsthed treekker sig tilbage i Den Ene.«
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Den store invokation

Fra lysets kilde 1 Guds sind
lad lys stremme ind 1 menneskers tanker
lad lyset komme til jorden.

Fra karlighedens kilde 1 Guds hjerte
lad kerlighed stremme ind 1 menneskers hjerter
ma Kristus komme til syne pa jorden.

Fra centret hvor Guds vilje er kendt
lad hensigt lede menneskers sma viljer
den hensigt mestrene kender og tjener.

Fra centret vi kalder menneskeheden
lad Planen for karlighed og lys fuldbyrdes
ma den forsegle deren til det onde.

Lad lys og karlighed og kraft
genoprette Planen pé jorden.

Denne invokation eller bon tilhgrer ikke nogen person eller
gruppe, men hele menneskeheden. Skenheden og styrken 1
denne pakaldelse ligger i dens enkelhed og deri, at den udtrykker
visse centrale sandheder, som alle mennesker naturligt og
normalt accepterer — eksistensen af en oprindelig intelligens,
som vi vagt kalder Gud; at den bevaegende kraft bag det synlige
univers er keerlighed; at en stor individualitet, som de kristne
kalder Kristus, kom til jorden og legemliggjorde denne keerlig-
hed, sa vi kunne forstd den; at bade karlighed og intelligens er
virkninger af det, som kaldes Guds vilje; og endelig den selvind-
lysende sandhed, at det kun er gennem menneskeheden selv, at
den guddommelige plan kan virkeliggeres.

Alice A. Bailey

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York.
366 Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1998



Register

A
1965-2025, forudsigelse om, 13
Absolutte princip, 97
Abstraktion —
fra form, 319
proces, 239
Se ogsd.: Yoga, metode.
Adept —
fri fra begraensninger, 295
fysisk vehikel, 135
har overvundet bundethed, 128
kendetegn, 233
magt, 172
skabende arbejde, 95, 172-173,
289
»spire til al viden«, 59-60
stadie, til kristustadie, proces, 350
Adskillelse, chitta ubevidst om, 213-
215
Afbalancering af modsa&tningernes
par. Se: Modsa&tningernes par.
Agnishvattaer, karakteristik, 252
Ahamkara princip, 120, 143-144
Ajnacenter, 84, 85, 256
Akasha —
forbindelse til —
legeme, 282
lyd, meditation over, 278
natur, 282
og vidya, 129
Akashakronikken —
beskrivelse, 234
lese 1, 233, 234-236
Aktivitet, attribut, 46, 136
Se ogsd: Gunaer.
Al viden, spiren til, 59-61
Alene, sta, 126
Alkohol, indtagelse af, virkning, 316
Allestedsnarvarelse —
befriet menneskes, 304
essentiel, bevidst om, 350
naturen af, 225
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opnéelse af, 297
Almagt, opnéelse af, 297
Al-selvet, ét med, 158
Alsjeelen, viden om, og enhed med,
49
Alt, der er, eksisterer for sjelens
skyld, 147
Alta major center, aktiveres, 75
Altets plan eller hensigt, viden om,
48
Alvidenhed —
befriet menneskes, 304
mentalt stofs, 342-343
opnéelse af, 61, 296-297
yogis, 350-351
Analogi, lov, 89
Anima mundi, 313
Anliggender, verdslige, regler ind-
fores, 35
Annu til atma, 89, 287
Ansvar, folelse af, betydning, 155
Antahkarana, opbygning af, 249
Apana, 276
Arbejde —
kendes, 90
magisk, det store, negle til, 102
Arkiver, mestrenes, citat, 242
Arisk —
arbejde, 64
discipel, mél, 186
indvielse, 12
kontaktlinje, 54-55
race, ordet for, 64
udvikling, 256-260
yoga, 12, 186
Arketype, Planens, 53
Aspekt, andet, fungere i, 36
Aspiration, brendende, 113-118,
166, 167, 181-182
Astral —
bevidsthed, abstraktion, 198
dremmetilstand, 87
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legeme. Se: Legeme, astral-.
lys, mysterium knyttet til, 187

Astral — fortsat
natur, holde i ave, 276
plan —
evner pa, 93
kontakt med, 232
natur, 187
solar plexus aktivitet, 220-221
oje pa, 217
Astrologisk — Astrologiske —
betydning af den rette beherskelse
af prana, 191, 193
optegnelser, 234-235
Atlantis —
indvielse, 12
yoga systemer, 12, 186
Atlantiske race, udvikling,
257
Atma —
definition, 267
kontaktlinje, 54
abenbaring, 55
Atma-buddhi, virkning, 160
Atmisk —
legeme, 39
plan, 39
Atom — Atomer —
bevidsthed, 95
definition, 300-301
hjertet af, 36
kosmisk, 253
materiens, 232
og molekyler, 177
substansens, kraft i, 286
til atma, viden fuldkommengeres,
89
ur-, det fjerneste, 103
Augoeides, stralende, kommer til
syne pa jorden, 64
AUM —
anvendelse, 65, 85
betydning, 27
den studerende beskaftiger sig

med, 281
erkende sig selv som, 233
erkendelse af ordet 1 andre, 233
Faderens ord, 281
1 alle fire riger, 233
kosmisk, 231
monadisk, 281
ordet for —
ishvara, 63-66
menneskeriget, 64
skaber syntese af aspekter, 64
Aura —
fri for ndedsfremkaldende« virk-
ninger, 241-242
se, 236-237
®g, 247
Avidya —
definitioner, 119, 122-124
forhindrer sjelens vision, 119-125
Se ogsd: Uvidenhed.
Avitchi, definition, 322-323
Avyakta, definition, 98

B
Barmhjertighedens Herrer, definiti-
on, 46
Beboer, andelig, aktiviteter, 330
Bedrag, separatismens store, 106,
Befaling, evne til at give, vasitva,
289
Befrielse —
den store, 152
fra —
form, 289
ikke-selv, 123-124
uhensigtsmassige bevidstheds-
tilstande, 76
vand, tornefuld vej og dynd,
275-277
fremskyndelse af, 132
metode til, vises, 149
opné, 120, 132, 282, 296, 329
resultat af enhedsskabelse, 305
Se ogsd: Frigerelse.
Befriet menneske, 58, 148-149, 298
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Begransning — Begransninger —
overskride alle, 103
uberort af, 58

Beger —
alt, forlader ham, 125-126

Begar — fortsat
definition, 125-126
efter —
eksistens, 127-128, 319
sandhed, 315
former resultat af, 321
frihed fra, 43, 59, 322
typer, 125-126
udviklingsmaessig veerdi, 121
virkning af, 321
arsag, den grundleggende, 327-
328
Beherskelse, af —
ethvert element, 284-287
rodsubstans, 293-295
Se ogsad: Herredemme.
Bekymringer, arsag til smerte og
sorg, 137
Besvargelser, mantriske, 315
Besattelse, fare ved, 38
Bevidsthed —
antagelse af former uden karma,
321
danner forskelligartede former,
320
er enhed, 320
forblendet, arsag, 319

forskellig, i ens former, 331-334

fra atom til Sollogos, 302
frigorelse, 64
gruppe, 35, 49, 313, 323.
klarhed i, 217

»kosmisk,« vildledende vending,

313

legemets, overfores til hovedet,
184

mental, forstaclse af, 266

mesterskab, fremgangsmade, 90-

91
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og form, forskellige og adskilte,
331-334
om —
objekt, opnaelse af, 47-49
tre faktorer, under meditation,
221-223
opfattende, latente kvaliteter, 336
opmarksom, fuldt herredemme, 221
overforing af, 184-185,316-319
ren andelig, trekker sig tilbage i
Den Ene, 351
rettet indad og opad, 59
solar, 313
syv plan, 251
tilbagetraekning fra alle former, 321
tilstande —
summen af, 59
syv trin, 154-158
treekke tilbage, og centrere i
hovedet, 219
udadgéende, 39, 319
udvidelse, 296-297
universel, skabe, 313
Se ogsd: Sind; Tenkeevne.
Bevis, nejagtigt, 34
Bhagavad Gita —
betydning, 13, 342
citater, 13, 44, 348
fortolkning, 68
Bhakti yoga, 12, 55, 114, 115, 116.
Billede — Billeder —
indbildte, 37
opleses, 37
tanke- —
bevidsthed om, 236
eksistens, fire faktorer bidrager
til, 328
1 andres sind, 236-237
kosmiske, kilde, 327
to typer, 327
Billedskabende evne, 34
»Binde sig til,« natur, 244
Blavatsky, H.P., straleimpuls, 13
Se ogsd: Leere, Den hemmelige.
Blodbaner, anvendes af sjalen, 278
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Blaendvark —

befriet for, 101

arsag, 319

Se ogsd: Forblindelse.
Brahma —

aspekt, 196, 262

energi, 245

abenbaring, 85
Brahmarandra, anvendelse, 184, 239
Brahmarandra-nadi, 263
Broder, viden om, 92
Buddha, Herren —

arhat'er, 13

laere, 130, 268
Buddhaer —

definition, 54

drommetilstand, 88
Buddhi —

definition, 144

energi, 196

evnen til at kontakte, 36

1 hjertet af ethvert atom, 36

princip, 230

Se ogsd: Atma-buddhi.
Bundethed —

definition, 127-128

frihed for, 86

til nydelsesobjekter, 125-126

C
Center — Centre —
ajna-, 84, 85, 256
hjerte- —
energi overfores til, 248, 260
fred opnés ved koncentration
pa, 84
indordnes under hovedcenter,
52
kvalitet, 85
lys, 85
meditation, 248, 266-267
organer, 260
relationer, 54-55, 248, 285
stimulering, 190
hoved-, 52, 54, 84, 85, 190, 198,

267
solar plexus, opmarksomhed p4,
resultat, 256-260
strube-, 52, 84, 85, 175, 190,
260-262
syv store, 84
Chela — Chelaer —
befrielse, 132
klasser, 299
Chitta —
absorbtion i virkelighed, 213-215
afbalancerende ro, 99-101
aktivitet, iboende, 237
beherskelse af, 28
bliver stille, 49
definition, 29
evne til at tage form, 49
fastholdt pa bestemt objekt, 209-
211
formning, 222
fred 1, tilvejebringelse, 80-82, 84,
87-89
frigeres fra illusion, 86
i
en tilstand af ro, 104
meditation, 237
igangsettende princip, 32
ikke bevidst om adskillelse, 213-215
modifikationer, 49, 331
modtagelig over for subjektive
indtryk, 49-50
respons pa sindet, 221
stabilisering, 86
styres af viljen, 222
tilbgjelighed til at skelne, fri for
virkninger af, 220-221
viden om, opnaet af andet sind, 341
Se ogsa: Stof, mentalt.
Clairaudience —
anvendelse og misbrug, 93, 273
definition, 281
en hindring, 272-273
Clairvoyance —
anvendelse og misbrug, 93, 273
en hindring, 272-273
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natur, 73-74

D
Deduktion, anvendt af okkult stude-
rende, 33-34
Den Ene —
ansvarlig for de mange, 320
forening med, 349
i hvem vi lever, reres og har vor
veeren, 93, 183
Den Ene — fortsat
navne, 88
abenbares, 29
Devachan —
definition, 45
mal for mennesket, 44-45
Dharana —
definition, 209
teenkeevnen en faktor, 213
Dharma —
definition, 165
opfyldelse af, 180
Dhyana —
definition, 212
teenkeevnen en faktor, 213
Diamant, teethed, legemlig fuldkom-
mengorelse, 289-291
Discipel — Disciple —
arisk, opgave, 186
centre, 256
hjertecenter, 258
kendetegn, 347
vehikel, tages i besiddelse af
adept, 274
Discipelskab —
definition, 152
grader af erkendelse, 62-63
krav for, 167
vej, 52,159, 177, 318
Dovenskab, hindring for sjelserken-
delse, 72
Dremme —
Guds, 88
viden givet under, 87-88
Dremmebevidsthed, stadier, 87-88
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Dualitet —
grundleggende, 1 al manifesta-
tion, 138
ses at vaere begrensning, 220
Dyr, vilde, bliver tamme over for
yogi, 171
Deod —
frembragt af teenker, 274
opher af, 126-127
Demmekraft, 159

E
Egenskaber —
legemets, uvirksomme eller tilba-
getrukne, 237-240
ti, fuldkommengerelsens, 288-289
Ego, formal, 136
Se ogsd: Sjelen.
Egoisk kontakt, etablere, betydning,
132-133
Egoisme, definition, 292
Eksistens —
manifesteret, 132-133
sansende, intenst beger efter,
127-128
Elefant, kraft, meditation p4, 244-245
Element — Elementer —
beherskelse, 284-287
grundleggende atomar substans,
286
hvert enkelt, fem former antages,
284-287
kendetegn, 286
rette anvendelse, 1 evolutionsar-
bejde, 286
Emotionelt —
legeme, 54
liv, rytmisk kontrol over, 161
Energi — Energier —
arbejder gennem syv centre, 282
atomers, forstaelse af, 90
bevarelse af, 174, 175
de tre gunaers, 46
fem tilstande, 275
folger tanke, 36-37
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kosmisk, summen af, 188
kroppens, styret korrekt, resultat,
278
legemer, 195-196
Se ogsd. Legeme, ®terisk.
wlivsluftene,« 275
nervesystemets, 273-274
opnéelse af, 174-175
sjelens, anvendelse, 52-53
summen af eksistens og manife-
station, 195
trefoldig, 238

Energi — Energier — fortsat
udvikling af, 169
viden om, 90
andelig, 121
Engel — Engle —
hjelp fra, pakalde, 315
narvarelsens, 52
Se ogsa: Sjelen; Solengel.
Enhed —
egoisk, resultat, 244
erkendes, sidste stadium, 220
isoleret —
aspiration efter, 348-350
bliver mulig, 351

definitioner, 297-298, 345-346

opnéelse af, 297-298, 327
stadium, 349
andelig, opnéelse af, 297
Se ogsd. Forening.
Enhedsskabelse, opna, 305
Erfaring —
1 de tre verdener, 240-242
skabes af tre kvaliteter, 140
Erkendelse — Erkendelser —
af enhed med alle sjzle, 214
direkte, 33, 34
fem, for at opnad mesterskab, 90
opfattelsesmader, 285
udstraekning, 89-91
Evne — Evner —
billedskabende, 34
hindringer, 272-273

hojere —
natur, 314
og lavere, made til at opna,
313-316
lavere, natur, 313, 314, 315-316
magiske, i objektive verdener,
272-273
niende og tiende, 289
okkulte, anvende, 298
opnéelse af, 287-289
otte, 288-289
psykiske, mader til udvikling,
314-315
til at —
give befaling, 289
ga pa vandet, 276
laese andres tanker, 236-237
rejse 1 rummet, 282
opfatte intuitivt, 266
Evolution —
den rette anvendelse af hvert
enkelt element, 286
involutionar bue, 31
menneskets —
alle trin, 314
arsag til, 135
monadisk, fem plan, 284, 285
mal for, 196
plan, deltage i, 88
Planen, samarbejde med, 343
sanse-, mikrokosmisk, 270-272
stige, midtvejspunkt, 90
to substanstypers, 29-30
udvikler fornemmelse af indivi-
dualitet, 319
Evolutionsproces —
drivkraft, 317
faktorer der pavirker, 330
hejdepunkt, 46, 101
lettes, 172-173
overforing af bevidsthed udger en
del af, 316-317
tilskyndelse, 318-319
Ezekiel, »fire hjul,« 313
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F
FA, grundtone, 63
Fader —
aspekt, 53, 266, 267, 268, 269
1 himlen, 52, 54, 99-100
andedrag, 278
Fare —
for at blive vildledt, 299
opher af, 126-127
ved —
forcering af udvikling, 218
negativ passivitet, 38, 337

udvikling af psykisk kraft, 299

Farvens skonhed, af formen, 289-
290
Farver, forstaelse af, 241-242
Fisk, symbol, mening, 43
Fiskeavatar, Vishnus, 43
Fjentlighed opherer, 171
Forblindelse —
definition, 170
strider mod yoga, 170
Se ogsd: Blendvark.
Forening —
af mentalt stofs modifikationer,
331
med —
andre, 242-244
Den Ene, 349
oversjel, 42-43
sjel, 42, 113-118
mellem sjel og —
legeme, 245
and, 349
middel til, 343-345
og dens resultater, 201-305
opnd, midler til, 28-29, 30
problem, 30
trinene til, 107-200
videnskaben om, behov for, 218
Se ogsd: Enhed; Yoga.
Forestilling, 33, 36-38
Forestillingsevne —
den sande brug, 88
mentale tilstande, 87-88
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Se ogsa: Imagination.

Form — Former —

alle, lidenskabsleshed over for, 84
antaget af bevidsthed, karma, 321
aspekter, tre, 225
aversion mod, 176-178
begrensninger, frigore sjel fra,
64
bliver til, love, 83
bundethed iboende, 127-128
der antages i nutidens tidsbegreb,
329
distancere sig fra, 100
cksistens, formal, 78
eliminere fra bevidsthed, 102
enhed bag alle, abenbares, 126
enhver —
besjalet af liv, 301-302
er taget i besiddelse af en sjel,
47
arsag, abenbares, 102
erkendte eller ikke erkendte,
faktorer, 336-337
farve, okkult, 226
farvens skenhed, 289-290
fem, antaget af hvert enkelt ele-
ment, 284-287
for vaeren, fristelser afvises, 298-
300
forskelligartede —
athenger af tankeimpulser,
335-336
dannet af bevidsthed, 320, 336
frembringelse, 94, 95, 289, 321,
325
hensigt, 48
hensigten med, 268
identifikation med, 268
ikleedt sandhed, 49, 172
kendetegn, 226
kvalitet, meditation over, 48
latente muligheder, 228
natur, meditation over, 48
navne, 101
nedvendige for karmiske virknin-
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ger, 325

objektiv — objektive —
formal, 268
manifestation af, arsag, 331

og legeme, forskel mellem, 237-
240

opbygning, 172

opfattelse af, 36

opherer med at eksistere, 327-328

relation til lyd, 256

resultat af teenkning, tre typer,
336

rytme, 226

sand natur, 36

skabelse, 321, 327-328

skabes og holdes sammen, fakto-
rer, 327-328

Form — Former — fortsat
skjuler det virkelige, eliminering, 53
symbolik, 117,225, 226-227
symmetri, 289-291
tagning, tilskyndelse til, 331
tankeskabte, uden erkendt begyn-
delse, 326-327
tilpasningsevne, 330
tilsynekomst, arsag til, 237
trefoldig natur, 229-230
undersogelse, 47, 48
utilstreekkelige, 31
vibrationshastighed, 226
vibrerende aktiviteter, 330
viden om, 90
virkninger af, 135
Formindskelse, evne til, 288
Formlese —
identifikation med det, 100
niveauer, solsystemets, 105
Formleshed, sand betydning aben-
bares, 46
Fornuft, samtykke, 35
Forsagelse, den store, 152
Forskel, mellem form og legeme,
meditation over, 237-240
Se ogsa: Skelne mellem.

374

Forstéelse —
af —
det opfattedes vesen og den
opfattende selv, 149-151
overforingsmade, 273-274
selvet, 90
intuitiv, 268-269
Fortid og nutid, eksistens, 329
Fortolkning, den rette, 35
Fortvivlelse, arsag, 76
Forudseenhed, 74
Forvandling —
af det vitale princip, 175
og transcendens af beger og
leengsler, 327
Se ogsa: Transmutation.
Fred —
1 chittaen, opnd, 80-81, 84-89
psykisk, veje til, 81, 89
Frelser, sand, blive en, 43-44
Frigerelse —
af —
guddommelige gnister, 29-30
lys, 29
fra —
begransning, 40
sanseopfattelse, 214
treeldom, 31
treldommens arsager, 273-274
opna, 13, 40, 276
Se ogsd: Befrielse.
Frihed —
beger efter, 154
for begaer —
verdien af, 178, 179
yoga metode, 164
Se ogsd: Lidenskabsleshed.
fra —
bundethed, 86
leengsel, 43
materiens treldom, 134
himlens, opna, 282
Frygt —
har mentale arsager, 156
menneskelig, vil ophere, 126-127
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Fuldkommengerelse, legemlig, 289-
291, 293-295
Fuldkommenhed, resultater af, 293-
295
Fysisk —
menneske, synkronisering med
sjelen, 217
vehikel —
det teette, okkultist beskeeftiger
sig aldrig med, 290
skabes i to aspekter, 133
Fodsel, relation til samkaras, 132-
136
Folgeslutning eller deduktion, 33-34

G
Geder, Vejens, 56
Genfedelsens hjul, 154, 241, 251,
315,322, 325,350
Genialitet, glimt af, 266
Gennemtraengelighed —
formers, 284, 286
sansers, 292
Geometri, anvendelse, 93
Glorie, set af clairvoyant, 278
Glade —
eller smerte, frembringes, 268
under meditation, 349
Gnist, bliver til en flamme, 278
Gnosis, definition, 144
Godt, lidenskabslgshed over for, 80
Gral, den hellige, 196
Griskhed, afholdelse fra, 165, 175-176
Grove, det, forer til det subtile, 97-98
Grovere bestanddele, 96
Gruppe — Grupper —
anliggender dbenbares, 35
bevidst om, 121-122
bevidsthed, 35, 49, 313, 323
erkendelse, opnaede evner, 313
formation, arbejde i, 337
motiverende kraft, viden om, 90
tankeformer, 37
udvikling, 32
viden om, 89-90

Gud - Guds -
billede, skabt i, 320
den —
indre, erkendelse af, 30
ukendte, 144
egenskaber, 59, 267
¢t med, og med overmenneskelige
vasener, 93
1 atom, 89
liv, trefoldigt, 266-267
subtile og subjektive natur, 97
son af, princip gor mennesket til,
267
tanke, resultatet af, 335
tankeform, solsystemet, 335
viden om, 89-90
vilje, bygger pa karlig aktivitet, 335
Guddommelighed, udtryk, 36
Gunaer —
aktiviteter, trefoldige, virkninger,
135-137
anvendelse, 46, 47
befriet for, 47
definitioner, 46, 135, 238, 351
1 menneskets udvikling, 140-141
ikke lengere nogen magt over
selvet, 351
inddeling, firfoldig, 141-144
inden for yoga, 99-100
natur, 329-330, 351
summen af, 286
Guru -
anvendelse af ordet, 65
lydighed over for, indgar ikke i
sand yoga, 117
Gurudeva, 59

H
Had, definition, 126-127
Hal —
leerdommens, 132, 151, 297
uvidenhedens, 151
visdommens, 122, 151, 297
Hallucinationer, en fare, 38
Handling, hurtig, 293
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Handlingens yoga, 113-118

Harer, Vejens, 56

Harmleshed —
fuldkommengjort, virkning, 171
yoga metode, 163, 164

Healingsarbejde, hendernes, 294

Helgenverdighed, linje, 55

Helheden, kontakt til, 48

Helligst af det hellige, 277

Helligénden, aspekt, 196

Hengivenhed —
forbundet med visse faktorer,

116-117
over for Ishvara, 57-58, 113-118,
166, 168, 184-185

Hengivenhedens yoga. Se: Yoga,
bhakti.

Herre — Herrer —
Barmhjertighedens, definition, 46
karma-, 313
tankens, 337-338
Verdens, 88

Herredomme —
over —

alle vilkar, opna, 296-297
sanserne, 291-293
resultater, 287-289, 296
Se ogsd: Beherskelse.

Hersker, den indre, underkaste sig, 114

Hierarki — Hierarkier —
det okkulte, skoling der gives, 62
en kade af, 62-63
wiremstod,« ar 1926-2026, 177
medarbejdere, 13, 14

Himlen, definition, 45

Himmelske mennesker, syv, 84, 85

Hindringer —
alle —

frihed for, 287-289

ma fjernes, 68, 317-319
for —

sjeelens vision, fem, 119

sjelserkendelse, 69-76
ma overvindes, 77-79
overvindes, made, 347-348

376

overvundet, stadium, 350
virkninger 1 lavere natur, 76-77
Hindu filosofi, seks skoler, 338-339
Hjerne —
anvendelse, 27, 147
bevidst, 221-222
bevidsthed, 184-185, 337-338
bliver stille, 49
fysisk, nedstromning af sjelsbe-
vidsthed i, 223-224
hjemsted for sjelen, 266
holdes i fast greb, 214
hule, indhold, 41
identifikation med virkelighed, 49
indhold —
kundskab, 185
mesterens, 53-54
koordination, 245
modtagelighed, 337
modtager fra to sider, 340
og sjel, formidler mellem, 244
oplysning af, redskaber til, 11,
218
optrenet til at tjene, 104
opoves til at erkende lyd, 67
overforing til, 35, 53, 99, 102,
163, 185, 215-216
prages af tenker, 223
punkt i, styre naturen fra, 276
reaktion, korrekt, 35
responderer pa tenkers tilskyn-
delse, 273-274
rolig og modtagelig, 223
sind og nervesystem, trefoldighed,
274
Hjerte —
aspirantens, linje til, 29
center. Se. Center, hjerte-
livsspergsmal, 278
yoga. Se: Yoga, bhakti.
Hjul —
fysisk manifestations, kaeder bry-
des, 132
genfodelsens, 154, 241, 251, 315,
322,325, 350.
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Holdning —
den rette, 70, 161-162, 185-188
lidenskabsles, over for sjelens
evner, 297-298
Hoved —
center, 52, 54, 84, 85, 190, 198,
267
fungere i, evne til, 276
lotus 1, tolvbladet, 247
lys i. Se: Lys, 1 hovedet.
meditation 1, 249-250
mellemled ved skift fra mystisk
til okkult tilneermelse, 348-349
og hjerte, forbindelse skabes,
248-249
Hukommelse —
ikke lengere den styrende, 95-96
reaktioner, rekkefolge, tendens, 341
sammenhang med virknings-
fremkaldende arsag, 325-326
Hylstre —
forberedelse af, 195-196
merti, 135
natur, 340
Hypofyse, 83, 159, 256
Heanderne, anvendelse, 294
Horelse —
guddommelig, 282
korrekt, pa forskellige plan, 281
sans, sublimering, 294
andelig, organ for, 278-282
Héndgribeligt, udelukkes i meditati-
on, 237

I
lagttager, bag enhver iagttagelse,
341
Id¢é — Ideen —
alene tilbage i meditation, 95
ordet og den resulterende form,
101
praesenteret, iagttage, 144-147
Identifikation med —
de mindste dele, opnaelse af, 287-
288

et objekts sjal, 47

former og modifikationer, 30-31
indre virkelighed, 30

sjeel 1 form, 214

strileenergier, 83

substansens atom, 90
anden, 102-103

Ikke-selv —

forveksles med selv, 122-124
hylster, vehikel eller redskab, 124
identifikation med, 268
planetarisk, 123

veje til at nerme sig, 123

viden om, opnéelse af, 146

Ild —

elementer, 96
kundalini, 182, 191-192
legems- —
centrering og opstigen, 69-70
vakke, 245
renselse ved, 181-182
ved rygsejlens basis, 245

[1lumination —

definition, 283-284

femfoldig, 284

fuld, 158-160, 163, 214-215

lyset i hovedet ages, 160

opnaelse af, 313

opnaet, syvfoldig, 154-158

proces, af det lavere menneske,
191, 194

stadier, 157-158

tilslering forhindrer, 283-284

tilstand, beskrivelse, 283-284

Se ogsd: Oplysning.

[lusion —

at den opfattende og det der op-
fattes er et, 138-139
den store, 37, 277, 299, 319, 339
erkendelse af, 319
forherligelse af, 74
frigerelse fra, 328
verden af —
afslores, 139
kontaktes af seer, 105-106
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arsag til smerte, 138-139
Imagination —
anvendelse, 169, 171
definition, 34
Se ogsa: Forestillingsevne.
Individualitet, fornemmelsen af, 319
Indordning, 52,
Indre —
afstand, 41-42, 43, 46, 47, 329,
348-350
Se ogsd.: Ubundethed.
oplysning. Se: Illumination;
Oplysning.
Indriyas, fem og ti, 291-293
Se ogsd: Sans — Sanser —.
Indsigt, lysende, 217-218
Indtryk —
fejlagtige, 37, 38
underbevidste, 137
Indvielse — Indvielser —
anden, 52
definition, 152
femte, 12
fire, pa tersklen, 89
fjerde, 12
tredje, 12, 52
Indvielsesvejen, 55, 249
Indviet —
centre, 256
storre fremskridt, 349-350
Inerti. Se: Tamas; Treeghed.
Inkarnation — Inkarnationer —
erindring om, 40
fysisk, 87
middel til opnéelse af evner, 313-
316
neste, natur, faktorer der pavir-
ker, 330
Inspiration —
hejere, modtagelighed over for,
195
opnéelse af, 47, 48
Intellekt, oplysning af, 218
Intelligens, dndelig, afspejler sig i
mentalt stof, 342

Intuition —
levende lys, 264-266
plan for, 75
samtykke, 35
se overensstemmelse via, 258
udviklet, 302
udvikling, 293-294
vil overflediggere sindet, 343
Intuitiv —
erkendelse, 285
forstaelse af —
lyd, 230-233
andelig natur, 268
opfattelse, 223
viden, 269-272
Involution, tilskyndelse til, 331
Ishvara —
aspekt, synonymer, 60-61
definitioner, 57, 58, 60, 61
hengiven, 57-58, 113-118, 166,
168, 184-185.
ord, 63-66
urherrernes lerer, 61
Isoleret enhed Se: Enhed, isoleret.

J

»Jeg er« bevidsthed —
ansvarlig for skabelse, 319
tidlige stadier, 319
Se ogsa: Ahamkara princip.

»leg er det, jeg er,« 158, 304

Jesus —
legeme, taget i besiddelse af Kri-

stus, 274

redskab og discipel, 170

Jorden, planeten, forstd formal med,
255

Juvel i lotus, 58, 85

Jyotis, definition, 263

K
Kama-manas —
definition, 29

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York.
378 Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1998



resultat, 32
Kama-manasiske billeder, 40
Kanal, for guddommeligt lys, 343
Karana sarira, 33, 325
Karma —
afvikling, 120, 134, 157
aspekt, frigjort for, 321
former nedvendige for karmiske
virkninger, 325
fri for, 58-59, 241-242,244,321, 322
fuldbyrdelse, 131-132
gruppe-, 350
har rod 1 hindringer for sjelens
vision, 131-132
individuel, herer op, 350
loven om, erkendelse, baggrund
for tilfredshed, 167
mal, 173
overvundet, 350
relation til formbevidsthed, 321
studium af, 173
tre typer, opstar af former, 325
typer, 133-134, 240-242, 322-324
udlignes og undgas, 230
vanskeligheder, overvinde, 60
viden underlagt karma, 274
virkninger af, 136-137
yoga, 114, 115
Karmiske —
begrensninger, befriet fra, 298
fre, latente, 325
resultater af handlinger for andre,
fri for, 244
Kausallegeme, 33, 52, 128, 185,
246-247, 325
Kirtler, dannelse og lyd, 256
Klarhed, 1 bevidsthed, 217
Kommunikation, med alle dele af
planetarisk system, 292
Koncentration —
definition, 209-211
evne —
frembringe, 86
manglende, 75
former for, relation til sanseop-

fattelse, 82-83
malrettet, 50, 300
natur, 91-92
objekter for, 210-211
pé —
det —
som er karest, 88-89
uendelige, 186-187
fysisk andedratsorgan, 161
trin, 209-210
vedholdende, 212
arsag og resultater, 178
Se ogsad: Yoga, metode.
Kontakt, egoisk, etablere, betydning,
132-133
Kontemplation —
beskrivelse, 213-215
definitioner, 92, 217
evne til, vedvarende, arsag, 224
ren, 95-96
andelig, 185
Kontrol —
opnéelse, 28-29
over livskraft, den rette, 160, 162,
163
Koordination —
af —
legemer, 199
tenker, sind og hjerne, 240
1yoga, 162
proces, fuldbyrdelse, 282, 293
Se ogsd: Samordning.
»Kosmisk bevidsthed,« vildledende
betegnelse, 313
Krabber, Vejens, 56
Kraft — Kreefter —
evolutionens, 61-62
foranderlige, viden om, 90
kilder til, 190
legemlige, fuldkommengerelse af,
181-182
manipulation af, 132
naturens opbyggende —
magt til at tilskynde, 289
manipulation med, 315
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samling af, lyd, 94

sammenh&ngende, kompakt, idé

om, 290
stromme af, 237
Krishna, eksempel, 267
Kristus —
aspekt, 54
barn, krav for fodsel, 315-316
ben, 106
eksempel, 267
handlefrihed, 295

1 ethvert menneske, manifestation,

resultater, 102-103
individuel, 43, 319
kosmisk, 43, 144, 319
kraft, 196
liv, fuldt udtryk, resultater, 102
princip, 36, 43
Kritisk —

indvirkning fra sindet, 96-97

tenkning, 93-95
Kumaraer, vej, 33
Kundalini ild, 182, 191-192
Kurma-nadi nerve, 262
Kurukshetra, slaget pa, 68
Kwvalitet, erkendes, 301
Kerlighed —

aspekt, 54

udeve, 248

andelig, 54
Kerlighed-visdom, 144, 267
Kensliv, natur, symbolik, 86

Se ogsa: Seksualitet.

renselse, resultater, 179

det objektive, energier, bevidst-
hed, treenge ind i, 95

dedt, evne til at oprejse, 274

fysisk —
gore immunt, 69
koordinering og samordning,

69

sundt, udvikle, 81-82
tilstand, viden om, 256, 260
Se ogsd: Fysisk, vehikel.

kausal-, 33, 52, 128, 185, 246-
247,325

mental-, 33, 51, 70-71, 120, 180,
186, 290

aeterisk —
antal og design, 290
bruges under overforing af

bevidsthed, 184

centre, aktivering, 69
definition, 275, 290
funktioner, 179, 237-238
1yoga, 162
kraftcentre 1, 115, 179
livsstrom 1, 328
sammensatning, 275
skabelse, 133
styrkelse og foraedling, 69
stodes vk fra fysisk legeme, 39
synkron vibration, 273
vitaliseres af tankestrom, 169

Legemlig —

forbindelse til akasha, 282
fuldkommengeorelse, 289-
291,
293-295
uformaenhed, hindring for sjels-
erkendelse, 69-70

Legemles eller ulegemlig, 283-284

L
Laya yoga, 12, 81-82, 115.
Legeme —
astral- —
farver, 290
ikke reaktion pa tillokkelser,
187
koordinering og vakst, 257
modtagelig over for to typer
energi, 187
mysterium knyttet til, 187
380

Legemsaktivitet, uheldig, 76-77
Lemurien, yoga, 11, 186
Levitation —

grundlag for, 288

opné evnen til, 276, 287, 288
Lidenskabsleshed —
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mangel p4, en hindring, 150
meditation over, 242-244
natur, 243, 244
opnéelse af, 84
praktisere, 329
resultater af, 80, 242-244
udvikling af, 153-154
Se ogsa: Frihed for beger.
Ligegyldighed, hindring for sjelser-
kendelse, 72
Ligevaegt —
opnéelse af, 260-262
vej, 268, 323
Se ogsd: Mods@tningernes par.
Liv—Livs —
atom-, natur, viden om, 301-302
definition, 65-66
det ene —
bagved alle former, 320
kontakt med, 146
energier og deres udstréling, 191
iboende, udtryk for, 36
kraft —
den rette kontrol over, 160, 162
legemets, beherskelse af, 188
luft — lufte —
definition, 275
fjerde, beherskelse af, 276
i—
hovedets ventrikler, 182
ro, 194
koordination af, 276
under pranayama, 162

Liv — Livs — fortsat

opadgaende, undertvingelse af,
resultat, 275-277

som udtrykker sig igennem form,
arten af, 213

sporgsmal besvares, 175-176

strom, bevager sig nedad til ter-
isk legeme, 328

stremme, 77, 191-195, 197, 278

udadgaende, virkning pa former,
327-328

andedrattet, regulering, 81
Logoi, planetariske, erkendelse, 313
Logoisk plan, 29-30
Logos —

hensigt, 29

planetarisk, 88
Lotus —

egoisk, 185

juvel 1, 58, 85

syv, sammensatning og udvik-

ling, 84-85

tolvbladet, 249

tusindbladet, 75, 245
Lov - Love —

for —

lyd, 83
skabelse, forsta, 83
karmisk, mal, 173
om —
genfodelse, 175-176, 319
udbud og eftersporgsel, 173
vibration, 66, 292
arsag og virkning kontrollerer
ikke leengere, 350
Se ogsa: Karma.
Luft, renselse ved, 181
Lunger, anvendes af samana, 278
Lyd — Lyde —

andet aspekts, 280

bevidst livs, 63

bringer i manifestation, 64

bruges i magisk arbejde, 175

fik substans til at antage form,

278-279

forveksles med objekt og idé, 230-236

fra Logos, 94

heres, 232

kirtlers, 256

kontakte og lere at kende, 95

love for, forsta, 83

okkult kraft, 130

organet til, 175

pa fysisk plan, 286

relation til —

akasha, 129, 278, 280
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form, 256
samling af kraefter, 94
skabende, afdekke, 94
skelne mellem, 281
som udsendes af alle former for
liv, 230-236
synteseskabende, 95
tre, for raja yoga studerende, 281
videnskaben om, 65, 172, 294
yoga, 289
Lydighed, over for Ishvara, 117
Lykke, begar efter, 155
Lyksalighed —
opnd, 180
selvrealiseringens, 101
Lys —
aspekt, manifestationens, opfattel-
se af, 214-215
bryder frem, 216-218
det —
som skjuler, ryddet af vejen,
resultat, 283-284
vakte, meditation over, 246-
250
formerkelse, fjernes gradvist,
196-197
i
det indre, 64

hovedet —
anvendelse, 194, 214-215,
262-265
bevidsthed om, frembrin-
gelse, 264

det sande, 247
fokusere, resultater, 214-
215, 262-264

Lys — fortsat
1 — fortsat
hovedet — fortsat
forages, virkninger, 27, 160,
217,249

sjelens vibration, 182
vakkes, 196, 244

Intuitionens, 264-266

meditation over, 84, 85, 246-250,
262-265

sattva-, 264

se, 1lys, 101

Shekinahs, 102

sjelens, 29, 216-217

skjult, befries, 283-284

straler frem, 196

verdens, 101

andeligt, anvendelse og pleje,
virkninger, 262-264

Lystfoelelse, 32, 80, 132-134
Se ogsa: Nydelse.

Leere, Den hemmelige (bog), refe-
rencer til, 33, 65-66, 239, 285,
291

Lere, den hemmelige, kontinuitet
bevaret, 12-13

Laese andres tanker, evne til, 236

M
Magi —
atlantisk, 233
hvid, grundlag for, 295
sand, dbenbaring, 102
sort, 315, 316, 322-323
Magiker —
arbejde, 172-173, 175
hvid, 287
kontrol over elementalkrafter, 289
Magisk arbejde —
negle til, 102
udrustes til, 285
Magtord —
anvendes af mestre og disciple,
289, 315
indgar 1 adepts udrustning, 172-
173, 289
midler til opnéelse af resultater,
313-316
Mahatmaer, bliver synlige, 264
Mahima, evne til at udvide bevidst-
hed, 288
Makrokosmos, anden person af
kosmisk treenighed, inkarnation,
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279
Manifestation —
hensigt og arsag, 320
neglen til, 319
syv plan, 279
Mantraer, mystiske, viden om, 130
Mantriske besvargelser, 315
Materie —
aspekt, 267, 268
Moderaspekt, 269
ma underseges, 139
og sjel, synkronisering, 305
skjuler lys, foredling og forvand-
ling, 196
solsystemets, aktivitet, 278
tre kvaliteter, 98
Se ogsd.: Gunaer.
Maya —
definition, 170
den store, gennemtrengning, 101
planetarisk, oplesning af, 38
sjelen nedsenket 1, 152
Medfelelse —
meditation pa, 242-244
natur, 243, 244
resultat af, 80
udovelse af, 84
Meditation —
definition, 163, 321
former frigjort for karma, resul-
tat af, 321
koncentreret —
1 hovedet, 249-250
pa—
Nordstjernen, 255
solar plexus center, 256-260
sind forberedes pa, 197
kun ideen er tilbage, 95
kundskab om, 248-249

Meditation — fortsat
med sedtanke, 50, 94, 98, 99
middel til at opnd evner, 313-316
malrettet, pa —
de fem former, 284-287
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det vakte lys, 246-250, 262-
264
elefantens kraft, 244-245
forbindelse mellem —
akasha og lyd, 278-282
legemet og akasha, 282
hjertecenter, 266-267
mods&tningernes par, 268-269
manen, 254-255
nerve under strubecenter, 260-
262
Nordstjernen, 255
objektive formers relation til
andeligt menneske, 268-269
solar plexus center, 256-260
solen, 250-254
strubecenter, 260-262
tre tilstande, 242-244
ojeblikke og deres rekkefolge,
300-301
natur, 321
okkult indhold og betydning, 94
ordet og objektet er transcenderet, 95
over lys og udstraling, 84-86
proces, mal, 185
pavirker hindringer for sjelens
vision, 131
sand, 337-338
som den udferes af indviede, 314-
315
to former for, 50, 93-94
uden saedtanke, 50, 94, 99
virkning ved udvikling af hgjere
sanser, 269-272
yoga metode, 51, 53, 160, 163,
212,215-219, 224,
Se ogsa: Yoga, metode.
Meditativ holdning —
proces, 47-49
svigtende evne til at fastholde,
75-76
Medium, sevn, 39
Menneske — Mennesker —
det befriede, 58, 148-149, 298,
321
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egenskaber, drsager til, 329-330
forstdelse af sig selv, 90
himmelske, syv, 84, 85
i forbindelse med syvfoldige
energier, 104-105
illumination, femfoldig, 284
overskrider viden, erkendelse
folger, 103
seks typer, 339
trefoldige lavere, koordination,
114
udviklingsproces, 140-141
andeligt, 268-269
Mental — Mentalt —
bevidsthed, koncentreres ved
abstraktion, 198
legeme, 33, 51, 70-71, 120, 180,
186, 290
niveauer, lavere, forstaelse af, 93
permanent atom, 33
plan —
evner, anvendelse, 93
oje pé, udvikling, 217
princip —
definition, 28
den rette kontrol over, 35
modifikationer, 28
stof, overforer til hjerne, 102
tilstand — tilstande —
af kritisk tenkning, 93-95
rekkefolge af, 221-223
vitalitet, virkning pa former, 327-328
Mester — Mestre —
anvendelse af magtord, 315
blive en, 157
det befriede menneske, 58-59
en »iri sjel,« 321
fri for handling i tre verdner, 295
hjeelp til discipel, 134
hovedcenter, 258
skaber ved hjaelp af viljen, 321
tilstand, beskrivelse, 344-345
Mesterskab, opnéaelse af, fremgangs-
made, 90-91
Middelvej, den ®dle, 268

Milten, funktion, 256-257
Modsvarigheder, fem, 11
Mods&tningernes par —
afbalancere, 15, 97, 192, 261-262,
324
begrenser ikke lengere, 187-188
erfaring om, 268-269
fri for, 322-324
har at gere med begarlegemet,
187
nervesystemets reaktion pa, 155
nar forbindelse og forening, 149-
150
pendulets svingninger mellem,
323
Se ogsa: Ligevagt.
Monade —
definition, 46
forening med, 151
funktioner, 266-267
1 forbindelse med, 52, 54, 99
inkarnation, 154
kvalitet, 135-136
liv fra, 266
abenbares, 29
Muladhara center, symbolik, 245
Mund -
hinduismens laere om, 82-83
som klangbund, 83
Musik, sferernes, 294
Mysterierne dbenbares, 250
Mystikeren, ma til sidst blive okkul-
tist, 58
Morke, abenbares, 86
Mal —
for —
mennesket, 45
sande aspiranter, 314
opnaelse af, prapti, 288
Milrettet —
evne til at veere, 180
koncentration, 187
Malrettethed, 224-225
Ménen —
aspekt, 254
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meditation over, 254-255
symbolik, 254

N
Nadier, redskaber for Vyana, 276
Natur, lavere, underkastelse, 248
Naturen —
forstaelse af, 94
grundleggende dualitet, 153
ord eller tone, 63
subjektiv side, 82
Navne, formers, 101
Nerve — Nerver —
bruges af sjelen, 278
ganglier, 275
»skildpaddekanalen,« 262
tilfores energi, 274
under strubecenter, opmarksom-
hed pa, 260-262
Nervesystem —
beskrivelse, 275
funktioner, 275
sammenh&ng med sindet, 274
Nirmanakayaer —
dremmetilstand, 88
sgvn, 39
Nirodha, tilstand, 222
Nirvana, definition, 45
Nirvanisk —
bevidsthed, 219
indsigt, 45
Nordstjernen, koncentration péa, 255
Nu, det evige, 301, 303-304, 329,
351
Numerologi, anvendelse, 93
Nydelse, 125-126
Se ogsd: Lystfolelse.
Nogle, til al praktisk okkultisme,
194

Objekt —
anvendelse, s@rlig, under givne
tidsforhold, 225
aspekter, viden om, 225-227
dobbelt opfattelse, 225-226
egenskab, 47
ethvert, et manifesteret liv, 213
forhold til omgivelser, 226
form, 47, 48
hensigt, 47, 48
kendetegn —
eller form, viden om, 225-226
opnéet, manifesteret eller
latente, 227-228
koncentration p4, trin, 209-210
kvalitet, 48
sjel, 47
symbolik, kende, 225-227
udviklingstrin, kende, 225-227
Objektive verdener, evner i, 272-273
Okkultisme, praktisk, negle til, 193-
194
Okkultist, arbejde, 94, 290
OM, pranava, 63-66
Se ogsa: AUM.
Omgivelser —
kontakte, redskaber til, 124-125
mennesket er arsag til, 147-148
skabe egne, 332-333
Onde, det —
genspejling udger, 299
kontakter, mulighed for tilbage-
venden til, 298-300
lidenskabsleshed over for, 80-81
Opdagelse, glimt af, proces, 266
Opfattelse —
af levende ting og livet, 220
enestaende, dbenbarende kraft,
102-103
evne, indre oplysning af, 216-217
fejlagtig, 73-75, 104
form- og sanse-, 319
har tre kvaliteter, 140-141
intuitiv, 314
korrekt, 34, 36
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nejagtig, 101-103
organ for, 34
sanselig, objekter for, 347-348
uathengig af sanseorganer, 293-
295
uden kritisk tenkning, 95-96
ukorrekt, 37, 103-104
andelig, stabilisering af, 223-224
Opfattelsesevne, den rette brug, 35
Opfattende, den —
anvendelse af clairvoyance og
clairaudience, 93
forstdelse af lavere mentale ni-
veauer, 93
mental tilstand, kritisk teenkning,
93-94
og det der opfattes, 138
opnéelse af viden, 94
sanser, 93
tankens herre, bevidst om mentalt
stof, 337
Oplysning —
af det lavere menneske, proces, 53
forer til fuld illumination, 158-
160
indre, af opfattelsesevnen, 216-217
lyset i hovedet, 160
stremmer ind, 284
trin, 218
Se ogsa: Illumination.
Opmerksomhed —
fokuseres efter onske, 215
koncentreret, pa udvikling, 256-
260
Se ogsd: Yoga, metode.
Ord -
brug af, 175
det —
forsvundne, 63-64
hellige, 63-68
friger bevidsthed, 64
1d¢é og objekt forenes, 93-95
magt-. Se; Magtord.
naturens, 63
negle til al praktisk okkultisme,

193-194

Ordet —

anvendelse, resultater, 65
AUM, 27, 64, 65, 95, 281
fik substans til at antage form,
278-279
for —
Ishvara, 63-66
menneskeriget, 64
tredje aspekt, 63
forveksles ofte med objekt og idé,
230-236
frembringer liv, 101
fremsigelse —
faktorer, 67
proces, to faser, 66-67
pa fysisk plan, 67
fremsiges af sjelen, 66
lyd ledes direkte til hjerne, 67
og objektet transcenderet, 95-96
til beherskelse, 29
ved at fremsige, findes Vejen, 66-67
Organ — Organer —
beherskelse af, 178-180
definition, 41
skabelse af, 319
Overforing —
af solar plexus ild til hjerte, 248
transmutation og transformation,
317
Overholdelse, ret, regler, 161
Over-kontemplativ tilstand, 99-101,
104-105
Oversjel —
ét med, 49
forening med, 42-43
identitet med, hver individuel
sjels, 61
tiltrekningskraft, 61-62

P

Par af modsatninger. Se: Modsat-
ningernes par.

Passivitet, tilstand, 38

Patanjali, fedselstidspunkt og arbej-
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de, 15
Paulus, citater, 156,284, 317, 346, 348
Personlighed —
aktivitet, kilde til, 267
andet aspekt, det emotionelle
legeme, 54
former, det virkningsfulde resul-
tat, 327-328
opfattelse, 119-120, 124
Pinealkirtel —
aktiveres, 247
hjemsted for sjelen, 266
lyset 1 hovedet findes i omradet
omkring, 160, 182, 264
modsvarigheder, 83, 256
omréadet omkring, bevidsthed
treekkes tilbage til, 184, 198
pavirkning af, 159
relation til monade, 267
vitalkrafter, opsamling af, 239
Plan — Planer —
eller hensigt, altets, viden om, 48
evolutionens store, deltage i, 88,
343
gruppe-, 337
guddommelig, manifestation pa
fysisk plan, 337-338
logoisk, 29-30
modsvarende sanser, 280, 285
ramme om syv typer vasener,
251-253
syv, 279-282
trefoldigheder, 279
Universets Arkitekts, 149
Planen, viden om, 39, 53-54
Planetariske —
liv, 47
Logoi, erkendelse, 313
sfeerer, der til bestemt plan, 282
Planeter —
baner, viden om, 255
hellige, modsvarigheder, 85
Pligt, enske om at gore, 155
Polarisering 1 —
hovedet, 276
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sjelen, 217
Position i rummet, definition, 302
Pradhana, tilstand, definition, 97, 98
Prakriti, definition, 98
Prana —
beherskelse af, 188-197, 275
definitioner, 188-189, 257
fem differentieringer af, 275-276
legemets, den rette styring, 276
manifestation, femfoldig, 275-276
organer for, 256-257, 275
regulering, virkning, 81, 84
relation til ind- og udanding, 188-
189
Pranava, definition, 63-66
Pranayama, funktioner, 190
Princip — Principper —
ahamkara, 120, 143-144
det absolutte, 97
syv, menneskets, 78-79
tankens, befriet for modifikatio-
nen af, 283-284
Problemer, alle, bringe lys over,
244,246
Provestadiets vej, 52, 177, 181
Psykisk — Psykiske —
erfaringer, lavere, arsag til, 220-221
evner, lavere og hejere, hindrin-
ger, 272-273
fred, syv veje til, 89
kraft — kraefter —
lavere, kontrol over, 177-178
udvikling, fare ved, 299
menneske, lavere og hgjere psy-
kisme, 232-233
natur —
definition, 29
kontrol over, 89
lavere, hindringer i, resultater,
76-77
omskiftelig, modifikationer, 229
Psykisme, farlig, 220-221
Psykometri, anvendelse, 93
Purusa, definitioner, 98, 268

387



R
Race —
sjette, centre, 257
syvende, centre, 257-258
Raja —
guna, 47, 98, 100, 135-136, 286
yoga. Se: Yoga, raja.
Regler. Se: Yoga, metode, reglerne.
Regnsky af —
ting, som kan vides, 51, 349
andelig viden, 349
Rejse, i rummet, 282
Renhed —
definition, 99
en andens kvalitet, 176
objektive formers og sjelens, 305
Renselse —
af lavere natur, 86
indre og ydre, resultater af, 166
167, 176-178
kroppens, virkning, 278
renselse ved, 181
resultater af, 176-180
typer, 177
ved ild, luft og vand, 181
Ro, fuldstendig, i det lavere menne-
ske, 195
Rodrace og underrace, femte, 150
Rodsubstans, beherskelse, 293
Rummet, en entitet, 302
Rusgifte, opnaelse af evner, 313,316
Rytme —
atomers, som former hylster, 90
attribut der styrer, 46, 135-136
formers, 100
legemers, bringes 1 overensstem-
melse, 191, 195
takt, tung, 70
vigtighed, 189-190
opnéet, resultat, 278
Se ogsd: Sattva.
Rytmisk —
kontrol over emotionelt liv, 161
respons, 195
Rogelse, anvendelse, 315
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Rastens her, 95

S
Samadhi —
bringes 1, af tenker, 274
definitioner, 39, 49
indtraden 1, 185
meditation uden sadtanke, 220
mal, 184-185
opnéelse af, 51-54, 105-106, 184-
185
stadier, 49-51
tamas 1, 100
tilstand, 88
Samana —
funktion, 275
undertvingelse af, virkning, 278
Samkaras —
fremtidige aktiviteters, 133
virkninger af, 132-134
Samordning, af legemer, 195, 305
Se ogsd: Koordination.
Sandferdighed —
over for alle vasener, fuldkom-
men, virkninger, 172-173
problemet om, ma loses, 172-173
yoga metode, 164
Sandhed — Sandheder —
de fire adle, 129-130
finde, 49
kendes, 102
naturen af, 172
skjult i form, 49, 172
sogende, metoder, 315
abenbares —
af sindet, 101-102
igennem materien, 78
Sans — Sanser —
alle yogiers, 83
esoterisk og eksoterisk, 279-281
for proportioner, ngjagtig, 101
fuldkommengerelse af, 181-183
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herredemme over, 291-293
hersker over, aspirant, virkning,
83
hgjere modsvarigheder, 269-272
indstillet opfattelse, 38
kontrol over, 179
modsvarigheder, 285
ma transcenderes, 139
natur, egenskaber og formal, 291-
293
sjette, 35, 40, 42,51, 93, 124,
162-163, 199, 292
syntese af, 199
tilbagetraekning, 197-199
underkastes tankens princip, 197-
200
Sanse- —
evolution, mikrokosmisk, 270-272
opfattelser, 83, 84, 103
organer, undertrykkelse af, fuld-
stendig, 199-200
Sanyama —
definitioner, 215, 216
opnéelse og resultater, 215-218
Sattva —
guna, 46, 98, 100, 135-136, 264,
286
hindu-laere, 240
Se ogsd: Rytme.
Seancer, mediumistiske, 232-233
Seer —
direkte erkendelse, 34
ren viden, 144-147
skolet, evne til at leese andres
tanker, 236-237
Seksualitet —
impuls bag, 261
magi —
og perversioner, 175
udevelse af, 316
princip, den rette brug af, 174-
175
Se ogsd: Kensliv.
Selv —
afstandtagen fra ikke-selv, 125-

Kun til privat brug. © Copyright 1955 by Lucis Press Ltd., Genéve, London, New York.
Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1998

126
bevidsthed om, 220, 342
det ene, sand natur, 347-348
enhed med alle selv og al-selvet,
184
erkendelse af, 68
evne til at se, 178-180

Selv — fortsat
forveksles med ikke-selv, 122-
124
guddommeligt indre, virke som,
183
gunaer udever ikke lengere
nogen magt over, 351
herredemme over, resultater, 262-
264
og ikke-selv, viden om, 146
personligt —
og &nd, skelne imellem, 268
ubevidst om, 213-215
redskab for, 343-345
viden om, 30
Selvbeherskelse, yoga metode, 161
Separatismens vranglaere, 143-144
Siddhi —
opnéelse af, metoder, 245, 287-
289, 313-316
otte, 288-289
udvikling af, 245, 314-315
Sind — Sindet —
atholdelse fra at skabe tankefor-
mer, 224
anvendelse, 34-35, 38, 124-125,
147
beherskelse af, 42
det universelle, 33, 190, 327
fastholdt og anvendt, 197
forberedes pa koncentreret medi-
tation, 197
genspejlinger, 347-348
holdes i fast greb, 214
ikke kilde til illumination, 338-340
indre oplysning af, forhindres, 283
kan —
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ikke erkende to objekter sam-
tidigt, 340
ses eller erkendes, 338-340
kontrol over —
balance, 223-224, 224-225
proces, 221, 223-224
resultater af, 146, 147, 215-
216, 223-224, 329
ved hjelp af yoga, 148, 220
koordination, 339-340
kritisk indvirkning, 96-97
modifikationer, 32, 33, 39, 41,
42,43, 86
natur, 340
organ for opfattelse, 34
overforer viden til hjerne, 343
passivitet, selvpédfoert, 34
roligt, fri for tankeformer, 223
sammenhang med nervesystem,
274
sjelens oje, 339
skelneevne, 347-348
som redskab, 34
stabilisering, 35
tilstande, fem, 32
universelt, strom af kosmiske
tankebilleder fra, 327
vanemessig genspejling af ind-
tryk, 347-348
vedholdenhed, 42
yoga. Se: Yoga, raja.
yogiens, funktioner, 244
abenbarer kun sandheden, 101-
102
Se ogsd: Bevidsthed; Chitta; Taen-
keevne.
Sjel — Sjels —
alle tings, 82
erkendelse, hindringer for, 69-76
¢t med alle sjaele, 232, 350
et objekts, 47
individuel —
identitet med oversjal, 61
svar pa kosmisk sjelskraft, 62
inkarneret, manifestation, 64
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kontakter andre sjele, 93
udfoldelse,
proces 1 naturen, 218

vor broders, se, 336

Sjele —
identiske med oversjl, 91
stimulering af, 62

Sjeelen — Sjeelens —
aktiviteter, 52-54, 322-324
alt eksisterer for, 147-148
andet aspekt, 54

Sjelen — Sjelens — fortsat
aspekt, sovende, drsag, 315-316
association med sind, resultat,
149-151
begrensning, det &ndelige men-
neskes frigerelse fra, 46
beleres og skoles, 326
bevidsthed —
absorption i, 214
latent i former, 318-319
den opfattende bevidsthed, 149
egenskaber —
hindret i at komme til udtryk,
31
viden om, 49
erindring hos, 325
evne — evner —
evne til at fremkalde, 224
lidenskabsles holdning over
for, 297-298
til at kontakte buddhi, 36
udfoldelse af, 315-316
forening —
med —
sjele og oversjel, 42
and, 349
ved hjelp af raja yoga, 42-43
frigerelse, 138
handlinger, intelligente, 32
hjemsted, 266-267
hylstre, natur, 340
identifikation med —
ikke-selv aftager, 125
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opfattelsesorgan, 150
andeligt aspekt, 150-151

ild, forening med legemets ild, 69

karakteregenskab, vigtigste, 135

kontakt med, 183-184, 349

keerlighed til, 42

liv, vehikel for, 343

manglende evne til at skelne
imellem personligt selv og and,
268-269

meditation. Se: Yoga, metode.

mediterer, 337

motiv, 32

natur, 30,32,47,62,93,216, 341

og —
dens udfoldelse, billede af, 13
hjerne, formidler mellem, 244
sindet, bliver ét, 339-340
vehikler er ét, 305
anden, skelne mellem, 296-297

opfattelse, korrekt, 36

rige, erkendelse af, 329

sind og hjerne underlaegges, 223-
224

skjulte evner, 336-337

styret af, 183, 278

sgvn, 39, 220

udfoldelse, billede af, 342

vision, opna, 118-122

gje, 220

Skabelse —

af mentalt, emotionelt og fysisk
legeme, 320

frembragt af det &ndelige menne-
ske, 320, 321

love, forstaclse af, 83

Skabende —

arbejde —
adeptens, 95, 172-173
aspirantens, 173

lyd, opdage, 94

proces —
1 verden, viden om, 83
overforing af bevidsthed udger

en del af, 316-317
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redskaber, 261
to forste trin, 172
Skaberkraft, isatva, 289
Skandakraefter —
frembringer legemer, 325
arsager, 325
Skelne mellem —
lavere og hgjere natur, 268
mentalt stof og selv, 345-346
modsatningernes par, 153
selv og ikke-selv, 55, 159
sjel og and, 296-297
virkeligt og uvirkeligt, realiteter
og illusioner, 146
Skelneevne —
brug af, 300-301
definition, 153
ma udvikles, 149, 259
sindets tilbgjelighed til, 347-348
sjelens, 150
Skelnen —
bliver mulig, 159
resultater af, 150-151
Skildpadder, Vejens, 56, 262
Skjoldbruskkirtel, 256
Skenhed, farvens, af formen, 289-290
Slangeild, rejsning af, for tidlig, 70
Sler —
af illusion, det sidste, traekkes
bort, 106
treenge igennem, 216
Smerte, 32, 76, 80, 132-139, 268
Solar plexus center, opmarksomhed
pa, resultat, 256-260
Solen —
bane pa himlen, 255
kvaliteter, 85
meditation pé solen, 250-254
symbolik, 253-254
Solengel, 52, 58-59
Se ogsa: Engel, nerverelsens;
Sjelen
Sollogos, 335
Solsystem —
en tankeform, 335, 336
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formlese niveauer, 105
materie, aktiveres, 278
syv plan, 250-254
Sorg —
evne til at forstd, eges, 155-156
arsag, 138
Sort —
magi, 315, 316, 322-323.
vej, 175.
Spergsmal —
af veerdi for den studerende, 334
fejlagtige, en hindring, 71-72
grundleggende, 118
Stige op, fra materie, 282
Stilhedens rost, 67,232,233, 281,296
Stilhedens Rost (bog), citat, 243
Stjerne — Stjerner —
baner, 255
femtakket, symbolik, 55, 242,
284,331
Stof —
mentalt —
afspejler andelig intelligens,
342
aktivt, 337-338
atomer som udger, 339
bliver alvidende, 342-343
genspejler, 342-343
genspejler den vidende og det
som kan vides, 342-343
kan treede ind i andet legeme,
273-274
middel til forening, 343
modifikationer, 351
og selv, skelne mellem, 345-
346
overforer til hjerne, 102
redskab for selvet, 343-345
Se ogsd: Chitta; Sind; Tanke.
Se ogsd: Materie.
Store Bjorn —
relation til Jorden, 255
syv rishier, 84
Strubecenter, 52, 84, 85, 175, 190,
260-262

Streben, utrettelig, 41-42
Stremme af —
ideer og beger, 148
kraft, 237
Strale — Straler —
anden, impuls, ar 1965-2025, 13
energi, identifikation med, 83
forste, impuls, 13
syv, metoder, 89
Studier, andelige, 113-118
Subjektiv —
begivenhed, resultatet af, 237
virkning, yoga metoders, 219
Substans —
atomar, handtering af, 172
fem grader af, 285

Substans — fortsat
kvaliteter, 135-136
natur, 140, 269
rod- —
beherske, 293
herredomme over, 295
tanke-, modifikationer af, 148
typer, to, evolutionslinje, 29-30
ur-, sammensted med, 278
Subtil — Subtile —
definition, 96
det —
fore til, 97-98
1 meditation, 98
og subjektiv natur, Guds, 97
ting, koncentration anvendes pa,
96
Sult, vil here op, 260-262
Sutratma —
anvendelse, 132-133, 161, 163,
217,239, 240
definition, 67
funktioner, 266-267
kanal for overforing, 67, 104
udgar fra monaden, 266
vehikel for —
samordning, 69
sjelen, 67
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Symboler, lesning af, 168, 183
Symbolik, formers, 117, 225,226-227
Syn —
af symboler, 74
clairvoyant, 73-74
kosmisk, 75
rent, 74
&terisk, udvikle, 73
andeligt, 75
Synet, meget tilbage at opdage, 294
Synkronisering, af @&terisk og fysisk
legeme, 191, 192, 195
Synonymer, vaerdifulde, 92
Synssans, udvikling af, 339-340
Syntese, af —
fem sanser, 35
seks lavere centre, 52
tre aspekter, 64
Synteseskabende lyde, 95
Syv —
himmelske mennesker, 84, 85
metoder, der involverer syv cen-
tre, 84-86
plan —
guddommelige og menneske-
lige, 279-282
vort solsystems, 251
store liv, 227-228
veje til psykisk fred, 89
verdener, bevidsthed om, 250-254
Sedtanke —
meditation med, 50, 94
meditation uden, 50, 94, 220-221
Selvsnor. Se: Sutratma.
Sen —
-aspekt, 54
den fortabte, 154
Guds, inkarnationen af, 279
Sevn —
passivitet, 33-34, 38
typer, 39

T
Tal, forsta, 241-242
Tale, de store ledsageres, 282
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Tamas, guna, 46, 98, 100, 135-136,
286
Tanke — Tanker —
baner, ®ndre, fordelagtigt, 317
billeder, 40, 236, 327, 329
den ene, modifikationer frembrin-
ger former, 335-336
der strider mod yoga —
ber undgas, 168-170
de fem bud, 170-171
herre, bevidst om aktivt mentalt
stof, 337-338
impulser, formers eksistens af-
hanger af, 335-336
indtryk, genspejles i mentalt stof,
343-345
kraft, resultat af menneskets, 148
nares, 169
objekt, ikke synligt, 237

Tanke — Tanker — fortsat
plan, opholde sig pa, 321
princip —
modifikation, befriet for, 283-
284
modifikationer, 222, 229, 283-
284,322,329, 337
underkastelse af, sansernes,
197-200
redskab, kontrol over, 129
ser kun, 237
senner, 251-252
typer, 168-169
Se ogsa: Tankning.
Tankeform — Tankeformer —
af —
akashakronikken, 234-235, 236
ideer presenteret for sindet,
146
mesteren, 37
egne, fanget af, 152
forvrengninger af virkeligheden,
104
gruppe-, 37
seancers, 232-233
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skabelse, 146, 222
skabt af menneskeracens vejle-
dere, 104
typer, tre, 37
Tanmatras —
definitioner, 97-98, 143, 286
subtil form, 286
Telepati —
evne, 236
og guddommelig horelse, 282
Tempel, Salomons, 277, 315, 325
Templer, tre, omtalt 1 bibel, 247
Testamente, Det Ny, betydning, 13
Tid -
begreb, nutidens, form der anta-
ges 1, 329
definitioner, 303-304, 351
herer op, 351
og dens enheder, 300-301
Tilbagetrekning, den rette, i yoga,
162, 197-200
Tilbedelse, den hengivnes, 125
Tilfredshed —
nedvendig for yoga, 166, 167
resultater af, 175, 180
Tilsynekomst — Tilsynekomster —
resultat af subjektiv begivenhed,
237
arsag til, 319
Ting, opfattede, ikke-association
med, 152
Tjeneste, i Hierarkiets, 343
Tone —
naturens, 63
ny, udsendes, 195
Tordenkile, symbolik, 290-291
Trance —
en form for, fremkaldes, 38
frembragt af tenker, 274
mediets, 99
Transcendens, af —
beger og lengsler, 327
tenkning, 219
Transfiguration, menneskehedens,
186

Transformation, arsag til, 317
Transmutation, 317
Se ogsa: Forvandling.
Tre i én og den ene i de tre, 195
Treenighed, guddommelig, anden
person, 278
Trefoldighed — Trefoldigheder —
mellem —
sind, hjerne og nervesystem,
274
tenker, sind og hjerne, 274
synonymer for, 229-231
Triade, den &ndelige, 33, 39
Tro, betydning, 52-53
Tree, livets, 133
Traeghed, mental, en hindring, 70-71
Se ogsad: Tamas.
Traeldommens sad, fri fra, 297
Trad, trefoldig, 266-267
Tunge, meditation over, 83
Tvivl, 156
Tyngde, definition, 288
Tyngdekraft, evne til at modsté, 276
Tyveri, atholdelse fra, 164, 173-174
Tenkeevne —
abstrakt, 32
anvendelse, 11
hejere og lavere, anvendt i yoga,
163
konkret, 32
opoves til vedholdenhed, 82-83
rationel, det den ikke kan afslere,
102-103
vedholdenhed, 82
Se ogsd: Bevidsthed; Chitta; Sind.
Teanker —
bagved sindet, 341
kan ikke erkendes for sindet er
udviklet, 341
kosmisk, aktivitet, 327
opildner redskab til aktivitet, 274
pa sit eget plan, 273
Taenkning —
bevidst, overfore, 316-317
kritisk, 93-95
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princip —
definition, 28
kontrol over, 35
modifikationer, 28
rationel, og intuition, 265-266
videnskaben om, kim til, 148-149
Se ogsa. Tanke.
Terskelens vogter, 37, 234
Torst —
opherer, 260-262
tilstand uden, 43

U
Ubundethed —
iagttagerens rolle, 82
verdien af, 32, 33, 139
Se ogsd: Indre afstand.
Udana, opadgéende liv, 275, 276,277
Udfoldelsesstadier, 60
Udstraling, meditation over, 84-86
Udsvavelse —
atholdelse fra, 164, 174-175
definition, 174
Undertvingelse, af —
det opadgaende liv, 275
samana, resultat, 278
Univers, det objektive, opher, og
fortsat eksistens, 148-149
Urenhed —
definition, 99, 252
fjernelse af, virkninger, 181-183
overvundet, 158-160
Urherrerne, indvielse, 62
Usynlighed, 237-240
Uvidenhed —
forhindrer sjelens vision, 119-124
udryddes, 152
arsag og resultat, 170
Se ogsa: Avidya.

\%

Vand —
evne til at ga pé, 276
frihed fra, 276

Veda Vyasa, citat, 44

Vej —
den sorte, 175
discipelskabets, 52, 159, 177, 318
indvielsens, 55, 249
Se ogsa: Indvielse.
lutringens, 152
middel-, den adle, 268
okkultistens, 248
provestadiets, 52, 177, 181
renselsens, 177, 318
Vejen — Vejens —
findes ved at fremsige ordet, 66-
67
for —
raja yoga, tre grupper, 56-57
ren hengivenhed, 55
yoga, 55
fra hjertecenter til hovedet, 249
krabber, 56
mennesket selv bliver, 27
porte, 249
venstrehands-, 316, 322-323, 325
Verden —
en ny, abner sig, 105-106

Verden — fortsat
ideernes, 95, 149
virkningernes, 147, 149
arsagernes, 95, 147, 148, 149, 163
Verdens Herre, 88
Verdensarkitekt, den store, for-
bindelse med, 53-54
Vibration — Vibrationer —
forstaelse af, 241-242
hastighed, ny, palegges, 195
hylstres, afstemmes med bevidst
beboers tone, 66
tilpasning og leftning, 243
Viden —
al —
spiren til, 59-61
stér til yogiens disposition, 216
aspekter, fem, 89
begar efter, 154
deles med andre, 217
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den hgjeste, for yogi, 304
direkte erkendelse af, 314
falsk, 36
fire elementer, 129-130
fuldkommengeres, 89-91
intuitiv —
allestedsnerverende og alvi-
dende, 303-304
evne til at —
erkende, 301
skelne, 301-303
frembringes, 269-272
opfattelse, 265-266
udvikling af, 301
korrekt, 33, 34, 35, 36
nyt omréade for, 35
om —
andet aspekt, 267
erfaringer fra tidligere liv,
genvinde, 233-234
Gud og —
sig selv, 89
andens natur, 147
Guds rige, 147
intuition, 264-266
selv og ikke-selv, 146-147
sind, opnéet af andet sind, 341
andelige verdener, 267
anden, opné, 84-86
opna, 34
opnéet —
syvfoldig, opnéet gradvist,
154-158
via dremme, 87-88
redskaber til opnaelse af, identifi-
kation med, 124-125
ren, 144-147
skelnende, 264-265
summen af al, bliver tilgengelig,
350-351
teoretisk, 264
ukorrekt, 33, 36
uvidenhed erstattes af, 170-171
andelig, overskyggende sky af,
bevidst om, 348-350

396

Vidende —
den —
identifikation med redskaber til
opnéelse af viden, 124-125
og det som kan vides, genspej-
ling, 342-343
uendeligt antal af, 341
Videnskaben —
om —
centrene, 81-82
forening, behov for, 218
lyd, 65, 172, 294
mantraer, 172
psykisme, foruds@tning for, 232
rytmisk levevis, 81
sjelen, 196-197, 232
syn, 294
tenkning, kim til, 148-149
andedrettet, 81
sandheder, 266
Vidnesbyrd, folgeslutning og deduk-
tion, 102-103
Vidya — Vidyaer —
fire, hindu filosofiens, 129-130
soge, 124
Vilje — Viljen —
afspejlet 1 sindet, 54

Vilje — Viljen — fortsat
aktiveres, 267
anvendelse —
pa princip, 77-79
tre grader, 55-57
aspekt —
egoets, 29
Logos', 54
den —
indre guds, underkaste sig, 117
rette brug af, 42
Guds, 267
intelligent, personlighedens, 54
preg pa sindet, 222
styre, 78
steerk, nedvendighed af, 55
til at —
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leve, 127, 327-328
vere, 319
uimodstéelig, prakamya, 288-289
yoga. Se: Yoga, raja.
yogiens, 289, 295
Virkeliggorelse, &ndelig, hojeste,
hindringer for, 272-273
Virkelighed —
den —
ene, identifikation med, 49
sande, 303
egentlig, 36
1 enhver form, se, 173
subjektiv, 153
Se ogsd: Varen.
Virkninger, karmiske, 325
Virkningernes verden, lagt bag sig,
59
Virknings-fremkaldende érsag, rela-
tion til hukommelse, 325-326
Visdom —
aspekt, 54
opnéelse af, 314
Vision, sjelens, 118-119
Visualisering, af —
imaginare tilstande, 87
tankens virkning, 169
Vitalitet, organ for, 257
Vogter, terskelens, 37, 234
Voodoo, grundlag for, 192
Vranglare, separatismens, 143-144
Vrittis —
beherskelse af, 42
definition, 38
kontrolleret, 91-93, 344
sgvn, 39
uvirksom tilstand, 38, 39
Vyana, definition, 276
Veagtens tegn, inkarnation i, 57
Veren, tilstand af, 36
Vasen, det hojeste, sjel, 147

Y
Yama, yoga metode, 165
Yoga —

bhakti, 12, 55, 114, 115, 116
definition, 27, 114
handlingens, 113-118
hatha, 11, 12, 115
karma, 114-115
laya, 12, 81-82, 115
mantra, 289
metode — metoder —
abstraktion, 160, 162, 197-200,
219, 321
de fem bud, 160, 161, 163-
165,176,219, 318
holdning, 160, 161-162, 185-
188,219, 318
kontemplation, 160, 163, 213-
216,217
meditation, 51, 53, 160, 163,
212,215-219, 224
opmerksomhed, 162-163, 197,
209-211, 215-216, 220
otte, 158-200, 209-216, 219,
305, 318, 322, 343
liste, 160-163
resultater, 158-160
overholdelse, ret, 161
pranayama, 160, 162, 188-197
reglerne, 160, 161, 166-185,
219, 318
samadhi, 160, 163, 184-185,
213,219, 220-221

Yoga — fortsat

metode — metoder — fortsat
sanyama, 215-218
subjektiv virkning, 219
tre sidste, 219-221

mal, 38, 149

ordet, betydning, 151

praksis, 318

raja —
arbejde, resultat, 150-151, 196-

197

definition, 218
formal, 139, 292, 295
fremgangsmade, 337-338
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interesse for, betydning, 13
muligheder for udvikling, 27
mal, 32, 253,
system, forstielse af, resultater,
276
tre hovedgrupper, 56-57
udvikling bevirket af, 11, 12
videnskaben om, 11, 145, 148,
273
sindets, 114, 115,116
sutraer —
anvendelse, 15, 314
emne, 13-14
mal, 177-178
sindet et redskab, 339
udtryksformer, 114-116
Yogi — Yogier —
befriet fra formbevidsthed, 322
den befriede —
valg, 345
viden, 302-303
erkendelse om Gud, 103
identifikation med enhver strale-
energi, 83
kan gere sig usynlig, 237-240
sand, magisk arbejde, 102
viden om sig selv, 146

E

Aterisk —
legeme. Se: Legeme, @terisk.
syn, udvikling af, 239

o
Dje —
altseende, 294
overforer energi, 294
pé det astrale og mentale plan,
217
Shivas, 98, 294
sindets, 339
sjeelens, 220
tredje, 104, 217, 220, 294, 340
@jenbryn, center mellem. Se: Ajna-
center.

@mhed —
meditation over, 242-244
udovelse af, 80, 242-244

Onsket om at leve bestar evigt, 326-
327
Se ogsad: Beger.

Osten, fysiske stillinger, 185-186

A
Abenbaring —

af sand magi, 102

for mennesket pa det fysiske plan,
35

igennem form, 230

arsager til, 159

And — Anden —

abstraktion fra form, 319

erkendelse af, 54

evne til at svare pa kontakt, 267

kendetegn, 267

kvalitet, 176

natur, 90, 173

og —
materie —

forening af, 138
sondring mellem, 150

sj&l, skelne mellem, 296

ren, nd frem til, 55

stille, arsag til, 178

viden om, 84-86, 135-136

Andedrag —

det rette, under yoga, 160-161,
188-190

Faderens, 278

Andedrag — fortsat
relation til prana, 188-190
ur-, 230, 278
Andelig — Andeligt —
bevidsthed —
hindres, 29
opnéelse, 30
erkendelse —
arbejde ud fra, 1 fremtiden,
100-101
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opnéelse af, 99, 295
herelse, organ for, udvikling,
278-282
indsigt, 314
intelligens —
alene og befriet for objekter,
342
definition, 342
liv —
de lavere formers aktiviteter,
31
linjer af mindst modstand, 29
menneske, 46, 58-59, 123-124,
138, 185, 320, 321
opfattelse, stabilisering af, arsag,
223-224
studier, 113-118, 166, 167-168,
183-184
syn, 75
viden, overskyggende sky af, 348-
350
virkeliggorelse, hindringer for,
272-273
Arsag — Arsager —
bag nuvaerende manifestationer,
opna viden om, 132-133
og virkning, lov, studere, 132
til enhver form star abenbaret, 102
verden —
af, na frem til, gennem medita-
tion, 241
den opfattende trader ind i, 95-
96
virkningsfremkaldende —
bevidsthed om, 337-338
relation til hukommelse, 325-326
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Arkanskolen giver interesserede mulighed for at uddanne sig
til discipel 1 den nye tidsalder.

Den tidlese visdoms principper tilegnes gennem esoterisk
meditation, studium og tjeneste som livsform.

Arkanskolens studiemateriale foreligger ikke pa dansk,
men forefindes pd hovedsprogene.

Skriv til en af nedenstaende adresser efter naermere oplys-
ning.

Arcane School
Suite 54

3 Whitehall Court
London SWI1A 2EF
England

Ecole Arcane

1 Rue de Varembé (3¢)
Case Postale 31

1211 Geneve 20

www.lucistrust.org/arcane _school/
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Alice A. Bailey boager pd engelsk

The Consciousness of the Atom
The Destiny of the Nations
Discipleship in the New Age, Vol. I
Discipleship in the New Age, Vol. II
Education in the New Age
The Externalisation of the Hierarchy
From Bethlehem to Calvary
From Intellect to Intuition
Glamour: A World Problem
Initiation, Human and Solar
Letters on Occult Meditation
The Light of the Soul
Problems of Humanity
The Reappearance of the Christ
The Soul and Its Mechanism
Telepathy and the Etheric Vehicle
A Treatise on Cosmic Fire
A Treatise on the Seven Rays:
Vol. I Esoteric Psychology
Vol. II Esoteric Psychology
Vol. Il Esoteric Astrology
Vol. IV Esoteric Healing
Vol. V The Rays and the Initiations
A Treatise on White Magic
The Unfinished Autobiography
The Labours of Hercules
A Compilation on Sex
The Animal Kingdom (A compilation)
Death: The Great Adventure (A compilation)
Ponder on This (A compilation)
The Seven Rays of Life (A compilation)
The Seventh Ray — Revealer of the New Age (A compilation)
Serving Humanity (A compilation)
The Soul, the Quality of Life (A compilation)
Master Index of the Books of Alice A. Bailey

www.lucistrust.org
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