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Forord

Folgende breve blev modtaget 1 perioden fra 16. ma;j til 20.
oktober 1920, begge dage inklusive, med undtagelse af to bre-
ve, der blev modtaget i 1919. Forfatteren har erkleret sig ind-
forstdet med, at de er blevet samlet med henblik pa offentlig-
gorelse.

De udgives i deres helhed; dog er enkelte dele udeladt, som
enten har personlig betydning, eller som omtaler en bestemt
okkult skole, eller som har profetisk eller esoterisk indhold,
der endnu ikke ma bringes videre.

Det er habet, at de, der leser disse breve, vil nerme sig ind-
holdet péd to mader:

1. Las altid med et dbent sind og husk, at sandheden er som
en mangesidet diamant, og at dens forskellige aspekter re-
flekteres pa de tidspunkter, hvor menneskehedens vejledere
ser et behov, der skal imgdekommes. Der er skrevet mange
beger om meditation, nogle alt for vanskeligt tilgeengelige
og andre alt for overfladiske til at kunne tilfredsstille det al-
mindeligt uddannede menneske. Forfatteren til disse breve
har imidlertid forsegt at dekke behovet ved at give en kort,
men alligevel videnskabelig, fremstilling af en rationel me-
ditation ved at fremheave det nermest liggende mal forude
og stadierne frem til det.

2. Bedom brevene efter deres indhold og ikke efter pdstande
fremsat pé forfatterens vegne. Af den grund har han valgt
at bevare sin anonymitet og har bedt modtageren af brevene
om at udgive dem under hans pseudonym.

Safremt laeserne opfatter indholdet i brevene som verdifuldt,
vil det fremkalde respons og tjene til at hjelpe nogle videre
mod malet og give mange samme inspiration og hjelp, som
det allerede har givet nogle fa.

Alice A. Bailey
New York, 1922.
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Uddrag af Tibetanerens erkleering

Det er tilstrekkeligt at sige, at jeg er en tibetansk discipel af
en bestemt grad, og det siger jer kun lidt, for alle er disciple
fra den mest beskedne aspirant op til og hinsides Kristus selv.
Jeg lever ved Tibets graense og i et fysisk legeme ligesom alle
andre mennesker. Undertiden, ndr mine evrige pligter tillader
det, leder jeg (eksoterisk set) en stor gruppe tibetanske lamaer.
Dette er arsag til det forlydende, at jeg er abbed for dette ser-
lige lamakloster. De, der er forbundet med mig i1 Hierarkiets
arbejde (og alle sande disciple deltager i dette arbejde), kender
mig under et andet navn og embede. A.A.B. ved hvem jeg er,
og kender to af mine navne.

Jeg er en af jeres bredre, som er vandret et lille stykke laen-
gere ad vejen end den almindelige studerende, og som derfor
har pétaget sig et storre ansvar. Jeg har stridt og kempet mig
frem til mere lys end det, aspiranter kender, som laser disse
linjer, og derfor ma jeg nadvendigvis virke som overbringer af
lyset. Jeg er ikke en gammel mand efter lerernes opfattelse,
og dog er jeg heller ikke ung og uerfaren. Mit arbejde er at un-
dervise og udbrede kendskabet til den urgamle visdom, hvor
som helst jeg finder genklang, og det har jeg gjort i mange ar.
Jeg soger ogsa at vare til stotte for mestrene M. og K.H., nér
som helst lejlighed gives, for i lang tid har jeg veret forbundet
med dem og tilknyttet deres arbejde. I det ovennavnte har jeg
meddelt jer meget, men intet som kunne give anledning til den
tdbelige tilbedelse og blinde lydighed, som folelsesfulde aspi-
ranter udviser over for den guru og mester, de endnu er ude af
stand til at kontakte. Ej heller vil de f4 den enskede kontakt,
for de har forvandlet deres emotionelle tilbedelse til uselvisk
tjeneste for menneskeheden — ikke for mesteren.

De beger, jeg har skrevet, er sendt ud uden krav pa aner-
kendelse. De kan vare korrekte, sande og nyttige eller ikke;
det er jer, der skal efterprove deres sandhed gennem praktisk
anvendelse og opevelse af intuition. Hverken jeg eller A.A.B.
er det mindste interesseret i1 at fa dem erklaret for inspirerede
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skrifter, eller at nogen (med tilbageholdt andedret) skal omta-
le dem som et af mestrenes verker. Hvis de fremlaegger sand-
heden pa en sddan made, at den naturligt videreforer den lere,
der allerede er givet til verden, og hvis den information, der
gives, kan lgfte den dndelige straeben og viljen til at tjene fra
det emotionelle plan, op til det mentale (det plan hvor mestre-
ne kan findes), vil formalet med dem vare naet. Hvis den un-
dervisning, der gives, finder genklang i de oplyste &ndsarbej-
dere 1 verden og fremkalder glimt af intuition, lad da laren
blive accepteret; men ellers ikke. Hvis disse udsagn kan be-
kraeftes eller anses for sande ifolge loven om overensstemmel-
se, er det godt og rigtigt. Men skulle det ikke vere tilfeeldet,
da ber den studerende ikke acceptere det, der siges.

August 1934
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Menneskets konstitution er principielt af trefoldig natur:
I. Monaden eller ren dnd, Faderen i himmelen

Dette aspekt genspejler guddommens tre aspekter:

1. Viljeellermagt. ............ Faderen
2. Kerlighed-visdom........... Sennen
3. Aktiv intelligens. ........... Helligdnden

og det er forst ved de endelige indvielser, at mennesket opnér kon-
takt hermed, nir det naermer sig rejsens ende og er fuldkommen-
gjort. Monaden afspejler sig igen i:

II. Egoet, det hajere selv eller individualiteten
Dette aspekt er potentielt:

1. Andelig vilje. .............. Atma
2. Intuition. . ................. Buddhi, kerlighed-visdom,
Kristus-princippet
3. Den hgjere eller abstrakte
tenkeevne. ................ Hgjere manas

Egoet begynder at gore sin magt geldende hos fremskredne men-
nesker og med tiltagende styrke pa provestadiets vej, indtil den
tredje indvielse, hvor kontrollen over det lavere selv er gjort fuld-
kommen ved hjelp af det hgjere, og det hgjere aspekt begynder at
gore sin energi markbar.

Egoet afspejler sig i:

III. Personligheden eller det lavere selv, mennesket pa det fysiske plan

Dette aspekt er ogsa trefoldigt:

1. Et mentallegeme. ............ Lavere manas
2. Etemotionelt legeme. . ........ Det astrale legeme
3. Etfysisklegeme.............. Det teette fysiske og @ter-

iske legeme
Hensigten med meditation er derfor at bringe mennesket til en erkendel-

se af det egoiske aspekt og at bringe den lavere natur under dets herre-
demme.
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Farste brev

Koordination af ego og personlighed
Sendag, den 16. maj 1920
1. Koordination af de tre lavere legemer

Det er ved at koordinere de tre legemer — det fysiske, det emo-
tionelle og det lavere mentale — inden for den kausale sfare og
ved at stabilisere dem dér med sin viljestyrke, at egoets eller
det hgjere selvs virkelige opgave i enhver speciel inkarnation
kan fuldbyrdes. Menneskehedens store tenkere, den lavere
tenkeevnes sande eksponenter, er dybest set de mennesker,
hvis tre lavere legemer er koordinerede; det vil sige de menne-
sker, hvis mentale legeme holder de to andre 1 harmonisk sa-
mordning. Det mentale legeme har da en direkte og uhindret
forbindelse til den fysiske hjerne.

Nér koordinationen er firfoldig, og ndr de tre ovennavnte
legemer er koordinerede med det hojere selvs legeme, det kau-
sale eller egoiske legeme, og nér de til stadighed holdes inden
for dets indflydelsessfare, da er vi vidne til det arbejde, som
menneskehedens store ledere udferer — de, der emotionelt og
intellektuelt leder menneskeheden. Da bliver inspirerede skri-
benter og dreommere 1 stand til at drage inspirationer og drom-
me ned, og da kan de synteseskabende og abstrakt tenkende
overfore deres ideer til formens verden. Det galder 1 alle til-
felde om at have en uhindret kanal. Studér derfor 1 denne for-
bindelse, og nér tiden tillader det, fysisk koordination. Nér I
til den fysiske koordination fojer emotionel stabilitet, sd fun-
gerer de to legemer som ét. Udvides koordinationen til ogsé at
omfatte det mentale legeme, opnar det trefoldige lavere men-
neske sin guddommeliggorelse. Han har da gennemlevet de
fleste forandringer 1 formens verden.
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2. Koordination med det kausale legeme

Senere kommer en fuldkommengerelse af koordinationen med
det hgjere selv, dvs. af en kanal til den kommunikation, der
foregar i1 en direkte linje via en sna&ver passage, om jeg sa ma
sige, til den fysiske hjernebevidsthed. Hidtil har den kun vee-
ret direkte 1 sjeldne tilfelde. De fire mindre hjernecentre fun-
gerer med hgj vibration 1 det menneske, der har en sardeles
hej koordineret personlighed. Nar tiden for egoets koordinati-
on med de lavere legemer nermer sig, befinder pinealkirtlen
og hypofysen sig midt 1 en udviklingsproces, og nér de funge-
rer 1 indbyrdes overensstemmelse (hvilket sker nar den tredje
indvielse er taget), intensiverer det tredje eller alta major cen-
tret sin hidtil svage vibration. Néar den femte indvielse er taget,
er vekselvirkningen mellem de tre centre fuldkommen, og le-
gemernes koordination geometrisk korrigeret. Og da har I det
fuldkomne femfoldige overmenneske.

For gennemsnitsmennesket opstir denne koordination kun
med mellemrum — 1 kreevende eller anstrengende gjeblikke, i
timer med nedvendig humaniter indsats og i perioder med in-
tens aspiration. Abstraktion 1 sterre eller mindre grad mé have
vundet indpas, for egoet vedvarende retter sin opmarksomhed
mod personligheden eller det lavere selv. Nar denne abstrak-
tion indbefatter emotionerne og er baseret 1 det mentale, samt
kontakter den fysiske hjerne, sd begynder koordinationen.

Dette er arsagen til meditationsarbejdets betydning, idet det
forer til abstraktion og vekker bade emotioner og mentalitet
til abstrakt bevidsthed.

3. Koordination og vibration

Glem heller ikke, at det stort set er et spergsmal om stof og vi-
bration. Det mentale plans abstrakte niveauer bestér af tre ho-
jere niveauer, hvoraf det forste kaldes det tredje underplan.
Som jeg tidligere har forklaret, har ethvert underplan sin mod-
svarighed pa de hgjere plan. Nar I har fort stof fra et af disse
plans tredje underplan ind 1 jeres legemer — det fysiske, det
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emotionelle og det mentale — s& begynder det hgjere selv be-
vidst og mere vedvarende at fungere gennem den koordineren-
de personlighed. Vi kan ogsé se det fra en anden synsvinkel
og sige, at det er forst, ndr en vis procentdel af tredje under-
plans stof (procentdelens storrelse er en af indvielsens hem-
meligheder) findes 1 legemerne, at personligheden som et be-
vidst hele erkender og adlyder det hgjere selv. Efter at have
opnéet en sddan procentdel er det nadvendigt at indbygge stof
fra de to hejere underplan af det fysiske og emotionelle plan.
Af den grund mé aspiranten kempe for at rense og discipli-
nere det fysiske legeme og betvinge det emotionelle. Renselse
og betvingelse beskriver det arbejde, der ma udferes pa de to
plan. Dette indebarer, at det er den lavere teenkeevne der skal
anvendes — sdledes bliver de tre lavere legemer koordineret.

De abstrakte niveauers vibrationer begynder derefter at bli-
ve markbare. Det er vigtigt at have 1 erindring, at vibrationer-
ne kommer via det kausale legeme, det hgjere selvs legeme,
og at det gennemsnitlige kausale legeme befinder sig pa det
mentale plans tredje underplan. Dette er et punkt, der endnu
ikke er tilstrekkeligt erkendt. Tenk over dette. Sand abstrakt
tenkning bliver forst mulig, nér personligheden ved sin vibra-
tions vekselvirkning med egoets har opnéet tilstreekkelig koor-
dination til at kunne danne en forholdsvis fri kanal. Derefter
vil — forst med lange mellemrum, senere med storre hyppig-
hed — abstrakte ideer begynde at trenge igennem, for senere at
blive fulgt af glimt af sand indre oplysning eller intuition fra
den dndelige triade eller det sande trefoldige ego.

Egoets akkord

Hvad mener jeg, nér jeg anvender udtrykket »vibrations vek-
selvirkning«? Jeg mener personlighedens eller det lavere selvs
tilpasning til egoet eller det hgjere selv; at egoets strale domi-
nerer personlighedsstralen, og at deres toner forenes. Jeg me-
ner blandingen af det hgjere selvs primare farve med det la-
vere selvs sekund@re nuance, indtil skenhed er opnéet. I be-
gyndelsen er der dissonans og disharmoni, misforhold mellem
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farverne, og der foregédr en kamp mellem det hgjere og det la-
vere. Men efterhdnden som tiden gar, og senere ved mesterens
hjelp, skabes en harmoni af farve og lyd (et synonymt stof),
indtil I til sidst har stoffets grundtone, den koordinerede per-
sonligheds dur-treklang og egoets femte dominant, efterfulgt
af en fuld akkord fra monaden eller anden.

Det er dominanten vi sgger ved adeptskab, og inden dette
trin er det personlighedens fuldkomne treklang. I lobet af vore
forskellige inkarnationer anslar vi under omskiftelser alle mel-
lemliggende toner, og til tider er vore liv 1 dur og til tider 1
mol, men altid gar de 1 retning af fleksibilitet og sterre skon-
hed. Nar tiden er inde, harmonerer alle toner 1 akkorden, an-
dens akkord. Enhver akkord udger en del af en frasering, den
frasering eller gruppe, som akkorden tilherer; og fraseringen
tjener til at fuldkommengere en syvendedel af helheden. De
syv opdelinger fuldender derefter dette solsystems sonate, der
er en del af Logos' eller Guds, mestermusikerens, trefoldige
mestervark.

4. Makrokosmisk og mikrokosmisk koordination
2. juni 1920

Denne morgen vil jeg igen berere spergsmalet om egoisk ko-
ordination og beskrive den universelle tilpasning ifelge loven
om overensstemmelse. Denne lov er baseret pa geometri eller
pa figurer og tal.

Mélet for menneskets evolution i de tre verdener — det fysi-
ske, emotionelle og mentale plan — er koordination mellem
den trefoldige personlighed og det egoiske legeme, indtil der
er opnéet en lige linje, og mennesket bliver den Ene.

Ethvert liv, der styres af personligheden, symboliseres slut-
teligt af en geometrisk figur, en helt speciel form, der dannes
af linjerne 1 kubussen. Tidligere livs former har en grov teg-
ning med uskarpe konturer. Formerne, der opbygges af det al-
mindeligt fremskredne menneske 1 denne generation, har be-
stemte og klare konturer. Men nar mennesket betraeder disci-
pelskabets vej, er malet at sammensmelte alle disse linjer til én
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linje; det fuldbyrdes gradvis. Mesteren er naet dertil, at han
har sammensmeltet alle linjerne 1 den femfoldige udvikling,
forst til de tre og derefter til den ene. Den sekstakkede stjerne
bliver den femtakkede stjerne, kubussen bliver en triangel, og
trianglen bliver den ene. Den ene bliver (ved slutningen af en
starre cyklus) punktet 1 manifestationens cirkel.

Af den grund er der gjort bestraebelser for at leere alle hen-
givne en enkelhed, der er baseret pa de grundlaeggende sand-
heders trefoldighed, samt for at indskerpe maélrettethed.

Ethvert liv udvikler sig hen imod sterre stabilitet, men end-
nu er det sjeldent, at den trefoldige personlighed er pa linje,
om jeg sd ma sige, med den kausale bevidsthed. Der kan fore-
komme gjeblikke, hvor dette er tilfeeldet, og hvor (i gjeblikke
med den hgjeste streben efter at udfere uselviske handlinger)
det hojere og det lavere danner en direkte linje. Normalt har
det emotionelle legeme ikke nogen vedvarende koordination
pd grund af voldsomme emotioner og vibrationer, eller pé
grund af en svingende rastlgshed. I de fa gjeblikke, hvor det
emotionelle legeme kan vare koordineret, virker det mentale
legeme som en barriere, der hindrer, at det hgjere kan trenge
igennem til det lavere og dermed til den fysiske hjerne. Det ta-
ger mange liv med anstrengende streben, for det emotionelle
legeme er blevet roligt, og et mentalt legeme opbygget, der
kan virke som et filter og ikke som en hindring. Selv nar dette
til en vis grad er opnéet, og det emotionelle legeme er stabili-
seret og blevet en ren reflektor, og det mentale legeme tjener
det formal at vare et sensitivt gitter og filter og en intelligent
fortolker af den formidlede hgjere sandhed — selv da, siger
jeg, kraever det megen disciplin og mange livs bestrabelser
for at kunne koordinere de to pd samme tid. Nar denne koordi-
nation er skabt, mangler mennesket at f kontrol over den fy-
siske hjerne og at gennemfore dens endelige koordination, sé-
ledes at den kan virke som en direkte modtager og overforer
af den formidlede lere og med nejagtighed genspejle den ho-
jere bevidsthed.

Hvori bestar da den makrokosmiske overensstemmelse?
Hvor 1 solsystemet findes analogien? Jeg vil komme med en
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antydning. Den logoiske eller guddommelige koordination op-
stdr gennem visse planeters direkte koordination med hinan-
den og med solen under systemets evolutionsproces. Gennem-
tenk dette. Jeg vil dog give jer nogle advarende ord. Seg ikke
at udarbejde hypoteser om koordination, der baserer sig pa de
fysiske planeter. Dér finder I ikke sandheden. Kun tre af de
fysiske planeter (og de tre bestar af aterisk stof) indgér 1 den
endelige koordination, der markerer Logos' opnéelse af kos-
misk egoisk bevidsthed, hvilket er mélet for hans straeben.
Jorden er ikke en af disse tre planeter, men Venus har sin
plads svarende til det emotionelle permanente atom.

Vi kan forestille os koordinationen endnu lengere ud. Et
endnu fjernere mél ligger 1 hele vort solsystems koordination
med Sirius-systemet. Det er en begivenhed, der ligger langt
fremme 1 tiden, og som skjuler hemmeligheden om en storre
cyklus.
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Andet brev

Meditationens betydning

1. Den forer til egoisk kontakt og koordination
2. Den tilvejebringer en ligevagtstilstand

3. Den stabiliserer vibration

4. Den medvirker til @ndring 1 polarisation
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Andet brev

Meditationens betydning
3. juni 1920

I dag vil jeg give jer nogle flere tanker om meditation. Disse
tanker har til en vis grad sammenhang med det emne, der blev
genmengaet 1 gir og den 16. maj.

Det grundleggende formél med meditation er at skabe ko-
ordination, saledes at der dbnes for kontakt til det hejere selv;
dette er drsagen til, at meditation er blevet indfert. For at bely-
se det pa rette méde, vil jeg fremlaegge studiet af dette emne
under folgende overskrifter:

Meditationens betydning.

Synspunkter til overvejelse ved anvisning af meditation.
Anvendelse af det hellige ord 1 meditation.

Farer, der ber undgas 1 meditation.

Anvendelse af form 1 meditation.

Anvendelse af farve og lyd i meditation.

Adgang til mestrene 1 meditation.

Fremtidens meditationsskoler.

Renselse af legemerne.

Det ydre liv 1 tjeneste.

Vi skal i dag tage det forste punkt op til overvejelse. Hvad er
det, der gor meditation sa betydningsfuld?

Det er en helt naturlig felge, at den studerende legger vagt
pé meditationens betydning, nér han har erkendt det absolut
nodvendige 1, at egoet har kontrol over personligheden.

Nu for tiden er mennesket optaget af mange geremal, og
det bliver pd grund af omstaendighedernes pavirkning helt og
holdent polariseret 1 det lavere selv, enten 1 det emotionelle
legeme eller i det mentale legeme. Jeg vil pege pé et interes-
sant forhold: — s leenge polariseringen er helt fysisk eller helt
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emotionel, foles der intet behov for meditation. Selv nér det
mentale legeme er blevet aktivt, opstar der ingen tilskyndelse,
for mennesket har gennemlevet mange forandringer og mange
liv, har drukket af gledens og af smertens bager gennem
mange inkarnationer, har oplevet den merke tid 1 de liv, der
udelukkende blev levet for det lavere selv og fundet det util-
fredsstillende. Derefter begynder mennesket at vende sine tan-
ker mod andre ting: at strebe mod det ukendte, at erkende og
fole mods@tningernes par 1 sit eget indre, og 1 sin bevidsthed
kontakte muligheder og idealer, som det hidtil ikke kunne
forestille sig. Mennesket har néet et punkt, hvor det har frem-
gang, nyder popularitet og besidder mange evner, men allige-
vel foler det sig ikke tilfreds. Den indre tilskyndelse varer
ved, indtil smerten er sa kraftig, at lengslen efter at nd ud og
op, at 4 vished om noget og nogen hinsides, overvinder alle
hindringer. Mennesket begynder at vende sig indad for at sege
kilden, hvorfra det kom. Da begynder det at meditere, at fun-
dere, at intensivere sin vibration og nér efterhdnden frem til
den tid, hvor det kan hgste meditationens frugter.

Meditation forer til folgende fire tilstande:

1. Meditation satter mennesket i stand til at kontakte egoet og
til at koordinere de tre lavere legemer.

2. Meditation ferer mennesket frem til en ligeveagtstilstand, et
balancepunkt, hvor det hverken er helt modtageligt og ne-
gativt eller helt positivt. Egoet og senere mesteren har der-
efter mulighed for at &ndre dette balancepunkt og afstem-
me den stille vibration til en hgjere tone end hidtil, at brin-
ge bevidstheden til at vibrere 1 en ny og hejere rytme og
svinge (om jeg sa ma sige) ind i1 den trefoldige &nds sfare.
Ved konstant at praktisere dette, haves hele
ligevegtspunktet gradvis hejere og hgjere, frem til den tid,
hvor det lavere tiltrekningspunkt 1 udsving og tilpasning
ikke lengere er det fysiske, ikke berarer det emotionelle og
ikke kontakter det mentale (selv det kausale legeme und-
gas). Fra dette tidspunkt er mennesket polariseret 1 den &n-
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delige bevidsthed.

Dette markerer den fjerde indvielse. Efter denne indviel-
se skaber adepten selv sit manifestationslegeme, en fri ska-
belse. Der findes intet 1 ham, som ensker at manifestere et
legeme til brug i de tre verdener, og som udvikles under
loven om arsag og virkning.

3. Meditation stabiliserer de lavere vibrationer pa det emotio-
nelle og det mentale plans underplan. Meditation indleder
den opgave, det er at tilpasse selvet til vibrationen fra de tre
lavere plans tredje underplan, indtil dette underplan er un-
der kontrol. Det andet underplan er derefter det naeste, der
skal synkroniseres.

I denne cyklus opnar mennesket fuldkommengerelse af
sin personlighed, ndr det besidder evnen til bevidst at vi-
brere og fungere pa det fjerde underplan. Vi kunne beskrive
det fjerde underplan af det fysiske, emotionelle og mentale
plan (ndr det er under kontrol, er koordineret og fungerer
samtidigt 1 den samme inkarnation) som planet for den
fuldkomne personlighed 1 ordets konkrete betydning og set
fra en lavere synsvinkel. I denne specielle inkarnation op-
nar mennesket det mest fuldstendige udtryk af sit lavere
selv — fysisk perfekt, emotionelt vibrerende og mentalt
fremragende. Efter at have opnéet dette, begynder overfor-
slen til en hegjere vibration, afstemt til det hejere selvs tone
og tilpasset af personligheden eller dur-treklangen til ego-
ets dominerende femklang.

4. Meditation fremmer @ndringen 1 polariseringen fra ¢t af
personlighedens permanente atomer til det tilsvarende atom
1 den andelige triade. Jeg vil senere uddybe dette.

P& denne baggrund er det let at se meditationens virkelige na-
tur, og hvorfor den skal udferes pa en klog, omhyggelig og
serigs méde.

Tidligt 1 erfaringsprocessen, efter at have opnéet det hgjeste
inden for den lavere naturs omrade, begynder mennesket at
meditere. I begyndelsen er dets forseg kaotiske, og der kan
ofte forlagbe flere inkarnationer, hvor det hgjere selv kun tvin-
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ger mennesket til at teenke og til at meditere serigst 1 sjeldne
og enkeltstaende perioder. Men de meditationer, hvor det ven-
der sig indad, foreckommer stadig oftere. Derefter folger flere
liv, hvor det hengiver sig til mystisk meditation og straben,
hvilket normalt kulminerer med et liv, hvor det helt og hol-
dent hengiver sig til dette. Det markerer hgjdepunktet for den
emotionelle streben, bortset fra den videnskabelige anvendel-
se af loven via det mentale legeme. Det er disse love, der sty-
rer den sande okkulte meditation.

Enhver af jer, der uden tvivl arbejder under en af mestrene,
har to kulminerende liv bag sig — ét liv, hvor det verdslige
hegjdepunkt blev opnéet, og ét liv, hvor den mest intensive
meditation 1 mystisk eller emotionel-intuitiv retning blev ude-
vet. Dette meditative liv tilbragte de af jer, der har tilknytning
til mesteren Jesus og hans disciple, 1 Mellemeuropa 1 et mun-
ke- eller nonnekloster, og de af jer, der er elever af mesteren
M. eller mesteren K.H., 1 Indien, Tibet eller Kina.

I star nu alle over for den mest betydningsfulde rekke af
tilveerelser, som de tidligere kulminationer blot var tredesten
til. I de liv, der ligger umiddelbart forude for de af jer, der be-
treder Vejen, vil den endelige fuldbyrdelse blive opnaet gen-
nem en metodisk okkult meditation, der er baseret pa loven.
For nogle f& menneskers vedkommende vil fuldbyrdelsen bli-
ve opndet 1 dette liv eller det naeste. For andre folger fuldbyr-
delsen hurtigt efter 1 de naeste liv. Et fétal star over for at tileg-
ne sig den mystiske metode, som senere vil danne grundlag
for den okkulte eller mentale metode.
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N

Tredje brev

Synspunkter til overvejelse
ved anvisning af meditation

. Strélen for elevens ego eller hgjere selv

. Strélen for personligheden eller det lavere selv
Den karmiske tilstand 1 den trefoldige lavere
natur

4. Tilstanden 1 det kausale legeme

Tidens gjeblikkelige behov og beredvilligheden

6. De indre og ydre grupper, som eleven er

knyttet til
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Tredje brev

Synspunkter til overvejelse
ved anvisning af meditation

4. juni 1920

Vi har beskaftiget os med meditationens betydning, og jeg
har foresléet jer at overveje fire ud af mange arsager, der be-
grunder, at en bestemt praksis ber felges. Nu for tiden, hvor
meditation udferes af mange af jer uden vejledning af en lae-
rer, der har personligt kendskab til jer pa det fysiske plan, har
det ikke veret muligt at gere andet end at formulere en plan
med evelser, som er uden risiko, og som har almen karakter.

Nér meditationen overvdges af en lerer, kan eleven prakti-
sere bestemte gvelser, som passer til hans temperament, og
som har visse specielle egenskaber, der gor, at denne bestemte
meditation kan gennemferes med mindst mulig modstand 1
kontakten mellem personlighedens fysiske hjerne og det kau-
sale legeme.

Nar meditationsmetoder skal formuleres, ma visse faktorer
tages 1 betragtning. Disse faktorer vil jeg nu opstille 1 reekke-
folge. Jeg soger ikke at give jer bestemte regler og metoder,
som skal folges. Jeg ensker blot at pege pa de grundprincip-
per, som kan vejlede lareren 1 valget af den metode, der er
bedst egnet for eleven. Senere, nar I far en lerer, og nar den
videnskabelige tilpasning til den enkelte bliver anvist, s& kan
I se, om de regler, der er nevnt, er grundleggende eller e;.
Disse grundleggende principper er alt, hvad jeg soger at frem-
leegge. Metoder og detaljer mé udarbejdes ved hjalp af skel-
neevne, forseg, mod og vedholdenhed.

Der er seks faktorer, som lereren skal overveje, nar han
anviser en meditation, safremt vi kun beskeaftiger os med de
principielle faktorer. Det er folgende:
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Strélen for elevens ego eller hgjere selv.

Strélen for personligheden eller det lavere selv.
Den karmiske tilstand 1 den trefoldige lavere natur.
Tilstanden 1 det kausale legeme.

Tidens gjeblikkelige behov og beredvilligheden.
De indre og ydre grupper, som eleven er knyttet til.

ANk L=

Vi vil nu tage disse punkter op og betragte dem ét for ét.
1. Stralen for elevens ego eller hajere selv

Den strile, som menneskets kausale legeme befinder sig p4,
den egoiske strale, ber vaere bestemmende for typen af medi-
tation. Hver strale kraever forskellige metoder, idet mélet med
al meditation er forening med det guddommelige. P4 nuvaren-
de udviklingstrin er mélet en forening med den &ndelige tria-
de, der har sin laveste genspejling pd det mentale plan. Lad
mig kort illustrere det:

Safremt den egoiske strale er magtstrdlen (som den kaldes),
s4 ma metoden for tilnermelse vaere den, at viljen pd dyna-
misk méde rettes mod de lavere legemer. Dette er stort set det,
vi kalder fuldbyrdelse gennem en intens fokusering, en inten-
siv malrettethed, der fjerner alle hindringer og bogstavelig talt
tvinger en kanal igennem og p& denne made presser sig vej til
triaden.

Safremt den egoiske strale er den anden eller strdlen for
keerlighed-visdom, s& er vejen med mindst modstand gennem
en ekspansion, der gradvis bliver mere og mere omfattende.
Det er ikke s& meget en staerk fremdrift, som det er en gradvis
ckspansion fra et indre center til forst at omfatte alle 1
omgangskredsen og omgivelserne, og dernast alle beslegtede
sjele, samt grupper af elever, der er tilknyttet en mester, indtil
alle er inkluderet i1 bevidstheden. Fortsetter man frem til fuld-
byrdelsen, resulterer denne ekspansion 1, at det kausale legeme
fuldstendigt nedbrydes ved den fjerde indvielse. I det forste
tilfeelde — fuldbyrdelse via magtstralen — gav presset fremad
og opad et lignende resultat. Den kanal, der blev dbnet, tillod
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en nedstremning af kraft eller ild fra dnden, og det kausale
legeme destrueredes pd samme maéde til sidst.

Safremt den egoiske strale er den tredje eller stralen for
aktivitet og tilpasning, er metoden noget anderledes. Det dre-
jer sig ikke s& meget om en staerk fremdrift og ikke si meget
om en gradvis ekspansion, men om en systematisk tilpasning
af al viden og af alle metoder for at opna det tilsigtede mal.
Det er i virkeligheden en proces, hvor de mange anvendes til
gavn for den ene. Her galder det mere om at samle det ned-
vendige materiale og den nedvendige kvalitet for at kunne
hjelpe verden, samt at opnd at fi information ved hjelp af
keerlighed og skelneevne, der til sidst vil forarsage nedbryd-
ningen af det kausale legeme. I disse »aspektstraler« eller stra-
ler for guddommeligt udtryk (om jeg sa ma sige) tilvejebrin-
ges nedbrydningen i det forste tilfeelde ved, at kanalen udvides
pé grund af den tvingende viljeskraft, 1 det andet tilfeelde ved
ckspansion af det lavere auriske ag, det kausale legeme, be-
virket af den altomfattende, synteseskabende strale for karlig-
hed og visdom, og 1 det tredje tilfeelde ved gennembrydning af
det kausale legemes periferi, bevirket af evnen til at oplagre
og af den systematiske absorption, som strilen for tilpasning
besidder.

Disse tre forskellige metoder forer til det samme resultat og
er dybest set alle tre former af den ene store metode, der an-
vendes til udvikling af keerlighed og visdom — malet for vor
streben 1 det nuverende solsystem.

Det er viljen, der driver mennesket frem til fuldkommenhed
ved, at det virkeliggor det hgjere, og det forer til, at magt tje-
ner gennem karlighed 1 handling.

Det er visdoms- eller keerlighedsaspektet, der driver menne-
sket frem til fuldkommenhed ved, at det erkender sin enhed
med alt, der &nder, og det forer til, at kerlighed tjener gennem
kerlighed 1 handling.

Det er aktivitetsaspektet, der driver mennesket frem til fuld-
kommenhed ved, at alt anvendes 1 tjeneste for menneskene;
forst ved at alt anvendes til egen fordel, derefter gradvis ved at
alt anvendes til det bedste for familien og alle, som det per-
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sonligt holder af, og som det er knyttet til, og derefter videre
og helt frem til, at alt anvendes 1 tjeneste for menneskeheden.

Safremt den egoiske strale er attributstralen for harmoni,
den fjerde strale, vil metoden vare indre erkendelse af skon-
hed og harmoni. Dette forer til, at det kausale legeme nedbry-
des gennem viden om lyd og farve, og om lydens nedbrydende
virkning. Det er den proces, der forer til en viden om solsyste-
mets toner og tonearter, om de enkelte menneskers tone og
toneart, og til bestrebelser med at harmonisere sin egoiske
tone med andres. Nédr den egoiske tone lyder 1 harmoni med
andre egoer, bliver resultatet, at det kausale legeme nedbry-
des, og man tager afstand fra det lavere for at opné fuldkom-
menhed. Eksponenter for denne strale udvikles inden for mu-
sik, rytme og maleri. De treekker bevidstheden indad for at
forsté livet 1 formen. Den ydre manifestation af denne side af
livet 1 verden foregdr gennem det, vi kalder kunst. De store
malere og de enestdende komponister nir 1 mange tilfeelde
deres mal pa denne made.

Safremt den femte strile, strdlen for konkret viden eller
kundskab, er menneskets stréle, er metoden meget interessant.
Den bevirker, at den konkrete taenkeevne anvendes intensivt 1
losning af problemer som hj&lp til menneskeheden. Enhver
mental kvalitet ma rettes imod at f4 den lavere natur under
kontrol, saledes at én us@dvanlig stor indsats kan gennemfo-
res for at treenge gennem det, der hindrer nedstremningen af
den hgjere viden. Ogsé selve viljen er involveret (som man
kunne forvente), og det resulterer 1, at den enskede informa-
tion kan tappes fra kilden til al viden.

Efterhdnden som processen fortsetter, gennembores det
kausale legemes periferi sa ofte, at det til sidst resulterer 1 dets
oplesning, og mennesket er frigjort. Det er mentaliteten, der
driver mennesket frem til fuldkommenhed og tvinger det til at
anvende al viden 1 keerlig tjeneste for sin race.

Strdlen for hengivenhed er 1 s@rlig grad strdlen for offer.
Nar den er den egoiske stréle, tager meditationsmetoden form
som en malrettet anvendelse af karlighed til én person eller til
et ideal. Mennesket lerer at udtrykke en altomfattende keerlig-
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hed til en person eller et ideal. Efter bedste evne koncentrerer
det hele sin opmarksomhed pé at kontemplere over, hvad det
er der kraeves, og som offer for denne person eller dette ideal
leegger det endog sit kausale legeme pa alterets ild. Dette er
metoden for guddommelig fanatisme, idet alting ud over vi-
sionen anses for tabt, og til sidst ofres med glaede hele person-
ligheden. Det kausale legeme tilintetgeres ved ild, og det fri-
gjorte liv strammer opad til &nden i guddommelig lyksalighed.

Safremt den egoiske strale er den syvende eller strdlen for
ceremoniel lov eller magi, sa indebarer metoden en herlig-
gorelse og forstielse af formen. Som tidligere naevnt er malet
med alle meditationsevelser, at mennesket kommer narmere
det guddommelige 1 sit eget indre og derved narmere til selve
guddommen.

Metoden fremmer sdledes evnen til at bringe enhver livs-
virksomhed 1 alle tre legemer ind under lov, orden og regel, og
til at opbygge en ekspanderende form 1 det kausale legeme,
hvilket resulterer 1 nedbrydningen af dette legeme. Det er en
opbygning efter bestemte regler af en helligdom som bolig for
Shekinah, og nar det &ndelige lys straler frem, ryster og ned-
brydes stenene 1 Salomons Tempel. Metoden omfatter et stu-
dium af loven og menneskets deraf folgende forstdelse af,
hvordan denne lov styres og hvorfor. Den omfatter ligeledes
en viden om denne lovs bestemte anvendelse 1 forbindelse
med 4drsagslegemet for at gere det uanvendeligt og sédledes
bevirke dets nedbrydning. Resultatet er frigerelse, og menne-
sket friger sig selv fra de tre verdener. Mange okkultister
kommer 1 inkarnation pa nuvarende tidspunkt pa denne strale
for at fortsatte frigerelsesprocessen. Dette er den metode, der
forer mennesket til frigorelse gennem forstielse og intelligent
anvendelse af loven 1 sit eget liv og til ensket om at ville for-
bedre tilstandene for menneskeheden. Saledes bliver menne-
sket en tjener for sin race.

Dette er tilstreekkeligt for 1 dag.
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2. Strdlen for personligheden eller det lavere selv
5.juni 1920

Vi har beskaftiget os med den forste faktor, den egoiske stré-
le, 1 relation til beslutning om meditationsmetode. I dag vil vi
se pa personlighedsstrilens funktion i relation til fastsattelse
af metode. Som I véd, er personlighedens strale altid en
understréle af den dndelige strile, og den &ndres med storre
hyppighed end den egoiske strdle. Hvad angér fremskredne
egoer, fx mennesker blandt menneskehedens tenkere og frem-
tredende personer inden for alle omrdder af et
verdensomsp@ndende arbejde, kan personlighedens stréle a&n-
dre sig fra liv til liv; hvert liv baseres saledes pa en sarlig tone
og en s&rlig farve. P4 denne méde udrustes det kausale lege-
me hurtigere. Nér den reinkarnerende enhed har naet et punkt,
hvor han bevidst kan valge sin udtryksmade, vil han forst se
tilbage pa sine tidligere liv, og ud fra den viden han derved
opnér, vil han valge det naste liv. Forud for inkarnationen vil
han ansld sin egoiske tone og vil bemarke, om den er
ufuldstendig eller disharmonisk; derefter vil han bestemme,
pa hvilken tone han vil basere sin kommende personligheds
vibration.

Hele livet mé derfor vies til at ansla en bestemt tone og til
at stabilisere en bestemt vibration. Denne tone ma anslas og
vibrationen stabiliseres under mange forskellige vilkar. Det er
som folge heraf nedvendigt med hyppige &ndringer 1 aspiran-
tens og disciplens liv, og dette er forklaringen p4, at disse liv
tilbringes med store omskiftelser og 1 et tilsyneladende kaos.

Nar harmonien er blevet genoprettet, og nar vibrationen er
stabil og ikke underlagt forandring, er det nedvendige arbejde
udfort. Egoet kan igen trekke sine krafter tilbage, inden det
fortsaetter arbejdet med at fuldkommengere det kausale lege-
me og med at gare den enskede akkord helt perfekt med klar-
hed 1 klangen. Heraf forstér vi, at det er nadvendigt at tilpasse
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meditationsmetoden til personlighedens behov, og pd samme
tid at synkronisere den med den ferste faktor, der omfatter
egoets stréle.

Et praktisk eksempel

Lad mig belyse dette emne naermere, idet en ngjagtig forstael-
se er gnskelig.

Vi antager, at A's egoiske strédle er strélen for keerlighed
eller visdom, medens stralen for hans lavere selv er den femte
eller strilen for konkret viden. A har i tidligere liv vist keerlig-
hed og har gjort virkelige fremskridt 1 syntesestralens metode,
som er ekspansion. Han viser megen kerlighed og udvider sin
bevidsthed med forholdsvis lethed til at inkludere en rimelig
del af hans omgivelsers vilkdr. Men han mangler — skent hans
intelligens er som gennemsnittets — den stabiliserende vibra-
tion, der hgrer til den femte strale. Han besidder ikke den kon-
centration, der fremtvinger resultater, og han behegver grund-
leeggende materiale om kendsgerninger, for han klogt og sik-
kert kan fortsatte. Nar den kloge laerer forstar denne nedven-
dighed, anvender han ekspansionsmetoden, der findes iboende
den egoiske strile, og anvender den ved ekspansionen af det
mentale legeme. Ved en klogt tilpasset metode vil han anven-
de ekspansionsevnen (der hidtil kun har veret anvendt til at
omfatte andre gennem karlighed) til en mélrettet straeben samt
til at ekspandere med den hensigt at erhverve viden. Nér dette
er gjort, vil enhver bestraebelse 1 det personlige liv (i én be-
stemt inkarnation) tydeligvis blive rettet mod at opna en vi-
denskabelig position og mod at udvikle teenkeevnen. Intellek-
tuelt fremskridt kan synes af for stor betydning for den uden-
forstdende tilskuer; ikke desto mindre fortsatter arbejdet som
onsket af den indre vejleder, og kun livsforlgbet vil bevise
visdommen 1 det egoiske valg.

Intellektuel ekspansion vil opnds ved en kombination af
anden strdle metoder og femte strale tilpasning. Har jeg be-
skrevet dette tydeligt nok? Jeg skriver for at skabe klarhed
over sporgsmalet om meditation, for det har stor vital betyd-
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ning for mange.

Det vil derfor std jer klart efter omhyggelig gennemlees-
ning, at efterhdnden som I véd mere, s& demmer I mindre. Et
menneske kan vare ret udviklet, hvad angér kerlighedsaspek-
tet — alligevel mé dette aspekt 1 en bestemt inkarnation stilles
1 bero, og den mest dbenbare udviklingslinje blive rent intel-
lektuel. At vise tilbageholdenhed med at give udtryk for sine
meninger er den bedste holdning for den kloge iagttager, fordi
han har endnu ikke det indre syn, der ser farven, ej heller den
okkulte herelse, der opfatter tonen.

3. Den karmiske tilstand i den trefoldige lavere natur
7. juni 1920

I studiet af »meditationsmetoder« vil vi 1 dag tage det trefoldi-
ge menneskes karmiske tilstand og dets plads 1 evolutionen op
til overvejelse. Det er det tredje punkt, og det er af virkelig
betydning for en klog beslutning om den metode, der egner
sig for det enkelte menneske. Under forrige punkt betragtede
vi forst meditationens betydning. Dernast berorte jeg kort den
egoiske strales rolle 1 beslutningen om metode og pegede pa,
at det virkelige mal med meditation er en gradvis oplesning
og nedbrydning af det egoiske legeme. Dette synspunkt har
der hidtil ikke veret lagt veegt pa. Vi si, at alle stralerne krae-
ver hver sin proces. Derefter s& vi pa personlighedsstralens
funktion 1 kombination med den egoiske strale, og vi sa, hvor-
dan en metode klogt kunne anvises ved at overveje disse to
faktorer.

Vi vil nu ret detaljeret se pd spergsmélet om tid. Karma og
tid er synonyme udtryk, men det er sjeldent de opfattes séle-
des. Okkult meditation og selve begyndelsen af arbejdet med
at frigere det enkelte menneske fra det kausale legemes peri-
feri kan forst indledes, nér et vist evolutionstrin er naet, nar
det kausale legeme (pa grund af sin beskaffenhed) har en sar-
lig specifik tyngde, og nér dette legemes periferi opfylder be-
stemte krav. Hele processen er en del af loven og ikke, som
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det sd ofte er blevet fremfort, blot et spergsmal om straeben og
et ophgjet anske. Det ville vere klogt at overveje det, jeg net-
op skrev om det trefoldige menneskes karmiske tilstand og
dets plads pa evolutionsstigen. Hvad har jeg specielt beskre-
vet? Tre faktorer til jeres overvejelse:

a. Punktet 1 evolutionen.
b. Det kausale legemes specielle tyngde.
c. Det kausale legemes storrelse.

Det er hensigten, at vi senere skal beskeaftige os mere detal-
jeret med sporgsmalet om det mentale plan og dets tre hgjere
underplan, som er egoets plan. Vi vil beskaftige os med det
kausale legemes plads pa disse plan og med det kausale lege-
mes relation til andre legemer pd det samme plan. I dette brev
vil jeg kun beskrive ovennavnte tre punkter. Jeg beskeftiger
mig derfor med selve det kausale legeme og med den egoiske
bevidsthed og dens relation til det lavere selv. Senere vil jeg
beskeaftige mig med den samme bevidsthed pé sit eget plan og
dens relation til andre egoer og til Hierarkiet. Hold dette klart
1 tankerne: — mit hovedtema er denne gang, hvordan den egoi-
ske bevidsthed udvikles i personligheden. Disse to ma ikke
forveksles. Med andre ord: — jeg vil beskaftige mig med det
hgjere selvs relation til det trefoldige lavere menneske og
med, hvordan denne relation gradvis tiltager 1 styrke gennem
meditation. Denne tiltagende styrke harmonerer med de tre
ovennavnte faktorer. Lad os tage dem i rekkefolge.

Evolutionstrinet

Udviklingen af personlighedens liv kan inddeles 1 fem omré-
der. Vor evolution er dybest set femfoldig, og menneskets liv
(som menneskeligt vaesen og inden det tager den femte indvi-
else) kan betragtes som en serie af fem gradvise trin, hvor
hvert trin bliver vurderet efter tilstanden 1 den iboende &ndeli-
ge flamme. Set fra vort okkulte planetariske Hierarkis syns-
vinkel bliver vi — som jeg har nevnt for — mdlt efter vort lys.
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Den forste udviklingsperiode kan regnes fra det gjeblik, da
dyremennesket blev et tenkende vasen, et menneskeligt ve-
sen, til det tidspunkt, hvor det emotionelle legeme fungerer
bevidst eller, hvor emotionerne er helt dominerende. Det sva-
rer til den periode, der dekker den lemuriske tid og den forste
atlantiske tid. I lgbet af denne periode polariseres mennesket 1
sit fysiske legeme og lerer resultatet af begarlegemets styring
at kende. Det streber kun efter legemlige nydelser. Det lever
for sin fysiske natur og har ikke tanke for noget, der ligger
hgjere. Denne periode svarer til et barns forste 7-ars-periode.
P& dette tidspunkt ser menneskehedens overviagende lerere
den iboende flamme som et meget lille punkt, og det fysiske
plans permanente atom opretholder polarisationen. Det kraever
ingen opmarksomhed fra lerernes side, for den instinktive
kraft, der findes 1 det hgjere selv, udferer arbejdet, og evolu-
tionens fremdrivende kraft forer alt videre til fuldkommenhed.

Den anden periode dekker et tidsrum 1 udviklingen, hvor
polarisationen stort set foregar 1 det emotionelle legeme, og
hvor det lavere beger er blevet udviklet. Den senere atlantiske
tid svarer til denne periode. Begaret er ikke lengere helt s
fysisk, for teenkning er begyndt at treenge frem pd samme ma-
de, som ger er arsag til at dej haver. Mennesket er bevidst om
uklare begar, der ikke knytter sig til det fysiske legeme. Det
er 1 stand til at fole dyb kaerlighed til lerere og vejledere, der
er klogere end det selv, til at fole en voldsom og uforstandig
hengivenhed til dem, det omgiver sig med, men ogsé et vold-
somt og uforstandigt had, fordi den ligevagt der er en folge af
tenkning, og den balance der er et resultat af mental aktivitet,
mangler 1 dets natur. Det plages af yderligheder.

Polariseringen ligger nu 1 det emotionelle permanente atom,
men nér dette udviklingstrin er naet, spiller et lys mellem de
to atomer, der kender polarisering — det emotionelle og det
fysiske. Det jeg soger at fremhave pa dette stadium er, at den
mentale enhed endnu ikke kender polariseringskraften, den
emotionelle opretholder den, og resultatet er en vaesentlig a&n-
dring i selve atomets periferi. De elektroniske kombinationer,
som danner det atom, der har gennemlidt polarisation, er grup-
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peret 1 en anden geometrisk form end de, der endnu ikke har
oplevet denne proces. Dette er en virkning af, at egoets liv
pavirker atomets stof og fordrsager mangfoldige tilnermelser
og differentieringer, der ikke findes 1 et ikke-polariseret atom.
Emnet er vanskeligt tilgeengeligt og indviklet.

Denne periode svarer til barnets anden 7-ars-periode eller
til den periode, hvor pubertetsalderen gennemleves og barnet
modnes. Modenhed er et resultat af koordineret emotionel og
fysisk polarisering. Koordination mellem det fysiske og emo-
tionelle legeme er nu let at opné. Problemet er at koordinere
begge med det mentale legeme og senere med det egoiske le-
geme.

For menneskehedens iagttagende vejledere kan den iboende
flamme eller lyset nu ses som en anelse storre, men endnu er
det meget svagt. Jeg savner de rette ord for at tydeliggere det
uden at vildlede, men vil forsgge: — 1 den forste periode kunne
man se, hvordan det fysiske atom blev oplyst. Her 1 den anden
periode kan man se den samme udvikling af det emotionelle
atoms lys, og det er et signal til lererne om, at arbejdet gar
fremad. Alt dette dekker en enorm tidsperiode, for fremskridt
1 denne periode foregér ubeskriveligt langsomt. Min omtale af
de atlantiske og lemuriske menneskeheder var blot for at vise
en analogi med hensyn til malet og ikke med hensyn til disse
tidsperioder.

Nu ved begyndelsen af den tredje periode kommer det vig-
tigste tidspunkt 1 menneskets udvikling, det tidspunkt, hvor
tenkeevnen skal udvikles og det polariserende liv overgar til
den mentale enhed. Er der tale om solsystemet, og ser vi men-
neskeheden som en enhed, hvis samlede antal permanente ato-
mer udger molekylerne 1 et modsvarende kosmisk atom, sa
har arbejdet udviklet sig fra fysisk til emotionel polarisering
og forbliver dér. Ferst nér den syvende cyklus af den sterre
cyklus, og nar systemet drages ind 1 merket og ud af
manifestation, vil det kosmisk mentale atom 1 Logos' legeme
opna polarisation. Her og der er der enkelte mennesker, der
fuldender arbejdet og derved viser, at der er hab for alle.

Denne periode svarer til perioden mellem fjorten ér og otte-
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ogtyve dr. Perioden her er lengere, for der er meget, der skal
gores. To atomer har gennemgaet polarisering, og ¢t er ved at
gennemgd forandringen. Det er midtpunktet. P4 dette tids-
punkt spiller lyset mellem de tre atomer, og tegner saledes
personlighedens triangel. Men braendpunktet @ndrer sig grad-
vist mere og mere inde 1 den mentale enhed, og det egoiske
legeme bliver gradvis mere fuldstendigt og antager de rette
proportioner.

Mennesket har nu kontrol over det fysiske legeme, og 1
hver tilverelse opbygger det et bedre. Det besidder et beger-
legeme med mere forfinede behov (bemerk den okkulte be-
tydning af dette ord). Det oplever en glaede for det intellektu-
elle og straeber uafbrudt efter at fa et mere fyldestgerende
mentalt legeme; dets begar rettes opad 1 stedet for nedad, og
det forvandles saledes til straeben — forst som straben efter alt,
der angér tenkning, og senere efter det mere abstrakte og syn-
teseskabende. Den iboende egoiske flamme eller lyset straler
nu ud fra et indre center til periferien og oplyser det kausale
legeme og viser tegn pa sterk varme. For det iagttagende Hi-
erarki er det tydeligt, at hele det kausale legeme gennemtran-
ges af den guddommelige 1ld med varme og stréler, og at ego-
et bliver mere og mere bevidst pé sit eget plan og stadig mere
interesseret — via de permanente atomer — 1 personlighedens
liv. Personlighedens fysiske hjerne er endnu ikke bevidst om
forskellen mellem den medfedte mentale evne og det direkte
pres fra det iboende ego, men tiden er nu blevet moden til en
@ndring af en eller anden art, og evolutionen bevager sig hur-
tigt fremad. Den fjerde periode nermer sig. Jeg vil her komme
med et advarende ord. Alt dette foregér ikke 1 ordnet rekke-
folge, om jeg s ma sige. Det sker 1 samme takt som det storre
system udvikles, hele tiden med overlapninger og
lighedspunkter, athaengig af d&ndens eller monadens strale, af
cykliske forandringer, af mangfoldigheden af de krafter, som
har astrologisk virkning pa det pulserende liv i atomerne, og
som ofte kommer fra ukendte kosmiske centre. ...

Den fjerde periode er den periode, hvor koordinationen af
personligheden fuldferes, og den periode, hvor mennesket
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besinder sig (som den fortabte sen gjorde 1 det fjerne land) og
siger: »Jeg vil std op og g til min Fader«. Dette er resultatet
af den forste meditation. De tre permanente atomer fungerer,
og mennesket er et aktivt, medfelende og tenkende vasen.
Det opnér fuldkommengerelse af personlighedens liv og be-
gynder bevidst at @ndre sin polarisation fra personlighedens
liv til det egoiske. Det star pa provestadiets eller discipelska-
bets vej eller er meget nar ved det. Det indleder transmuta-
tionsarbejdet og tvinger arbejdsomt, smertefuldt og omsorgs-
fuldt sin bevidsthed til ekspansion; for enhver pris er det be-
sluttet pd at virke og fungere 1 fuld frihed pa de tre lavere
plan. Det erkender, at egoet md have en perfekt udtryksform —
fysisk, emotionel og mental — og for en umadelig hej pris ska-
ber det derfor den nedvendige kanal. Det tiltraekker lerernes
opmerksomhed. P4 hvilken made gor det dette? Det kausale
legeme begynder at udstrale det iboende lys. Det er blevet op-
bygget til et punkt, hvor det er si forfinet, at det er transpa-
rent, og det flammer op, nar egoet har faet kontakt med tria-
den. Lyset befinder sig ikke lengere under en skeppe, men
flammer pludselig op og fanger mesterens opmeaerksomme gje.

Dette markerer perioden mellem det otteogtyvende og fe-
mogtredvte ar 1 den voksnes liv. Det er i denne periode, men-
nesket finder sig selv, bliver klar over, hvad der kan blive dets
virkefelt, og hvad det kan gennemfore, og hvordan det fra et
verdsligt synspunkt kan komme til sin ret.

I labet af den femte periode bryder flammen gradvis igen-
nem det kausale legemes periferi, »men retferdiges sti er som
strdlende lys, der vokser i1 glans til hgjlys dag«. Det er i den
fljerde periode, at mennesket begynder at meditere — den
mystiske meditation, der 1 den femte periode forer til den ok-
kulte meditation, som tilvejebringer resultater, idet den fore-
gér ifolge loven og derfor folger strdlens retning. Det er gen-
nem meditation, at mennesket — som en personlighed — foler
vibrationen fra egoet og seger at nd op til egoet for at bringe
den egoiske bevidsthed lengere og lengere ned, si det fysiske
plan helt bevidst kan inkluderes. Det er gennem meditation og
ved at skue indad, at mennesket lerer ildens betydning at ken-
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de og retter denne ild mod alle legemerne, indtil intet er tilba-
ge undtagen selve ilden. Det er gennem meditation eller ved at
kunne raekke fra det konkrete til det abstrakte, at mennesket
treder ind 1 den kausale bevidsthed og — under denne sidste
periode — bliver det hgjere selv og ikke personligheden.

Polariseringen @ndres under den femte periode (perioden
for indvielsens vej) helt og holdent fra personligheden til ego-
et, indtil frigerelse er gennemfort ved slutningen af denne
periode, og mennesket star frigjort. Selv det kausale legeme
foles som en begransning, og frigerelsen er fuldendt. Polari-
seringen flytter sig derefter hgjere op 1 triaden — denne @&n-
dring begynder ved den tredje indvielse. Det fysiske perma-
nente atom forsvinder, og polariseringen bliver hgjere mental.
Det emotionelle permanente atom forsvinder, og polariserin-
gen bliver intuitiv. Den mentale enhed forsvinder, og polari-
seringen bliver dndelig. Mennesket bliver derefter en visdom-
mens mester og har symbolsk set néet en alder af toogfyrre ér,
tidspunktet for fuldkommen modenhed i solsystemet.

Senere folger endnu en periode, der svarer til alderen fra
toogfyrre til niogfyrre ir, hvor den sjette og syvende indvielse
kan tages, men denne periode geelder ikke laserne af disse
breve. ...

Det kausale legemes scerlige tyngde og beskaffenhed
9. juni 1920

Vort emne, det kausale legeme, dbner for nye tanker hos den
eftertenksomme. De ngjagtige tal og dimensioner kan ikke
gives. De udger en af indvielsens hemmeligheder, men visse
begreber kan antydes og fremlaegges til alle interesseredes
overvejelse.

Hvad mener I egentlig, nar I taler om det kausale legeme?
Sig ikke retorisk »arsagslegemet«, for ord der siges pa den
made er ofte uklare og vage. Lad os nu betragte det kausale
legeme og finde frem til dets bestanddele.

P4 den involutionzre vej findes det, som kaldes »gruppe-
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sjel«, og som rammende kan beskrives (sd langt som jordiske
ord tillader) som en samling af triader, der er omsluttet af et
trefoldigt hylster af monadisk essens. Pa den evolutionzre vej
svarer grupper af kausale legemer til dette, og de er sammen-
sat pa lignende made, men yderligere tre faktorer kommer til.

Det kausale legeme er en samling permanente atomer, tre 1
antal, der er omsluttet af et hylster af mental essens. Hvad sker
der 1 det gjeblik et dyremenneske bliver et tenkende vasen, et
menneske? Der sker det, at selvet naermer sig ikke-selvet ved
hjelp af sindet, for mennesket er »det vesen, 1 hvem den hgje-
ste and og det laveste stof er sammenkadet af intelligens«.
Hvad mener jeg med denne s&tning? Pracis dette: at da dyre-
mennesket havde néet et tilstrekkeligt hgjt udviklingstrin, da
dets fysiske legeme var tilstraekkeligt koordineret, da det hav-
de en emotionel- eller begaernatur tilstreekkelig steerk til at
danne grundlag for eksistens og kunne styre den ved hjelp af
instinktet, og da spiren til mentalitet var tilstraekkeligt rodfze-
stet til at kunne give en instinktiv erindring og sammenhang
af 1deer, som kan ses hos det almindelige husdyr, s& bedemte
den nedstigende and (som havde tilegnet sig et atom pa det
mentale plan), at tiden var moden til at tage de lavere legemer
1 besiddelse. Flammeherrerne blev tilkaldt, og de gennemforte
overforslen af polariseringen fra triadens lavere atom til per-
sonlighedens laveste atom. Selv da kunne den iboende flamme
ikke komme l@ngere ned end til det mentale plans tredje
underplan. Dér madtes de to og blev én, og det kausale lege-
me var dannet. Alt i naturen er indbyrdes athaengigt, og den
iboende tenker kan ikke kontrollere de tre lavere verdener
uden hjelp fra det lavere selv. Den forste Logos' liv skal
sammenblandes med den anden Logos'liv og veere baseret pd
den tredje Logos' aktivitet.

Derfor har I ved gjeblikket for individualiseringen — som er
det udtryk, der anvendes for tidspunktet for kontakt — pa det
mentale plans tredje underplan et lyspunkt, som indeholder tre
atomer, og som selv er omsluttet af et hylster af mentalt stof.
Arbejdet, der derefter skal udferes, bestar af:
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1. At {4 lyspunktet til at blive en flamme ved til stadighed at
fa gnisten til at flamme op og give ilden nering.

2. At fa det kausale legeme til at vokse og udvide sig fra no-
get farvelost og @gformet, der fastholder egoet som en a&g-
geblomme 1 en @&ggeskal, til noget af sjelden skenhed, der
1 sig har alle regnbuens farver. Dette er en okkult
kendsgerning. Det kausale legeme vil, nir tiden er inde,
vibrere med en indre udstriling og en indre gladende flam-
me, der gradvis vil arbejde sig vej fra centrum ud til peri-
ferien. Den vil derefter bryde igennem denne periferi ved at
anvende legemet (dette produkt af tusinder af liv med smer-
te og streben) som brandsel til sine flammer. Den vil
braende alt op, den vil stige opad til triaden, og nar den bli-
ver ¢t med denne triade, vil den igen smelte sammen med
den &ndelige bevidsthed og vil fore med sig — her anvendes
ordet varme som et symbol — en intensiv varme, farvekvali-
tet eller vibration, der tidligere manglede.

Idet vi ma anskue alt ud fra personlighedens synsvinkel, indtil
vi besidder egoisk vision, kan vi sige, at personlighedens op-
gave for det forste er at forskenne, opbygge og udvide det
kausale legeme, og for det andet er at integrere personlighe-
dens liv 1 det kausale legeme og at drage det gode ud af det
personlige liv og oplagre det 1 det egoiske legeme. Vi kan kal-
de det guddommelig vampyrisme, for det onde er blot den an-
den side af det gode. Efter at dette er fuldfert, anvendes flam-
men pa selve det kausale legeme, og opfyldt af gleede over-
veres destruktionsarbejdet, og flammen — det levende indre
menneske og det guddommelige livs and — er frigjort og stiger
op til sin kilde.

Det kausale legemes tyngde er afgerende for frigerelseso-
jeblikket og markerer det tidspunkt, hvor opgaven med at for-
skenne og opbygge er tilendebragt, hvor Salomons Tempel er
opfort, og hvor det kausale legemes veeg? (1 okkult betydning)
opfylder den standard, Hierarkiet har sat. Derefter indledes
destruktionsarbejdet og frigerelsen narmer sig. Mennesket
gennemlevede foréret, derefter fulgte sommerens blomster-
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flor, og nu skal efterdrets nedbrydende kraft opleves — men
denne gang bliver den kun markbar pd de mentale niveauer
og ikke pa de fysiske. Qksen ligger ved roden af treet, men
livsessensen er opsamlet og gemt 1 det guddommelige skat-
k a m m e r :

Ved en langsom og gradvis proces opsamles det gode i et-
hvert liv — det er denne samlede mangde, det kausale legeme
bestar af. Opbygningen af det kausale legeme foregér i begyn-
delsen langsomt, men ved slutningen af inkarnationerne — pa
provestadiets vej og pa indvielsens vej — foregér arbejdet med
starre hast. Strukturen er blevet sammensat, og enhver sten er
tilhugget 1 det personlige liv. P4 Vejen — og det gaelder begge
opdelinger — fortsatter arbejdet med at fuldfere og forskenne
templet med storre hastighed. ...

I denne ganske korte konklusion af dette emne, vil jeg pege
pa, at omkredsen af det kausale legeme varierer efter type og
strale. Nogle egoiske legemer er mere cirkelformede end an-
dre; nogle er mere ®gformede og andre har en langstrakt
form. Beskaffenheden og smidigheden er imidlertid af
afgarende betydning savel som graden af gennemtrangelighed
(okkult set) af det lavere auriske ag for at kunne kontakte an-
dre egoer og dog bevare identiteten, for at kunne forene sig
med medmennesker og dog bevare individualiteten og for at
kunne absorbere alt enskeligt og dog altid bevare sin egen
form.

4. Tilstanden i det kausale legeme
16. juni 1920

Vort emne 1 dag er den fjerde faktor, og den ligger bag valget
af meditationsmetode og omhandler det kausale legemes til-
stand.

Vi har beskeftiget os med det kausale legeme 1 sin relation
til personligheden eller det lavere selv og vist vekselvirknin-
gen mellem de to og deres indbyrdes athangighed. Gennem
vedvarende anvendelse af okkult meditation, gennem en grad-
vis neddempning af den lavere teenkning, og gennem koncen-
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tration og klog opfelgning af den egoiske strdlemeditation,
afbalanceret af personlighedens strilemeditation, sa vi, at det
kausale legemes relation til personligheden blev stadig taet-
tere, og at den kanal, der forbinder de to, blev stadig mere klar
og fyldestgerende. Vi sa, at dette til sidst resulterede 1 en &n-
dring af polariseringen fra det lavere til det hgjere og senere
til fuldstendig frigerelse fra begge — en centralisering fulgte
derefter 1 den dndelige bevidsthed. Vi behandlede emnet set
fra en lavere synsvinkel, idet vi s& det ud fra det synspunkt,
som er menneskets 1 de tre verdener.

I dag vil vi beskeftige os med emnet set fra det hgjere selvs
synsvinkel, fra det egoiske niveau, og overveje dette selvs re-
lation til Hierarkiet, til de omgivende egoer og til anden. Det
er vanskeligt at gore mere end at give nogle fa antydninger,
fordi meget af det, jeg kunne sige, vil sd godt som ikke blive
forstéet, og meget ville vere alt for okkult og farligt som gen-
erel information.

Tre ting kan blive meddelt, som — safremt der med klog-
skab mediteres over dem — kan fore til indre oplysning:

Egoet pa sit eget plan erkender bevidst sin relation til me-
steren og seger at overfore denne bevidsthed til personlighe-
den.

Det hgjere selv pé sit eget plan er ikke haemmet af tid og
rum og (idet det kender fremtiden si vel som fortiden) seger
at bringe det enskede mél nermere for hurtigt at gere det til
virkelighed.

Det hgjere selv eller egoet pa sit eget plan har direkte rela-
tion til andre egoer pd den samme strale og pa en tilsvarende
konkret eller abstrakt strale, og — ved at erkende, at fremskridt
sker 1 grupper — virker det pa dette plan ved at hjelpe sine
lige. Disse kendsgerninger forstds allerede halvt om halvt af
de studerende, men jeg kan tydeliggere det ved en kort for-
klaring.

Egoets relation til Hierarkiet

Egoets relation til en af mestrene erkendes bevidst pa dette
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stadium, men denne relation har sit eget udviklingsforleb. Det
siges, at det menneskelige hierarki, der nu er under udvikling,
bestar af tres milliarder bevidsthedsenheder eller ander. De
findes pa de kausale niveauer, skont antallet er lidt mindre nu
pa grund af, at enkelte mennesker fra tid til anden opnér den
fjerde indvielse. Disse egoer, der befinder sig pa forskellige
udviklingsstadier, er alle sammenkadet med deres monade,
and eller Fader 1 himlen pa omtrent samme made (blot i1 finere
stof), som egoet er sammenkadet med personligheden.

Som I véd, befinder alle monaderne sig under kontrol af
eller snarere danner en del af en af de planetariske anders be-
vidsthed. Pa egoiske niveauer befinder egoerne sig 1 en lig-
nende tilstand. En adept for deres strdle overvager deres alme-
ne evolution og beskaftiger sig med dem gruppevis. Grupper-
ne dannes under hensyn til tre vilkér:

a. Til den egoiske strdles understréle.

b. Til perioden for individualiseringen eller for indtraedelsen i
menneskeriget.

c. Til udviklingstrinet.

Adepten for deres strédle tager sig af den almene overvagning,
men under ham arbejder mestrene pa hver sin strile og med
deres egne individuelle grupper, der er knyttet til dem som
folge af tidsperiode, karma og vibrationsniveau. Under me-
strene arbejder de disciple, der er bevidste om det hgjere selv
og derfor 1 stand til at arbejde pa de kausale niveauer og hjel-
pe til 1 udviklingen af de egoer, hvis kausale legeme er mindre
udviklet end deres eget.

Alt er pa smukkeste méde underlagt loven, og da arbejdet
med at udvikle det egoiske legeme afthaenger af det fremskridt,
som den trefoldige personlighed gor, sé far egoet som folge
heraf hjelp pa de lavere niveauer af to forskellige disciple.
Den ene arbejder pd emotionelle niveauer og rapporterer til
den anden discipel, som arbejder med det mentale legeme.
Han pé sin side rapporterer til disciplen med kausal bevidst-
hed, som igen rapporterer til mesteren. Alt dette udferes 1
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samarbejde med det kausale legemes iboende bevidsthed. Det-
te medforer, som I kan se, fem faktorer, der yder hjelp til ego-
et 1 dets evolutionazre udvikling:

1. Adepten for hans strale.

2. Mesteren for hans gruppe.

3. En discipel med kausal bevidsthed.
4. En discipel pa det mentale plan.

5. En hjelper pa det emotionelle plan.

I en lang rekke af liv er egoet praktisk talt ikke vidende om
personligheden. Den magnetiske kade eksisterer, men det er
ogsa alt. Som tiden gér, nir det personlige liv imidlertid frem
til et punkt, hvor det indeholder noget, det kan tilfere det kau-
sale legemes kvalitet. Det er et legeme, der 1 begyndelsen er
lille, farvelest og ubetydeligt. Men timen kommer, hvor de
forste perfekte sten fores fra det personlige livs stenbrud, og
mennesket, bygmesteren og kunstneren, maler med de forste
farver. Derefter begynder egoet at vise opmerksomhed, 1 be-
gyndelsen sjeldent, men senere med storre hyppighed, indtil
der kommer liv, hvor egoet klart arbejder pa at betvinge det
lavere selv, pa at udvide kommunikationskanalen, og pa at
give den fysiske hjernebevidsthed viden om sin egen eksistens
og malet for dens varen. Sa snart dette er opnéet, og den indre
ild har en mere aben passage, tilbringes nogle liv med at stabi-
lisere denne impression og med at gore denne indre bevidst-
hed til en del af det bevidste liv. Flammens striler bevager sig
lengere og lengere nedad, indtil de forskellige legemer er
koordinerede, og mennesket betraeder provestadiets vej. Det er
endnu uvidende om det, der ligger forude, og er helt optaget
af en intens og ivrig streben og af iboende leengsler mod det
guddommelige. Det er 1vrigt efter at gore gode gerninger, det
leenges efter viden og dremmer hele tiden om nogen eller no-
get, der er hgjere end det selv. Alt dette underbygges af den
faste overbevisning, at ved at tjene menneskeheden vil det
onskede mal blive naet, vil visionen blive en realitet, vil
leengslen blive opfyldt, og alt dette vil smelte sammen og bli-

Kun til privat brug. © Copyright 1950 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York 49



ve til klarsyn.

Hierarkiet begynder nu at handle, og instruktionen foregér
som tidligere navnt. Indtil nu har lererne kun overvaget og
vejledt uden at beskaftige sig med selve mennesket. Gennem-
forelse af Planen har helt og holdent varet overladt til egoet
og til det guddommelige liv, medens mestrenes opmarksom-
hed var rettet mod egoet pa sit eget plan. Egoet bestraber sig
fuldt og helt pé at gge vibrationen og at tvinge de ofte mod-
strebende lavere legemer til at reagere pad og modsvare den
hurtigt tiltagende kraft. Det er stort set et spergsmél om, at
ilden og varmen tiltager, og som felge deraf intensiveres vi-
brationens kapacitet. Den egoiske ild bliver stadig sterre, ind-
til arbejdet er gennemfort, og den rensende ild bliver til illu-
minationens lys. Tenk over denne s&tning. Som foroven, s
forneden; processen gentages pa ethvert trin af stigen. Selve
monaden begynder ved den tredje indvielse at blive bevidst
om egoet. Arbejdet foregér derefter hurtigere pa grund af det
udsegte materiale og pa grund af den kendsgerning, at mod-
stand er en faktor 1 de tre verdener og ingen andre steder.

Derfor opherer smerte, nar det gelder en mester, det vil
sige smerte, sdledes som vi kender den pa jorden, hvilket stort
set er en smerte i stoffet. Den smerte, der ligger gemt 1 forsta-
else og ikke 1 modstand, foles af de hgjeste bevidstheder, ja,
den nar endog selve Logos. Men dette ligger uden for emnet,
og vil vaere uforstaeligt for jer, der endnu er nedsaenket 1 stof-
fet.

Egoets relation til sin egen udvikling
Egoet soger at tilvejebringe det enskede mal pa tre mader:

1. Ved at udfere et arbejde pé abstrakte niveauer. Det straeber
efter at kontakte og indeslutte det permanente atom, dets
forste direkte tilnermelse til triaden.

2. Ved at udfere et arbejde med farve og lyd, med det mél at
stimulere og levendegere, og at arbejde pa den made 1
grupper og under ledelse af en mester.
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3. Ved hyppige forsgg pa at opné fuld kontrol over det lavere
selv, hvilket er ubehageligt for egoet, der har tendens til at
forblive tilfreds med bevidsthed og straeben pa sit eget
plan. Glem ikke, at selve egoet har en hel del at keempe
med. Vagring ved at inkarnere findes ikke kun pé de ande-
lige niveauer, men ogsd pé det hgjere selvs niveau. Egoet
streber ogsd efter visse fremskridt, der herer under tid og
rum (som det forstds i1 de tre verdener), sdsom ekspansion
af den kausale periferi gennem studiet af guddommelig
telepati, planetarisk psykologi og viden om lovene om ild.

Egoets relation til andre egoer

Det er nedvendigt at huske bestemte ting:

Periodicitet. Der skelnes mellem egoer 1 inkarnation, og
egoer ude af inkarnation, idet de opgaver, de er i stand til at
udfore, er forskellige. Egoer, hvis genspejlinger er inkarnere-
de, er mere begraensede end de, der ikke er inkarnerede. Det er
nasten, som om det hgjere selv bevaegede sig nedad eller vil-
ligt begrensede sig til en tredimensional eksistens, medens
egoer, der er ude af inkarnation, ikke er begraensede pa samme
made, men virker 1 en anden retning eller dimension. Forskel-
len kan ses ved at iagttage, hvad det er opmarksomheden fo-
kuseres pé 1 livet pa det fysiske plan. Emnet er vanskeligt at
forstd, ikke sandt. Jeg tror ikke, jeg kan forklare forskellen
tydeligere. Méaske kan man sige, at de inkarnerede egoer er
mere positive, og de ikke-inkarnerede egoer mere negative.

Aktivitet. Denne faktor er stort set et spergsmal om stréle,
idet den ret indgdende pavirker relationen mellem egoerne.
De, der er pd samme stréle, forenes og vibrerer lettere med
hinanden end de, der er pa forskellige straler. Det er forst, nér
det andet aspekt eller visdomsaspektet er udviklet, at syntese
bliver mulig.

P& det mentale plans tredje underplan er egoerne opdelt 1
grupper — individuel opdeling forekommer ikke, kun gruppe-
opdeling efter strale og udviklingstrin.

P4 det andet underplan integreres grupperne og blandes, og
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ud af niogfyrre grupper dannes (ved sammensmeltning) toog-
fyrre. Synteseprocessen kan opstilles saledes:

1. underplan. ....... 35 grupper, 7x 5
Det mentale plan 2. underplan. ....... 42 grupper, 7x 6

3. underplan. ....... 49 grupper, 7 x 7
Det buddhiske plan 3.underplan. ....... 28 grupper, 7 x 4

1. underplan. ....... 21 grupper, 7 x 3
Det atmiske plan Atomart underplan... 14 grupper, 7 x 2
Det monadiske plan e 7 store grupper

Jeg har givet nogle fa antydninger her. Det er s lidt 1 forhold
til det, I senere vil fa at vide, nér de af jer, der nu studerer, ud-
vider bevidstheden yderligere. Men det er alt, hvad jeg kan
sige nu, og det har jeg kun gjort med den hensigt at vise, hvor
meget der skal tages 1 betragtning, nar de rette meditationsfor-
mer anvises af en mester. Han ma med kloghed tage hensyn til
den egoiske strale og til, hvordan det kausale legemes relation
er til det lavere selv og til Hierarkiet. Han mé kende legemets
tilstand ligesom dets beskaffenhed. Dets relation til andre ego-
er ma ngje betragtes, da alle er 1 grupper. Der skal derfor anvi-
ses en meditation, der harmonerer med den gruppe, som egoet
er knyttet til, for nar det enkelte menneske mediterer, kontak-
ter det ikke kun sit eget ego, men ogsa sin egoiske gruppe og
gennem denne gruppe den mester, det som folge deraf er knyt-
tet til, selv om meditationens virkningskraft helt athenger af
det arbejde, der er blevet udfert pd okkult vis og under loven.
Gruppens betydning 1 meditationsarbejdet forstds sa godt som
ikke, men I anbefales at studere ovennavnte tanker grundigt.

5. Tidens ojeblikkelige behov og beredvilligheden

17. juni 1920

I dag skal vi studere den femte faktor, der indgér 1 beslutnin-
gen om meditationsmetode, og vi skal se pad denne specielle
periodes behov og menneskets egnethed til at imedekomme
behovet.
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Lad os forst foretage en ganske kort sammenfatning, for
verdien ved at gentage er fundamental. Vi har 1 korthed berert
den egoiske strédles faktor, sdledes som den vurderes af en lae-
rer, ndr han skal anvise en meditation, og vi har set, hvordan
alle strdlerne sigter mod det samme mal, men ad forskellige
veje, og at hver enkelt strale kraever en speciel meditationsme-
tode. Vi1 har berert, hvordan meditation kan modificeres ved at
tage hensyn til personlighedsstrdlen. Derefter sa vi pa tidsfak-
toren, der viser det kausale legemes tilstand, dets udviklings-
trin og dette legemes relation til dets tre lavere udtryk, og 1 gér
afsluttede vi med nogle korte antydninger om det kausale le-
geme pa sit eget niveau og om omfanget af bevidsthed. Alt
dette viser, hvor klog den lerer mé vere, der pitager sig at
foresld en meditation. Her vil jeg tilfoje et enkelt punkt: — en
leerer, der ikke besidder evnen til kausal bevidsthed og kausal
kontakt, kan ikke anvise en sand og okkult velegnet medita-
tion. Nér lereren kender tonen, vibrationshastigheden og far-
ven, kan han med visdom anvise, men ikke for. Inden dette
tidspunkt er kun generaliseringer mulige, og en anvist medita-
tion vil kun tilnermelsesvis modsvare behovet og samtidig
vare sikker.

Endnu en faktor kommer til — en faktor, der varierer efter
tidens behov. Alle cykler har ikke samme fundamentale betyd-
ning. De perioder i en cyklus, der har virkelig betydning, er
slutningen og de tidspunkter, hvor overlapning og sammen-
smeltning foregdr. Det viser sig pa det fysiske plan som store
revolutioner, vaeldige naturkatastrofer og grundleggende om-
veltninger inden for Hierarkiets tre omrader — omradet for
verdensleareren, for overhovedet for en rodrace og for lederen
af civilisation eller kraft. Pa de tidspunkter 1 en cyklus, hvor
sammensmeltning finder sted, krydser stromme hinanden, og
hele systemet synes at befinde sig 1 en kaotisk tilstand. En cy-
klus' midterste periode, hvor den indkommende vibration er
stabiliseret og den gamle er forsvundet, manifesteres som en
periode 1 ro og tilsyneladende ligeveagt.

P& intet tidspunkt 1 menneskehedens historie har dette vist
sig tydeligere end i1 forste halvdel af dette arhundrede. Den
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sjette strale for hengivenhed toner bort og ind kommer stralen
for ceremoniel lov. Med denne stréles tiltagende styrke kom-
mer en overgang, hvor de fremtraedende saerpraeg og evner,
der vedrarer kraft og aktivitet, kommer 1 forgrunden, dvs. en
syntese, glem ikke det, af de fire mindre straler. Heraf opstod
kampen for idealer og den hengivne troskab for en sag, sile-
des som vi har set det demonstreret 1 forbindelse med meste-
ren Jesu strdle. Derfor kolliderer idealisternes bestrebelser
(rigtige eller forkerte) inden for ethvert omrdde, og de keemper
en bitter kamp. Hvad var verdenskrigen andet end kulminatio-
nen af to modsatrettede idealer, der blev udkempet pa det fy-
siske plan? Dette var et eksempel pd den sjette strales kraft.
Efterhdnden som den sjette strile toner bort, vil konflikterne
here op, og gradvis vil organisation, regler og orden, der be-
tinges af den tiltagende kraft — kraften fra mesteren R's strale
— begynde at dominere. Den nuvarende kaotiske tilstand vil
e@ndre sig til ordnede og organiserede forhold i1 en ny verden.
Den nye rytme vil efterhdnden praege menneskenes darligt
organiserede samfund og endre det nuvarende sociale kaos til
social lov og orden. De religigse forskelle og de forskellige
sekter inden for de mange sdkaldte religioner vil @ndre sig og
fa deres religiose udtryk tilpasset i en form, der stemmer over-
ens med loven. De gkonomiske og politiske anstrengelser og
spendinger vil @ndre sig til et system, der kommer til at fun-
gere harmonisk under bestemte grundlaeggende former. Alt vil
blive styret ceremonielt, og de indre resultater, som Hierarkiet
streber efter, vil langsomt tage form. Men glem ikke, at ved
denne forherligelse af lov og orden med deraf folgende former
og begraensninger, vil der mod slutningen (jeg vaelger mine
ord med omhu) opstd en ny periode med kaos, hvor det inde-
sparrede liv frigeres endog fra disse begransninger, idet det
forer med sig evnen og essensen, det fik under den udvikling,
som den syvende strales Logos straebte mod.

Saledes er situationen fra tid til anden ned gennem
tidsaldrene. Hver strdle kommer efter tur ind og far magt og
forer med sig sine egne inkarnerende ander, for hvem perio-
den markerer et tidsrum af forholdsvis mindst modstand. De

54 Kun til privat brug. © Copyright 1950 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York
¢ © Esoterisk Center Forlag 1997

Dansk udgave



kontakter seks andre typer af kraft i verdenerne og seks andre
grupper af vasener, der skal praeges af denne kraft og fores
videre frem med strilen 1 dens feerd mod det universelle mal.
Det er netop sddan, den specielle situation er 1 denne periode,
som vi lever 1, en periode, hvor den syvende Logos for cere-
moniel lov og orden sgger at rette op péd det midlertidige kaos,
og prever pa at mindske det inden for de grenser, der sattes
af det liv, som flygter fra de gamle og udtjente former. De nye
former er nedvendige nu og vil blive hensigtsmassige. Det er
forst efter den midterste periode i en ny cyklus, at begraens-
ning igen vil vere markbar, og da vil forseget med at né fri-
gorelse pa ny begynde.

Derfor overvejer den kloge lerer nu for tiden situationen
ved at bedomme den nye indkomne strales virkning pa de an-
der, der er 1 inkarnation. Her har vi sdledes en tredje strale og
dens betydning, der ma indga 1 overvejelserne, ndr meditation
skal anvises. Faler I, at opgaven er kompliceret? Lykkeligvis
udruster visdommens hal sine afgangselever til opgaven.

I denne specielle periode vil meditationens formaspekt (en-
ten meditationen principielt er baseret pa den egoiske strale
eller pd personlighedens strile) gennemga en stor udvikling. I
kan overalt se, at der er opbygget og tildelt mange bestemte
former bdde til enkelte mennesker og til grupper, og det har
bevirket en vekst af hvid magi med lov og orden pé det fysi-
ske plan som folge. Den kommende genopbygningsperiode vil
forlebe 1 henhold til stralen, og dens endelige fremgang og
fuldbyrdelse er nermere, end det miske kunne forventes. Den
store herre kommer ifolge loven, og intet kan standse hans
komme.

Netop nu er tidens sterste behov de mennesker, som forstar
loven, og som kan arbejde med den. Nu er der ogsa mulighed
for at udvikle dette princip og for at uddanne mennesker til at
hjelpe verden.

De mindre straler for harmoni og videnskab responderer
hurtigt pd den syvende strales pavirkning. Med denne udtalel-
se mener jeg, at deres monader let kan pavirkes 1 denne ret-
ning. Monaderne fra den sjette strale for hengivenhed finder
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ensretning mere vanskeligt, indtil de narmer sig tidspunktet
for syntese. Den forste og den anden strales monader finder 1
denne strile et omréde, hvor de kan udtrykke sig. Forste strdle
monader har en direkte tilknytning til denne strile og segger at
udeve loven gennem magt, medens anden strale monader, som
er den synteseskabende type, vejleder og styrer gennem kaer-
lighed.

Jeg tror, at jeg 1 dag har bragt nok til at fremkalde tanker
om denne femte faktor. Det er alt, hvad jeg soger at gore. Re-
sten overlades til intuitionens vejledende lys. Det, den indre
vejleder dbenbarer, er af langt sterre vardi for det enkelte
menneske, end det der meddeles pa eksoterisk made. Derfor —
tenk efter og overve;.

Nogle opmuntrende ord
18. juni 1920

... Det er forst, nar disciplen er villig til at frigere sig fra alt
og til ikke at fastholde noget for at kunne tjene den store, at
frigorelse opnés, og begerlegemet bliver transmuteret til et
legeme for den hgjere intuition. Det er ved at tjene fuldt ud
hver dag — uden tanke om eller planlaegning for fremtiden — at
mennesket kan kaldes den fuldkomne tjener. Lad mig henlede
jeres opmarksomhed pé folgende: Al bekymring og angst er
hovedsagelig baseret pé selviske motiver. I frygter for yderli-
gere smerter, I viger tilbage for sergelige erfaringer. Det er
ikke pd den made, I nér malet. Malet nér I ved at betraede for-
sagelsens vej. Det kan muligvis betyde forsagelse af glaede
eller forsagelse af god anseelse eller forsagelse af venner og
forsagelse af alt, der stir hjertet neer. Jeg siger muligvis. Jeg
siger ikke, at det er sdledes. Jeg soger blot at papege, at sa-
fremt det er den made, I skal nd malet pa, da er det den rigtige
vej for jer. Alt, som bringer jer hurtigt frem til mestrene og til
deres lotusfedder, bor I ivrigt enske velkommen.

Derfor skal I dagligt fremme det hgjeste onske, der udeluk-
kende omfatter anerkendelse af den indre vejleder og lerer,
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samt det egoiske respons péd gode handlinger udfert uden emo-
tionelt engagement.

Skulle tab blive jeres lod, sa tag det med et smil. I sidste
instans kommer en stor belgnning, og alt det tabte vil vende
tilbage. Skulle hin og foragt blive dit lod, sa tag ogsa det med
et smil, for det er kun mesterens anerkendende blik, der er
veerd at sgge. Skulle lognagtigheder versere, frygt ikke, men
kemp videre. En logn er en jordisk foreteelse, man kan lade
ligge som noget, der er for ringe til at bruge tid pa. Arlighed,
ubetinget straeben, en helliget hensigt og eren, der er deve for
al jordisk larm — alt dette er malet for disciplen. Jeg siger ikke
mere. Jeg ansker blot, at I ikke sloser unadig energi pa intetsi-
gende indbildninger, febrilske spekulationer og angstelige
forventninger.

6. De indre og ydre grupper, som eleven er knyttet til

Emnet til overvejelse 1 dag er af praktisk interesse. Det hand-
ler om menneskets tilhersforhold til grupper. Relationen til en
mester har vi til en vis grad betragtet, og jeg vil derfor fortsat-
te med instruktion om gruppeforbindelse.

Vi studerede i1 gar meditationens betydning i forbindelse
med den gruppe, som mennesket er knyttet til pa de egoiske
niveauer. | dag skal vi beskaftige os med den gruppe, det skal
vere sammen med pa jorden. Denne gruppe er ikke, som det
kunne forventes, en eksakt genspejling af gruppen pa de egoi-
ske niveauer, for kun visse enheder 1 en egoisk gruppe vil
vare 1 inkarnation pa samme tid. Det har at gere med loven
om arsag og virkning, sdledes som den kommer til udtryk i
nationale grupper, i religigse grupper og i familier.

Fire grupper, der er forbundet med eleverne

Nar et menneske er 1 inkarnation, er der fire kredse af menne-
sker, det kan betragte som sin gruppe:

1. Den store nationale gruppe, som mennesket tilhgrer, og
hvis karma (pa grund af det store antal) er sa steerk, at det ikke
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kan treekke sig vek fra den, selv om det vil. Det har visse ra-
cemassige egenskaber og visse temperamentsmassige tenden-
ser, som er skjult i de fysiske legemer 1 dets nation, og det ma
1 hele sit liv pa jorden bare denne konstitution og disse ten-
denser, der er dybt rodfaestede 1 denne specielle legemstype.
Den nedvendige lektie kan lares 1 netop dette legeme, og 1
evolutionsforlgbet vil det fra gang til gang blive skabt, sa det
er bedst egnet til den type arbejde, der skal udferes. En gster-
landsk legemstype har egenskaber 1 én retning, og et vester-
landsk legeme har egenskaber 1 en anden retning, men de er
begge lige gode, om jeg sa ma sige. Jeg soger at gore dette
punkt helt tydeligt, for vesterlendingen har tendens til at
efterabe osterlendingen og til at gere, hvad han kan for at
tvinge sine vibrationer til det samme niveau som gsterlendin-
gens. Dette er til tider arsag til bekymring for de indre laerere,
og det forer nu og da til uro 1 legemerne.

Der har vearet for stor tendens til at tro, at malet for alle er
at vaere som en gsterlending. Men glem ikke, at af de store
mestre er det ikke alle, der er gsterlendinge, og at de mestre,
der har europaiske legemer, er ndet lige sa langt, som de mere
kendte esterlandske adepter. Taenk over dette. Det krever
klog eftertanke, derfor fremhaver jeg dette faktum. Néar der er
mere kendskab til dette omrdde, og nar meditationsskoler er
oprettet og ledes efter sande okkulte retningslinjer af kvalifi-
cerede lerere, vil der blive planlagt meditationsformer, som er
tilpasset nationaliteten og de temperamentsforskelle, der eksi-
sterer 1 de forskellige nationer. Enhver nation har sine dyder
og sine fejl. Det vil derfor vaere den ledende larers opgave at
tildele meditationer, der vil forsterke dyderne og dempe fej-
lene. Omradet, som disse tanker kommer ind pa, er s omfat-
tende, at jeg ikke kan behandle det her. Specialister vil senere
tage problemet op, og den tid kommer, hvor gsten og vesten
hver iser har deres egne skoler, der er underlagt de samme
grundleggende regler og bliver overvaget af de samme indre
leerere. Alligevel vil de pa en klog méde adskille sig pa be-
stemte punkter og (skent de streeber hen imod samme mal)
folge forskellige veje. I vil senere se disse skoler blive oprettet
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1 alle nationer. Det vil ikke blive nemt at opnéd adgang til dem,
for enhver anseger vil blive underkastet en kravende
adgangsprave. I vil se, at skolerne til en vis grad vil vere for-
skellige, ikke hvad angar de grundleggende principper, men
hvad angér tilpasningsmetoder, og de beror pd skolelederens
kloge skelneevne. Skolelederen, der er af samme nationalitet
som eleverne, og som har det kausale legemes evner fuldt ud-
viklede, vil tilpasse metoden til det gjeblikkelige behov.

Senere vil jeg mere udferligt beskrive meditationsskolernes
fremtid, men nu seger jeg principielt at generalisere.

2. Den anden gruppe, der er af betydning i elevens liv, er
hans familiegruppe med dens s@rlige familiearv og karaktere-
genskaber. Ethvert menneske, der har naet et punkt 1 evolutio-
nen, hvor okkult meditation er enskverdig og mulig, er inkar-
neret 1 en bestemt familie efter eget valg:

a. For at udligne karma s hurtigt som muligt.
b. For at fd et fysisk legeme, som netop denne familie kan
give.

I vil derfor let kunne se, at nar der skal anvises en okkult med-
itation, der skal gennemferes pd det fysiske plan i et fysisk
legeme, sd er det nadvendigt, at lereren véd noget om det fy-
siske legemes herkomst og om elevens medfedte karaktere-
genskaber, bade for at finde den vej, der byder mindst mod-
stand, og for at vise det, der skal overvindes. (Nogle af jer, der
mediterer, er tilbgjelige til at vere sd optaget af at straebe efter
intuitiv bevidsthed, at I overser de meget nadvendige fysiske
legemer). Den fysiske hjerne og hovedets konformitet spiller
en stor rolle 1 processen, og det ma ikke negligeres 1 fremti-
den, saledes som det er tilfaeldet nu for tiden. Det forholder
sig nedvendigvis séledes, for manglen pa skolede lerere 1 fy-
siske legemer er nu for tiden meget stor.

Derfor er familiegruppen det andet betydningsfulde omré-
de, der indgér 1 overvejelsen, og den har sterre betydning, end
[ muligvis tror.

I de kommende meditationsskoler vil der blive opbevaret
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optegnelser om elevens forfedre, hans slagtshistorie, hans
ungdoms- og livsforleb og om hans eventuelle sygdomme.
Disse optegnelser vil til mindste detalje vare ngjagtige, og
meget vil man fé at vide pd denne made. Regelmassighed vil
praege livet, og en videnskabelig renselse af det fysiske lege-
me vil vere en af de forste ting, der vil blive forsggt. Forov-
rigt (ndr talen er om disse skoler) vil jeg réde jer til ikke at
forestille jer, at de er beliggende et eller andet isoleret sted. |
verden, og alligevel ikke af verden, er idealet, og forst i de
fremskredne stadier eller lige for en indvielse vil eleven fa
tilladelse til at treekke sig tilbage 1 perioder af forskellig leeng-
de. Det er den indre ubundethed, der teller, samt evnen til at
holde selvet pa afstand af omgivelserne, der har betydning og
ikke sd meget isolation pé det fysiske plan.

3. Den tredje gruppe, som mennesket ma have med 1 sine
betragtninger, er den specielle gruppe af tjenere, som det er
knyttet til. Ethvert menneske, der er rede til okkult meditation,
har igennem mange liv vist en intelligent villighed til at tjene
og til at arbejde blandt menneskeseonnerne. Uselvisk tjeneste
er fundamentet 1 okkultistens liv, og sdfremt dette fundament
ikke eksisterer, lurer faren og okkult meditation kan blive en
trussel. Dette er drsagen til, at mennesket mé vaere aktivt inden
for et af tjenesteomrdderne 1 verden, og han ma ligeledes kun-
ne spille sin rolle pa de indre plan. Laereren ma siledes over-
veje folgende:

a. Det gruppearbejde, som mennesket udferer, og hvordan det
kan blive bedre kvalificeret til at tjene 1 denne gruppe.

b. Typen af det arbejde, som mennesket udferer, og dets rela-
tion til sine medarbejdere 1 dette arbejde — en meget betyd-
ningsfuld okkult faktor — vil ngje blive bedomt inden en
meditation anvises. Bestemte typer af meditation (som
mennesket maske selv ensker) kan blive ham nagtet pa
grund af, at de ikke passer til den pidgaeldendes arbejde, og
fordi de har tendens til at udvikle visse egenskaber, som
kan he&mme tjeneren 1 sit arbejde. De meditationer, der
gger evnen til at tjene, vil altid vaere malet. Dybest set om-
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fatter det storre mal det mindre.

4. Den fjerde gruppe, der indgar 1 laererens beregninger, er
den gruppe, som mennesket tilhorer pda de indre plan, den
skare af hjalpere, der er blevet det anvist, eller — séfremt det
er en discipel — den gruppe af elever, som det er en del af. De-
res bestemte type af gruppearbejde vil blive betragtet, elevens
evne til fremskridt sammen med gruppemedlemmerne vil bli-
ve fremmet og hans evne til at udfylde sin bestemte post vil
tiltage.

Med disse sidste fa oplysninger har jeg blot antydet nogle
af de mange ting, der dukker op, og som ma tages med i be-
tragtning, nar en meditation skal anvises. Tre striler skal be-
tragtes, samt det kausale legemes udviklingstrin og gensidige
relation pa sit eget plan til sin gruppe, til Hierarkiet og til sin
genspejling, personligheden. Vi har ogsa karma, tidens behov
og personens eget behov, samt hans relation til fire forskellige
grupper.

Alt dette er muligt og vil en skenne dag blive erkendt, men
den periode, hvor grunden skal legges, er endnu ikke forbi,
og den vil vare lenge endnu. Kontrol af tenkeevnen er medi-
tationens nuverende mal, og det ma altid vere det forste
skridt.
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Fjerde brev

Anvendelse af det hellige ord
I meditation

1. Grundleggende teser
2. Det hellige ords skabende og destruktive
virkning
. Udtale og anvendelse 1 individuel meditation
4. Den okkulte meditations virkning pé centrene
og pa hvert af legemerne

(o8}
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Fjerde brev

Anvendelse af det hellige ord
I meditation

19. juni 1920

Emnet, vi 1 dag skal beskeftige os med, har en sddan dybde og
en sa gennemgribende betydning, at det er helt naturligt, at |
viger tilbage for at prove at forstd det. Uanset, at der kan siges
meget om dette emne, er der her kun mulighed for at beskrive
det 1 store trak, hvilket desvarre vil forekomme alt for over-
fladisk set 1 forhold til dybden 1 det, der ma forblive usagt.

1. Grundlceggende teser

Forst vil jeg sage at fremlaegge enkelte grundteser, som — selv
om de opfattes som mentale begreber — alligevel kan vare sé
dybe, at de ikke er sa ligetil at forsta.

Det drejer sig om fem 1 alt — fem ud af et s enormt antal, at
vi ikke kan fatte det. Teserne er baseret pa syv fundamentale
kendsgerninger, som menneskene endnu ikke forstar fuldt ud.
H.P.B. berorte tre af dem 1 sin beskrivelse af grundteserne 1
Den hemmelige lcere. Fire er stadig skjult, men den fjerde er
man ved at komme til kundskab om gennem studiet af psyko-
logi og psykiatri. De sidste tre teser vil 1 lobet af de naste tre
runder vise sig. | labet af den nuvarende runde vil forstielsen
af den fjerde tese blive en realitet.

Disse teser er falgende:

At alt eksisterende er baseret pa lyd eller pa ordet.

At differentiering er et resultat af lyd.

At ordet har forskellig virkning p hvert plan.

At arbejdet med at indbygge eller uddrive vil blive fuldfert
1 overensstemmelse med ordets tone eller lydens vibration.
5. At det ene trefoldige ord har syv tonearter, og at disse syv
tonearter har hver sin undertone.

b
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I forstdelsen af disse grundleggende kendsgerninger ligger
megen oplysning skjult om anvendelsen af ordet i meditation.

I den store oprindelige intonering af det hellige ord (de tre
oprindelige andedraet med deres syv lyde — et andedret for
hvert af de tre solsystemer) var tonen forskellig, og lydene var
afstemt 1 flere tonearter.

I det forste solsystem var fuldbyrdelsen og kulminationen
af det forste d&ndedrat en intonering med majestetisk klang af
tonen FA — den tone, der er dette solsystems grundtone, tonen
for den manifesterede natur. Denne tone er, og den skal
kompletteres med den anden tone for dette det andet solsy-
stem. Tonen er ikke fuldkommen eller afrundet — selv ved
slutningen af den sterre cyklus vil den ikke nd fuldkommen-
hed. Logos anslar den nu, og skulle han ophere hermed, ville
hele solsystemet forsvinde ud 1 fuldsteendigt merke. Det ville
betyde manifestationens endeligt.

For det andet solsystems vedkommende, det nuveaerende
solsystem, mé tonearten ikke rebes. Det er en af den sjette
indvielses hemmeligheder og ma ikke dbenbares.

I det tredje solsystem vil den tredje og sidste tone blive fo-
jet til det forste og det andet solsystems grundtoner, og hvad
har I sa? I har den logoiske personligheds dur-treklang 1 sin
fuldkommenhed, en modsvarighed til mikrokosmos' dur-tre-
klang — en tone for hvert plan. Det er blevet sagt, at Sollogos
arbejder pa de kosmiske plan med det kosmiske sinds proble-
mer, at han virker 1 sit fysiske solsystem, at han er polariseret
1 sit kosmisk astrale eller emotionelle legeme, og at han er ved
at udvikle kosmisk tenkeevne. Saledes kan vi se, at som det er
pé alle plan 1 solsystemet, sidledes er det ogsd 1 mikrokosmos.
Nar I forstir denne overensstemmelse og anvender den klogt,
finder I frem til oplysning om, hvordan det hellige ord skal
anvendes 1 meditation.

Forste solsystem. . . . ... svarer til det fysiske legeme.
Andet solsystem. . ... .. svarer til det emotionelle legeme.
Tredje solsystem.. .. ... svarer til det mentale legeme.
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Ved at studere ordet eller lyden, der danner disse tre legemer,
kan I finde hjelp til at anvende ordet i1 forbindelse med op-
bygningen af det intuitive legeme og i renselse af personlighe-
den.

Det, vi nu skal studere, vil blive opdelt under fire overskrif-
ter, og vi tager dem op ¢ét efter ét:

1. Det hellige ords skabende virkning.
2. Det hellige ords destruktive virkning.
3. Udtalelse og anvendelse:

a. 11ndividuel meditation,
b. 1 gruppearbejde og sterre forsamlinger,
c. 1visse specielle tilfelde.

4. Dets virkning pa legemerne og centrene, og dets effektivi-
tet 1 at tilvejebringe koordination med egoet.

2. Det hellige ords skabende og destruktive virkning
20. juni 1920

Vi vil 1 dag fortsette med emnet fra 1 gar. Vi delte det op 1 fire
dele, og vi skal nu se pé de to ferste — ordets skabende og de-
struktive virkning. Det er kun muligt at give et par antydnin-
ger 1 bred forstand, men de kan danne grundlag for en intelli-
gent anvendelse af loven.

Lad os forst gentage, at verdenernes eksistens er forarsaget
af lyd. Farst liv, sé stof, derefter stoffets tiltreekning til livet
med den hensigt at manifestere og udtrykke dette liv, og der-
na&st en systematisering af stoffet 1 de nedvendige former. Ly-
den skabte den sammenbindende faktor, den fremdrivende
impuls og den tiltrekkende formidler. I okkult og dyb metafy-
sisk forstand stér lyd for det, vi kalder »relationen mellem«.
Lyden er den skabende formidler og den sammenkadende
tredje faktor 1 manifestationsprocessen. Den er akasha. Pé de
hgjere plan er lyd en virksom kraft for det store vasen, der
styrer den kosmiske lov om gravitation og dens relation til
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vort solsystem, medens den pd de lavere plan viser sig som
astralt lys — refleksionens store formidler — der fastholder og
foreviger 1 sin vibrerende favn fortid, nutid og fremtid, eller
det vi kalder tid. I direkte relation til det lavere legeme mani-
festerer den sig som elektricitet, prana og magnetisk fluidum.
En forenkling af denne tanke vil I muligvis kunne fremkalde,
hvis I opfatter lyden som en formidler af loven om tiltreekning
og frastedning.

De syv store andedrcet

Ved at intonere dette solsystems hellige ord 1 dets syvfoldige
helhed, fik Logos inspiration til at samle det stof, der var nad-
vendigt for manifestation, og ivarksatte evolutionen af dette
stof ved det forste store &ndedreet.

Ved det andet store dndedret skete der en differentiering,
der lidt efter lidt fremkaldte det andet logoiske aspekt.

Ved det tredje store dndedret trddte aktivitetsaspektet frem,
og stoffet blev praeget med denne kvalitet, hvorved den fem-
foldige evolution blev mulig.

Ved det fjerde store &ndedreet responderede nogle af hierar-
kierne, og de store bygmestre sd Planen tydeligere. Der findes
en klar forbindelse mellem det fjerde andedreat og det fjerde
skabende hierarki, som er de menneskelige &nders hierarki.
Logos' flerde tone har en serlig betydning for menneskednden
og en sarlig virkning pd denne jord og pd denne fjerde cyklus.
Det forholdsmassige heri er sd kompliceret, at det er vanske-
ligt for jer pd nogen made at forstd virkningen. Det I kan se og
forstd er, at det kommer til udtryk gennem det fjerde plans og
den fjerde strales harmoniske tone. Denne tone gennemtran-
ger verdens mennesker 1 denne tid og har gjort det siden den
fjerde rodraces begyndelse. Den viser sig 1 menneskehedens
kamp for at forsté idealet for harmoni og fred og i1 den verden-
somspandende straeben 1 denne retning.

Dette fjerde &ndedreet er specielt tilpasset den menneskelige
evolution.

Vi kan sammenfatte det sdledes:

Det trefoldige ords ferste undertone anslog den forste vi-
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brerende tone og satte sfarerne 1 bevagelse — de solare og
atomare. Den giver viljen konkret udtryk.

Det trefoldige ords anden undertone fremkaldte lidt efter
lidt det andet aspekt og bragte den kosmiske hersker over den
synteseskabende strile i manifestation. Den viser sig som dua-
litet eller reflekterende keerlighed.

Det trefoldige ords tredje undertone gjorde vor femfoldige
evolution mulig. Den er grundtonen for de fem lavere plan.
Den viser sig som aktivitet eller tilpasning.

Det trefoldige ords fjerde undertone er det menneskelige
hierarkis lyd og kan 1 sin helhed kaldes »menneskets rab«.

Hver enkelt lyd bringer en strdle i direkte manifestation
med alt som indgér 1 denne stréle. Hver lyd kommer til udtryk
pd netop det plan, hvor den er den fremherskende tone.

Det femte store dndedret har en egen speciel virkning, idet
dens efterklang rummer neglen til alt, — det er ildens dnde-
dreet. Det skabte en vibration magen til den pa det kosmisk
mentale plan og er nart forbundet med det forste andedret.
Det er dominanten (1 teknisk musikalsk terminologi) for solsy-
stemet, pd samme made som det tredje d&ndedraet modsvarer
dur-treklangen. Det er Logos' tone. Ved hvert andedrat til-
trekkes nogle vasener fra kosmiske niveauer til Logos med
henblik pd manifestation. En tilsvarende metode kan ses 1 mi-
krokosmos, nér egoet anslar den egoiske tone 1 de tre verdener
og forbereder sig til den kommende inkarnation. De perma-
nente atomer eller kerner omsluttes af stof, som tonen tiltrak-
ker, og som er nedvendigt for hensigten med inkarnationen.
Selve stoffet er belivet af et levende vasen. P4 samme mide
responderer 1ldens kosmiske herrer, vort solsystems store beli-
vende vasener, ndr denne femte undertone anslas. Ogsa Flam-
meherrerne 1 selve solsystemet responderede siledes, da mi-
krokosmos anslog den monadiske tones femte undertone, og
derved blev de draget ind 1 den menneskelige evolution.

Det sjette store dndedrat tiltrak herrerne for det mystiske
pentagram, det emotionelle plans flygtige essenser, evnen til
beger ikladt stof, det logoiske livs vandaspekt.

Ved intoneringen af den syvende undertone opstod der
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krystallisation og fuldstendig overensstemmelse med loven
om tilnermelse. Det resulterede 1 manifestationens taette
aspekt, der er det omride, hvor den dybeste erfaring kan er-
hverves. I kan séledes se dets relation til strélen for ceremoni-
el orden, en af de store opbyggende straler — en stréle, der
sammensatter stof 1 en bestemt orden for at fi de enskede for-
mer.

I er méske nu forundret over, hvorfor jeg tilsyneladende har
bevaget mig bort fra vort emne. For jer kan ovennavnte synes
at omhandle noget helt andet. Lad mig forklare. Mikrokosmos
skal blot gentage den makrokosmiske opgave. Anden eller
monaden pé dens eget plan anslar tonen (dens hierarkiske to-
ne) og stiger ned 1 inkarnation. Det er bade tonen for tiltrek-
ning og for udanding. Personligheden — der er monadens gen-
spejling pa det teetteste punkt 1 evolutionen — er forbundet med
monaden gennem den tiltrekkende kraft 1 det hellige ord, der
intoneres af dens monade 1 dennes tone og i dens egen under-
tone.

Men udéndingsopgaven er allerede fuldfert. Det er involu-
tion. Arbejdet med at inddnde eller at blive genabsorberet i
kilden fortsetter. Nar personligheden (efter mange liv med
belastning og segen) finder sin egen dndelige tone 1 den rigti-
ge toneart og med den rette undertone, hvordan bliver si re-
sultatet? Den harmonerer med dens monadiske tone, den vi-
brerer med samme styrke, den pulserer 1 samme farve, den
mindste modstands vej er endelig fundet, og det iboende liv
frigares og vender tilbage til sit eget plan. Men arbejdet med
at opdage dette foregdr meget langsomt, og mennesket ma an-
strenge sig med umddelig omhu og umage for at finde frem til
akkorden. Forst opdager mennesket personlighedens treklang
og anslar den. Det resulterer 1 et ordnet harmonisk liv 1 de tre
verdener. Dernast opdager det egoets femte dominant, akkor-
dens toneart, og anslar den 1 samklang med personlighedens
tone. Resultatet er, at der dannes et vakuum (om jeg sd ma
sige), og det frigjorte menneske med sin belivende sjel — den
trefoldige dnd samt sindet og erfaring — de tre kompletteret
med firfoldigheden og den femte, stiger op til monaden. Det er
loven om tiltreekning, sdledes som den kommer til udtryk gen-
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nem lyd. Lige seger lige, drevet dertil pd grund af foreningen
af farve og rytme.

Dette forer frem til den anden faktor, som vi beskeftiger os
med, den nedbrydende faktor. I frigivelsesprocessen brydes
kaderne, 1 frigerelsesprocessen oplases de gamle former, og 1
kontrollen over stoffet ses dndens frigerelse. Ved at intonere
det hellige ord i dets syvfoldige helhed, fremkommer frigerel-
sen fra de nedbrudte former; det sker forst ved udéndingen,
der tiltreekker stof, og derneast ved indandingen, der gradvis
nedbryder og efterlader de materielle former.

Meditation og ordet

Ovennavnte er beskrevet 1 systematisk form. Jeg vil nu kede
det sammen med meditation og vise, hvordan det vil virke.
Nar mennesket mediterer, straeber det efter to ting:

a. at forme tanker, at bringe abstrakte ideer og intuitive ind-
tryk ned til det mentale plans konkrete niveauer. Dette kan
kaldes meditation med scedtanke.

b. at koordinere egoet, og at skabe det vakuum midt imellem
den fysiske hjerne og egoet, som resulterer 1 den guddom-
melige udstromning og den deraf folgende nedbrydning af
formerne efter frigerelse. Dette kan kaldes meditation uden
scedtanke.

P4 et bestemt tidspunkt i evolutionen blandes de to. Saedtan-
ken fores ned, hvorved der skabes et vakuum, ikke s& meget
mellem de hgjere og lavere legemer, som mellem dem og det
intuitive plan eller planet for harmoni.

Ved intoneringen af det hellige ord 1 meditation ber menne-
sket derfor (hvis det intoneres korrekt) vaere 1 stand til bade at
udfere det skabende arbejde og det nedbrydende arbejde pa
samme made som Logos. Det bliver en genspejling 1 mikro-
kosmos af den kosmiske proces. Mennesket skal tiltraekke stof
af en finere art til sine legemer og udstede det grovere. Det
skal formulere tankeformer, som tiltrekker finere stof, og som
udsteder det, der har en lavere vibration. Det skal intonere
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ordet pd en méde, sd det automatisk opnar koordination, og
saledes at der skabes det ngdvendige vakuum, hvorved der
abnes for en nedstremning fra oven. Alle disse virkninger vil
vise sig, nar ordet intoneres korrekt. Herefter vil hver medita-
tion gore mennesket mere koordineret, vil udstede noget af
det lavt vibrerende stof 1 dets legemer, vil udvide kanalen
yderligere for séledes at udstyre det med et legeme, der bedre
kan modtage den oplysning, der kommer fra de hgjere niveau-
er.

Men si lenge den korrekte anvendelse ikke er mulig, vil
den virkning, der skabes ved intoneringen af ordet, vere me-
get ringe, hvilket 1 dette tilfelde er lykkeligt for det menneske,
der anvender det. I studiet af de syv store dndedrat og deres
virkning pa hvert plan kan mennesket finde frem til meget, der
ber finde sted pa de forskellige underplan af hvert plan, speci-
elt 1 relation til dets egen udvikling. I studiet af solsystemets
grundtone (som blev stabiliseret 1 det forste system), kan man
finde meget om anvendelsen af ordet pa det fysiske plan. Heri
ligger en antydning til nermere eftertanke. I bestraebelsen pa
at finde grundtonen for dette solsystem, karlighedens og vis-
dommens tone, vil den studerende oprette den nedvendige
kommunikation mellem det emotionelle plan eller begaerpla-
net og det intuitive plan og vil opdage det emotionelle plans
hemmelighed. 1 studiet af ordet pa mentale niveauer og dets
betydning 1 formopbygning, vil tonearten til opferelse af Salo-
mons Tempel blive opdaget, og eleven vil udvikle det kausale
legemes evner og til sidst opnd frigerelse fra de tre verdener.

Ikke desto mindre ma den studerende huske, at forst ma
han finde sin personligheds tone og dernast den egoiske tone,
for han kan nd monadens akkord. Nar han har gjort dette, har
han, for sig selv, intoneret sit eget trefoldige ord og er nu en
intelligent skaber besjalet af kaerlighed. Malet er néet.

Nogle praktiske anvisninger
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21. juni 1920

Denne eftermiddag vil jeg forklare, hvorfor det ikke er muligt
for mig, ej heller fornuftigt eller hensigtsmaessigt, at oplyse
om de forskellige tonearter, som det hellige ord kan intoneres
1. Jeg kan ikke gore andet end at antyde generelle principper.
Hvert menneske, hver bevidsthedsenhed, er si forskellig fra
alle andre, at det individuelle behov ferst kan tilgodeses, hvis
leereren har fuld kausal bevidsthed, og hvis eleven selv er naet
til et punkt, hvor han er indstillet pa at vide, at turde og at
vare tavs. De farer, som misbrug af ordet forvolder, er sd om-
fattende, at vi ikke vil indlade os pd andet end at antyde
grundleggende ideer og fundamentale principper og overlade
til aspiranten selv at finde frem til de punkter, der er nedven-
dige for hans egen udvikling. Han ma selv foretage de ned-
vendige forseg, indtil han finder frem til den metode, han kan
anvende. Kun det, der opnés gennem egne bestraebelser, hard
kamp og bitter erfaring, har permanent og varig verdi. Forst
nar disciplen — gennem fiasko, gennem fremskridt, gennem
hardt tilkempede sejre og gennem bitre timer efter nederlag —
er kommet 1 samklang med de indre tilstande, vil han opdage,
at anvendelsen af ordet har bdde en videnskabelig og en er-
faringsmaessig veerdi. Hans manglende vilje beskytter ham 1
hej grad mod misbrug af ordet, men hans bestrabelse pa at
opné en kerlig holdning vil til sidst fere ham frem til den kor-
rekte intonering. Kun det, vi selv har erfaret, bliver til en
varig evne. En lerers forklaringer, uanset hvor dybsindig eller
vis han matte vare, er kun mentale begreber, indtil de gennem
menneskets egen erfaring er blevet en del af dets liv. Som fol-
ge heraf kan jeg kun antyde retningen. Jeg kan kun give gen-
erelle antydninger. Resten mé den meditationsstuderende selv
finde frem til.

3. Udtale og anvendelse i individuel meditation
Her vil jeg give nogle praktiske anvisninger. Jeg henvender

mig til det menneske, som befinder sig pd provestadiets vej,
og som derfor har en intellektuel forstaelse af det, det skal
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opnd. Det er nogenlunde klar over sin plads 1 evolutionen og
over, hvilket arbejde der skal udferes, hvis det en dag skal
kunne gé igennem indvielsens portal. P4 denne baggrund kan
hovedparten af de studerende af disse breve forsté det, jeg si-
ger. ... De begynder at meditere og segger at tilpasse sig de
nedvendige regler. Lad mig give nogle fa indledende retnings-
linjer:

Aspiranten opseger dagligt et roligt sted, hvor han kan und-
gd uro og forstyrrelser. Han gor klogt 1 at opsege det samme
sted hver dag, fordi han dér opbygger en skal, der virker be-
skyttende og gor den enskede hgjere kontakt lettere opnéelig.
Stoffet pa dette sted — stoffet 1 det, som I kan kalde det omgi-
vende rum — bliver derved afstemt med en bestemt vibration
(menneskets egen hgjeste vibration, der opnas efter en raekke
meditationer), der gor det lettere for ham hver gang at begyn-
de med den hgjeste vibration og saledes undgé en lang forud-
gdende indledning med at have sin vibration.

Aspiranten satter sig 1 en stilling, der er bekvem for det
fysiske legeme. Der kan ikke fastlegges nogle entydige og
faste regler, eftersom det athaenger af det fysiske legemes til-
stand, — det kan vare handicappet, stift eller have andre be-
grensninger. Der bor straebes efter en afslappet sindstilstand
tillige med arvagenhed og opmerksomhed. Dovenskab og
slaphed forer ikke til noget. Den stilling, der er bedst egnet for
de fleste, er at sidde pa gulvet med korslagte ben og med ryg-
gen op ad noget, der kan statte rygsejlen. Men 1 intensiv med-
itation eller nar aspiranten er naet sa langt, at centrene hurtigt
vaekkes (maske ogsd den indre ild, der pulserer ved rygsgjlens
basis), sd ber han sidde med ret ryg uden nogen form for stet-
te. Hovedet md ikke bgjes bagover, idet spendinger ber und-
gas, men det bor 1 stedet holdes lige og med hagen let afslap-
pet. Nér det gores pd denne méde, vil de spendinger, der er
karakteristisk for sd mange, forsvinde, og det lavere legeme
vil blive afspandt. Ojnene skal vare lukkede, og henderne
foldede 1 skodet.

Derefter skal aspiranten undersege, om hans dndedret er
jevnt, roligt og regelmassigt. Er det tilfeldet, skal han
afspande hele sin person, holde sindet positivt og det fysiske

Kun til privat brug. © Copyright 1950 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York 73



legeme smidigt og modtageligt.

Han skal derefter visualisere sine tre legemer, og nar han
har besluttet, om meditationen skal foregd 1 hovedet eller 1
hjertet (jeg tager dette punkt op senere), skal han traekke sin
bevidsthed dertil og fokusere pa et af centrene. Efter at have
gjort dette, skal han helt bevidst erkende, at han er en Guds
son pa vej tilbage til Faderen, at han er Gud selv, der sgger at
finde den gudsbevidsthed, som er hans, at han er en skaber,
der sgger at skabe, at han er guddommens lavere aspekt, der
sgger koordination med det hgjere. Dernast skal han intonere
det hellige ord tre gange ved at lade det lyde svagt forste
gang, hvorved det mentale legeme pévirkes, lidt hgjere anden
gang, hvorved det emotionelle legeme stabiliseres, og endnu
hojere sidste gang, hvorved det fysiske legeme pavirkes.
Virkningen pa hvert legeme vil vare trefoldig. Nar det into-
neres korrekt med bevidstheden fastholdt roligt 1 det center,
der er valgt, vil virkningen blive som beskrevet i det folgende:

Pa de mentale niveauer

a. Kontakt med hovedcentret fir det til at vibrere. Den lavere
mentale tenkeevne dempes.

b. Sammenkadning med egoet 1 storre eller mindre grad, men
altid 1 en vis udstrekning gennem det permanente atom.

c. Grovere partikler drives ud og finere bygges ind.

Pa de emotionelle niveauer

a. En klar stabilisering af det emotionelle legeme gennem det
permanente atom, samt kontakt til hjertecentret, der sattes
1 bevaegelse.

b. Det grovere stof drives ud, og emotions- eller begarlege-
met gores mere farvelgst, hvorved det bliver en sand gen-
spejling af det hojere.

c. Det bevirker en pludselig indstremning af folelser fra det
emotionelle plans atomare niveauer til det intuitive plan via
den atomare kanal, der eksisterer mellem disse to plan. De
stremmer opad og renser kanalen.
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Pa de fysiske plan

a. Virkningen er omtrent den samme, men her er det hovedsa-
geligt det ateriske legeme, der pavirkes, hvorved den gud-
dommelige indstremning stimuleres.

b. Indstremningen omkranser legemet og danner en skal, der
virker som beskyttelse. Den frasteder disharmoniske fak-
torer 1 de naere omgivelser.

Logos' akkord og analogi
22. juni 1920

Vi fortsaetter nu med at studere det hellige ords anvendelse 1
gruppearbejde og dets brug til visse specielle formal. Vi har
ganske kort studeret, hvordan ordet anvendes af det menne-
ske, der begynder at meditere. Vi s, at virkningen 1 overve-
jende grad er renselse, stabilisering og koncentration. Mere
end dette er ikke muligt for den studerende, for han har opnéet
tilladelse til at lade ordet lyde i en af de egoiske undertoner. |
vil opdage, at den egoiske tone ligger nejagtigt samme sted 1
toneraekken som den logoiske. Og hvor var det? I fik beskre-
vet en syvfoldig akkord, 1 hvilken de vigtigste punkter pa vort
udviklingstrin er:

1. Grundtonen.

2. Dur-treklangen.

3. Dominanten eller den femte.
4. Den afsluttende syvende.

Her kan gives en antydning om en analogi. Der findes en teet
forbindelse mellem den femte tone, eller dominanten, og det
femte princip, manas eller det mentale. I dette solsystem (men
ikke det forste eller tredje), findes der en interessant genklang
mellem det femte plan (sindet) og dominanten, og mellem det
sjette plan (emotion) og dur-treklangen. Fra bestemte synsvin-
kler skaber det emotionelle legeme 1 denne forbindelse et tred-
je legeme for bevidsthed — hvis man regner det faste fysiske
legeme og legemet for prana eller elektrisk vitalitet som to
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enheder. Mere kan jeg ikke sige, fordi helheden @ndrer sig
ustandselig, og delene gennemtrenger hinanden, men jeg har
givet stof til eftertanke.

Som tidligere naevnt findes den egoiske tone 1 en lignende
tonerakke, fordi den er en genspejling pa sit eget plan af den
logoiske. Vi har folgelig en grundtone for det fysiske niveau,
treklangen for det emotionelle niveau, og den femte for det
kausale niveau. Nar mennesket mestrer tonearten og har fun-
det sin egen undertone, sd kan han intonere det hellige ord
med stor precision og saledes nd det enskede mél. Hans koor-
dination vil vare fuldendt, legemerne vil vere rensede, kana-
len fri for hindringer, og den hgjere inspiration vil blive mu-
lig. Dette er méilet for al sand meditation, og det kan nds ved
den rette anvendelse af ordet. I mellemtiden vil det — pa grund
af manglen pa lerere og pd grund af elevens mangler — kun
vare muligt at intonere ordet sd godt som muligt 1 bevidsthe-
den om, at ingen farer lurer dér, hvor hensigten er oprigtig, og
at visse resultater, sdsom beskyttelse, ro og korrektion, kan
opnas.

Gruppeanvendelse af ordet

Anvendes ordet af en gruppe, forsterkes dets virkning under
forudsatning af, at gruppen er rigtigt sammensat; er den ikke
det eller rummer den uenskede elementer, sa ophaves virk-
ningen og bliver helt neutraliseret. Der er derfor bestemte ret-
ningslinjer, gruppen skal kende og folge, for den kan anvende
ordet pé fyldestgerende made:

a. Det er onskeligt, at mennesker pd samme strale eller pa
kompletterende straler, danner gruppe.

b. Det er onskeligt, at ordet intoneres 1 samme toneart, eller 1
harmoni hermed. Udferes intoneringen sdledes, bliver vi-
brationsvirkningen vidtgéende, og visse reaktioner vil vise

sig.

Hvilke resultater kan man forvente, safremt ordet intoneres
korrekt af en gruppe, der er rigtigt sammensat?
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. En staerk strom skabes, som nar den discipel eller mester,
der er ansvarlig for gruppen. Derved far han mulighed for
at saette gruppen 1 forbindelse med broderskabet, der tilla-
der, at kanalen gores klar til overfering af undervisning.

. Der skabes et vakuum, som i nogen grad ligner det vaku-
um, der ber eksistere mellem egoet og personligheden, men
her er det mellem en gruppe og dem, der befinder sig pé
den indre side.

. Hvis alle foruds@tninger er opfyldte, forer det ligeledes til,
at gruppen sammenkades med de involverede personlighe-
ders egoiske grupper, at de involverede kausale legemer
stimuleres, at alle tre grupper sammenkades — de lavere, de
hojere og broderskabet — 1 en triangel for overfering af
kraft.

. Det har en bestemt virkning pa den lavere gruppes fysiske
legemer. Det forsterker de emotionelle legemers vibration,
uddriver uharmoniske, og det bevirker, at alt kommer til at
vibrere 1 takt med den hgjere rytme. Dette resulterer 1 lige-
vaegt. Det stimulerer den lavere tenkeevne, men samtidig
abner det for forbindelse til den hgjere teenkeevne. Nar den
treeder ind, stabiliseres den lavere konkrete teenkeevne.

. Det tiltreekker opmarksomheden fra visse af de devaer eller
engle, som arbejder med menneskenes legemer, og det set-
ter dem 1 stand til at udfere dette arbejde med storre praeci-
sion og til at danne kontakter, der senere vil vare nyttige.

. Det danner omkring gruppen en beskyttende skal, som
(selv om det kun er midlertidigt) beskytter mod forstyrrel-
ser, som gor gruppen som enhed 1 stand til at arbejde med
storre lethed og 1 overensstemmelse med loven, og som
hjelper de indre lerere til at finde den mindste modstands
vej mellem dem selv og dem, der sgger deres instruktion.

. Det er en hjelp 1 evolutionsarbejdet. Denne hjelp vil vere
uendelig lille, men ikke desto mindre er enhver bestrabel-
se, som medvirker til lovens frie spil, som pa enhver made
bearbejder materien med det formél at forfine den, som sti-
mulerer vibration og ger kontakten lettere mellem det ho-
jere og det lavere, et redskab 1 handen pd Logos til
fremskyndelse af hans Plan.
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Jeg har her kort omtalt bestemte virkninger, der fremkommer,
nar ordet intoneres 1 samklang. Senere, nar reglerne for okkult
meditation er forstdet og afprevet gennem forseg, vil oven-
nevnte virkninger blive studeret nermere. Efterhdnden som
menneskeheden bliver mere clairvoyant, vil de ogsé blive re-
gistreret og kontrolleret. De geometriske former, der skabes af
den enkelte og af gruppen ved intoneringen af ordet, vil blive
registreret og nedskrevet. Ved en grundig betragtning af det
arbejde, som grupperne har udfert, vil det veere muligt at flytte
enkelte medlemmer fra forskellige grupper til andre grupper,
der passer bedre til dem. Senere, efterhdnden som menneskene
udvikler den hgjere bevidsthed, vil valget af gruppeledere ik-
ke kun foregd pa grundlag af deres dndelige indsigt og intel-
lektuelle anleeg, men ogséd pa grundlag af deres evne til at se
med det indre syn, hvorved de kan stette gruppen og dens
medlemmer 1 rigtig planleegning og 1 korrekt udvikling.

Grupper med specielle opgaver

Senere vil der blive dannet grupper med henblik pa lgsning af
specielle opgaver, og det bringer os til mit tredje punkt, som
drejer sig om anvendelsen af ordet 1 forbindelse med bestemte
planlagte mal.

Lad mig nevne nogle af de mél, som hver gruppe ma stille
sig, nar den dannes. Ved at anvende det hellige ord tillige med
sand okkult meditation vil grupperne kunne opnd bestemte
resultater. Tiden er endnu ikke inde til dette, og der er ikke
behov for en detaljeret beskrivelse, men hvis tingene udvikler
sig som forventet, vil / se det virkeliggjort 1 et vist omfang 1
jeres livstid.

1. Grupper, med det formal at udvikle, betvinge og rense
det emotionelle legeme.

2. Grupper, med det formél at fremme den mentale udvik-

ling, at styrke ligevagten og at skabe kontakt til den he-

jere tenkeevne.

Grupper, der arbejder med healing af det fysiske legeme.

4. Grupper, hvis formal det er at skabe koordination og at

(O8]
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10.

11.

rense kanalen mellem det hgjere og det lavere.

Grupper, der behandler besattelser og mentale sygdom-
me.

Grupper, hvis opgave det vil vaere at studere reaktionen
pa intoneringen af ordet, at registrere og opstille tabeller
over de geometriske former, der opstar som konsekvens
af intoneringen, at undersgge virkningen pa de enkelte
gruppemedlemmer, og at observere de udefra kommende
vasener, der tiltrekkes ved dets kraft. Disse grupper skal
vere temmelig hojt udviklede og vaere 1 stand til at fore-
tage clairvoyante undersogelser.

Grupper, som udelukkende arbejder pa at oprette kontakt
til devaerne, og som samarbejder med dem 1 henhold til
loven. Under den syvende striles aktivitetsperiode, vil
dette blive meget lettere.

Grupper, som maélrettet og videnskabeligt arbejder med
lovene for stralerne, og som studerer stralernes farve og
lyd, deres virkninger pa det enkelte menneske og pé
gruppen og stralernes indbyrdes relation. Dette ma ned-
vendigvis blive en udvalgt gruppe, og kun mennesker pa
et hojt dndeligt niveau, og som narmer sig indvielse, vil
fa tilladelse til at deltage. Glem ikke, at disse grupper pa
det fysiske plan blot er en direkte manifestation af de
indre grupper af aspiranter, elever, disciple og indviede.
Grupper, som arbejder direkte under en mester, og som
folger en bestemt fremgangsmade fastlagt af ham. Disse
gruppers medlemmer vil derfor vare valgt af mesteren.
Grupper, der specifikt arbejder under en af de tre store
afdelinger, og som — under sagkyndig vejledning — soger
at pavirke menneskene politisk og religiost, og at frem-
skynde de evolutionsprocesser, der styres af afdelingen
for Civilisationens Herre. Nogle af disse grupper vil
komme til at arbejde 1 kirken, andre 1 frimureriet og atter
andre sammen med de indviede ledere for de store orga-
nisationer. Nar I taenker over dette ma I huske, at som
tiden gar, bliver hele verden stadig mere mental — heraf
folger, at denne type arbejde til stadighed udvides.
Andre grupper vil udelukkende arbejde med det, der kan
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kaldes det forberedende arbejde for den fremtidige kolo-
ni.

12. Der vil blive dannet problemgrupper, som de kan kaldes,
som skal lgse sociale, skonomiske, politiske og religiose
problemer, efterhdnden som de opstér, og som skal stu-
dere virkningerne af meditation, farve og lyd.

13. Atter andre grupper vil beskaftige sig med berneopdra-
gelse, med den individuelle oplering af mennesker, med
vejledning af mennesker pd prevestadiets vej og med
udvikling af de hejere evner.

14. Senere, nar den Store Herre, Kristus, traeder frem med
sine mestre, vil der vere nogle fi dybt esoteriske grup-
per, der skiller sig ud fra alle de andre, hvor medlemmer-
ne (alt efter udvikling og karmisk ret) vil blive oplert til
discipelskab og til den forste indvielse. Der vil blive dan-
net syv sadanne grupper eller centre med henblik pa en
ganske bestemt okkult oplaring. ... Kun de, hvis vibra-
tionsmassige kapacitet er tilstrekkelig, vil finde vej der-
til.

Jeg har givet jer nok at tenke over for 1 dag, og vi vil vente
med at beskaftige os med fjerde punkt til 1 morgen.

23. juni 1920

I har ret 1 at teenke, at tilstandene 1 dag ikke er, som man kun-
ne onske. Hele verden haster mod en krise — men det er en
krise, der forer til genopbygning, selv om den for tilskueren
ser ud til at vere nedbrydende. Overalt ser vi nedbrydning af
de gamle former, og dette arbejde er endnu ikke helt gennem-
fort. Ikke desto mindre er arbejdet kommet sa langt, at der er
givet tilladelse til, at stilladset til den nye bygning kan opstil-
les. Nar man vedvarende 1 afklaret ro fastholder det naste mal,
s forenkles det, der skal gores.

I dag skal vi beskaftige os med virkningen af ordet pa de
forskellige centre, pa hvert legeme, og pa anvendelsen af ordet
ved koordination af legemerne med det kausale legeme. Dette
er vort fljerde punkt. De to ferste er tet forbundne, fordi det
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hellige ord (nér det fremsiges korrekt) virker pd de forskellige
legemer gennem centrene og deres astrale og mentale
modsvarigheder. Nogle af virkningerne, som for eksempel
udskillelse af uensket stof, der erstattes af nyt, ordets beskyt-
tende virkning og dets opgave med at stabilisere og rense, har
vi 1 en vis udstrekning berert. Vi vil nu i sterre grad rette vor
opmearksomhed mod centrene, og mod de virkninger, som
intoneringen af ordet har pd dem.

De syv centre og det hellige ord

Vi vil nu opstille vore tanker under folgende overskrifter. Sa-
danne opstillinger har deres veaerdi. De systematiserer viden,
hvorved de styrker det mentale legemes opbygning, og det at
de leses gor, at de er lettere for den studerende at huske.

Opstilling og beskrivelse af centrene.
Veakst og udvikling af centrene.
Meditationens virkning pa centrene.

Lad mig ferst sige, at visse oplysninger vil blive holdt tilbage,
selv om de kan synes at vare en naturlig felge af det, jeg el-
lers vil meddele. Den risiko, der er forbundet med en uforsig-
tig udvikling af centrene, er endnu alt for stor til, at vi vil ind-
lade os pa at give udtemmende og detaljerede instruktioner.
Vi sgger at udvikle mestre 1 barmhjertighed, formidlere af uni-
versets karlighed. Vi seger ikke at udvikle mestre 1 de sorte
kunster og specialister 1 hensynslos selvudfoldelse pa bekost-
ning af den uindviede. Visse kendsgerninger er blevet og kan
blive meddelt. De vil fore til udvikling af intuitionen og in-
spirere den, der sgger lyset, til en mere ihardig streben. An-
dre kendsgerninger mé holdes tilbage, fordi de ville blive far-
lige vdben 1 hdnden pa den samvittighedslase. Hvis I herefter
har den opfattelse, at jeg blot har meddelt tilstraekkeligt til at
vaekke interesse, sa skal 1 vide, at dette netop er min hensigt.
Nar jeres interesse og alle aspiranters interesse er tilstraekke-
ligt vakt, da kan intet holdes skjult for jer.
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Opstilling af centrene
De fysiske centre er, som I véd:

Rygsejlens basis.
Solar plexus centret.
Milten.
Hjertecentret.
Strubecentret.
Pinealkirtlen.
Hypofysen.

Nk =

Denne opstilling er korrekt, men jeg vil give jer en anden op-
deling, der er baseret pé tidligere meddelte kendsgerninger om
solsystemet. De navnte syv centre kan betragtes som fem, idet
vi ser bort fra milten og teller de to hovedcentre som ét. Disse
fem centre herer ind under vor femfoldige evolution 1 dette
det andet solsystem.

I det forste solsystem blev de tre lavere centre udviklet, og
dem skal okkultisten ikke beskaeftige sig med. De dannede
basis for udvikling af den lavere firfoldighed inden individua-
liseringen, men de er nu transcenderet, og den guddommelige
ild skal fokuseres 1 andre og hejere centre.

Milten

Milten, det tredje center, har en sarlig opgave. Den har sin
modsvarighed 1 det tredje aspekt, aktivitetsaspektet, og 1 den
tredje strale, strdlen for aktivitet (tilpasningsevne), og er
grundlaget for alle mikrokosmos' fundamentale aktiviteter og
for mikrokosmos' stadige tilpasninger til sine omgivelser, til
sine behov og til makrokosmos. Den styrer de selektive pro-
cesser 1 mikrokosmos. Den optager makrokosmos' vibrations-
kraft og -energi og forvandler den, s& mikrokosmos kan an-
vende den. Vi kunne kalde den organet for transmutation, og —
nar dens funktioner forstds fuldt ud — vil man opdage, at den
virker som et magnetisk bindeled mellem det bevidste, ten-
kende, trefoldige menneske og dets lavere legemer, nar disse
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lavere legemer betragtes som ikke-selvet, og som selv vitali-
seres af besjelende vasener. Det er den livskraft, som kontak-
ter disse vasener, der er det vaesentlige og malet.

I miltens emotionelle modstykke er den organet for emotio-
nel vitalitet, idet den p4 samme made virker som et bindeled.
P& det mentale plan har den til en vis grad samme formal, men
her vitaliseres tankeformerne ved hjalp af den energigivende
vilje. Jeg vil derfor ikke beskrive miltens funktion ud over
disse generelle antydninger. Kun f mennesker har evnen til at
stimulere den ved at anvende ordet, og det er heller ikke on-
skeligt, at de gor det. Den udvikler sig normalt, hvis aspiran-
ten selv — som en helhed — udvikler sig som egnsket, hvis hans
fysiske legeme modtager en tilstrekkelig mangde af solens
livskraefter, hvis hans emotionelle legeme aktiveres af hgje
onsker og er abent for nedstremning af kraft fra det kausale og
intuitive niveau, og hvis hans mentale liv er intensivt,
vibrerende og tilskyndet af en kraftfuld vilje, sa vil milten,
tillige med dens indre modsvarigheder, udvikle sig og vere i
en sund tilstand.

Det var, hvad jeg ville sige om dette emne, og jeg vil ikke
behandle det yderligere 1 disse breve.

De grundlceggende centre

De tre grundleggende centre med storst betydning for
gennemsnitsmennesket, der er polariseret 1 sit emotionelle le-
geme og lever et almindeligt liv 1 menneskenes verden, er:

1. Rygsgjlens basis.
2. Solar plexus centret.
3. Hjertecentret.

De tre vigtigste centre for det menneske, der nermer sig pro-
vestadiets vej, og for det menneske, der tilstraeber at leve et
altruistisk liv efter at vaere blevet mat af de tre verdeners til-
lokkelser, er:
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1. Rygsgjlens basis.
2. Hjertecentret.
3. Strubecentret.

Dets solar plexus center er vendt tilbage til normal funktion
efter at have tjent sit formél som et center for den emotionelle
fokusering. Ildens aktivitet centreres mere 1 strubecentret.

De tre vigtigste centre for mennesket pa selve Vejen 1 dens
dobbelte opdeling er:

1. Hjertecentret.
2. Strubecentret.
3. Hovedcentret.

Den guddommelige aktivitet har udviklet solar plexus centret,
styrer alle centrene under solar plexus centret og bevager sig
opad 1 et ordnet forlgb, indtil den er fokuseret 1 og levendeger
hovedcentrene.

Tidligere opdelte vi et menneskes liv 1 fem store perioder
og beskrev dets udvikling i1 hvert enkelt. Vi kan (hvis vi gen-
eraliserer med forsigtighed) foretage samme opdeling af de
fem centre.

Periode I — hvor centret ved rygsejlens basis er det mest
aktive, nar det gelder dets rotation og ikke dets firdimensio-
nelle betydning. Den indre ild er fokuseret pa vitalisering af
forplantningsorganerne og pa funktionen af personlighedens
fysiske liv.

Periode Il — hvor solar plexus centret er malet for ildens
retning, og hvor den emotionelle modsvarighed vibrerer syn-
kront hermed. To centre vibrerer nu, selv om det kun er gan-
ske langsomt. De andre er aktive. Man kan se, at de pulserer,
men der findes ingen cirkulerende bevagelser.

Periode 11 — den guddommelige ild stiger til hjertecentret,
og de tre centre roterer nu sammen 1 ordnet rytme. Jeg vil gore
opmerksom p4, at vitalisering af et center bevirker en foraget
tilstromning af kraft til alle centre, og jeg vil yderligere pape-
ge, at der findes syv centre 1 hovedet (tre store og fire mindre),
og at disse centre modsvarer et af centrene 1 legemet. De ud-
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gor en syntese, og nar deres modsvarende centre stimuleres,
modtager de selv en tilsvarende mangde rotationskraft.

Periode IV — markerer en sarlig stimulering af strubecen-
tret. Al skabende aktivitet hos det trefoldige menneske — fy-
sisk, emotionelt og mentalt — haeves op til tjeneste, og dets liv
begynder okkult set at [yde. Det er okkult produktivt. Det ma-
nifesterer, og dets tone nar frem for det selv. Dette er et ud-
sagn om en okkult kendsgerning, som er helt tydelig for dem,
der har den indre vision. Koordinationen mellem centrene bli-
ver tydelig. Rotationen intensiveres, og selve centrene e&ndrer
udseende, de abner sig, og den roterende bevagelse bliver
firdimensionel og vender sig indad mod sig selv. Centrene er
nu udstrdlende lyspunkter, og de modsvarende fire lavere
hovedcentre er aktiveret i samme grad.

Periode V — markerer, at ilden anvendes 1 forbindelse med
hovedcentrene, og at de bliver fuldstendigt opvakte.

Inden indvielsen vil alle centrene rotere 1 firdimensionel or-
den, men efter indvielsen bliver de til flammende hjul, og —
set clairvoyant — af sjelden skenhed. Kundalini-ilden er séle-
des vakt og stiger gennem de nedvendige spiraler. Ved den
anden indvielse opvakkes de emotionelle centre pa lignende
made, og ved den tredje indvielse bereres centrene pa det
mentale plan. Den indviede kan da std i narveerelsen af den
Store Konge, den Ene Indvier.

Jeg vil understrege, at den studerende altid ma erindre, at
der her kun gives generaliseringer. Mikrokosmos' udvikling er
lige s& kompliceret som makrokosmos'. Opvakkelsen af cen-
trene, og 1 hvilken raekkefolge, athenger af forskellige fak-
torer som for eksempel:

a. Stralen for and eller monade.

b. Stralen for egoet, det hejere selv, eller sennen, eller under-
stralen.

c. Menneskerace og nationalitet.

d. Det specielle arbejde, der skal udferes.

¢. Den studerendes indsats.
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De grundleggende centre for gennemsnitsmennesket

Hjertecentret

Solar plexus centret

Rygsojlens basis
De grundleggende centre for det udviklede menneske

Strubecentret

Hjertecentret

Rygsojlens basis
De grundlceceggende centre for mennesket pa Vejen

Hovedcentrene

Strubecentret

Hjertecentret

I kan af ovennavnte se, at det er nyttelast at opstille regler for
udvikling af centrene og at formulere metoder, hvormed ilden
kan bringes 1 cirkulation, indtil den tid kommer, hvor kyndige
leerere med specialviden og clairvoyante evner leder arbejdet
pé det fysiske plan. Det er ikke tilrddeligt for aspiranter, at de
fokuserer deres tanker pa et center. De lgber risikoen at over-
stimulere eller udmatte. Det er ikke enskeligt, at der gores be-
straebelser for at rette ilden mod et specielt punkt. Den uviden-
de manipulation ferer til sindssyge og andre frygtelige syg-
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domme. Nar aspiranten blot sgger dndelig udvikling, nar han
blot straeber med oprigtig hensigt og med medfelende altruis-
me, og ndr han med stille opmarksomhed koncentrerer sig om
at styre det emotionelle legeme og at udvide det mentale, samt
gore det til en vane at tenke abstrakt, si vil de enskede resul-
tater nedvendigvis blive skabt 1 centrene, og farer vil blive
undgaet.

Nar disse triangler er veje for den trefoldige ild, der strom-
mer op fra rygsejlens basis, niar sammenfletningen er
fuldstendig, nér ilden bevager sig frem ad vejen fra center til
center pa den rigtige made, og nar dette er tilendebragt 1 den
rekkefolge, som menneskets primare strale kraver, sa er ar-
bejdet fuldfert. Det femfoldige menneske har opnéet fuldkom-
menhed i den nuvarende storre cyklus, og maélet er ndet. (Be-
merk, at denne raekkefolge skal opnds 1 hovedcentrene pa
samme made).

I morgen vil vi fortsette med at studere centrene mere de-
taljeret og 1 en vis udstrekning beskrive dem ved at fremhave
den virkning, som opvakkelsen af disse hjul har pa livet.

Centrenes veekst og udvikling
25. juni 1920

Vi skal nu betragte centrenes psykiske modsvarigheder og
deres farve og antal blade.

1. Centret ved rygsajlens basis. Fire kronblade. Disse blade
har form som et kors og udstraler orange 1ld.

2. Solar plexus centret. Ti kronblade. Farven er rosenred

iblandet lidt grent.

Hjertecentret. Tolv kronblade. Farven er varm gylden.

4. Strubecentret. Seksten kronblade. Farven er sglvbld. Den
bléd farve dominerer.

5. Hovedcentrene. De opdeles i1 to omrader:

W

a. Mellem gjenbrynene. 96 kronblade. Farve, den ene halv-
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del af lotusen er rosa og gul, og den anden halvdel er bla
og violet.

b. Det gverste af hovedet. Der er 12 hvide og gyldne kron-
blade, og 960 mindre blade er ordnet omkring de centra-
le 12. Dette giver et samlet antal pd 1.068 blade 1 de to
hovedcentre, eller tre gange 356. Alle disse cifre har en
okkult betydning.

Denne beskrivelse er taget fra »The inner life«. Beskrivelsen
geelder de ®teriske centre, der pa det fysiske plan er udtryk for
lignende hvirvler pa det emotionelle plan, som gennemstrom-
mes af emotionel kraft. De har deres mentale modsvarigheder,
der — som tidligere naevnt — opvakkes, vokser og udvikles
frem til den endelige levendegorelse og den efterfalgende fri-
gorelse.

Bindeledet mellem centrene, det kausale legeme og medita-
tion, ligger skjult 1 folgende antydning: Det er ved hjelp af
disse centres hurtige rotation og samspil, samt deres foragede
kraft opndet gennem meditation (den anviste okkulte medita-
tion), at nedbrydningen af det kausale legeme fuldbyrdes. Nar
den indre ild cirkulerer gennem hvert center og nar kundalini-
ilden bevager sig pracist og 1 geometrisk spiralform fra hvir-
vel til hvirvel, sd intensiveres vekselvirkningen i tre retninger.

a. Den fokuserer det hgjere selvs lys eller bevidsthed 1 de tre
lavere legemer og drager det ned, sd det far et mere
fuldstendigt udtryk, samt eger dets kontakt pa alle tre plan
1 de tre verdener.

b. Fra den trefoldige 4nd drager den mere og mere af andens
ild ned, og gor det samme for det kausale legeme, som ego-
et gor for de tre lavere legemer.

c. Den fremtvinger sammensmeltningen af det hojere og det
lavere og tiltrekker selve det &ndelige liv. Nar dette er sket,
nar hvert efterfalgende liv giver en foregelse af vitaliteten
1 centrene, og nar kundalini-ilden med dens syvfoldige ka-
pacitet bergrer hvert center, da vil selv det kausale legeme
vise sig at vaere utilstreekkeligt for indstromningen af liv fra
oven. Sagt pd en anden méde: de to ild medes, og til sidst
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forsvinder det egoiske legeme. Ilden braender Salomons
Tempel helt ned. De permanente atomer edelaegges, og alt
genabsorberes 1 triaden. Personlighedens essens, de udvik-
lede evner, den opnédede viden, og erindringen om alt der
har fundet sted, bliver en del af &ndens udrustning og fin-
der sluttelig vej til &nden eller monaden pé dens eget plan.

Lad mig nu opstille de punkter for jer, som det endnu ikke er
muligt at give mere information om. Det vil vare for risika-
belt.

Metoden til opvakkelse af den hellige ild.

Den ordnede rekkefolge for dens vej op.

De geometriske former, der dannes, nar den stiger op.
Raekkefolgen for centrenes udvikling svarende til &ndens
strdle. Dette er meget kompliceret.

halh o e

I kan saledes se, at emnet 1 virkeligheden bliver mere og mere
vanskeligt at forsta, jo leengere det studeres. Det kompliceres
af strdleudviklingen, af menneskets egen placering pa evolu-
tionsstigen, hvor lidt eller hvor meget de forskellige centre er
opvakt, alt athaenger af, hvordan mennesket lever sit liv. Dette
kompliceres yderligere af centrenes egen trefoldige natur —
aterisk, emotionel og mental — og af den kendsgerning, at
nogle mennesker har et eller to emotionelle centre fuldsten-
digt vakt med aterisk funktion, mens de mentale modsvarig-
heder kan vare uvirksomme; andre kan have de mentale cen-
tre opvakte og de emotionelle mindre virksomme, og de er
derfor @terisk i ro. Derfor er det tydeligt at se, hvor stort be-
hovet er for bevidste clairvoyante lerere, som serigst kan ar-
bejde med eleverne, og som ved hjelp af videnskabelig viden
og metoder kan stimulere de passive eller uvirksomme centre,
samt koordinere dem, sd strommen kan flyde frit frem og til-
bage mellem de ydre hvirvler og det indre center. Senere kan
leereren undervise eleven 1, hvordan han uden risiko kan op-
vaekke den indre ild, og 1, hvordan han videnskabeligt kan an-
vende og overfere den, samt instruerer ham 1, hvilken raekke-
folge der er pakravet, for at den kan bevage sig 1 spiralform
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langs trianglernes vej frem til hovedcentrene. Nar kundalini-
ilden har gennemstrommet de geometriske linjer, s er menne-
sket fuldkomment, personligheden har tjent sit formal, og ma-
let er ndet. Dette er forklaringen pa det faktum, at alle centre-
ne har kronblade, hvis antal er delbart med fire, fordi fire er
tallet for det lavere selv, for firfoldigheden. Det totale antal
kronblade 1 centrene, nar vi ser bort fra milten, som har helt sit
eget formal, og fra de tre lavere skabelsesorganer, er et tusin-
de et hundrede og ti. Dette tal udtrykker mikrokosmos' fuld-
kommenhed — ti er tallet for den fuldkomne personlighed, et
hundrede er tallet for kausal fuldkommenhed, og et tusinde er
tallet for &ndelig fuldendelse. Nar alle kronblade vibrerer 1 alle
dimensioner, s er malet for denne manvantara opndet. Den
lavere lotus star 1 fuld blomst og afspejler ngjagtigt den he-
jere.

4. Den okkulte meditations virkning pd centrene og pa hvert af
legemerne

26. juni 1920

I dag skal vi studere den okkulte meditations virkning pa cen-
trene og den efterfolgende aktivering af dem, idet vi forudsat-
ter, at meditationen altid indledes ved anvendelse af det helli-
ge ord, udtalt efter reglerne.

Vi skal ogsa tale om en meditation, der folges under en la-
rers vejledning. Mennesket vil sdledes komme til at meditere
korrekt eller tilnermelsesvist korrekt. Det vi derfor skal be-
skeftige os med 1 dag er tidsfaktoren 1 relation til centrene,
1det arbejdet foregdr langsomt og nedvendigvis gradvis. Her
vil jeg gore et ophold for at understrege behovet for altid at
huske, at 1 alt arbejde, der er virkeligt okkult, opnés de forven-
tede virkninger meget langsomt. Ser det ud, som om et men-
neske 1 en inkarnation ger usedvanlige fremskridt, sa skyldes
det, at han blot giver udtryk for det, han allerede tidligere har
opnéet (en manifestation af iboende evner, som er erhvervet 1
tidligere inkarnationer), og at han forbereder sig til en ny
periode med langsomme, omhyggelige og ithardige bestrabel-
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ser. | det nuvarende liv repeterer han de processer, som han
leerte 1 fortiden, og han legger sdledes grunden til fornyede
bestraebelser. Denne langsomme og mgjsommelige straben,
som er den samme metode for alt under udvikling, er 1 virke-
ligheden kun en illusion om #id, hvilket skyldes, at bevidsthe-
den 1 vor tid for hovedparten er polariseret 1 de lavere legemer
og ikke 1 det kausale legeme. De forskellige stadier af bevidst-
hedstilstande opnés tilsyneladende langsomt, men i denne
langsomme udvikling ligger den mulighed, at egoet kan assi-
milere frugten fra disse stadier. Det tager lang tid at etablere
en stabil vibration, og det tager lige s lang tid at nedbryde
den og oparbejde en anden og endnu hgjere rytme. Udvikling
foregér 1 én lang periode med at opbygge og efterfelgende at
nedbryde, med at planlaegge og senere at reorganisere, med at
indfere bestemte rytmiske fremgangsmader for senere at for-
kaste dem, og med at tvinge den gamle rytme vaek for at give
plads for en ny. Det, som personligheden har tilbragt mange
tusinde liv med at etablere, @ndres ikke let, nar egoet — der
arbejder 1 den lavere bevidsthed — soger at skabe en @ndring.
At skifte 1 polarisering fra det emotionelle til det mentale og
derefter til det kausale og senere til den trefoldige &nd, vil
uundgéeligt indebare en periode med store vanskeligheder,
med voldsomme konflikter bdde indre og ydre 1 forhold til
omgivelserne, med intensiv lidelse og tilsyneladende meorke
og oplesning — alle disse ting er kendetegn for aspirantens
eller disciplens liv. Hvad er grunden til dette, og hvorfor er
det sdédan? De folgende arsager kan gore det forstédeligt, hvor-
for Vejen er sd vanskelig at betreede, og hvorfor processen
med at gd op ad stigens trin (ndr man narmer sig de hgjere
trin) bliver stadig mere kompliceret og vanskelig.

1. Hvert legeme ma behandles og disciplineres for sig og pa
den méde renses.

Hvert legeme ma reguleres og koordineres.

Hvert legeme méa underkastes en nypolarisering.

Hvert legeme bygges praktisk talt op pa ny.

Hvert underplan over det fjerde ma beherskes (for pd det
fjerde begynder aspirantlivet).

Aol
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. Hvert center ma gradvist, omhyggeligt og videnskabeligt

opvaekkes, dets rotationer intensiveres, dets udstrdling
elektricificeres (hvis jeg ma lane denne vending i forbindel-
se med centrene) og dets kraft virke gennem den hgjere
dimension.

. Hvert aterisk center md vare magnetisk sammenkeadet 1

fuld koordination med de modsvarende centre 1 det emotio-
nelle og mentale legeme, sdledes at kraft kan stromme
uhindret.

. Hvert center mé derefter opvaekkes pa ny af den hellige ild,

indtil udstralingen, hastigheden og farverne er afstemt til
den egoiske tone. Dette er en del af indvielsesarbejdet.

Nér hver forandring foregédr gradvist, sker det ifelge den
samme lov, som styrer al cyklisk vaekst 1 makrokosmos:

l.

2.

Forst sker der et sammensted mellem den gamle og den nye
rytme.

Dette efterfolges af en periode, hvor den nye rytme gradvis
dominerer og den gamle elimineres og den nye vibration
stabiliseres.

. Til sidst kommer en nedgang i styrke og den der ud, hvor-

efter processen begynder pa ny.

Det er dette meditationsarbejde og denne anvendelse af det
hellige ord, der skal virke péd legemerne og pé centrene. Ordet
tilpasser stoffet, det vitaliserer det gennem ild, og det satter
aspiranten i stand til at arbejde 1 overensstemmelse med loven.
Udviklingen af centrene er en gradvis proces, der lgber paral-
lelt med det arbejde, der virker pd legemerne, deres renselse
og den langsomme udvikling af kausal bevidsthed.

Afsluttende bemcerkninger

Som afslutning pa dette afsnit om anvendelsen af det hellige
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ord 1 meditation, vil jeg pege pa visse ting, selv om det ikke er
muligt at give andet end antydninger. Dette emne har veret
vanskeligt for jer at forstd, og det er jeg fuldt ud klar over. Det
problematiske ligger 1, at sa lidt kan siges uden risiko, at den
virkelige anvendelse af ordet er en af indvielsens hemmelighe-
der og derfor ikke mé rebes, og at den smule, der kan antydes,
er af ringe vardi for den studerende, bortset fra forseg pa at
eksperimentere pd en klog mide. Men forsgg mé kun gennem-
fores under vejledning af en, der véd. Alligevel vil jeg antyde
visse ting, som, hvis der teenkes grundigt over dem, kan fore
til oplysning.

Nar I mediterer 1 hjertecentret, sa visualisér en /ukket gyl-
den lotus. Nar det hellige ord udtales, sa visualisér en lotus,
der udfolder sig langsomt, indtil det indre center eller hvirvel
ses som en strdlende stromhvirvel af elektrisk lys, mere blét
end gyldent. Opbyg dér billedet af mesteren 1 &terisk, emotio-
nelt og mentalt stof. Dette indebarer, at bevidstheden traekkes
mere og mere indad. Nar billedet er helt feerdigt, s intonér
ordet svagt igen, og traek ved en viljeshandling bevidstheden
yderligere indad og sammenkaed den med det tolvbladede
hovedcenter, centret for kausal bevidsthed. Gor alt dette me-
get langsomt og gradvist, mens I opretholder en holdning med
fuldstendig fred og ro. Der findes en direkte forbindelse mel-
lem de to tolvbladede centre og okkult meditation, og
kundalini-ildens aktivitet vil senere dbenbare dens betydning.
Denne visualisering forer til syntese, til kausal udvikling og
udvidelse, og forer til sidst mennesket ind 1 mesterens naer-
varelse.

Solar plexus centret er sede for emotionerne, og der ber
ikke fokuseres pa det 1 meditationen. Dette center er udgangs-
punkt for fysisk healing, hvilket senere vil blive forstiet fuldt
ud. Det er et center for aktivitet — en aktivitet, som meget se-
nere vil blive intuitiv. Strubecentret fungerer udstralende, nér
polariseringen er @ndret fra det fysiske atom til det mentale
permanente atom, som tidligere omtalt. Det mentale perma-
nente atom bliver et center for ren fornuft eller abstrakt teenk-
ning. Derefter kommer der en tid 1 bevidsthedsudviklingen,
hvor den emotionelle kraft, der styrer s& mange, trancenderes
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og erstattes af kraften fra det hejere intellekt. Det markerer
ofte en periode, hvor mennesket helt og holdent styres af ren
fornuft og ikke af dets emotioner. Dette kan vise sig 1 det per-
sonlige liv pa det fysiske plan, som intellektuel hardhed. Se-
nere viger det emotionelle permanente atom for det intuitive,
og ren intuition og fuldstendig forstaelse gennem kerlighed
vil vere den motiverende kraft sammen med fornuft. Derefter
kendetegnes solar plexus centret ved, at aktivitetens grenne
farve er den fremherskende, fordi det emotionelle legeme er et
aktivt mellemled for det hejere, hvorfor det kun fremkalder
lidt af det menneskelige begers rosenrede farve.

I kraftens rotation gennem stremhvirvlen (disse hvirvler
danner lotusens blade) kan det observeres, at visse kronblade
er serligt fremtraedende, og at hvert center viser en speciel
type kors med undtagelse af de to hovedcentre, der er en syn-
tese af de lavere kors. Den tredje Logos' firarmede kors findes
ved rygsgjlens basis og korset for det fjerde menneskelige hi-
erarki findes 1 hjertet.

Néar det hellige ord intoneres af gennemsnitsaspiranten,
forer det kraft gennem alle de indre centre til det ®teriske og
bevirker en ganske bestemt stimulering af kronbladene 1 hvert
center. Hvis lotusen kun er delvis udfoldet, sé vil kun nogle af
kronbladene modtage stimulation. Denne stimulation skaber
en vibration (specielt 1 det center, som mennesket mediterer 1
— hovedet eller hjertet), der forarsager en refleksvirkning i
rygsgjlen og ned til basis. Dette er i sig selv ikke tilstraekkeligt
til at oprejse ilden. Dette kan kun finde sted ved at anvende
den rette form, den rette toneart og ifalge bestemte regler.

Néar meditation udferes 1 hjertet efter okkulte love og med
den korrekte intonering af ordet, sd vil kraften stremme gen-
nem de emotionelle centre fra de intuitive niveauer. Nar den
udfores 1 hovedet, s& strommer kraften gennem de mentale
centre fra de abstrakte manasiske niveauer og senere fra det
atmiske. Den ene giver dndelig intuition, og den anden kausal
bevidsthed.

Det fremskredne menneske er et menneske, som sammen-
keder de to store centre — hovedet og hjertet — til et syntese-
skabende redskab, og som har et strubecenter, der vibrerer 1
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samme grad. Séledes er vilje og kerlighed forenet til harmo-
nisk tjeneste, og den lavere fysiske aktivitet er transmuteret til
idealisme og altruisme. Nér dette trin er nédet, er mennesket
rede til opvakkelsen af den indre ild. Hans legemer er
tilstraekkeligt forfinede til at kunne modsta presset og stedene.
De indeholder ikke noget, der kan vere til fare under dets
fremskridt. Centrenes toneart er hgj nok til, at de kan modtage
ny stimulation. Nér dette har fundet sted, er timen for indviel-
se kommet, og den kommende tjener for menneskeheden vil
std foran sin herre med rene begar, helliget intellekt og et fy-
sisk legeme, der er hans tjener og ikke hans herre.

Hermed afslutter vi dette brev. I morgen vil vi behandle de
farer, som det menneske star overfor, der mediterer. Jeg vil
sgge at pege pa det, det mad vaere pa vagt overfor, og hvor det
ma ga videre med forsigtighed.
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Femte brev

Farer, der bgr undgas i meditation

1. Farer, der er iboende personligheden
2. Farer, der har karmisk baggrund
3. Farer, der skyldes subtile krafter
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Femte brev

Farer, der ber undgas i meditation

Tilbageholdelse af information
22.juli 1920

V1 er nu néet til et punkt, hvor den studerende har modtaget
den grundlaeggende viden, der for den kloge studerendes ved-
kommende vakker gnsket om at ville leve efter de nedvendige
regler, at tilpasse sig de foreskrevne krav og at gere de menta-
le begreber, som han har forstdet, praktisk anvendelige 1 det
daglige liv. Dette onske er klogt og rigtigt og har veret malet
med al den information, der er blevet meddelt. P& grund af
den afgerende betydning dette stadium har, vil det vare rig-
tigst at komme med et advarende ord for at pege pé visse mu-
lige farer, og for at motivere den studerende til at vare pd vagt
over for en entusiasme, der kan fore ham ind pa veje, som vil
hindre udvikling og skabe vibrationer, der senere ma justeres.
Det ville indeberer, at arbejdet forsinkes og méd gentages,
hvilket (hvis erkendt i tide) kunne vere undgéet.

Visse udsagn og instruktioner kan ikke videregives til den
studerende 1 skriftlig form af tre arsager:

1. Nogle instruktioner gives altid mundtligt, fordi de retter
sig mod intuitionen og ikke mod den lavere tenkeevnes logi-
ske reesonnering. De indeholder ogsa visse faremomenter, hvis
de forelegges de uforberedte.

2. Nogle instruktioner horer til Vejens hemmeligheder og
er hovedsagelig tilpasset de grupper, som disciplen er knyttet
til. De kan kun gives som fzlles instruktion, nar disciplene er
ude af det fysiske legeme. De vedrerer gruppens kausale lege-
me, visse stralehemmeligheder og pékaldelse af de hgjere de-
vaers hjelp for at opna de enskede resultater. Farerne, der er
forbundet hermed er for store til, at sidanne instruktioner kan
udbredes 1 en eksoterisk publikation. De okkulte virkninger af
det talte ord og af det skrevne ord er forskellige og interessan-
te. Forst ndr [ har en vis lerer som fysisk person blandt jer, og
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forst ndr det er muligt for ham at samle sine studerende om-
kring sig og derved beskytte dem gennem sin aura og dens
stimulerende vibration, og ferst nar tilstanden 1 verden giver
mulighed for en periode med afspaending fra det nuverende
pres og uro, vil det vaere muligt at meddele former, invokatio-
ner og mantraer af helt speciel karakter. Det vil ikke vare mu-
ligt at veekke centrene hurtigere end 1 deres nedvendige udvik-
lingshastighed, undtagen 1 fa individuelle tilfelde, hvor visse
elever (muligvis uden at de selv ved det) udsattes for bestem-
te processer, der resulterer 1 en sterkt foroget
vibrationshastighed. Dette finder kun sted for nogle fa discip-
les vedkommende 1 hvert land og foregar under direkte opsyn
af den mester, der udtrykker sig gennem H.P.B.

3. Information om, hvordan man i meditation pdkalder de-
vaer, kan endnu ikke uden risiko videregives til enkelte men-
nesker, men der er dog gjort en begyndelse 1 forbindelse med
grupper, der arbejder med frimureriets og med kirkens ritua-
ler. Formler, der forer de lavere devaer ind under menneskets
kontrol, vil endnu ikke blive meddelt. Menneskene kan endnu
ikke betros denne evne, idet storsteparten stadig drives af
selvisk begar og ville misbruge den til egne formal. Menne-
skehedens vise lerere bedemmer — hvilket jeg tror, jeg har
naevnt tidligere — at farerne ved for ringe viden er langt min-
dre end farerne ved for stor viden, og at menneskeheden kan
haemmes pa en langt alvorligere made ved misbrug af kraefter,
som begyndende okkultister har fiet kendskab til, end mangel
pé viden, hvilket ikke skaber karmiske virkninger. De krefter,
der er erhvervet gennem meditation, de egenskaber, der er op-
ndet ved koordination af legemerne gennem meditation, de
evner, der er blevet udviklet 1 hvert af legemerne ved at an-
vende bestemte formler 1 meditationen, den bearbejdelse af
stof, som er en af okkultistens opgaver (resultatet af godt til-
passede legemer, der responderer perfekt pd planets tilstand),
samt opnaelse af kausal bevidsthed — en bevidsthed, der besid-
der evnen til at kunne indbefatte 1 sig selv alle de mindre — har
en alt for alvorlig karakter til at blive almindeligt udbredt. Nar
menneskene skoles 1 overensstemmelse med disse principper,
opmuntrer lereren kun dem, der er pdlidelige. Palidelige — 1
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hvilken betydning? En pélidelighed, der indeberer, at man
tenker 1 gruppe- og ikke 1 selviske baner, at man kun anven-
der den viden, der er opnaet om de omgivende medarbejderes
legemer og karma, til pa en klog made at stotte dem, og ikke
til selviske formél, og at man anvender de okkulte evner til at
fremme evolutionen og til at udvikle evolutionsstrukturen pa
alle plan, séledes som de tre store herrer har planlagt.

Lad mig uddybe dette:

En af de ting, der opnds gennem meditation, nar den ud-
fores regelmessigt og under korrekt instruktion, er, at det la-
vere selvs bevidsthed omformes til det hejere. Derved udvik-
les evnen til at kunne se pd kausale niveauer, at kunne opfatte
faktorerne 1 andres liv intuitivt, at kunne forudse begivenhe-
der og hendelser og at kunne vurdere en personligheds relati-
ve vard. Dette kan forst tillades, nar den studerende kan for-
holde sig tavs, uselvisk og stabil. Endnu er det ikke mange,
der kan opfylde disse krav.

Jeg straeber efter at give jer en generel opfattelse af de fa-
rer, der er forbundet med en alt for tidlig udvikling af de ev-
ner, der opnas gennem meditation. Jeg sgger at ansla en tone,
ikke for at afskrekke, men for at fremhave behovet for fysisk
renhed, emotionel stabilitet og mental ligevagt, for den stu-
derende fortsetter mod sterre viden. Forst nar kanalen &bnes
til intuitionen og der lukkes for den dyriske natur, kan menne-
sket uden risiko fortsatte sit arbejde. Forst nédr hjertets evne
oges til at lide med alt, der ander, at elske alt, det kommer 1
berering med, og at forstd og sympatisere med de mindst at-
trdede af Guds skabninger, kan arbejdet ga fremad pé en ensk-
vaerdig méde. Forst nar der sker en jevn udvikling af alle ev-
ner, nar intellektet ikke udvikles hurtigere end hjertet, og nér
den mentale vibration ikke lukker &ndens hgjere vibration
ude, forst da kan den studerende blive betroet at tilegne sig
evner, der — hvis de misbruges — kan fore til katastrofer for
savel hans omgivelser, som for ham selv. Forst nar han ude-
lukkende formulerer tanker, som han malbevidst skaber for at
kunne hjelpe verden, kan han blive betroet at arbejde med
tankestof pé en klog méde. Forst nar han ikke har noget andet
onske end at blive vidende om mesterens planer og derefter
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malbevidst at medvirke til at gere disse planer til virkelighed
1 manifestationen, kan han blive betroet de formler, der vil
bringe devaer af mindre grad under hans kontrol. Risikoen er
sé stor, og farerne, der truer den uforsigtige studerende, er sa
mange, at jeg har villet mane til forsigtighed, inden vi fortset-
ter.

Vi vil nu specificere og opstille visse farer, som det menne-
ske, der gor fremskridt i meditation, ma vare pa vagt overfor.
Da nogle af farerne har rod 1 en bestemt arsag, og nogle 1 en
anden, vil de blive beskrevet sa negjagtigt som muligt.

1. Farer, der er iboende elevens personlighed. De kan, som |
kunne forudse, grupperes under tre overskrifter: fysiske
farer, emotionelle farer og mentale farer.

2. Farer, der har baggrund i elevens karma og hans omgivel-
ser. Disse kan ogsd inddeles i tre grupper:

a. Hans nuverende livs karma, hans egen individuelle
»graensering«, som reprasenteres af hans nuverende liv.

b. Hans nationale arv og instinkter, som for eksempel om
han besidder et vesterlandsk eller et osterlandsk legeme.

c. Hans tilknytning til grupper, uanset om de er eksoteriske
eller esoteriske.

3. Farer, der skyldes de subtile kreefter, som 1 1 jeres uviden-
hed kalder onde. Sddanne farer bestar 1, at eleven angribes
af udefra kommende vasener pa et eller andet plan. Disse
vaesener kan helt enkelt vaere diskarnerede mennesker. Det
kan vaere beboere fra et af de ikke-menneskelige plan, og
senere, nar den studerende har tilstrekkelig betydning til at
tiltrekke opmerksomhed, kan angrebene komme fra dem,
der udelukkende beskaftiger sig med at hindre andelig
vaekst — de sorte magikere, de sorte bredre og andre kraef-
ter, der virker destruktivt. Alt dette opfattes kun séledes,
fordi vi observerer det ud fra tid og vore tre verdener, hvil-
ket har baggrund i den kendsgerning, at vor Logos ogsé
selv er under udvikling, og (set fra de uendeligt stores
synsvinkel, de, der hjelper ham 1 hans udvikling) at vi er
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athaengig af hans midlertidige ufuldkommenheder. Natu-
rens ufuldkommenheder — som vi kalder dem — er Logos'
ufuldkommenheder, der med tiden vil blive transcenderet.

Dermed har jeg denne morgen skitseret det materiale for jer,
som jeg de kommende dage vil sege at delagtiggere jer 1.

24. juli 1920

De farer, der truer den meditationsstuderende, atha@nger af
mange faktorer, og det vil ikke vaere muligt at gare mere end
kort at pege pa visse foruroligende tilstande, at advare imod
bestemte katastrofale muligheder, og at advare eleven mod
resultater, der opnas ved unedig anspandelse, ved overdreven
tjenstivrighed og ved en ensidig malrettethed, der kan fore til
en ubalanceret udvikling. Mélrettethed er en dyd, men den ber
rettes mod bade hensigt og mél og ikke mod noget, der alene
udvikler én fremgangsmade og udelukker alle andre.

Risikoen ved meditation er 1 stor udstrekning farer, der er
en del af vore gode egenskaber, og deri ligger mange af pro-
blemerne. Det gaelder 1 stor udstraekning de farer, der er for-
bundet med forfinede mentale forestillinger, som langt over-
stiger evnerne 1 de lavere legemer, specielt det tette fysiske
legemes. Aspiration, koncentration og beslutsomhed er nod-
vendige dyder, men hvis de anvendes uden brug af skelneev-
nen og uden fornemmelse for #id 1 evolutionen, kan de fore til
tilintetgorelse af det fysiske legeme, og det vil forsinke alle
fremskridt 1 et bestemt liv. Stir det klart, hvad jeg mener? Jeg
sgger blot at papege, at det er absolut nedvendigt for den ok-
kult studerende at have en veludviklet sund fornuft som en af
hans grundleggende kvaliteter, kombineret med en god pro-
portionssans, hvilket vil fore til passende forsigtighed og en
rigtig opfattelse af, hvilken metode der skal anvendes til det
umiddelbare behov. Til det menneske, der helhjertet patager
sig at folge den okkulte meditationsproces, vil jeg meget kort-
fattet sige:

a. Kend dig selv.
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b. Gé langsomt og forsigtigt frem.

c. Studér virkningerne.

d. Kultivér den overbevisning, at evigheden er lang, og at det,
der bygges langsomt op, varer evigt.

e. Straeb efter regelmessighed.

f. Ver altid klar over, at de sande &ndelige virkninger ses
som tjeneste 1 det ydre liv.

g. Husk ligeledes, at psykiske fenomener ikke er et tegn pa en
fremgangsrig meditation. Verden ser virkningerne og er en
bedre dommer end den studerende selv. For alle andre vil
mesteren vide det, fordi virkningerne pé de kausale niveau-
er vil kunne ses tydeligt af mesteren, lenge for mennesket
selv bliver bevidst om eventuelle fremskridt.

Vi skal nu behandle disse punkter mere detaljeret.
1. Farer, der er iboende personligheden

Vi skal forst beskaeftige os med de farer, der er tattest forbun-
det med menneskets eget personlige liv, og som afthenger af
dets tre legemer, deres separate tilstand og deres indbyrdes
relation. Dette emne er sd omfattende, at det ikke er muligt at
gore mere end at pege pd, hvilke virkninger der kommer af
bestemte tilstande. Problemerne er forskellige fra menneske til
menneske, ligesom hvert legeme forarsager forskellige reak-
tioner. Endvidere pavirkes hvert menneske som en trefoldig
enhed af sin koordination eller mangel pa koordination. Vi vil
begynde med at tage hvert legeme for sig og dernast legemer-
ne som en trefoldig enhed. P4 den mdde kommer vi frem til
nogle specifikke fakta.

Jeg begynder med det mentale legeme, idet det for den
meditationsstuderende er malet for hans bestrebelser og er
det, der styrer de to lavere legemer. Den sande studerende so-
ger at trekke sin bevidsthed vak fra det fysiske og det emo-
tionelle legeme og ind 1 tankens verden eller ind 1 det lavere
mentale legeme. Efter at have opnéet dette seger han at trans-
cendere den lavere teenkeevne og at blive polariseret i det kau-
sale legeme ved at anvende antahkaranaen som kommunika-
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tionskanal mellem det hgjere og det lavere. Den fysiske hjerne
er da kun en stille modtager af det, der overfores fra egoet el-
ler det hgjere selv og senere fra den trefoldige and, triaden.
Det arbejde, der skal gores, kraever, at man arbejder ude fra
periferien og indad, hvilket bevirker en centralisering. Efter at
have opndet denne centralisering og fokusering 1 dette stabile
centrum med et roligt solar plexus center og et roligt hjerte-
center, bliver et punkt inde 1 hovedet, dvs. et af de tre vigtige
hovedcentre, centrum for bevidstheden. Menneskets egoiske
stréle er afgerende for, hvilket center det vil blive. Dette er
fremgangsméden for de fleste. Nar dette punkt er néet, vil
mennesket folge sin striles meditation, sdledes som jeg helt
generelt har beskrevet tidligere 1 disse breve. I hvert enkelt
tilfeelde, bliver det mentale legeme centrum for bevidstheden.
Senere bliver det — gennem gvelse — udgangspunkt for over-
foring af polariseringen til et hojere legeme, forst til det kau-
sale og senere til triaden.

De farer, der truer det mentale legeme, er meget virkelige,
og der mé tages forholdsregler imod dem. Der er forst og
fremmest to typer, og den ene kan kaldes farerne ved hecem-
ning, og den anden kan vare skyld 1, at legemet sygner hen.

a. Vi vil ferst behandle de farer, der skyldes ha&mning.
Nogle mennesker nér ved ren viljesstyrke et punkt 1 meditatio-
nen, hvor de direkte haemmer den lavere tenkeevnes funktion.
Hvis I forestiller jer det mentale legeme som en oval, der om-
slutter det fysiske legeme, og som 1 omfang er storre end det-
te, og hvis I forestiller jer, at der gennem denne oval hele ti-
den cirkulerer tankeformer af forskellig art (indholdet af men-
neskets egne tanker og af omgivelsernes tanker), hvorved det
mentale &g farves af de mest dominerende tanker, der danner
mange geometriske former — alt 1 en tilstand af stadig foran-
dring eller cirkulation — sa kan I fa et begreb om det, jeg me-
ner. Ndr et menneske prover at dempe det mentale legeme ved
at hemme eller undertrykke al bevagelse, sd kommer det til at
tilbageholde disse tankeformer inde 1 den mentale oval, og det
vil stoppe cirkulationen, hvilket kan give alvorlige virkninger.
Denne hemning har direkte indvirkning pd den fysiske hjerne
og er arsag til megen af den traethed, der klages over efter en

104 Kun til privat brug. © Copyright 1950 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York
¢ © Esoterisk Center Forlag 1997

Dansk udgave



meditationsperiode. Hvis det forsatter, kan det fore til syg-
dom. Alle begyndere gor dette mere eller mindre, og indtil de
leerer at beskytte sig mod det, kan de spolere deres fremskridt
og forsinke deres udvikling. Virkningerne kan sa sandelig bli-
ve endnu mere alvorlige.

Hvilke er de rette metoder til at eliminere tanker? Hvordan
kan sindsligevagt opnés uden at viljen anvendes til at hemme
med? Felgende forslag kan vare brugbare og til hjelp:

Nar den studerende har trukket sin bevidsthed tilbage til det
mentale plan til et punkt 1 hjernen, skal han intonere det helli-
ge ord dempet tre gange. Han skal forestille sig, at udandin-
gen sendes ud som en lutrende og rensende kraft, der pa sin
vej tager de tankeformer med, der cirkulerer i den mentale
oval. Som afslutning skal han forestille sig, at det mentale le-
geme er befriet og renset for tankeformer.

Derefter skal han have sin vibration si hgjt, som det er
ham muligt, og strebe efter at lofte den fra det mentale lege-
me til det kausale, hvorved egoet bringes til direkte at pavirke
de tre lavere legemer. Lige sa lenge, som han kan bevare sin
bevidsthed hgjt hevet og kan fastholde en vibration svarende
til egoets pa sit eget plan, kan han fastholde det mentale lege-
me 1 en ligevegtstilstand. Det vil ikke optage de lavere vibra-
tioner, der er analoge med de tankeformer, der cirkulerer in-
den for dets omkreds. Egoets kraft vil cirkulere 1 hele den
mentale oval og ikke tillade, at nogle udefrakommende geo-
metriske enheder vinder indpas. P4 denne made kan faren for
hemning undgas. Men det vil resultere 1 endnu mere — det
mentale stof vil med tiden blive sa afstemt med den hgjere
vibration, at denne vibration, nar tiden er inde, vil blive stabil
og automatisk afkaste alt, der er lavere og ikke enskeligt.

b. Hvad mener jeg med faren for at sygne hen? Ganske en-
kelt dette: Nogle mennesker bliver sd polariserede pa det men-
tale plan, at de leber en risiko for at bryde forbindelsen til de
to lavere legemer. De lavere legemer eksisterer med det for-
mal at skabe kontakt, at opnd viden pa de lavere plan og at
erhverve erfaringer, der forer til vaekst af indholdet 1 det kau-
sale legeme. I kan séledes tydeligt se, at hvis den iboende be-
vidsthed ikke kommer lengere ned end til det mentale plan og
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forsemmer det emotionelle legeme og det tette fysiske, s vil
to ting blive folgen. De lavere legemer vil blive forsemte og
uanvendelige, og de vil ikke leengere kunne opfylde deres for-
mal. Fra egoets synsvinkel sygner de hen og der, medens selv-
e det kausale legeme ikke bliver opbygget som egnsket, og sa-
ledes gér tiden tabt. Det mentale legeme vil ligeledes blive
uanvendeligt. Det far et selvisk indhold, som har ringe vardi
og til ingen nytte 1 verden. En dagdremmer, hvis dremme al-
drig bliver til noget, en bygmester, der samler materiale, som
han aldrig anvender, en visionar, hvis visioner ikke er til nyt-
te for hverken guder eller mennesker, er en hindring for det
universelle system. Han er 1 stor fare for at sygne hen.

Meditation ber have den virkning, at alle tre legemer kom-
mer fuldstendigt under egoets kontrol, hvorved der sker en
koordination og samordning og en afrundet og symmetrisk
udvikling, der bevirker, at mennesket bliver til virkelig nytte
for de store. Nar et menneske bliver klar over, at han maske er
for centreret pd det mentale plan, ber han definitivt bestraebe
sig pa at gore alle sine mentale erfaringer, aspirationer og be-
strebelser til virkelighed pd det fysiske plan, hvorved de to
lavere legemer bringes under det mentales kontrol og ger dem
til redskaber for hans mentale skabelser og aktiviteter.

Jeg har her peget pa to af de farer, der oftest optraeder, og
jeg vil rade alle, der studerer okkultisme, til at huske, at alle
tre legemer er af lige stor betydning, nir det gaelder det arbej-
de, der skal udferes, bade set ud fra et egoisk synspunkt og fra
et synspunkt om tjeneste for menneskeheden. Alle skal straebe
mod at udtrykke sig med en klog koordination, der kan gere
det muligt for den indre gud at manifestere sig til gavn for
verden.

25. juli 1920

Det emotionelle legeme er af flere arsager det mest
betydningsfulde legeme 1 personligheden 1 denne tid. I
mods@tning til det fysiske og mentale legeme er det en
fuldsteendig enhed. Hovedparten af den menneskelige familie
er polariseret 1 dette legeme. Det er det legeme, der er vanske-
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ligst at kontrollere, og det er 1 praksis det legeme, der sidst
bliver fuldstendigt betvunget. Arsagen hertil er, at vibrationer
fra beger har vaeret dominerende ikke bare 1 menneskeriget,
men ogsd 1 mindre grad 1 dyreriget og planteriget, séledes at
det indre menneske, der er under udvikling, ma kempe imod
tendenser, der findes i alle tre riger. Anden kan ikke fungere
igennem det femte eller andelige riges former, for denne vi-
bration fra beger er blevet elimineret og selviske tendenser
transmuteret til dndelig aspiration. Det emotionelle legeme
danner sammen med det fysiske legeme praktisk talt en enhed,
fordi gennemsnitsmennesket naesten udelukkende fungerer
ved impulser fra det emotionelle legeme — det laveste legeme
adlyder automatisk et hojere legemes bud. Det er ogsé det le-
geme, der — som det ofte er blevet fortalt — har den mest direk-
te forbindelse til de intuitive niveauer, og en mdide til
fuldkommenhed ligger 1 dette. I meditationen ber det emotio-
nelle legeme styres fra det mentale plan, og nér polariseringen
er blevet overfort til det mentale legeme gennem meditations-
formerne og en intensiv hensigt og vilje, bliver det emotionel-
le legeme roligt og modtageligt.

En negativ holdning kan i sig selv, hvis den fores for langt
ud, dbne deren for alvorlige farer, hvilket jeg senere vil uddy-
be, nar vi skal beskeaftige os med emnet besattelser. De kan
til tider veere guddommelige, men er oftere det modsatte. En
negativ tilstand er ikke enskelig 1 nogen af legemerne, og det
er netop denne negative holdning, som begyndere 1 meditation
sd ofte indtager, og sdledes udsatter de sig for fare. Malet skal
vere at gore den emotionelle oval positiv over for alt, der er
lavere, og over for dets omgivelser, s den kun bliver modta-
gelig for 4nden via det kausale legeme. Dette kan kun tilveje-
bringes ved udvikling af evnen til bevidst kontrol — den kon-
trol, der — selv 1 gjeblikke af hejeste vibration og kontakt —
gar ud pa at vogte og iagttage de lavere legemer. »Vogt og
bed,« sagde Herren, da han sidst befandt sig pa jorden, og han
talte 1 okkulte vendinger om det, der endnu ikke har veret
genstand for den rette opmarksomhed eller fortolkning.

Hvad er det, der skal vogtes?
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1. Holdningen til den emotionelle oval og en positiv-negativ
kontrol af den.

2. Det emotionelle stofs stabilitet og dets bevidste modtage-
lighed.

3. Dens koordination med det mentale og kausale legeme.
Hvis denne koordination er ufuldstendig, som den hyppigt
er, forarsager det ungjagtighed 1 modtagelse fra de hejere
plan, forvrengning af de sandheder, der sendes ned via
egoet, og en meget farlig overforing af kraft til uenskede
centre. Denne mangel pd koordination er drsagen til, at sa
mange tilsyneladende andeligt orienterede mennesker si
ofte afviger fra den seksuelle renhed. De kan 1 nogen grad
kontakte de intuitive niveauer. Egoet kan delvis overfore
kraft fra det hgjere, men eftersom koordinationen er
ufuldstendig, afledes kraften fra disse hgjere niveauer, og
de forkerte centre overstimuleres, og det forer til et kata-
strofalt resultat.

4. En anden fare man skal vare pa vagt overfor, er faren for
besattelse, men 1 rene tanker, andelige mal og en uselvisk
broderlig holdning, ligger den grundleggende beskyttelse.
Hvis der til disse grundlaeggende vilkér fojes sund fornuft 1
meditationen, og en klog tilpasning af okkulte regler, med
skyldig hensyntagen til strdle og karma, sa vil disse farer
forsvinde.

Nogle tanker om ILD
28. juli 1920

For vi begynder at behandle ovennavnte emne, vil jeg pege pa
en yderst interessant kendsgerning. Hovedparten af jordens
psykologiske fenomener er — som I vil forstd, hvis I tenker
over det — under kontrol af devaherren Agni, den store ildens
herre, herskeren over det mentale plan. Den kosmiske ild ska-
ber grundlag for vor evolution. Dens indre kontrol over og
beherskelse af det mentale plans ild og dens rensende egen-
skaber tillige med dens foraedlende virkninger er malet for
vort trefoldige livs evolution. Nar det mentale plans indre 1ld
og de lavere legemers latente ild smelter sammen med triadens
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hellige ild, sd er arbejdet fuldbyrdet, og mennesket traeder
frem som adept. Enhed er opniet, og @oners arbejde er fuld-
byrdet. Alt dette er tilvejebragt gennem samarbejde mellem
herren Agni og det mentale plans hgje devaer, der arbejder for
herskeren pa dette plan og for rajaherren pé det andet plan.

Den makrokosmiske evolution foregar pd samme made som
den mikrokosmiske. Jordklodens indre ild, dybt i hjertet af vor
jords sfaere, vil smelte sammen med solens hellige ild ved
slutningen af den sterre cyklus, og solsystemet vil da have
naet sin guddommeliggorelse. Efterhdnden som @oner rinder
ud og de mindre cykler forlgber, vil ild gennemtraenge aterne.
Dag for dag vil denne ild blive stadig mere erkendt og styret,
indtil den kosmiske og jordiske ild bliver forenet (alle materi-
elle former for legemer tilpasser sig de skiftende tilstande) og
overensstemmelsen bliver pavist. Nar dette erkendes, kan jor-
dens fenomener — som for eksempel seismiske forstyrrelser —
blive studeret med storre interesse. Senere, nar man kan opfat-
te mere, vil man forstd virkningerne af sddanne forstyrrelser
og ligeledes deres virkning pa menneskene. I lobet af sommer-
manederne — nar den store cyklus kommer til forskellige dele
af jorden — bliver ild-devaerne, ild-elementalerne og de upaag-
tede veasener »agnichaitanerne« fra den indre smeltedigel
mere aktive, men de synker tilbage til en mindre aktiv tilstand,
efterhdnden som solen igen beveager sig lengere vak. I kan
her se en modsvarighed mellem det jordiske systems ild-
aspekter 1 deres relation til solen og vandaspekterne og deres
relation til manen. Jeg giver jer her et ganske betydningsfuldt
okkult vink. Her vil jeg ogsa meget kort citere fra et okkult
fragment ... som nu kan offentliggeres. Hvis den studerende
fordyber sig 1 det, vil det kunne lofte ham til et hgjere plan og
stimulere vibrationen.

»lldens hemmelighed ligger skjult 1 det hellige ords an-
det bogstav. Livets mysterium gemmer sig 1 hjertet. Nar
dette lavere punkt vibrerer, nir den hellige triangel glo-
der, nar punktet, det midterste center, og toppunktet lige-
ledes braender, sa vil de to triangler — den sterre og den
mindre — forenes til én flamme, der braeender alt.«
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Det er nu vor opgave, ganske kort, at se pa de farer, som er
forbundet med udevelse af meditation, og som viser sig 1 det
fysiske legeme. Disse farer antager — som sa meget andet 1 den
logoiske plan — et trefoldigt udtryk, idet de angriber tre omra-
der af det fysiske legeme. De viser sig:

a. | hjernen.
b. I nervesystemet.
c. I kensorganerne.

Det skulle nu vare indlysende, hvorfor jeg forst omtalte de
farer, der truer det mentale og det emotionelle legeme. Det var
nedvendigt at geore sadan, fordi mange af de farer, der viser
sig 1 det tette legeme, har deres udspring péd de finere plan og
er kun ydre manifestationer af indre onder.

Hvert menneske treder ind 1 livet udstyret med et fysisk og
et @terisk legeme bestdende af visse bestanddele. Disse be-
standdele er et resultat fra den forudgdende inkarnation. De er
i realiteten en nejagtig genskabelse af det legeme, som menne-
sket forlod, da deden losrev ham fra livet pd det fysiske plan.
Den opgave, der ligger foran alle, er at indtage dette legeme,
erkende dets mangler og behov, og sa efter moden overvejelse
begynde at opbygge et nyt legeme, der vil vaere mere 1 over-
ensstemmelse med den indre dnds krav. Dette er en opgave af
store dimensioner, der kraever tid, streng disciplin, selvfor-
nzgtelse og skelnen.

Det menneske, der begynder at praktisere okkult meditation
»leger med ilden« i1 bogstaveligste forstand. Jeg beder jer om
at leegge serlig vaegt pa denne udtalelse, fordi den udtrykker
en sandhed, der kun er lidet forstdet. »At lege med ilden« er
en gammel sandhed, der har mistet sin betydning, fordi den er
gentaget sd ofte, men den er ikke desto mindre helt og fuldt
korrekt. Det drejer sig ikke om en symbolsk leg, men helt en-
kelt om en konstatering af fakta. Ild danner basis for alt —
selvet er ild, intellektet er en fase af ild, og latent 1 de mikro-
kosmiske fysiske legemer ligger der skjult en veritabel ild,
som enten kan vare en nedbrydende kraft, der braender lege-
mets vev og de stimulerede centre af uensket kvalitet vk,
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eller som kan vare en livgivende faktor, der optraeeder som en
stimulerende og opvakkende kraft. Nar den ledes ad visse
forberedte kanaler, kan denne ild virke rensende og fungere
som bindeled mellem det lavere og det hgjere selv.

I meditationen sgger den studerende at kontakte den gud-
dommelige flamme, der er hans hgjere selv, og ligeledes at
sette sig 1 forbindelse med det mentale plans ild. Nar medita-
tionen forceres eller gennemferes for voldsomt, for koordina-
tionen mellem de hejere og lavere legemer via det emotionelle
legeme er fuldfert, kan denne ild pévirke den ild, der findes
latent ved rygsejlens basis (ilden, der kaldes kundalini), og det
kan bevirke, at den begynder at cirkulere for tidligt. Dette vil
fordrsage sammenbrud og nedbrydning af de hgjere centre i
stedet for levendegorelse og stimulering. Der findes en be-
stemt geometrisk spiral, som denne ild ber folge, alt athangig
af den studerendes strale og af den toneart, vibrationen 1 hans
hgjere centre har. Denne ild ber kun tillades at cirkulere under
direkte instruktion fra en mester og skal styres bevidst af den
studerende ved at efterleve lererens specielle instruktioner. |
nogle tilfelde kan det ske, at ilden stiger op helt korrekt uden
at den studerende er klar over, hvad der sker pd det fysiske
plan. Men pa de indre plan ved han det. Han har blot forsemt
at fore denne viden igennem til bevidstheden pd det fysiske
plan.

Lad os for et gjeblik se pa de tre farer, der hovedsageligt
truer de fysiske legemer. Jeg vil fremhave, at jeg omtaler de
ekstreme problemer, og at der findes mange mellemliggende
stadier med risici og vanskeligheder, der kan angribe den
uforsigtige studerende.

Farer, der truer den fysiske hjerne

Hjernen trues hovedsagelig péd to méder:

Kongestion, hvorved der sker en blodunderlobning med
pres pa det falsomme hjernevaev som folge. Dette kan resul-
tere 1 permanent skade og kan endda forarsage imbecilitet. Det
viser sig 1 de indledende stadier som folelsesloshed og udmat-
telse, og hvis den studerende fortsetter sin meditation, nér
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sddanne tilstande indtraeder, vil virkningen blive alvorlig. Til
enhver tid ber den studerende ophere med sin meditation, hvis
der foles nogen som helst form for udmattelse, og ber ophere
ved de forste tegn pd problemer. Alle disse farer kan undgas
ved brug af sund fornuft og ved at huske, at legemet altid skal
optraenes lidt efter lidt og opbygges langsomt. I de stores plan
findes ingen plads for hastverk.

Sindssyge. Dette onde ses ofte hos oprigtigt studerende,
som pé uklog médde gar for hurtigt frem, eller som — uden vej-
ledning — seger at vaekke den hellige ild gennem andedratse-
velser og lignende metoder. De mé betale prisen for deres
ubesindighed ved at tabe deres forstand. Ilden stiger ikke 1 den
rigtige geometriske form, de nadvendige triangler danner sig
ikke, og det elektriske fluidum jager med stadig tiltagende
hastighed og varme opad, og braender 1 bogstaveligste for-
stand alt eller dele af hjernevavet bort, hvilket forer til sinds-
syge og undertiden til deden.

Nér disse ting forstds 1 videre kredse og bliver erkendt
abent, sd vil leger og is@r hjernespecialister studere den
elektriske tilstand 1 rygsejlen med sterre omhu og nejagtig-
hed, og satte dens tilstand 1 sammenhang med hjernens. Der
vil pa denne méde kunne opnés gode resultater.

Farer, der truer nervesystemet

De problemer, der er forbundet med nervesystemet er mere
almindelige end de, der angriber hjernen, sdsom sindssyge og
odeleggelse af hjernevavet. Nesten alle, der begynder at
meditere er vidende om, at nervesystemet pavirkes. Det kan
vise sig som sgvnleshed, pirrelighed, anspandthed eller som
en rastloshed, der ikke tillader mennesket hvile. Endvidere
kan det vise sig som irritabilitet, der muligvis — inden menne-
sket begyndte at meditere — var helt fremmed for dets karak-
ter, som nervese reaktioner, sdsom traekninger i arme og ben
eller 1 fingre og gjne, som nedtrykthed eller som tab af vitali-
tet, som spandinger og nervesitet, der viser sig pd mange for-
skellige méder, alt athengig af natur og temperament. Nerve-
siteten kan vere enten ubetydelig eller meget sterk, men jeg
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vil understrege, at den kan helt undgés, sdfremt den studeren-
de folger reglerne for sund fornuft, og pa en klog made stu-
derer sit eget temperament og ikke blindt fortsetter med be-
stemte meditationsformer og -metoder, men insisterer pd at fa
baggrunden at vide om de vedtagne metoders eksistensberetti-
gelse. Hvis de okkult studerende disciplinerede deres liv med
starre klogskab, hvis de med sterre opmarksomhed sergede
for den rette nering, hvis de med storre fasthed sergede for at
fa de nedvendige timers sgvn, og hvis de arbejdede mere for-
sigtigt og langsomt og ikke impulsivt (uanset hvor hgj
aspirationen er), sa ville resultaterne blive bedre, og de store
ville have mere effektive hjelpere 1 arbejdet med at tjene ver-
den.

I disse breve er det ikke min hensigt at komme ind pé hjer-
nens eller nervesystemets sygdomme. Jeg ensker kun at give
generelle antydninger og advarsler og (til jeres opmuntring) at
understrege, at senere, ndr de vise larere har deres gang
blandt menneskene og abent underviser 1 specielle skoler, sa
vil mange former for hjerneproblemer og nervese lidelser bli-
ve kureret gennem en meditation, der pd en klog made er til-
passet den enkelte. Korrekte meditationer vil blive anvist for
at stimulere slumrende centre, for at fore den indre ild ad de
rigtige kanaler, for at distribuere den guddommelige varme 1
et roligt tempo og for at opbygge vaev og for at hele. Tiden er
endnu ikke inde til dette, men det ligger ikke sd langt fremme
1 tiden, som I méske forestiller jer.

Farer, der truer konsorganerne

Faren ved overstimulering af disse organer er teoretisk set er-
kendt, og jeg har ikke til hensigt at uddybe dette emne. Jeg
soger blot at understrege, at denne fare er meget virkelig. Ar-
sagen er, at ved overstimulering af disse centre, vil den indre
ild kun folge den mindste modstands vej, der vil svare til,
hvor menneskeheden som helhed er polariseret. Derfor er det
arbejde, som den studerende ma udfere, dobbelt:
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a.

Han ma treekke sin bevidsthed tilbage fra disse centre. Det
er ikke nogen let opgave, fordi det betyder at skulle arbejde
mod folgerne af en meget lang udvikling.

. Han ma fore den skabende impuls' opmarksomhed til det

mentale plan. Hvis det lykkes ham, vil han vende retningen
for den guddommelige ilds aktivitet til strubecentret og til
det korresponderende hovedcenter 1 stedet for til de lavere
forplantningsorganer. I kan siledes tydeligt se, hvorfor det
ikke er klogt — medmindre mennesket er meget fremskre-
dent — at tilbringe for megen tid med meditation 1 de yngre
ar. Der var visdom 1 den gamle brahmanske leresatning
om, at en mand skulle hellige sine yngre ar til hverdags-
pligter, og forst ndr han havde fuldfert sin funktion som
mand, kunne han gi videre til et liv som gudhengiven. Det-
te var leren for det almindelige menneske. Nér det geelder
fremskredne egoer, elever og disciple, er det ikke sddan, da
ma hver enkelt selv finde losningen pé sit eget individuelle
problem.

2. Farer, der har karmisk baggrund

29. juli 1920

Disse kan som bekendt opdeles 1 folgende tre grupper:

1.

2.
3.

De, der er forbundet med den studerendes nuvarende kar-
ma.

De, der ath@nger af hans nationale arv og hans legemstype.
De, der skyldes hans gruppetilknytninger, hvad enten det er
pa det fysiske plan og derfor eksoterisk, eller pa de finere
plan og derfor esoterisk.

Hvad menes der helt precist med »den studerendes karma«?
Vi bruger ord uden omtanke, og jeg formoder, at et overilet
svar ville veare, at den studerendes karma er nutidens eller
fremtidens uundgéelige h&ndelser, som han ikke kan unddra-
ge sig. Dette er til dels rigtigt, men det er kun ét aspekt af hel-
heden. Lad os ferst anskue emnet i et storre lys. Forstdelse af
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de store linjer bringer ofte forstdelse om de mindre.

Da vor Logos begyndte skabelsen af solsystemet tiltrak han
tilstrekkeligt stof til dette projekt ind 1 cirklen af sin mani-
festation, samt materiale der egnede sig til det mél, som han
havde for gje. Han havde ikke alle de mél for gje, der var mu-
lige med dette ene solsystem, men han havde ét specifikt mal,
som ngdvendiggjorde en specifik vibration, og som derfor
kraevede visse differentierede materialer. Denne cirkel, som vi
kalder solsystemets eller den solare »grensering«, omslutter
alt, der 1 vort system og i vor dualistiske manifestation eksi-
sterer inden for dens grenser. Alt inden for denne cirkel vi-
brerer 1 en bestemt grundtone og er underkastet bestemte reg-
ler med den hensigt at na et specielt mal og at opnéa en fulden-
delse, der 1 sin helhed kun kendes af Logos selv. Alt inden for
denne cirkel er underlagt specifikke regler, styret af en be-
stemt grundtone og kan betragtes som underkastet den syvfol-
dige periodiske eksistens' karma, samt sat 1 bevagelse af arsa-
ger, der kan fores tilbage til tiden, for cirklen dannedes. Séle-
des er vort solsystem forbundet med det tidligere solsystem og
forbinder det med det, som vil komme efter. Vi er ikke en 1so-
leret enhed, men en del af en sterre helhed, og 1 vor totalitet
styres vi af kosmiske love og fuldender (som en helhed) visse
bestemte mal.

Den mikrokosmiske hensigt

Sadan er det ogsa med mikrokosmos. Egoet gentager pa sit
eget plan og 1 mindre skala Logos' handling. Til visse formél
opbygger det en bestemt form. Det indsamler bestemte materi-
aler og straeber efter en bestemt fuldbyrdelse, der skal blive
resultatet af, at dette indsamlede materiale vibrerer 1 en be-
stemt rytme, styres 1 et specielt liv af bestemte regler og strae-
ber mod €t specielt mal — ikke mod alle teenkbare mal.

For egoet er personligheden det samme, som solsystemet er
for Logos. Det er det manifestationsomrdde og den made,
hvorved det ndr et handgribeligt mél. Dette mal kan vare til-
egnelse af dyder ved at betale lasternes pris. Det kan vere op-
naelse af forretningssans gennem kamp for at tilvejebringe
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livets fornadenheder. Det kan vare udvikling af sensitivitet
ved at gennemleve livets grusomheder. Det kan vere opbyg-
ning af uselvisk hengivenhed ved at opfylde behov til perso-
ner, der anmoder om hj&lp, eller det kan vare transmutation
af begaer ved hjelp af meditation pd Vejen. Det er op til hver
enkelt sjel at finde frem til, hvad formélet er. Det jeg onsker
at gore jer opmarksom pa er, at der ligger en vis fare skjult 1
netop dette forhold. Hvis for eksempel den studerende 1 higen
efter at erhverve den mentale evne til at meditere, forsemmer
netop det, som han inkarnerede 1 et fysisk legeme for at tileg-
ne sig, sa er resultatet ikke et fremskridt, men en ujevn udvik-
ling og midlertidig spild af tid.

Jeg kan tydeliggore det ved et eksempel: et ego har dannet
sit trefoldige manifestationslegeme og fastlagt sin grensering
med det mél for gje, 1 sit kausale legeme, at opbygge evnen til
»mental forstielse af livets grundleggende kendsgerninger«.
Malet for denne ene inkarnation er at udvikle den studerendes
mentale evne, at laere ham videnskab og konkrete
kendsgerninger og saledes udvide hans mentale legemes ind-
hold med henblik pa et fremtidigt arbejde. Han kan vare over-
udviklet pa hjertesiden, dvs. alt for hengiven. Han har maske
tilbragt mange liv med at dromme, skue visioner og 1 mystisk
meditation. Men hans virkelige behov er at lere at vere prak-
tisk, have sund fornuft, at kende pensum 1 lerdommens hal og
1 praksis anvende den laerte viden pé det fysiske plan. Allige-
vel, selv om hans graensering ser ud til at forhindre og
begraense hans iboende tendenser, og selv om scenen er op-
bygget sddan, at det ser ud til, at han skal lere lektierne, som
et praktisk liv 1 verden giver, sd gor han det ikke, men folger
det, som for ham er den mindste modstands vej. Han dremmer
sine dromme, og star uden for verdens begivenheder. Han op-
fylder ikke egoets enske, men mister 1 stedet muligheder. Han
lider meget, og 1 det naste liv er der nadvendigvis opbygget
en lignende scene og et sterkere pres samt en mere snaver
grensering, indtil han efterkommer sit ego's vilje.

For et sddant menneske vil meditation ikke gavne, men 1
stor udstrekning virke hindrende. Som tidligere navnt, er
meditation (brugt med omtanke) for dem, der har naet et punkt
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1 evolutionen, hvor udviklingen af det kausale legeme har fort
til en nogenlunde modenhed, og hvor den studerende er naet
til en af de sidste grader 1 lerdommens hal. I mé vere klar
over, at her refererer jeg ikke til den mystiske meditation, men
til den videnskabelige okkulte meditation. Farerne bestar der-
for hovedsagelig 1 spildt tid, 1 intensivering af én vibration ud
over alle proportioner pa bekostning af de andre vibrationer,
og 1 en ujevn udvikling og en asymetrisk opbygning, der vil
nodvendiggere opbygning pa ny i andre liv.

Farer, der skyldes national arv og legemstype
30. juli 1920

... Som I méaske kan forestille jer, sd er det ikke min hensigt at
uddybe de farer, der skyldes et mangelfuldt legeme, ud over at
fastsld som en generel regel, at hvor der definitivt forekommer
sygdom, medfedte problemer eller mental svaghed af enhver
art, sd er det ikke forsvarligt at meditere, for det kan intensi-
vere problemet. Jeg ansker specielt at fremhave, som vejled-
ning for fremtidige studerende og som en forudsigelse, at i
kommende tider, ndr der er storre indsigt 1 videnskaben om
meditation, vil to faktorer pd klog mide blive overvejet og
vurderet, inden der anvises en bestemt meditationsmetode.
Disse faktorer er:

a. De karakteregenskaber, der herer til menneskets nationali-
tet.
b. Hans legemstype, om den er orientalsk eller occidental.

P& denne mide kan man undgd visse ulykker og forebygge
visse af de problemer, der findes nu 1 storre eller mindre grad
1 alle okkulte grupper.

Det er almindeligt kendt, at hvert folkeslag har specielle
kendetegn som fremtraeedende kvaliteter 1 det emotionelle lege-
me. Dette er en almen regel. Nér vi fx stiller de italienske og
germanske forskelle op imod hinanden, treeder det tydeligt
frem, at forskellene forekommer 1 det emotionelle legeme. Vi
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tenker pa italienere som fyrige, romantiske, ustabile og dndri-
ge, og vi tenker pd germanerne som flegmatiske, saglige, sen-
timentale og overdrevent fornuftige, samt logisk begavede. S&
forskellige temperamenter forer helt klart forskellige farer
med sig. Ved uforstandig udevelse af uegnede meditationer
kan dyder forsterkes sd meget, at de nermer sig laster, og
temperamentsmassige svagheder intensiveres 1 en sddan grad,
at de bliver farlige, og resultatet bliver ubalance 1 stedet for
ligevaegt og opnéelse af et mere forfinet kausallegeme, hvilket
er et af milene forude. Nar der igen findes vise larere blandt
menneskene, og de selv anviser meditation, sa vil disse natio-
nale forskelle blive afbgjet, sdledes at de iboende ufuldkom-
menheder bliver udlignet og ikke forsterket. Straeben uden
proportionssans og dermed overudvikling vil blive undgéet
ved hjelp af den okkulte meditations udjevnende virkning.
Der findes en vasentlig forskel 1 den made, som meditation
udevedes pa atlantisk tid, og sdledes som den udeves 1 dag. I
den fjerde rodrace blev der gjort forsgg pé at lette vejen mod
malet ved at arbejde fra det emotionelle plan til det intuitive
via det atomare underplan og sdledes praktisk talt udelukke
det mentale plan. Meditationen var af emotionel art og havde
en bestemt virkning pa det emotionelle legeme og virkede op-
ad fra det emotionelle plan 1 stedet for som nu, hvor den vir-
ker pa de mentale niveauer og fra disse niveauer seger nedad
for at pdvirke og kontrollere de to lavere plan. I den ariske
rodrace goares der forsgg pa at bygge bro over klgften mellem
det hgjere og det lavere og — ved at centrere bevidstheden 1 det
lavere sind og senere 1 det kausale — at tappe fra det hgjere
indtil nedstremningen fra dette hejere sker uden opher. De
fleste af vor tids fremskredne studerende oplever kun tilfeldi-
ge glimt af oplysning eller illumination, men senere vil de op-
leve en vedvarende udstréling. Begge fremgangsméder inde-
barer specielle farer. Pa atlantisk tid bidrog meditation til at
overstimulere folelserne, og selv om mennesket ndede store
hejder, s ndede de ogsa store dybder. Seksual magi var sar-
deles udbredt. Solar plexus centret var tilbgjeligt til at blive
alt for aktivt, trianglerne blev ikke fulgt korrekt, og de lavere
centre blev fanget af ildens reaktion med frygtelige
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konsekvenser.

De farer, der truer nu, er anderledes. Udviklingen af teenke-
evnen medferer faren for selviskhed, stolthed og blind tilside-
settelse af det hojere, og den nuvaerende metode har til mél at
forhindre dette 1 at ske. Hvis adepterne pa den merke vej op-
naede stor magt 1 atlantisk tid, sd er de endnu farligere nu. De-
res magt er langt mere omfattende. Dette er grunden til, at der
leegges sd stor vaegt pa tjeneste og pa at stabilisere sindet, da
et stabilt sind er en ubetinget nedvendighed for det menneske,
der gnsker at gore fremskridt og at blive medlem af lysets bro-
derskab.

Det naste emne, jeg vil informere om, er af virkelig stor
betydning for alle oprigtigt studerende i1 denne tid. Osten er
for menneskeheden, hvad hjertet er for menneskets legeme.
Den er kilde til lyset, livet, varmen og vitaliteten. Vesten er
for menneskeheden, hvad hjernen eller den mentale aktivitet
er for legemet — den styrende og organiserende faktor, den
lavere tenkeevnes redskab, den der samler fakta. Forskellene
1 hele »udseendet« (som I kalder det) mellem gsterlendingen
og europeren eller amerikaneren er s store og sa velkendte,
at det maske er unadvendigt for mig at tage emnet op.

Osterlendingen er filosofisk, dremmer af natur, gennem
arhundreder tranet til at teenke 1 abstrakte baner, begejstret for
sveert forstaelige draftelser, temperamentsmaessig traeg, og pa
grund af klimaet langsom. Tidsaldre med metafysisk tenk-
ning, vegetarisk levevis, langsomhed pa grund af klima og
med ubgjelig fastholden ved former og de strengeste levereg-
ler, har skabt et produkt, der er eksakt modsat hans
vesterlandske broder.

Vesterlendingen er praktisk, forretningsvant, dynamisk,
hurtig 1 handling, opsat pa at organisere (som dybest set kun
er en anden form for ceremoni), tilskyndet af en meget kon-
kret tenkning, berigelseslysten, kritisk, og har det bedst, nar
begivenhederne skifter hurtigt, og der kraves hurtige mentale
afgorelser. Han afskyr abstrakte tanker, men piskenner dem
alligevel, nér han forstdr dem og kan gere dem til virkelighed
pé det fysiske plan. Han anvender sit hoved mere end sit hjer-
tecenter, og hans strubecenter vitaliseres let. Osterlendingen
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anvender sit hjertecenter mere end hovedet og nedvendigvis
de modsvarende hovedcentre. Centret gverst pa rygsejlen ved
skulderen fungerer mere aktivt end strubecentret.

Osterleendingen udvikler sig ved at trekke bevidsthedscen-
tret til hovedet ved ihardig meditation. Det er det center, som
han har behov for at mestre. Han laerer ved at anvende mantra-
er pd en klog méde, ved at trekke sig tilbage 1 ensomhed, ved
at 1solere sig og ved ngje at folge specifikke ceremonier 1
mange timer hver dag i lang tid.

Vesterlendingen har forst som mal at trekke sin bevidst-
hed til hjertet, fordi han allerede arbejder sa meget med
hovedcentrene. Han virker bedst ved at anvende kollektive
former og ikke individuelle mantraer. Han arbejder ikke sa
1soleret som sin gsterlandske broder, men han skal finde sit
bevidsthedscenter endog 1 forretningslivets stgj og uro og i
storbyernes menneskemylder. Han anvender kollektive former
for at nd sine mél, og opvaekkelsen af hjertecentret viser sig
som tjeneste. Dette er grunden til den vagt, der 1 vesten laeg-
ges pa hjertets meditation og pé et liv 1 tjeneste.

I kan af ovennavnte se, at ndr det virkelige okkulte arbejde
er begyndt, sd er metoderne forskellige — og vil nedvendigvis
vare forskellige — 1 @sten og 1 vesten, men maélet vil vere det
samme. | skal for eksempel huske, at en meditation, der vil
fremme en esterlendings udvikling, kan medfere fare og
ulykke for hans vesterlandske broder. Det omvendte vil ogsé
vere tilfeldet. Men mélet vil altid veere det samme. Formerne
kan vaere individuelle eller kollektive, mantraer kan fremsiges
af sma enheder eller af grupper, forskellige centre kan vare
malet for sarlig opmarksomhed, og alligevel vil resultatet
blive det samme. Der opstar fare, nar vesterlendingen baserer
sine bestrebelser pi regler, der egner sig for osterlendingen,
som det undertiden sé klogt er blevet padpeget. Ved at folge de
stores visdom vil denne fare kunne undgés. Forskellige meto-
der til forskellige menneskeracer, forskellige former til perso-
ner af forskellig nationalitet, men de samme vise rddgivere pa
de indre plan, den samme store visdommens hal, den samme
indvielsens port, der giver alle adgang til den indre helligdom.
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Som afslutning pa dette emne, ensker jeg at give et vink:
Den syvende strdle for ceremoniel lov eller orden (den strale,
der nu eger sin indflydelse) udger for vesterlendingen det,
som lenge har varet et privilegium for gsterlendingen. Stor
er mulighedens dag, og med den fortsatte indstremning af
denne syvende kraft, kommer ogsd den nedvendige impuls,
der kan — hvis den opfanges korrekt — fore vestens beboere til
Verdens Herres fodder.

Farer ved at veere tilknyttet grupper
2. august 1920

Denne morgen vil jeg ganske kort tage spergsmélet op om de
farer 1 meditationen, der kan opstd ved menneskets tilknytning
til grupper, enten de er eksoteriske eller esoteriske. Det er ikke
meget, der kan siges om dette specielle emne ud over generel-
le antydninger. De mange forskellige emner, som jeg har be-
rort, er hver 1saer sa omfattende, at der kunne skrives hele af-
handlinger herom. Derfor vil jeg ikke forsege at informere om
alt, hvad dette emne indeholder, men kun pege pd bestemte
aspekter af emnet, som (hvis I gennemtanker det neje) vil
abne mange veje til viden for den oprigtigt sandhedssggende.
Al okkult skoling har det mal at give eleven en sedtanke, som
(nér han tenker over den i sit eget hjertets stilhed) vil bere
megen frugt af virkelig verdi, og som eleven derefter med
god samvittighed kan betragte som sit eget. Det, vi nar frem til
gennem kamp og uafbrudt streben, forbliver til evig tid vort
eget og forsvinder ikke i1 glemsel, sddan som de tanker, der nar
os gennem synet ved lesning af det trykte ord, eller de tanker,
der nar os gennem heorelsen ved at lytte til en laerers tale, uan-
set hvor rigtig den métte vere.

En vasentlig ting som eleven ofte overser, nar han treder
ind pé provestadiets vej og begynder at meditere, er, at milet
forude ikke gelder at fuldende hans egen udvikling, men i
stedet at udruste sig til tjeneste for menneskeheden. Hans egen
vaekst og udvikling er en automatisk folge, men er ikke malet.
Hans umiddelbare omgivelser og hans naere omgangskreds pé
det fysiske plan er hans omrade for tjeneste, og hvis han 1
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streben efter at tilegne sig visse kvalifikationer og evner over-
ser de grupper, som han er knyttet til og forsemmer at tjene
dem pé en klog méde og loyalt at yde sin indsats til deres bed-
ste, sd lober han faren for at krystallisere, at blive fanget 1 den
syndige stoltheds fortryllelse, og vil maske endda tage de for-
ste skridt hen imod venstrehdndsvejen. Nar den indre vaekst
ikke finder udtryk i gruppetjeneste, sd betreder mennesket en
farlig vej.

Tre typer af gruppetilknytning

Det ville muligvis veere gavnligt, at jeg her giver nogle antyd-
ninger om de grupper pa de forskellige plan, som et menneske
kan vare tilknyttet. Disse grupper er mange og forskelligarte-
de og kan 1 forskellige perioder af et menneskes liv skifte og
variere, efterhdnden som det arbejder sig ud af den obligatori-
ske karma, der styrer tilknytningerne. Vi skal ogsa huske, at
nar et menneske oger sin evne til at tjene, sd ager det pd sam-
me tid sterrelsen og antallet af grupper, som han har kontakt
til, indtil det nér til et tidspunkt 1 en senere inkarnation, hvor
hele verden er dets omrade for tjeneste, og hvor utallige fér
dets hjelp. Inden det kan f& adgang til at a&endre sit aktivitet-
somrade og passere videre til andet arbejde, ma det tjene pa
trefoldig made — planetarisk, systemisk eller kosmisk.

a. Mennesket tjener forst gennem aktivitet ved at anvende sin
intelligens, ved at anvende sindets hgjeste evner og det,
som dets begavelse kan frembringe til hjelp for menneske-
sennerne. Det opbygger langsomt store intellektuelle kraef-
ter, og under opbygningen overvinder det den falde, der
hedder stolthed. Det tager derefter sin aktive intelligens og
leegger den for fodderne af hele menneskeheden og yder sit
bedste 1 arbejdet for menneskeheden.

b. Det tjener gennem keerlighed og bliver, som tiden gér, en af
menneskehedens frelsere, der ofrer sit liv og giver alt gen-
nem fuldkommen kerlighed til sine brodre. Derefter kom-
mer et liv, hvor det storste offer ma ydes, idet det der pa
grund af kaerlighed til sine bredre, s& de kan leve.
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c. Derefter tjener det gennem magt. Da det 1 »ildpreven« bevi-
ste, at det kun taenker pa andres bedste, betros det den
magt, der er et resultat af aktiv kerlighed anvendt pa intel-
ligent médde. Det arbejder med loven og koncentrerer hele
sin vilje pa at gore lovens kraft merkbar 1 dedens trefoldi-
ge rige.

I disse tre grene for tjeneste vil I bemarke, at evnen til at ar-
bejde med grupper er af storste betydning. Disse grupper er
forskellige, som jeg for har nevnt, og de varierer pa de for-
skellige plan. Her folger en kort opstilling over dem:

1. Pa det fysiske plan findes folgende grupper:

a. Menneskets familiegruppe, som det seedvanligvis er knyttet
til af to arsager. Den forste er at afvikle karma og betale sin
skyld. Den anden er at fa et fysisk legeme af netop den be-
stemte type, som egoet kraver for at kunne udtrykke sig
fuldt ud.

b. Dets omgangskreds og venner, de mennesker, som omgi-
velserne bringer det sammen med, dets kollegaer, dets kir-
kelige forbindelser, dets bekendte og tilfeldige venner,
samt de mennesker, det kommer 1 berering med i en kort
periode, men sa aldrig ser mere. Dets arbejde 1 relation til
dem er ligeledes dobbelt. For det forste skal det tilbagebe-
tale skyld, hvis en sddan findes, og for det andet skal det
teste, hvor gode evnerne er til at pdvirke dem omkring sig 1
gavnlig retning, at erkende sit ansvar og at lede og hjelpe.
Menneskehedens radgivere har derefter et grundlag for at
bedoemme menneskets handlinger og reaktioner, dets evne
for tjeneste og dets respons pad omgivelsernes behov.

c. Den skare af tjenere som det er tilknyttet, den gruppe der er
samlet 1 et bestemt arbejde af okkult og &ndelig art under en
af de stores ledelse. Det kan enten vare en skare kirkelige
medarbejdere blandt de ortodokse (begyndere afproves
dér), det kan vare 1 socialt arbejde, som for eksempel 1 ar-
bejderbevagelsen eller inden for det politiske omrade, eller
det kan vaere 1 en af de mere banebrydende bevagelser 1
verden, som for eksempel det Teosofiske Samfund, Christi-

Kun til privat brug. © Copyright 1950 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York 123
sote



an Science bevagelsen, New Thought medarbejderne og
spiritualisterne. Til disse vil jeg tilfoje endnu et tjenesteom-
rade, som nok vil overraske jer — jeg mener sovjetbevagel-
sen 1 Rusland og alle andre aggressive yderliggdende grup-
per, der med oprigtighed tjener under deres ledere (selv om
de er vildledt og uafbalancerede) for at forbedre vilkarene
for masserne.

Mennesket er sdledes knyttet til tre grupper pa det fysiske
plan. Det har forpligtelser over for dem og ma spille sin rolle.
Hvordan kan der nu opstd fare gennem meditation? Ganske
enkelt saledes: Sa lenge et menneskes karma binder det til en
serlig gruppe, s ma det streebe efter at spille sin rolle fuldt
ud, sd det pa den made kan fuldfere sine karmiske forpligtel-
ser og til sidst blive endeligt befriet for dem. Samtidig med
dette skal det fore sin gruppe med sig til sterre hejder og bed-
re egnethed. Hvis det derfor, gennem en forkert tilrettelagt
meditation, forsemmer sine egentlige forpligtelser, sa forsin-
kes formalet med dets liv, og det mé det fuldfere i en anden
inkarnation. Hvis det til denne gruppes kausale legeme (det
samlede produkt af de forskellige holdninger) tilferer noget,
der ikke har sin rette plads dér, sa er det ikke til hjelp, men
derimod en hindring, og det medferer igen en fare. Lad mig
illustrere for at tydeliggere det: En studerende er knyttet til en
gruppe, der har overvagt af hengivne, og han er tradt ind med
det udtrykkelige formal at afbalancere denne kvalitet med en
anden faktor, som er klog skelnen og mental balance. Hvis
han lader sig overvalde af gruppetankeformen og selv bliver
en hengiven, som folger en meditationsform, der er baseret pa
hengivenhed, og hvis han helt fornuftstridigt undlader at afba-
lancere gruppens kausale legeme, sé risikerer han at skade
ikke kun sig selv, men ogsd den gruppe han herer til.

2. Pa det emotionelle plan er mennesket knyttet til flere
grupper, som for eksempel:

a. Dets familiegruppe pa det emotionelle plan, som i langt

hejere grad er dets egentlige familie, end den familie, som
det er blevet fodt ind 1 pa det fysiske plan. I vil mange gan-
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ge 1 livet komme til at opleve, at nar medlemmer fra en fa-
miliegruppe pd det emotionelle plan medes pé det fysiske
plan, s genkender de umiddelbart hinanden.

b. Den klasse af elever, som det er tilknyttet i lerdommens
hal, hvor det modtager megen undervisning.

c. Gruppen af usynlige hjelpere, som det méske samarbejder
med, samt skaren af tjenere.

Tilknytningen til alle disse grupper medferer forpligtelser og
arbejde, og alt ma tages med 1 betragtning for at kunne finde
den klogeste form for meditation. Meditation ber gge et men-
neskes evne til at udligne sin karma, skabe klar vision, klog
demmekraft og en forstielse af det umiddelbart forestdende
arbejde. Alt, der strider mod dette, er farligt.

3. Pa det mentale plan findes folgende grupper:

a. De grupper af en mesters elever, som mennesket kan vare
tilknyttet, og som det muligvis samarbejder med. Dette er
som regel forst tilfeldet, ndr mennesket hurtigt udligner sin
karma og narmer sig adgang til Vejen. Dets meditation ber
derfor foregd direkte under dets mesters vejledning, og en-
hver formel, der folges uden at vare tilpasset menneskets
serlige behov, indebarer faremomenter, fordi de vibratio-
ner, der s@ttes 1 gang pa det mentale plan, og de kraefter der
skabes dér, er langt kraftigere end pd de lavere niveauer.

b. Den egoiske gruppe, som det horer til. Dette er 1 hgjeste
grad vigtigt, fordi det betyder, at menneskets strdle ma ta-
ges 1 betragtning ved valg af meditation. Dette emne er al-
lerede 1 nogen grad blevet berort.

Som I kan se, har jeg ikke specificeret de farer, der kan angri-
be de forskellige legemer. Det er ikke muligt at uddybe emnet
yderligere. Senere, nar okkult meditation forstds bedre, og
emnet studeres videnskabeligt, sd vil studerende udarbejde de
nodvendige data og athandlinger, som kan omfatte hele em-
net, sa vidt det er muligt til den tid. Jeg vil imidlertid lade en
advarende rost lyde. Jeg giver en antydning om maden —
leererne pé den indre side gor sjeldent mere. Vi straeber efter
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at udvikle tenkere og mennesker med klar vision, og som er i
stand til at drage logiske folgeslutninger. For at opna dette,
leerer vi menneskene at udvikle sig selv, at teenke selv, at rae-
sonnere sig ud af deres egne problemer, og at opbygge deres
egne karaktertrek. Sddan er Vejen. ...

3. Farer, der skyldes subtile kreefter
3. august 1920

... Vort hovedemne denne morgen er den sidste del af vort
brev om de farer, der folger med meditation. Vi har 1 en vis
udstrekning beskaftiget os med de individuelle farer, der lig-
ger latent 1 de tre legemer. Vi har berort de risici, som den stu-
derende leber, hvis han ignorerer sin karma og de grupper,
han er knyttet til. I dag vil det blive sarligt vanskeligt at be-
skrive dagens emne, idet vi skal beskaftige os med de farer,
der kan komme fra kraefter og personer, vasener og grupper,
som arbejder pd de subtile plan. Det vanskelige bestar 1 fol-
gende tre forhold:

1. Den gennemsnitlige studerendes uvidenhed om disse kraet-
ters beskaffenhed og om de, der arbejder 1 disse grupper pa
de subtile plan.

2. Risikoen ved at afslore mere, end det er klogt at offentlig-
gore.

3. En okkult risiko, som den uindviede kun har en begranset
opfattelse af. Risikoen er, at der ved koncentration af tan-
ker, der nedvendigvis opstér ved dreftelse af disse proble-
mer, bliver sat tankebelger 1 bevaegelse, stremninger kon-
taktes, og tankeformer sattes 1 cirkulation, der tiltraekker
opmarksomheden hos dem, som drefter emnet. Dette kan
til tider fore til uenskede resultater. Derfor vil jeg behandle
emnet 1 korthed. P4 de indre plan tilbydes den nedvendige
oplysning og den nadvendige beskyttelse.
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Der findes tre grupper af veesener
Forskellen pé disse tre grupper kan opdeles séledes:

1. Grupper af diskarnerede vasener pa det emotionelle eller
det mentale plan.

2. Devaer, enkeltvis eller 1 grupper.

3. Det sorte broderskab.

Lad os behandle hvert punkt for sig. Men inden vil jeg give
jer en grundleggende information ved at papege, at farerne
opstér pd grund af sarlige tilstande 1 hvert af den studerendes
tre legemer, og det kan til tider vere et resultat af meditation.
Disse tilstande er:

En negativ tilstand, som gor personlighedens tre legemer
modtagelige og passive, og derfor dbner for angreb fra de af-
ventende beboere pa andre plan.

En tilstand af uvidenhed eller dumdristighed, hvor den stu-
derende 1 et forseg pad at anvende visse formler og mantraer
uden larerens tilladelse knyttes til bestemte grupper af devaer
og bringer ham 1 kontakt med devaer pa det emotionelle eller
mentale plan, og derved bliver han (pa grund af hans uviden-
hed) mal for deres angreb og kastebold for deres nedbrydende
instinkter.

En tilstand, som er modsat den netop omtalte, og som gor
mennesket positivt og derfor til en kanal for kraft eller magt.
Nar dette er tilfeldet, fortsaetter mennesket efter okkulte regler
og love og med lzrerens stotte med at anvende de indre plans
elektriske fluidum. Det kan af den grund blive genstand for
opmarksomhed fra dem, der kemper mod lysets bredre.

De to ferste tilstande er begge et resultat af ufornuftig og
uvidende udevelse af meditation, medens den sidstnaevnte til-
stand oftest er belonning for fremgang. I de to forste tilfeelde
skal den studerende finde hjlpen 1 sit eget indre og i en for-
nuftig korrektion af meditationsformen og sé felge den mere
korrekt. I det tredje tilfeelde skal hjelpen sages pé forskellige
mader, hvilket jeg senere vil forklare.
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Farerne for bescettelse

De farer, der truer fra diskarnerede vasener, bestar nasten
udelukkende 1 besttelser, enten af midlertidig varighed, hvor
det kun varer nogle gjeblikke, eller mere vedvarende, hvor det
kan ske over en lengere periode. Det kan endda blive perma-
nent og vare igennem et helt liv. Jeg har tidligere skrevet et
brev til jer om dette emne, som kan fgjes ind her. Vi gentager
aldrig noget, hvis det kan undgas. Jeg seger primert 1 forbin-
delse med dette punkt at understrege, at denne indtreeden, som
vi kalder besattelse, 1 vid udstrekning skyldes en negativ
holdning, der er opstaet gennem uklog anvendelse af en ueg-
net meditation. I sin iver efter at blive modtager af lys fra
oven, 1 sin malrettethed efter at tvinge sig selv til et sted, hvor
han kan kontakte lererne eller endda mesteren, og 1 sin strae-
ben efter at uddrive alle tanker og lavere vibrationer, sa gor
den studerende den fejl, at han ger hele sin lavere personlig-
hed modtagelig. I stedet for at gare den ubrydelig positiv over
for de omgivende faktorer og alle lavere kontakter, og 1 stedet
for kun at tillade, at »sindets toppunkt« (hvis jeg kan anvende
et sd usedvanligt udtryk) er modtageligt og abent over for
overforsel fra det kausale eller abstrakte plan og méske endda
fra det intuitive, si tillader den studerende modtagelse fra alle
sider. Kun €t punkt 1 hjernen ber vaere modtageligt, hele resten
af bevidstheden ber vare sd polariseret, at alle ydre forstyrrel-
ser ikke kan treenge ind. Dette vedrerer det emotionelle og det
mentale legeme, men for flertallet geelder det nu for tiden kun
det emotionelle. I denne specielle periode 1 verdens historie er
det emotionelle plan s tet befolket, og det fysiske plans re-
spons pa det emotionelle er nu ved at vare sa fint afstemt, at
faren for besattelse er storre end nogensinde for. Men til jeres
opmuntring — det forer ogsa til noget godt, for responsen pa
det guddommelige og den hurtige reaktion pé den hgjere in-
spiration har aldrig for veret s stor. Guddommelig inspira-
tion eller den »guddommelige besattelse«, som er alle frem-
skredne sjeles privilegium, vil i de kommende &r blive forsté-
et som aldrig fer, og vil helt klart blive en af de metoder, som
den kommende Herre og hans store vil anvende for at hjelpe
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verden.

Vi skal huske, at ndr det gelder en ugnsket besattelse, sa er
mennesket helt 1 det besattende vasens vold og er uvidende
om det og deltager ikke af egen vilje. Ved guddommelig be-
settelse samarbejder mennesket bevidst og villigt med den
Ene, der sgger at inspirere, indtage eller anvende dets lavere
legemer. Motivet er altid at kunne 1 stadig hejere grad hjelpe
menneskeheden. Bes@ttelsen er 1 dette tilfeelde ikke et resultat
af en negativ tilstand, men af et positivt samarbejde, og det
foregar efter loven og 1 en bestemt periode. ... Efterhdnden
som flere og flere af menneskeheden udvikler bevidstheds-
kontinuitet mellem det fysiske og det emotionelle, og senere
det mentale, s vil denne overskygning af legemerne blive
mere almindelig og bedre forstaet.

Arsager til bescttelse

9. oktober 1919

Den okkult studerende skal fremover studere og videnskabe-
ligt undersoge dette emne. Forskellige okkulte bager har hav-
det, at besattelse og sindssyge er meget naert beslegtede.
Sindssyge kan opsté i alle tre legemer; den mindst skadelige
form er den, der kan opsté 1 det fysiske legeme, mens den, der
varer lengst og er vanskeligst at helbrede, kan opstd 1 det
mentale legeme. Sindssyge 1 det mentale legeme er den tunge
skaebne, som overgédr dem, der 1 mange inkarnationer har fulgt
den selviske grusomheds vej og har anvendt intelligensen som
redskab til at opnd selviske mal med fuldt overleg, vel viden-
de at det var forkert. Men sindssyge af denne art er et middel,
hvormed egoet til tider hindrer, at mennesket udvikler sig hen
imod venstrehdndsvejen. I den forstand er den en skjult vel-
signelse. Lad os forst beskeftige os med arsagerne til besat-
telse og sd behandle emnet sindssyge en anden dag. Der findes
fire drsager, og de responderer pa hver sin behandling:

En arsag er, at der findes en tydelig svaghed i den @teriske
dublet, 1 det adskillende vav, der som et stykke slap elastik
tillader, at et fremmed vasen fra det emotionelle plan kan
trenge ind. Vevet er for dbent og danner saledes et indgangs-
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sted, hvorved indtrengen udefra kan finde sted. Dette er en
fysisk arsag, og et resultat af déarlig tilpasning af stoffet pa det
fysiske plan. Det er et udslag af karma, og drsagen er prena-
tal. Den fandtes fra det forste gjeblik. Som regel er den syge
fysisk svagelig og intellektuel tilbage, men 1 besiddelse af et
kraftfuldt emotionelt legeme, der lider og kaemper for at for-
hindre indtrengen. Angrebene er periodisk tilbagevendende,
og de angriber oftere kvinder end mand.

En anden drsag skyldes det emotionelle, idet der er en man-
gel pa koordination mellem det emotionelle og det fysiske, og
nar mennesket fungerer 1 det emotionelle legeme (som det gor
om natten), sd er gjeblikket for tilbagevenden forbundet med
vanskeligheder, og der eksisterer mulighed for, at andre vese-
ner kan tage det fysiske legeme 1 besiddelse og forhindre, at
dets retmassige jeg kan vende tilbage. Dette er den mest al-
mindelige form for bes®ttelser, og de kan ramme mennesker
med kraftige fysiske legemer og staerke astrale vibrationer,
men med svage mentale legemer. Det forer, 1 den strid der fol-
ger, til voldsomme scener med skrigende dndssvage og til
pludselige epileptiske anfald. Ma&nd lider mere af dette end
kvinder, eftersom kvinder som regel 1 hgjere grad er mere po-
lariseret 1 det emotionelle legeme.

En mere sjelden form for besattelse er den mentale. I den
kommende tid, efterhanden som det mentale legeme udvikles,
ma man forvente at se flere tilfelde af denne lidelse. Mental
besattelse skyldes, at der finder en forskydning sted pa de
mentale niveauer — derfor er den en sjelden forekomst. Det
fysiske legeme og det emotionelle legeme forbliver en enhed,
men tenkeren lades tilbage 1 sit mentale legeme, medens det
bes@ttende vasen (ikledt mentalt stof) tager de to lavere lege-
mer 1 besiddelse. Nar det gelder emotionel besattelse, si er
tenkeren ladt tilbage 1 sit emotionelle legeme og sit mentale
legeme, men uden det fysiske legeme. I det sidste tilfelde har
han hverken det emotionelle eller det fysiske legeme. Arsagen
er en overudvikling af det mentale legeme og en relativ svag-
hed 1 det emotionelle og det fysiske legeme. Tenkeren er for
kraftfuld til hans andre legemer og afviser at anvende dem.
Han er for interesseret 1 at arbejde pa mentale niveauer og gi-
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ver pd den made mulighed for besattende vasener at tilegne
sig kontrol. Dette er, som jeg for nevnte, sjeldent forekom-
mende, og er et resultat af en asymmetrisk udvikling. Den
rammer kvinder og mand 1 lige hej grad. Den viser sig hoved-
sagelig 1 barndommen og er vanskelig at helbrede.

En endnu mere sjelden drsag til besattelse skyldes uden
tvivl de sorte bradres arbejde. Den tager form som en afbry-
delse af den magnetiske kade, der forbinder egoet med det
lavere fysiske legeme, og efterlader det 1 sit emotionelle og
mentale legeme. Dette vil normalt fore til deden for det fysi-
ske legeme, men ikke 1 tilfelde som disse, hvor en sort broder,
der gnsker at anvende det fysiske legeme, treenger ind og dan-
ner forbindelse med sin egen trad. Disse tilfeelde er ikke al-
mindelige. De sker kun for to typer mennesker:

De, som er hgjt udviklede og betraeder Vejen, men som i en
tidligere inkarnation bevidst fejlede, er nu dbne for den onde
kraft. Synd (som I kalder det) 1 en discipels personlighed forer
til en svaghed pa et eller andet punkt, og det er dette der ud-
nyttes. Denne form for besattelse viser sig ved den @ndring,
der somme tider kan observeres, nar en stor sjel pludselig ka-
ster sig ud 1 noget, der tydeligt forer ad en nedadgédende ve;,
nar han fuldstendig @ndrer sit livs retning og besmitter en
god karakter med smuds. Dette berer straffen 1 sig selv, for pa
de indre plan ser disciplen med fortvivlet sind pa, hvordan
hans lavere legeme vanzrer den virkelige indehavers gode
omdemme og forirsager, at der tales nedsattende om en god
sags tjeneste.

De, der er lavt udviklede og svagt organiserede og séledes
ude af stand til at gare modstand.

Forskellige arter af bescettende veesener
Antallet af arter er sd stort, at jeg ma ngjes med at nevne nog-

le fa af dem.

1. Diskarnerede vasener, som er lavt udviklede, og som ven-
ter pa at inkarnere og ser den enskede mulighed. Er nevnt
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under forste og anden arsag.

2. Selvmordere, der fortryder selvmordet og derfor er ivrige
efter at komme 1 kontakt med jorden.

3. Jordbundne ander, bdde gode og afskyelige, som 1 @&ngstel-
se for sine kare og forretningsaffarer, eller 1 ivrighed efter
at gare en ond handling god igen eller at gore noget skade-
ligt, haster ind og besatter. Horer under forste og anden
arsag.

4. Sorte bradre, som tidligere nevnt, der hovedsageligt benyt-
ter sig af tredje og fjerde arsag, som allerede er omtalt. De
kraever hejt udviklede legemer, de kan ikke anvende svage
eller ukultiverede legemer. Som navnt 1 den tredje arsag er
svagheden relativ, hvilket skyldes overbetoning af det men-
tale legeme.

5. Elementaler og ikke-menneskelige vasener af ondsindet
natur, der haster ind ved den mindste mulighed, hvor de
finder en beslagtet vibration.

6. Nogle af de lavere devaer, som er harmlgse men ogsé dril-
agtige, og som af lutter lgssluppenhed og for forngjelse
treder ind 1 et andet legeme, nogenlunde pa samme made,
som barn elsker at klaede sig ud.

7. Lejlighedsvise bespgende fra andre planeter, der treeder ind
1 visse hgjt udviklede legemer med deres eget formél for
gje. Dette forekommer meget, meget sjeldent. ...

Jeg vil nu beskrive nogle af de metoder, der muligvis kan an-
vendes 1 et forste forseg pa at helbrede.

I den forste type, der skyldes svaghed pé det fysiske plan,
vil vaegten blive lagt pa forst at opbygge et staerkt fysisk og
aterisk legeme, men specielt det &teriske legeme. Dette vil 1
fremtiden blive gjort med direkte hjelp fra skyggernes devaer
(de violette devaer eller ®ternes devaer). Styrkelsen af det
ateriske vaev vil blive fremskyndet ved hjelp af det violette
lys og dets korresponderende tone. Behandlingen vil foregé i
rolige sanatorier. Samtidig med denne behandling vil der blive
gjort forsgg pd at styrke det mentale legeme. Med styrkelsen
af det fysiske legeme vil der komme lengere og laengere
perioder uden angreb. Til sidst vil angrebene hare helt op.
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Nér arsagen er mangel pa koordination mellem det fysiske
og det emotionelle legeme, s vil de forste metoder til helbre-
delse helt klart vaere uddrivelse ved hjalp af mantraer og cere-
monier (som for eksempel religigse ritualer). Kompetente per-
soner vil anvende disse mantraer om natten, nar det besatten-
de vaeesen md formodes at vere fravaerende under nattesovnen.
Disse mantraer vil kalde den virkelige indehaver tilbage og vil
opbygge en beskyttende mur efter hans tilbagekomst, samt vil
forsgge at tvinge besatteren til at holde sig vaek. Nar den rette
indehaver er vendt tilbage, sd bestdr arbejdet 1 at fastholde
ham dér. Undervisning om dagen og beskyttende foranstalt-
ninger om natten i en l&ngere eller kortere periode vil gradvis
udelukke den onde besatter eller uenskede beboer, og som
tiden gér vil den lidende fortsette med at skabe immunitet.
Mere om dette kan gives senere.

Hvor der er tale om mental besattelse er sagen vanskeli-
gere. De fleste tilfelde af opndet helbredelse vil 1 fremtiden
dreje sig om de to ferste grupper. Helbredelse af mental be-
sattelse ma afvente storre viden, men der ber fra forste fard
foretages eksperimenter. Dette arbejde skal for det meste ud-
fores pd det mentale plan af mennesker, der kan fungere frit
dér og sdledes kontakte teenkeren 1 hans mentale legeme. Der
ma derefter oprettes et samarbejde med tenkeren, og et ende-
ligt angreb ma sé 1 feellesskab rettes mod det besatte fysiske
og emotionelle legeme. I de to forste tilfeelde vil meget af hel-
bredelsesarbejdet foregd om natten, men 1 det sidste tilfeelde
ma tenkeren desuden tilbageerobre sit fysiske og sit emotio-
nelle legeme, og det er forklaringen pé problemets umédelige
omfang. Deden bliver ofte folgen 1 disse tilfalde.

Der kan endnu ikke geres noget mod afbrydelsen af den
magnetiske trad.

Farer, der kommer fra deva-evolutionen

Dette andet punkt er mere komplekst. I vil erindre, at det tidli-
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gere er blevet nevnt 1 disse breve, at kontakt med devaer kan
tilvejebringes ved at anvende specifikke formler og mantraer,
og at den uforsigtige ved denne kontakt kan udsette sig for
fare. Denne fare er markelig nok virkelig nu, og det skyldes
folgende:

a. Den indkommende violette strdle — den syvende eller
ceremonielle strile — har gjort det langt lettere at opna denne
kontakt end tidligere. Det er sdledes den strale, der gor denne
kontakt mulig, og ved at anvende ceremonier og forskellige
formler, kombineret med regelmassige rytmiske bevagelser,
kan der skabes et moadested for de to beslaegtede evolutioner.
Nér der anvendes ritualer markes det tydeligt, og medier har
allerede bevidnet, at dette er en kendsgerning 1 forbindelse
med bade kirkens og frimureriets ritualer. Dette vil blive mere
og mere udbredt, og det medferer visse risici, som med tiden
uvagerligt vil blive almen viden og dermed pévirke de ufor-
sigtige menneskesgnner pd flere méder. Som I ved, gor det
planetariske Hierarki 1 denne tid en sarlig indsats for at klar-
gore devaerne, hvilken rolle de spiller 1 verdensstrukturen, og
hvilken rolle den menneskelige familie p4 samme tid m4 spil-
le. Arbejdet foregar langsomt, men visse resultater er uundga-
elige. I disse breve er det ikke min hensigt at komme ind pa,
hvilken rolle ritualer og bestemte mantriske formler spiller i
devaernes og menneskenes evolution. Jeg ensker blot at pege
pé den fare, der for mennesker ligger 1 uforstandigt at anvende
formler til pakaldelse af devaer, og 1 at eksperimentere med
det hellige ord med det mal for oje, at komme 1 kontakt med
de bygmestre, der i seerlig grad pavirkes af det, samt i at prove
at treenge ind bag ritualernes hemmeligheder og betydningen
af de farver og lyde, der anvendes. Senere, nar eleven har pas-
seret indvielsens port, sd vil denne viden vare hans, samt den
nodvendige information, der lerer ham at arbejde efter loven.
Der lurer ingen farer, nar loven folges.

b. Menneskeheden er 1 besiddelse af et sterkt enske om at
trenge ind bag forhanget og at finde ud af, hvad der findes pé
den anden side af det ukendte. Overalt er mand og kvinder
bevidste om de indre buddhiske krafter, der kan eges ved
meditation. De opdager, at de ved at folge bestemte regler,
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kan blive mere sensitiv over for de indre plans syner og lyde.
De opfanger flygtige glimt af det ukendte. En gang imellem
med lange mellemrum sker der en gradvis dbning af organet
for det indre syn, og de harer og ser pa det astrale eller menta-
le plan. Til et made, hvor der anvendes ritualer, ser de devaer
eller opfanger en lyd eller en stemme, der forteller dem sand-
heder, som de anerkender som sande. Fristelsen for at forcere
forlgbet, at forlenge meditationen, at afprave visse metoder,
der lover foragelse af psykiske evner, er for stor. De forcerer
uforstandigt forlagbet, og frygtelige lidelser folger. Her vil jeg
give et vink: I meditation er det i bogstaveligste forstand mu-
ligt at lege med ilden. De mentale niveauers devaer manipu-
lerer med systemets latente i1ld og som felge deraf ogsad med
det indre menneskes latente ild. Det er sergeligt nok muligt at
blive kastebold for deres straeben, og at gé til grunde ved deres
gerninger. Det er sandt, hvad jeg her forteller. Jeg giver ikke
udtryk for en fantasifuld hjernes interessante fantasifostre.
Vogt jer for at lege med ilden.

c. Denne overgangsperiode er 1 hgj grad medvirkende til
mange farer. Den rette type legeme, der kan besidde og hand-
tere den okkulte kraft, er endnu ikke blevet opbygget, og de
legemer, der nu 1 mellemstadiet er til rddighed, indebarer rene
katastrofer for den ambitiese studerende. Nar et menneske
begynder at folge den okkulte meditations vej, sd tager det
omkring fjorten ar at opbygge de finere legemer, og det sam-
me galder det fysiske legeme. Igennem hele denne periode er
det ikke uden risiko at forsege sig med det ukendte, idet kun
et meget staerkt foraedlet fysisk legeme, et kontrolleret, stabilt
og ligevagtigt emotionelt legeme og et veldisciplineret men-
talt legeme, kan traede ind pa de subtile plan og 1 bogstavelig-
ste forstand arbejde med fohat, for det er, hvad okkultisterne
gor. Det er derfor, at vise lerere overalt legger vagt pa ren-
selsens vej, der méd ga forud for den indre oplysnings vej. De
leegger veegt pa, at der indbygges andelige karakteregenska-
ber, inden der trygt kan gives tilladelse til udvikling af psyki-
ske evner. De kraver, at mennesket yder tjeneste for menne-
skeheden hver dag igennem hele livet, for det kan {4 tilladelse
til at arbejde med naturens krefter, til at styre elementalerne,
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til at samarbejde med devaerne, og til at fa kendskab til de
formler og ceremonier, de mantraer og negleord, der kan brin-
ge disse kreefter ind 1 manifestationens cirkel.

Farer, der kommer fra de sorte brodre
4. august 1920

Jeg tror, at jeg tidligere har meddelt jer praktisk talt alt, hvad
jeg forelabig kan fortelle om merkets bredre, som de underti-
den kaldes. P4 nuvarende tidspunkt vil jeg kun understrege, at
den gennemsnitlige studerende har ikke noget at frygte fra
deres side. Det er forst, nar der er tale om discipelskab, hvor
mennesket stir frem for sine medmennesker som et redskab
for det hvide broderskab, at han tiltreekker sig opmarksomhed
fra dem, der forsegger at hindre. Nar et menneske ved at anven-
de meditation, kraft og aktivitet i tjenestegjemed har udviklet
sine legemer til det hgjst opnaelige niveau, sa setter dets vi-
brationer en sarlig art stof 1 bevagelse, og det lerer at arbejde
med dette stof, at hindtere stromninger og at styre bygmestre-
ne. Nir det gor dette, sd treenger det ind pd et omrdde, der
herer til dem, der arbejder med involutionens krafter, og der-
for kan det padrage sig angreb. Sddanne angreb kan blive ret-
tet mod hvilket som helst af dets tre legemer og kan vare af
forskellig art. Lad mig ganske kort pege pa nogle af de meto-
der, der tages 1 anvendelse mod en discipel. De er af en art,
som alene kan have interesse for dem, der studerer disse bre-
ve:

a. Klare angreb pé det fysiske legeme. Alle midler bliver
taget 1 anvendelse for gennem sygdom eller lemlastelse af det
fysiske legeme at hindre disciplens egnethed. Ikke alle ulyk-
ker er et resultat af karma, idet disciplen sadvanligvis har
overvundet en stor del af denne type karma. Denne kilde til
hindring af aktivt arbejde er han saledes forholdsvis fri for.

b. Blendvark er en anden metode, der anvendes, eller dis-
ciplen overdekkes med en sky af emotionelt eller mentalt stof,
der er tilstrekkeligt til at skjule det virkelige og til midlerti-
digt at tilslere det, der er sandt. Et studium af de tilfelde, hvor
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blendverk er blevet anvendt, er overordentlig afslerende og
viser, hvor vanskeligt det er, selv for en fremskreden discipel,
altid at kunne skelne mellem det virkelige og det falske, det
sande og det usande. Blendvark findes pd bade de emotionel-
le og de mentale niveauer, men som oftest pd de emotionelle.
Endnu en metode er at tilbagekaste skyggerne fra disciplens
egne tanker om svaghed eller modleshed, eller fra den kritik,
som han i tidens lgb har givet. Nar dette sker, tarner de sig op
til urimelige hejder og den ubetenksomme discipel, der ikke
indser, at han kun ser de gigantiske konturer af hans egne
flygtige og tilfeldige tanker, giver efter for modleshed og bli-
ver maske tilmed nedtrykt, hvorved han kun bliver til ringe
nytte for de store. En anden metode er, at der ind 1 hans men-
tale aura kastes forslag og ideer, som synes at komme fra hans
egen mester, men som kun er underfundige forslag, der er hin-
drende og ikke til hjelp. Det kraever en klog discipel altid at
kunne skelne mellem hans rigtige lerers stemme og den falske
hvisken fra en, der giver sig ud for at vaere mesteren, og selv
hejt indviede er midlertidigt blevet vildledt.

Mange og raffinerede er de metoder, der anvendes for at
narre og derved mindske det effektive udbytte af arbejderens
indsats 1 verden. Det er derfor velbegrundet, at alle aspiranter
bliver pédlagt at studere og arbejde pa at udvikle viveka eller
den skelneevne, der beskytter mod vildfarelser. Hvis aspiran-
ten mgjsommeligt opbygger og arbejder med denne kvalitet 1
det daglige liv 1 forbindelse med alle hendelser, store som
sma, s er risikoen for at blive vildledt lig nul.

c. En tredje metode, der ofte anvendes, er at indhylle dis-
ciplen i en tyk sky af merke eller at legge et uigennemtraenge-
ligt tdgeslor omkring ham, s& han snubler og ofte falder. Det
kan tage form som en sort sky af emotionelt stof og skabe en
dyster folelse, som synes at spolere alle stabile vibrationer, og
som kaster den forvirrede studerende ind 1 et fortvivlelsens
merke. Han foler, at alt forsvinder fra ham, han er offer for
forskelligartede og dystre emotioner, han mener sig forladt af
alle, og han tenker, at alle tidligere anstrengelser har veret
forgaves, og at der ikke er andet tilbage end at de. I sddanne
situationer er det nedvendigt, at han anvender evnen til vive-
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ka, sd han oprigtigt kan afveje og roligt bedemme situationen.
Han ber 1 sddanne situationer pdminde sig selv om, at merket
aldrig kan skjule noget for den indre gud, og at bevidsthedens
stabile center forbliver dér, uberort af alt, som matte haende.
Han ber holde ud til enden, — enden pa hvad? P& den omslut-
tende sky — frem til det tidspunkt, hvor den opleases af solens
lys. Nar han har passeret igennem denne skys fulde lengde og
gar ud 1 dagslyset, kan han erkende, at intet pd noget tidspunkt
kan nd frem til eller krenke den indre bevidsthed. Gud findes
1 det indre, uanset hvad der sker 1 det ydre. Vi er s vant til at
se ud pa de omgivende hendelser, uanset om det er fysiske,
astrale eller mentale, at vi glemmer, at allerinderst 1 vort hjerte
findes vort kontaktpunkt til den universelle Logos.

d. Den sidste metode jeg vil omtale (jeg kan ikke komme
ind pé alle de anvendte metoder) er, at der kastes et mentalt
merke over disciplen. Morket kan vare intellektuelt og er som
folge deraf langt vanskeligere at trenge igennem, for i dette
tilfeelde skal egoets kraft pakaldes, hvorimod det 1 det foregé-
ende tilfelde ofte er tilstraekkeligt med den lavere tenkeevnes
reesonnement for at lase problemet. Her 1 dette specielle tilfal-
de vil disciplen handle klogt, hvis han ikke kun forseger at
pakalde sit ego eller hgjere selv til hjelp med at oplese skyen,
men ogsd pdkalder sin lerer, eller endda sin mester for at fa
den hjzlp, de kan give.

Disse eksempler er blot nogle fad af de farer, der kredser
omkring aspiranten, og jeg har udelukkende fortalt om dem
med den hensigt at advare og vejlede, og ikke for at forarsage
aengstelse. I kan her indfeje et tidligere brev, hvor jeg giver
nogle retningslinjer til hjelp for disciplen.

Det sorte broderskab
25. september 1919

I dag vil jeg forteelle jer om det sorte broderskabs kraefter. Vi
har behov for at vide, hvilke love der styrer deres handlinger,
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og hvilke metoder de arbejder med og anvender, og vi har be-
hov for at vide, hvilke beskyttelsesmetoder vi kan anvende.
Som jeg tidligere har omtalt, s er faren endnu kun ubetydelig
for flertallet, men 1 takt med tidens gang, vil vi gge indsatsen
for at leere jer, der arbejder pé det fysiske plan, hvordan I kan
beskytte og forsvare jer mod angreb.

De sorte bradre er — husk altid pa det — brodre, vildfarne og
vildledt, men dog stadig senner af den ene Fader, selvom de
har forvildet sig langt, meget langt, ind i et fjernt land. Vejen
tilbage vil blive meget lang for dem, men evolutionens barm-
hjertighed vil uundgaeligt tvinge dem tilbage pa Vejen 1 en
cyklus, der ligger langt fremme 1 tiden. Alle, som legger for
stor vaegt pa den konkrete teenkeevne, og som altid udelukker
den hgjere, laber risikoen at forvilde sig ind pa venstrehands-
vejen. Mange vildledes ... men kommer tilbage, og de vil 1
fremtiden undgé lignende fejltagelser, pd samme made som
bern der har brendt sig undgar ilden. Det er det menneske,
som ihardigt fortsatter trods advarsler og lidelse, der til sidst
bliver en merkets broder. Forst keemper egoet kraftigt imod
for at forhindre personligheden 1 denne udvikling, men det
kausale legemes ufuldkommenheder (for glem ikke, at vore
ufuldkommenheder blot er misbrugte dyder) forer til et asym-
metrisk kausallegeme, der er overudviklet 1 en eller anden ret-
ning og fuld af store revner og tomrum, hvor der burde vare
gode egenskaber.

Broderen fra det sorte broderskab foler intet slegtskab med
sine medmennesker, han ser kun 1 dem mennesker, der kan
udnyttes til fremme af hans egne mal. Det samme er kendeteg-
nende, men 1 mindre grad for dem, der udnyttes af ham, enten
de ved det eller ej. De respekterer ingen mennesker, de betrag-
ter alle mennesker som frit bytte, de udnytter alle til at
gennemtvinge deres vilje, og med det gode eller det onde so-
ger de at nedbryde al modstand, sa de kan opna det, deres per-
sonlige selv streber efter.

Denne sorte broder bekymrer sig ikke om, hvilke lidelser
han forarsager. Han negligerer, at han pdferer sin modstander
voldsomme kvaler. Han fastholder sin intention og afholder
sig ikke fra at skade hverken mend, kvinder eller bern, for-
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udsat at hans egne mil fremmes 1 processen. Forvent absolut
ingen barmhjertighed fra dem, der stir 1 modsatning til lysets
broderskab.

P4 det fysiske plan og pa det emotionelle plan har den sorte
broder mere magt end lysets broder, — ikke mere magt som
sddan, men mere tilsyneladende magt, fordi de hvide bredre
har valgt, at de ikke vil anvende deres magt pa disse plan, sa-
som de sorte bregdre gor. De kunne godt anvende deres indfly-
delse, men de har valgt at afsta, eftersom de arbejder med evo-
lutionens krefter og ikke med involutionens. De elementale
kreefter, der findes pa disse to plan, pavirkes af to faktorer.

a. De iboende evolutionskrafter, der styrer alt frem til endelig
fuldkommenhed. De hvide adepter samarbejder med denne
proces.

b. Bredrene fra det sorte broderskab, der af og til anvender de
elementale krafter for at gennemtvinge deres vilje og tage
haevn over alle modstandere. Under deres kontrol arbejder
til tider jordplanets elementaler, gnomerne og den elemen-
tale essens, der findes 1 ondsindede former, en del af nisser-
ne, samt alferne med brune, grd og merke farver. De kan
ikke have hgjt udviklede devaer under deres kontrol og hel-
ler ikke de bla, gronne og gule alfer; dog kan de fa nogle af
de rade alfer til at arbejde under deres ledelse. Vandele-
mentalerne (men ikke vandanderne eller sylfiderne) kom-
mer dem til tider til hjelp, og nar de sdledes far kontrol
over disse involutionskrafter, kan de skade fremskyndelsen
af vort arbejde.

Ofte maskerer den sorte broder sig som en formidler af lys, og
han fremstiller sig ofte som en gudernes budbringer, men jeg
kan forsikre jer om, at ndr I handler under egoets vejledning,
sd vil I have klar vision og undga at blive vildledt.

I denne tid er deres magt s@rdeles stor. Hvorfor? Fordi der
1 alle menneskers personlighed findes s& meget, der respon-
derer pa deres vibration, og derfor er det let for dem at pavirke
menneskets legemer. Til sammenligning har kun fa 1 menne-
skeheden indtil nu opbygget den hgjere vibration, der respon-

140 Kun til privat brug. © Copyright 1950 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York
e © Esoterisk Center Forlag 1997



derer pa grundtonen for lysets broderskab, som praktisk talt
udelukkende befinder sig pa de to hgjeste niveauer (eller det
atomare og subatomare underplan) af det mentale, emotionelle
og fysiske plan. Nar man beveager sig pa disse underplan, sa
er angrebene fra elementalerne pd de lavere plan markbare,
men de gor ingen skade, og det er drsagen til det nedvendige 1
at fore et rent liv og have kontrollerede rene emotioner og op-
hejede tanker.

I vil bemarke, at jeg sagde, at det sorte broderskabs magt
tilsyneladende dominerer pa det fysiske og det emotionelle
plan. Men sddan er det ikke pd det mentale plan, der er det
plan, hvor lysets bradre virker. Magtige sorte magikere kan
befinde sig pa de lavere mentale niveauer, men pa de hgjere
hersker den hvide loge, og det er de tre hejere underplan, der
er de niveauer, som de beder menneskeseonnerne, der nu er
under udvikling, om at strebe efter, for det er deres omrade,
som alle ma kaempe for at nd. Den sorte broder praeger menne-
skene med sin vilje (hvis der findes en analog vibration) og
involutionens elementalrige. Lysets bredre beder indtreengen-
de den vildfarne menneskehed om at have sig op til lyset —
det lidende menneske beder om det samme. Den sorte broder
forsinker fremskridt og former alt til fremme af sine egne mal.
Lysets broder anstrenger sig til det yderste for at fremme ud-
viklingen. Han afstar forbilledligt fra alt, der kunne vere be-
lenning for det, han opnar, han stdr midt i tidens tager, kampe,
ondskab og had, hvis han ved at gere dette kan hjelpe nogle,
og (ved at lafte dem op og ud af jordens morke) satte deres
fodder pa bjerget og sette dem 1 stand til at overvinde korset.

Hvilke metoder kan nu anvendes for at beskytte den, der
arbejder 1 verden? Hvad kan der gores for at garantere hans
sikkerhed 1 den nuvearende strid og 1 den endnu sterre strid 1
de kommende &rhundreder?

1. Erkendelse af, at renhed 1 alle legemer er en grundleggende
nedvendighed. Hvis en broder fra det sorte broderskab op-
nar kontrol over et andet menneske, sa viser det kun, at det-
te menneske har nogle svage punkter 1 sit liv. Dgren, hvori-
gennem indtreeden kan finde sted, kan kun &bnes af menne-
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sket selv. Den dbning, hvorigennem ondartet kraft kan vel-
de ind, kan kun fordrsages af legemernes besidder. Det for-
klarer behovet for den meget omhyggelige renselse af det
fysiske legeme, og behovet for kun at tillade rene og afba-
lancerede folelser 1 det emotionelle legeme, og for rene tan-
ker 1 det mentale legeme. Nar dette er tilfeldet, s vil de
lavere legemer vaere koordinerede, og den iboende tenker
vil selv forhindre andre 1 at f4 adgang.

2. Elimination af al frygt. Evolutionens kraefter vibrerer langt
hurtigere end involutionens, og 1 denne kendsgerning ligger
der en tydelig sikkerhed. Angst forer til svaghed. Svaghed
forarsager nedbrydning. Det svage punkt brister, og der
opstér en dbning, og gennem denne abning kan den onde
kraft stromme ind. Arsagen til indstremningen er menne-
skets egen angst, der sdledes dbner deren.

3. At std fast og urokkelig, uanset hvad der hender. Jeres fod-
der kan veare solet til 1 jordens mudder, men jeres hoveder
vil vare badet 1 de hejere regioners solskin. Erkendelse af
jordens snavs medferer ikke besmittelse.

4. Erkendelse af nytten af den sunde fornuft, og af at anvende
denne sunde fornuft i relation til alle heendelser. Sov meget,
og laer under sgvnen at gore legemet positivt. Forbliv travlt
beskaftiget pa det emotionelle plan og tilegn jer den indre
ro. Gor ikke det fysiske legeme overtrat, og leg nér det er
muligt. I timer med afslapning sker der en justering, der
modvirker senere anspandelse.
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Sjette brev

Anvendelse af form | meditation

1. Anvendelse af form, der haver bevidstheden

2. Mystikeres og okkultisters anvendelse af form

3. Anvendelse af specielle former til serlige formél
4. Den kollektive anvendelse af form
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Sjette brev

Anvendelse af form i meditation
6. august 1920

Jeres meget naturlige enske om, at jeg 1 dette sjette brev giver
jer visse specielle former for at kunne opné bestemte resulta-
ter, kan ikke til fulde opfyldes, for jeg vil ikke foresla former,
der skal folges pracist. Risikoen er, som jeg tidligere har
understreget, for stor, nar der ikke er en larer til stede, der kan
observere reaktionerne. Sddanne former kan I muligvis fi op-
lysning om senere. Arbejdet for den kommende generation af
studerende er neje planlagt, og denne serie af breve har sin
plads i1 denne plan. Det, jeg har til hensigt at gere 1 dag, er no-
get helt andet. Jeg har til hensigt at presentere fire emner, som
vi skal behandle og uddybe hver for sig. Disse emner vil, hvis
de assimileres 1 tilstrekkelig grad og praktiseres, fore til yder-
ligere oplysning. Med den okkulte undervisningsmetode far
eleven undervisningen langsomt, punkt for punkt og trinvis,
og forst nar hvert punkt er forstaet og hvert trin er néet, vil det
neste 1 rekken komme tydeligere frem. Lareren giver en an-
tydning og derefter et vink og bererer nogle hovedpunkter.
Eleven folger det punkt, der blev fremhavet, og opdager der-
ved, at der stremmer mere lys ind og et nyt trin treeder tydeli-
gere frem, og nye vink folger. I en gensidig aktion og reaktion
skoles den okkult studerende sdledes af okkultisten.

Det, jeg har til hensigt at informere jer om 1 studiet af em-
net: »Anvendelse af form 1 meditation«, har jeg inddelt 1 fol-
gende fire punkter:

1. Anvendelse af form, der haever bevidstheden.

2. Mystikeres og okkultisters anvendelse af form.

3. Anvendelse af specielle former til serlige formal.
4. Den kollektive anvendelse af form.

I gennemgangen af disse punkter vil I opdage, at det, jeg strae-
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ber efter at skabe, er en rigtig forstdelse af verdien af at an-
vende former 1 meditation, og ikke efter at beskrive bestemte
metoder. Jeg sgger at vise den grundleggende betydning af at
gore fremskridt 1 overensstemmelse med /oven med dette det
vigtigste middel til at tilvejebringe forening med det guddom-
melige, og til at skabe den enhed mellem det hejere og det
lavere, der er malet for al evolution. Til jer, der laeser disse
ord, ensker jeg at efterlade en ngjagtig opfattelse af relationen
mellem and og stof, idet det er grundlaget for alt arbejde af
denne art.

Den metode, der benyttes af Logos 1 dette det andet solsy-
stem, er helt klart at anvende form med henblik pa manifesta-
tion, som et udtryksmiddel og som det legeme, hvori det ibo-
ende liv kan vokse, ekspandere, erfare og finde sig selv. Dette
er geldende, uanset om formen er et helt solsystem, et menne-
ske 1 sin kompleksitet eller en form opbygget af mennesket 1
sin straeben efter at erkende og vide — en form, der er opbyg-
get med det enkle mél for gje at vaere det legeme, hvorigen-
nem bevidstheden gennem bestemte stadier kan have sig trin
for trin til et visualiseret punkt. Dette bringer os frem til vort
forste punkt:

1. Anvendelse af form, der heever bevidstheden
Vi skal under denne overskrift behandle tre ting:

a. Selve bevidstheden.
b. Det mél, den segger at haeve sig op til.
c. De stadier, hvorigennem det vil lykkes.

Hver enkelt enhed i menneskeheden er en del af den guddom-
melige bevidsthed og er vidende om eller klar over, at der for-
uden den selv findes et noget — et noget der véd, at den ikke er
en del af det legeme, der omslutter den, eller af de former, der
omgiver den.

Pé dette bestemte stadium 1 evolutionen opfatter gennem-
snitsmennesket sig som et separat vasen blandt alle andre
medlemmer af den menneskelige familie, og som en enhed
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blandt andre enheder. Det vedgéar denne opfattelse og erken-
der, at alle andre separate enheder har ret til at opfatte sig selv
pa samme méde. Derudover har det den erkendelse, at der et
eller andet sted 1 universet eksisterer en uforlignelig hgj be-
vidsthed, som det teoretisk kalder Gud eller naturen. Imellem
dette rent selviske synspunkt (jeg bruger ordet »selvisk« 1 dets
videnskabelige betydning og ikke som et nedgerende adjektiv)
og den vage teori om en iboende gud, findes der utallige stadi-
er. P4 hvert enkelt stadium opnds en bevidsthedsudvidelse
eller en starre synsvinkel, der trin for trin forer denne selver-
kendende enhed fra selverkendelse frem til erkendelse af nog-
le hgjere selv, til at kvalificere sig til ogsa at blive erkendt
som et hgjere selv, og til sidst til en okkult erkendelse af sit
eget hgjere selv. Han vil komme til at erkende sit hgjere selv
eller ego som sit sande selv, og fra dette stadium gér han vi-
dere til gruppebevidsthed. Her opdager han ferst sin egen
egoiske gruppe og dernaest andre egoiske grupper.

Dette stadium efterfolges af en erkendelse af det universelle
princip om broderskab. Det indebarer ikke kun en teoretisk
erkendelse, men en sammensmeltning af bevidstheden med
hele menneskehedens bevidsthed. Dette er i1 virkeligheden den
bevidsthedsudvikling, der s@tter mennesket 1 stand til at er-
kende ikke kun sit egoiske gruppetilhoersforhold, men ogsé sin
plads 1 det menneskelige hierarki pé dets eget plan. Mennesket
ved nu, at det 1 realiteten er en del af et af de store himmelske
mennesker. Dette udvides senere til et nasten ufatteligt omfat-
tende perspektiv — det der har relation til dets plads 1 det store
himmelske menneske, der reprasenteres af Logos selv.

Langere behover vi ikke at gd til vort formaél, idet denne
serie breve ikke har som mal at udvikle kosmisk bevidsthed.

I kan séledes tydeligt se, at alle disse stadier m& gennemle-
ves systematisk, og at hvert enkelt ma mestres trin for trin.
Det er nadvendigt forst at forstd, at det sted, hvor udvidelsen
til sidst finder sted og erkendelsen er merkbar, er den teenken-
de, vdgne bevidsthed. Egoet er pa sit eget plan vel vidende om
sin bevidstheds enhed med alle andre bevidstheder, og ser sin
gruppe som ¢t med sig selv, men indtil mennesket (1 bevidst-
heden pa det fysiske plan) har havet sig til det samme plan,
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og desuden er blevet vidende om sin gruppebevidsthed, og
indtil det betragter sig selv som et hgjere selv 1 den egoiske
gruppe, og ikke som en separat enhed, har det ikke storre be-
tydning end en teori, der er erkendt, men ikke fort ud 1 livet.

Mennesket skal opleve disse stadier 1 sin fysiske bevidst-
hed, og gennem praktisk erfaring og ikke kun teoretisk have
faet kendskab til det, jeg taler om, for det anses at vere rede
til at ga videre til de efterfolgende stadier. Det hele bliver et
sporgsmal om sindets ekspansion, indtil det dominerer det
lavere, og om evnen til at teenke abstrakt, hvilket til sidst vil
komme til udtryk pa det fysiske plan. Det gelder om at gore
vore hgjeste teorier og idealer til synlige kendsgerninger, og
om at forene det hojere og det lavere, samt om at udruste dette
lavere, indtil det kan skabe et passende udtryk for det hejere.
Det er i denne forbindelse, at det har betydning at praktisere
meditation. Den sande videnskabelige meditation indebarer
graduerede former, hvorved bevidstheden haves og sindet
ekspanderer, indtil det omfatter:

Familie og venner.

Omgivende medarbejdere.

Tilknyttede grupper.

Egoisk gruppe.

Andre egoiske grupper.

Det himmelske menneske, 1 hvilket de egoiske grupper
danner et center.

7. Det store himmelske menneske.

AN hE D=

For at opna dette vil der snarest blive fremlagt visse former,
der (nér de fungerer 1 overensstemmelse med menneskets stra-
le) trin for trin vil leere mennesket at gennemfere dette. I vil
bemerke, at jeg har beskaftiget mig med selve bevidstheden
og det mal, den straeber efter, og har sdledes behandlet de to
forste punkter. Dette bringer mig til vort sidste underpunkt om
de trin, hvorved fuldendelse kan opnaés.

Ethvert menneske, som traeder ind 1 en okkult udviklingsfa-
se, og som streber mod det hejere, har passeret stadiet som
gennemsnitsmenneske, dvs. som et menneske, der betragter
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sig selv fra et helt isoleret standpunkt, og som udelukkende
arbejder for sit eget bedste. Aspiranten straeber efter noget helt
andet. Han sgger at smelte sammen med sit hojere selv og med
alt, som dette omfatter. Stadierne hinsides dette er 1 hele deres
kompleksitet indvielseshemmeligheder, og dem kan vi ikke
beskaftige os med.

At strebe mod egoet og at nd den hgjere bevidsthed med
den efterfolgende udvikling af gruppebevidsthed vedrerer
direkte og 1 hgjeste grad alle, der laeser disse breve. Det er det
neste skridt fremad for de, der befinder sig pd provestadiets
vej. Det opnas ikke ved kun at meditere tredive minutter hver
dag efter en bestemt meditationsform. Det indeberer, at I time
efter time, dagen lang og hver dag, skal forsege at fastholde
bevidstheden sa tet som muligt pd det hgjeste punkt, der blev
opnéet 1 morgenmeditationen. Det forudsatter, at I beslutsomt
og til enhver tid betragter jer selv som egoet og ikke som en
separat personlighed. Senere, efterhanden som egoet far mere
og mere indflydelse, sker der en udvikling af evnen til at se
sig selv som en del af en gruppe uden egne interesser eller
beger, mal eller ensker, ud over det, der er bedst for gruppen.
Det kraever en konstant &rvdgenhed 1 alle dagens timer for at
forhindre et tilbagefald til den lavere vibration. Det medferer
en vedvarende strid med det lavere selv, der trekker nedad, og
en endelos kamp for at bevare den hgjere vibration. Og malet
ber vare — det er et punkt, jeg onsker at indskarpe jer — at
udvikle det som en vane at meditere hele dagen og at leve 1
den hgjere bevidsthed, indtil denne bevidsthed er sa stabil, at
den lavere tenkeevne, begar, og de fysiske elementaler, svin-
der ind og udsultes pa grund af manglende nearing, sé den tre-
foldige lavere natur ikke bliver andet end det redskab, hvor-
med egoet kan kontakte verden med henblik pé at hjelpe men-
neskeheden.

Ved at gore dette, gennemforer aspiranten noget, som den
almindelige studerende kun forstar meget lidt af. Han opbyg-
ger en form, en bestemt tankeform, der omsider bliver det red-
skab, hvormed han kan gé fra den lavere bevidsthed til den
hejere, en slags mayavirupa, der fungerer som forbindelseska-
nal. Der findes normalt — og ikke undtagelsesvis — to typer af
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disse former:

Den studerende opbygger dagligt — omhyggeligt, karligt og
opmerksomt — en form af sin mester, der for ham er legemlig-
gorelsen af den fuldendte hgjere bevidsthed. Han tegner kon-
turerne til denne form 1 meditationen og vever strukturen ind
1 sine tanker og 1 sit daglige liv. Formen udstyres med alle for-
trin, den funkler 1 alle farver, og den er forst og fremmest be-
sjelet af menneskets karlighed til sin mester, og senere (nar
den er egnet til et formal) vitaliseres den af mesteren selv. Pa
et bestemt trin 1 udviklingen udger denne form grundlaget for
den okkulte erfaring, det er at treede ind 1 den hgjere bevidst-
hed. Mennesket opfatter sig som en del af mesterens bevidst-
hed, og ved hjelp af denne altomfattende bevidsthed glider
han bevidst ind 1 den egoiske gruppes sj&l. Denne form er
hjelpemidlet til opnaelse af denne erfaring, indtil den tid
kommer, hvor den kan undvares, og hvor mennesket efter
onske kan overfare sig selv til sin gruppe og senere bevidst
tage permanent ophold dér. Det er den mest almindelige meto-
de og er kerlighedens og hengivenhedens ve;j.

I den anden metode forestiller den studerende sig selv som
det fuldendte menneske. Han visualiserer sig som eksponent
for alle dyder, og han forseger 1 sit daglige liv at leve op til
det, han visualiserer. Denne metode anvendes af de mere men-
tale typer, de intellektuelle, og de, hvis strile ikke er sd farvet
af keerlighed, hengivenhed eller harmoni. Den er ikke sé al-
mindeligt forekommende som den forste. Den mentale tanke-
form, der er opbygget sdledes, tjener ligesom den forste som
mayavirupa, og mennesket gar videre fra disse former ind 1
den hgjere bevidsthed. Som I kan se, ma der tages visse for-
holdsregler ved opbygning af disse former, og hver menneske-
type vil opbygge formen pa forskellig made.

Den forste type vil begynde med en elsket person, og fra
denne person vil han have sig op via flere andre personer til
mesteren.

Den anden type vil begynde med at meditere over den mest
eftertragtede egenskab og fejer derefter dyd for dyd til, 1 op-
bygningen af formen af det fuldkomne selv, indtil alle dyder
er blevet tilegnet, og der pludselig er kontakt med egoet.
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[ morgen vil vi tage det samme emne op, og se det ud fra en
anden synsvinkel, og studere forskellen mellem okkultisten og
mystikeren.

2. Mystikeres og okkultisters anvendelse af form
8. august 1920

Emnet for dette brev vil interessere jer, fordi vi skal studere
form, séledes som den anvendes af okkultisten og mystikeren.
Det vil vere af vaerdi for os, hvis vi ferst skelner ngje mel-
lem de to typer. Jeg vil begynde med at konstatere et faktum.
Mystikeren er ikke nedvendigvis okkultist, men okkultisten
omfatter mystikeren. Mysticisme er blot et skridt pa den ok-
kulte vej. I dette solsystem — systemet for keerlighed 1 aktivitet
— er den mindste modstands vej for flertallet den mystiske vej
eller karlighedens og hengivenhedens vej. I det naste solsy-
stem vil den mindste modstands vej vere den, som vi nu op-
fatter som den okkulte vej. Den mystiske vej vil ikke lengere
eksistere. Hvori bestér forskellen mellem disse to typer?

Mystikeren beskaeftiger sig med livet, der er under udvik-
ling. Okkultisten beskaftiger sig med formen.

Mystikeren beskaeftiger sig med den indre gud. Okkultisten
med gud i den ydre manifestation.

Mystikeren arbejder fra centrum mod periferien. Okkulti-
sten gor det modsatte.

Mystikeren udvikler sig ved aspiration og den mest intense
hengivenhed til den indre gud, eller til den mester, som han
erkender. Okkultisten opnér resultater ved at erkende den geel-
dende lov og ved at anvende den lov, der binder stoffet og
tilpasser det til det iboende livs behov. P4 denne méde arbej-
der okkultisten sig frem til de intelligenser, der arbejder med
loven, indtil han selv opnar den grundlaeggende intelligens.

Mystikeren arbejder gennem stralerne for henholdsvis keer-
lighed, harmoni og hengivenhed, dvs. den anden, fjerde og
sjette striles vej. Okkultisten arbejder gennem stralerne for
henholdsvis magt, aktivitet og ceremoniel lov, dvs. ferste,
tredje og syvende. Begge mades og forenes gennem udvikling
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af sindet eller gennem den femte strale for konkret viden (et
fragment af kosmisk intelligens), og pa denne femte strale for-
vandles mystikeren til okkultist og arbejder derefter med alle
strélerne.

Ved at finde gudsriget 1 sig selv og ved at studere de love,
der betinger hans egen tilverelse, fir mystikeren et stort
kendskab til de love, der styrer det univers, som han selv er en
del af. Okkultisten ser gudsriget 1 naturen eller i1 systemet og
betragter sig som en lille del af det storre hele og styres derfor
af de samme love.

Mystikeren arbejder som hovedregel under verdenslarerens
eller Kristi afdeling, og okkultisten oftere under Manuens el-
ler herskerens afdeling, men nar begge typer har passeret
igennem de fire understréler 1 Civilisationens Herres afdeling,
sa sker der en fuldendelse af deres udvikling, idet mystikeren
bliver okkultist, og okkultisten inkluderer mystikerens karak-
teregenskaber. For at fremstille det mere enkelt til almen for-
stdelse: Efter indvielse sammensmelter mystikerens egenska-
ber med okkultistens, idet han nu studerer de okkulte love.
Han er nadt til at arbejde med stof og studere handteringen af
det og dets anvendelsesmuligheder, og han er nedt til at me-
stre og kontrollere alle manifestationens lavere former og lere
de regler at kende, som de opbyggende devaer arbejder efter.
For indvielse kan den mystiske vej kaldes prevestadiets vej.
For okkultisten klogt kan handtere solsystemets stof uden risi-
ko, skal han mestre de love, der styrer mikrokosmos, og selv
om han naturligt betreder den okkulte vej, sd er han alligevel
nedt til at finde den indre gud 1 sit eget vasen, for han uden
risiko kan vove sig ind pd den okkulte lovs ve;.

Mystikeren sgger at arbejde fra det emotionelle til det intui-
tive og derfra til monaden eller &nden. Okkultisten arbejder
fra det fysiske til det mentale og derfra til atma eller &nden.
Den ene arbejder ad kerlighedens vej, den anden ad viljens
vej. Mystikeren forfejler sin tilverelses formél — der er keer-
lighed gennem aktiv handling — hvis han ikke koordinerer hel-
heden ved at anvende intelligent vilje. Derfor er han nedt til at
blive okkultist.

Okkultisten kan fejle pd lignende made og bliver kun en
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selvisk eksponent for magt, der virker gennem intelligens,
hvis han ikke kan se formalet med at anvende sin vilje og vi-
den gennem en besjxlet kerlighed, der kunne blive det rette
motiv til alt, som han giver sig i kast med.

Jeg har bestraebt mig pé at tydeliggere forskellen mellem
disse to grupper, eftersom dette emne har stor betydning, nér
meditation studeres. De former, der anvendes af de to typer, er
helt forskellige, og de er meget interessante, nar de betragtes
clairvoyant.

Den mystiske form

Udtrykket »den mystiske form« er nasten paradoksalt, idet
mystikeren — hvis det stédr til ham selv — helt eliminerer for-
men. Han koncentrerer sin opmarksomhed pa den indre gud
og dvealer i dette indre bevidsthedscenter. Han seger at forbin-
de dette center med andre centre — som for eksempel hans me-
ster eller en helgen, eller maske endda selve den hgjeste Lo-
gos — og at stige op ved hjelp af livstrdden uden at interessere
sig det mindste for de omsluttende hylstre. Han arbejder sig
frem ad ildens vej. »Vor Gud er en forteerende ild« er for ham
en bogstavelig kendsgerning og en oplevet sandhed. Fra ild til
ild og ved trinvis at erkende den iboende ild stiger han, indtil
han kommer 1 bergring med universets ild. Den eneste form,
som man kan sige, at mystikeren anvender, er en stige af ild
eller et kors af ild, der hjelper ham til at have sin bevidsthed
til det enskede niveau. Han koncentrerer sig om abstraktioner,
om holdninger, mere end om aspekter, og om livet, mere end
om det konkrete. Han straber, han braender, han harmoniserer,
han viser kerlighed, og han arbejder gennem hengivenhed. 1
hans meditation forseger han helt at eliminere den konkrete
tenkeevne, og han higer efter at springe fra det emotionelle
plan til det intuitive.

Han har sin types fejl. Han er en drommer, en visionr, er
upraktisk, emotionel og mangler den mentale kvalitet, som vi
kalder skelneevne. Han er intuitiv, har tendens til martyrium
og selvopofrelse. Inden han kan fi adgang til at tage indvielse,
er der tre ting, han skal gere:
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For det forste skal han gennem meditation lere at beherske
hele sin natur og lere at opbygge formerne og dernast lere,
hvilken vardi de har.

For det andet skal han lere at pdskenne det konkrete og fa
en klar opfattelse af, hvor 1 verdensordenen de forskellige hyl-
stre skal manifestere det liv, han elsker sa hgjt. Han skal arbej-
de 1 sit mentale legeme og fore det til kendsgerningernes skat-
kammer, for han kan fortsette videre pa sin vej.

For det tredje skal han gennem et intelligent studium af
mikrokosmos, der er hans eget lille &nd-stof system, laere ma-
krokosmos' dualistiske betydning at kende.

Ud over at vide noget om den ild, der breender, sa skal han
forstd og arbejde gennem den ild, der opbygger, sammensmel-
ter og udvikler form. Han skal lere gennem meditation at kun-
ne anvende ilden pé tre mader. Denne sidste s@tning har me-
get stor betydning, hvilket jeg ensker at understrege.

Den okkulte form
10. august 1920

Vi studerede for to dage siden den fremgangsméade, hvorved
mystikeren opnér forening, og skitserede meget kort den vej,
han betreder 1 forseget pd at nd sit mal. I dag vil vi ligesé
kortfattet skitsere okkultistens vej og tillige hans type af medi-
tation og sammenligne den med mystikerens og senere pege
pa, hvordan de to forenes og deres individuelle egenskaber
smeltes sammen til én.

Formens vej er for okkultisten den mindste modstands ve;.
Her vil jeg fremfore den tanke, at eftersom dette er en almin-
deligt erkendt kendsgerning, kan vi uden tvivl se frem til, at
der 1 denne tid vil ske en hurtig udvikling af okkult viden, og
at flere sande okkultister vil trede frem. Gennem den indkom-
mende syvende strédle, formens eller den rituelle stréle, vil det
blive meget lettere at opdage den okkulte vej og at tilegne sig
okkult viden. Okkultisten er 1 begyndelsen mere optaget af
den form, hvorigennem guddommen manifesterer sig, end
med selve guddommen, og det er her, at den grundleggende
forskel mellem de to typer ses tydeligst. Mystikeren udelader
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eller forsgger at g uden om sindet 1 sin sggen efter selvet.
Okkultisten nar frem til samme punkt gennem sin intelligente
interesse for de former, der skjuler selvet, og gennem at an-
vende det mentale princip pa dets to niveauer. Han erkender,
at hylstrene skjuler. Han helliger sig studiet af de love, der
styrer det manifesterede solsystem. Han koncentrerer sig om
det objektive og kan 1 begyndelsen til tider overse det subjek-
tives betydning. Han ndr til sidst frem til det centrale liv ved
at eliminere hylster efter hylster med bevidst viden og kontrol.
Han mediterer pa formen, indtil den tabes af syne, og skaberen
af formen bliver til alt 1 alle.
Ligesom mystikeren skal han gere tre ting:

1. Han skal studere loven og lare at tilpasse sig denne lov.
Streng selvdisciplin er hans metode, og den er ogsa nad-
vendig, for de farer, der truer okkultisten, er ikke de sam-
me, som mystikeren meder. Stolthed, selviskhed og anven-
delse af loven af nysgerrighed eller magtbeger skal vare
braendt ud af ham, for Vejens hemmeligheder trygt kan bli-
ve ham betroet.

2. I meditationen skal han, gennem den form han har opbyg-
get, fokusere sin opmarksomhed pa det iboende liv. Han
skal sege den indre brendende ild, som udstréler fra alle
former, der rummer det guddommelige liv.

3. Gennem det videnskabelige studium af makrokosmos,
»Guds ydre rige«, skal han na frem til et punkt, hvor han
ogsé finder det indre rige.

Her findes det punkt, hvor mystikeren og okkultisten smelter
sammen. Her bliver deres veje til én. Tidligere 1 dette brev
omtalte jeg den interesse, den clairvoyante kan have 1 at be-
merke forskellen i1 de former, der opbygges af mystikeren og
okkultisten 1 meditation. Jeg kunne godt komme ind pa nogle
af forskellene, men det vil ikke vare andet end ord for jer,
indtil I selv besidder det clairvoyante syn.

Okkult og mystisk form set clairvoyant
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Den mediterende mystiker har foran og omkring sig opbygget
et uklart, ufuldstendigt og tdget omrids af en form pé en sé-
dan made, at han selv bliver centrum for formen. Afhengig af
hans tankers retning kan formens kerne ofte bestd af et elsket
symbol, som for eksempel et kors, et alter, eller endda et ima-
ginart billede af en af de store. Denne form er svebt ind i hen-
givenhedens tiger og pulserer af farvestremme, der vidner om
aspiration, kerlighed og braendende laengsel. Farverne, der
tilfores, er af sarlig stor renhed og klarhed og stiger til stor-
sldede hegjder. Tetheden og skenheden 1 den opstigende sky
vil athenge af menneskets evne til at aspirere og til at vise
kerlighed. Hvor ngjagtigt det indre symbol eller billede bli-
ver, som farveskyerne cirkulerer om, atha&nger af stabiliteten
1 hans temperament.

De former, der opbygges af mennesket, som tenker 1 ok-
kulte baner, og som er mere mentalt orienteret, er af en geo-
metrisk type. Konturerne er tydelige, men har tendens til at
blive stive. Formen opbygges mere omhyggeligt, og menne-
sket vil under meditationen fortsatte med sterre omhu og ngj-
agtighed. Han er stolt over (om jeg s mi sige) at kunne hind-
tere det materiale, der anvendes til opbygning af formen. Det
mentale plans stof er fremherskende, men skont visse skyer af
emotionelt stof kan foje sig til helheden, sd er det emotionelle
plans stof af mindre betydning. De farver, der anvendes, kan
have samme klarhed, men de fordeler sig med en helt speciel
hensigt, hvorved formen fremtrader tydeligt og ikke gér tabt 1
den opadgdende strom af emotionelle farver, sdledes som den
mystiske form har tendens til.

Senere, nar mennesket 1 begge tilfelde har ndet en mere
fuldstendig udvikling og er bade okkultist og mystiker, sé vil
de opbyggede former kombinere begges egenskaber og vare
konstruktioner af sjelden skenhed.

Dette er tilstrekkeligt for 1 dag, men jeg vil gerne skitsere
de ideer for jer, som vi senere skal komme ind pa. Vi skal be-
skeftige os med anvendelse af bestemte former til opnaelse af
specifikke resultater, og skont det ikke er min hensigt at med-
dele eller skitsere sddanne former, s onsker jeg at gruppere
dem, sa lereren, nar han igen vandrer blandt menneskene,
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hurtigt vil mede forstaelse blandt studerende overalt.

Former, der anvendes 1 arbejdet med de tre legemer.
Former pa bestemte straler.

Former, der anvendes ved healing.

Mantraer.

. Former, der anvendes i en af de tre afdelinger:

Nk

a. Manuens afdeling.
b. Verdenslarerens eller Kristi afdeling.
c. Civilisationens Herres afdeling.

6. Former, der kan tilkalde elementaler.
. Former, der kan kontakte devaer.
8. Specielle former forbundet med ild.

\]

I1. august 1920

... Perioder med fysisk svaghed er verdifulde, alene af den
grund, at de viser det absolut nadvendige 1, at den studerende
opbygger et sterkt legeme, for han kan fuldfere noget, samt
viser betydningen af et godt helbred, for disciplen kan fortsaet-
te videre frem ad Vejen. Der er bestemte ting, som vi ikke kan
tillade, at de studerende gor, og vi kan kun informere dem i
bestemte retninger, hvis deres fysiske legeme er 1 god form,
og hvis belastningen fra et dérligt helbred og sygdom praktisk
taget er ubetydelig og uventede karmiske komplikationer er
n&sten fuldstendigt overvundet 1 det personlige liv. National
karma eller gruppekarma involverer af og til en elev, hvilket
kan udsette planerne 1 en vis tid, men dette er uundgéeligt og
kan sjeldent forhindres.

3. Anvendelse af specielle former til scerlige formal
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Indtil nu har vi beskaftiget os mest med meditationens per-
sonlige aspekt og har betragtet de to typer, der praktisk talt er
universelle og fundamentale. Vi har ganske kort gennemgéet,

a. meditation, som den udeves af mystikeren, og
b. meditation, som den udeves at okkultisten.

Vi har 1 stor udstrekning generaliseret og har ikke pa nogen
made forsegt at gé 1 detaljer, hvilket pd dette stadium hverken
er onskeligt eller korrekt. Det er forst, ndr eleven har gjort
fremskridt som egnsket og har gennemlevet visse bestemte sta-
dier, samt ndet visse mél (hvilket kan observeres ved at be-
tragte elevens kausale legeme), og nar han som folge af rigtig
levevis har skabt et grundlag, som hverken storme eller an-
greb vil kunne forstyrre eller tilintetgore, at lereren kan give
den serigse elev instruktion 1 at opbygge former i mentalt stof
og efter bestemte regler, der kan fore til specielle handlinger
og reaktioner. Eleven vil lidt efter lidt blive instrueret 1 op-
bygningen af disse former, men i nogle tilfelde (iser 1 begyn-
delsen) vil han muligvis ikke have det mindste kendskab til, at
der er opnédet resultater. Han vil adlyde ordrerne, fremsige de
indpraegede ord eller arbejde med de skitserede formler, hvor-
ved de opndede resultater far en virkning, selv om eleven er
uvidende om dette faktum. Senere — serligt efter indvielse,
nar de subtile evner bliver aktive, og centrene roterer firdi-
mensionelt — kan han fa kendskab til sin meditations virknin-
ger pa det emotionelle og det mentale plan.

Resultaterne interesserer os aldrig. Streng lydighed over for
loven, vedvarende efterleven af de fastlagte regler og klog-
skab 1 handling kendetegner den kloge elev. Virkningerne bli-
ver pd dette grundlag positive og medferer ingen karma.

... Lad os studere hver enkelt form for sig 1 rekkefolge,
men forst vil jeg give et advarende ord. Jeg har ikke til hensigt
at skitsere former eller at give detaljerede instruktioner om,
hvordan de antydede resultater kan opnds. Dette vil ske se-
nere, men hvorndr er umuligt at sige, fordi sd meget athenger
af det arbejde, der skal udferes i lobet af de naste syv ar, eller
af gruppekarmaen, og ogsa af de fremskridt der gores ikke
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kun af det menneskelige hierarki, men ogsa af deva- eller eng-
leevolutionen. Hemmeligheden bag alt dette ligger skjult 1 den
syvende ceremonielle strdle, og tidspunktet for det neste
skridt fremad vil blive givet af den syvende planetariske Lo-
gos, der samarbejder med tre store herrer, serligt med herren
for den tredje afdeling.

Former, der anvendes i arbejdet med de tre legemer

Disse former vil vaere blandt de forste, der abenbares, men
allerede nu kan I 1 nogle af de meditationsformer, som menne-
skehedens vise rddgivere anbefaler, se nogle af de mere enkle
grundrids, der er beregnet til arbejdet med den lavere teenke-
evne. Disse former vil blive baseret pd et af legemernes serli-
ge behov og vil gennem handteringen af stoffet sage at opbyg-
ge det, der kan udbedre bruddet eller erstatte manglen. Denne
handtering begynder 1 det fysiske legemes @teriske stof med
andedratsegvelser (uddnding og indanding), og med visse ryt-
miske belger skabt pd det mentale plan og derfra fort ned til
de lavere @tere. Det @teriske legeme vil som folge heraf blive
styrket, lutret, renset og nyordnet. Mange af det faste fysiske
legemes sygdomme har deres oprindelse 1 det ®teriske lege-
me, og det vil blive genstand for opmarksomhed pé sé tidligt
et stadium som muligt.

Det emotionelle legeme vil blive behandlet pd samme méade
ved hjzlp af specielle former, og nar eleven med ihardighed
har udviklet skelneevnen og gjort den til en aktiv faktor 1 sit
liv, sa vil han lidt efter lidt fa kendskab til disse former. Men
hvis ikke han 1 nogen grad kan skelne mellem det virkelige og
det uvirkelige, og hvis ikke hans proportionssans er klogt til-
passet, sa vil det emotionelle plan for ham blive en slagmark
og ikke et forsagsomrade. Lad mig illustrere den type arbejde,
som disse former, der arbejder med det emotionelle stof, ud-
forer. Malet for den elev, der betraeder Vejen, er at opbygge et
emotionelt legeme, som bestér af stof fra de hejere underplan,
som er rent og sensitivt og en eksakt overforer, som er karak-
teriseret ved en stabil vibration og en stadig rytmisk bevagel-
se, og som ikke har tendens til voldsomt raseri eller oprerende
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udbrud pé grund af ukontrollerede emotioner. Nar eleven er
meget i1dealistisk, nar procenten af stoffet fra de to hgjere
underplan narmer sig det enskede tal, og nér eleven praktisk
taget altid lever 1 erkendelsen om, at han ikke er legemerne,
men er den guddommelige beboer 1 dem, sa vil visse ting blive
formidlet til ham, som — hvis de omhyggeligt efterleves — vil
bevirke to ting:

De vil virke direkte pd hans emotionelle legeme, uddrive
fremmed eller lavere stof og stabilisere hans vibration.

De vil 1 emotionelt stof opbygge et legeme eller en form,
som han kan anvende til en bestemt opgave og som sit instru-
ment til at opnd nogle af de resultater, der vil blive en folge af
arbejdet med at rense og opbygge det emotionelle legeme.
Dette er alt, hvad der kan siges, men det er tilstrekkeligt til at
vise, hvilken type form, der strebes efter.

Strdleformer

Dette er et yderst interessant og vidtspaendende emne, og vi
kan kun bergre det helt generelt. Visse former, der er opbyg-
get efter nummeret pd de forskellige striler, er disse strélers
specielle egenskaber, 1det formerne indeholder deres
geometriske betydning og viser deres plads 1 systemet. Nogle
af de former, der er pa de konkrete eller opbyggende stréler er
den mindste modstands vej for okkultisten, mens andre former
pa de abstrakte stréler eller attributstrdlerne lettere kan folges
af mystikeren.
Disse former har tre formal:

a. De bringer eleven 1 direkte kontakt med hans egen stréle,
enten den egoiske eller personlighedsstralen.

b. De knytter ham til hans gruppe pa de indre plan, enten
gruppen af tjenere, gruppen af usynlige hjelpere, eller se-
nere med hans egoiske gruppe.

c. De medvirker til at sammensmelte den okkulte og den
mystiske vej 1 elevens liv. Befinder han sig pa den mystiske
vej, sa vil han arbejde med aspektstrdlernes former og sale-
des udvikle viden om naturens konkrete side — den side, der
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styres af loven. For det okkult orienterede menneske er si-
tuationen omvendt, indtil den tid kommer, hvor vejene
smelter sammen og alle former er ens for den indviede. I
ma notere jer, at pa dette stadium af sammensmeltning ar-
bejder mennesket altid primart pd sin egen strale, idet han
har transcenderet personligheden og fundet den egoiske
tone. Derefter arbejder han med sin egen strdles stof, og
arbejder gennem sine egne straleformer med deres seks re-
praesentative understraleformer, indtil han er adept og ken-
der hemmeligheden om syntese. Lareren underviser eleven
om disse former.

I vil opdage, at skent jeg kun har meddelt lidt om dette emne,
sd indeholder det meget, hvis I virkelig gennemtanker det, jeg
har meddelt. Det kan give en negle til dem, som pa en klog
made kan assimilere det, og som sgger at tage det naeste skridt
fremad. Jeg vil omtale det senere og til en vis grad uddybe
det, nir vi tager emnet op om adgang til mestrene gennem
meditation.

Former, der anvendes ved healing

Nér vi nu skal studere disse former, mé vi forst og fremmest
huske, at det er nedvendigt at inddele dem 1 tre grupper, der
hver is@r har mange underpunkter.

a. Former, der anvendes ved fysisk healing. 1 ville blive
overrasket over, hvor sjeldent disse former er pakraevede, og
hvor f4 i antal, de derfor er. Arsagen hertil er, at kun meget fi
af det faste fysiske legemes problemer opstér 1 det fysiske le-
geme. Nogle fa opstar direkte 1 det ®teriske legeme, men pa
dette evolutionstrin opstar de fleste af problemerne 1 det emo-
tionelle legeme og resten 1 det mentale. Vi kan generalisere og
sige at:

25% af de legemlige sygdomme opstar 1 det &teriske lege-
me.
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25% 1 det mentale legeme.
50% har deres udspring 1 det emotionelle legeme.

Selvom der kan ske ulykker, der forer til uventet fysisk syg-
dom, hvortil der kan gives helbredende former, s vil den klo-
ge studerende alligevel finde, at de former, der pavirker det
ateriske legeme, kunne vere det forste udgangspunkt. De for-
mer, som er opbygget 1 meditationen, virker direkte pa prana-
kanalerne, der er en del af det &teriske legeme — det indvikle-
de netvark, der er en modsvarighed til kredslebet 1 det faste
fysiske legeme. De er sede for mange af nutidens sygdomme
enten direkte eller gennem arsager, som er opstaet pa det emo-
tionelle plan, og som pavirker det &teriske.

b. Former til healing af det emotionelle [egeme. Som nevnt
ovenfor skyldes mange af nutidens sygdomme arsager, der er
opstdet 1 det emotionelle legeme. Disse drsager kan i1 hoved-
reglen opdeles 1 tre grupper. Jeg vil understrege, at jeg giver
en beskrivelse 1 store trek og generaliserer.

Voldsom emotion og ustabil vibration. Hvis mennesket gi-
ver efter for det, har det en nedbrydende virkning, hvorved
nervesystemet pavirkes. Hvis de undertrykkes og hammes,
har det samme farlige virkning og resulterer 1 leversygdom, 1
galdeanfald, i1 forgiftninger, der skabes 1 systemet og i1 visse
tilfeelde bryder frem som blodforgiftning, som hudsygdomme
og som visse former for anaemi.

Angst og bange anelser, bekymring og fortvivielse. Disse
typer af emotion — der er sd almindelige — har en generel
svekkende virkning 1 systemet, idet det forer til nedsat vitali-
tet, langsom aktivitet 1 organerne og til mange former for lidet
kendte sygdomme 1 nervesystemet, i hjernen og i rygsejlen.

Seksuelle emotioner, der dekker et meget stort og bredt
folelsesomrade, lige fra den undertrykte seksuelle emotion,
som vore psykologer nu er begyndt at studere, til den usem-
melige kriminelle emotion, der finder udtryk 1 voldsomme
orgier og tojleslashed.

Under disse hovedpunkter vil der kunne tilfgjes mange
underpunkter, men jeg skriver ikke breve om healing, men
breve om meditation, sd jeg vil ikke uddybe det yderligere.
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I de former, der anvendes 1 disse tre tilfaelde, skal opmaerk-
somheden rettes mod arsagen til problemet, mod det plan, pa
hvilket det har sin oprindelse, samt mod virkningerne pa de
lavere legemer eller det lavere legeme. At opdele formerne til
forskellige formal vil veere inden for mulighedernes granse.
Nar for eksempel problemet skyldes undertrykte emotioner, sa
bliver virkningen af formen (hvis den felges korrekt), at emo-
tionerne transmuteres og rettes opad. Nar det emotionelle le-
geme, ved rigtig anvendelse af formen, er befriet for den emo-
tionelle blokering, s frigeres de livgivende krefter fra egoet
og fra det praniske liv, der overalt er til radighed. De kan der-
efter med lethed cirkulere og vitalisere hele systemet, samt
rense alle organer, der led under den indre blokering.

c. Former til mental healing. Disse vil for hovedparten af
jer vaere langt mere uforstaelige, og 1 virkeligheden er mentale
problemer meget vanskeligere at helbrede end de andre to.
Dette skyldes to arsager. Den ene er, at vi som race endnu ik-
ke er polariseret 1 det mentale legeme. Det er altid meget let-
tere at kontakte et legeme og at styre det, nar det er saede for
bevidsthedscentret. Det emotionelle legeme, der er mere fly-
dende, er langt lettere at pavirke. I dag kan jeg ikke yderligere
komme ind pa sygdommene i det mentale legeme, bortset fra
at understrege, at drsagerne kan opsté 1 selve det mentale lege-
me som en karmisk arv, eller de kan opstd pd det emotionelle
plan og arbejde sig tilbage ind 1 det mentale legeme. Hvis et
menneske fx har tendens til emotionelt udbrud, kan dette —
hvis det varer ved — skabe en lignende vibration 1 det mentale
legeme. Denne vibration kan pé sin side nasten blive praktisk
taget permanent, og gennem den indvirkning, som disse to
legemer har pa hinanden, kan der opsta alvorlige problemer.
Disse problemer kan straekke sig fra kun at fordrsage alminde-
lig nedtrykthed 1 personligheden, s& mennesket betragtes som
et ulykkeligt, utiltalende individ, til alvorlige hjernesygdom-
me, der kan resultere 1 sindssyge, hjernesvulster og cancer 1
hovedet.

Til alle disse problemer findes der meditationsformer, der —
hvis de folges 1 tide — til sidst vil oplese dem. Det grundlaeg-
gende faktum der mé forstas her er, at eleven forst vil blive
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betroet disse former, nar han har en intelligent forstaelse af
det problem eller de problemer, der har ramt ham, nar han har
evnen til pligtopfyldende at folge de meddelte formler, og kun
nar hans mal er uselvisk. Nar det er hans mal at udruste sig til
tjeneste, ndr han kun higer efter at opnd sunde legemer for
bedre at kunne fore de stores plan ud 1 livet, og nédr han ikke
ensker at undga sygdom for sin egen vindings skyld, forst da
vil formlerne virke 1 samklang med den egoiske bevidsthed.
Nedstremning af liv fra den indre gud resulterer 1 sunde lege-
mer, si det er forst, nar personligheden sammensmelter med
egoet, og polariseringen skifter fra det lavere til det hojere, at
arbejdet bliver muligt. Det tidspunkt nermer sig nu for man-
ge, og vi kan forvente fremskridt 1 nye medicinske retninger,
der vil vare baseret pd teenkning. Former 1 meditation er gan-
ske enkelt former 1 tankestof. I kan derfor tydeligt se, at der er
blevet gjort en generel begyndelse.

Jeg vil komme med endnu en antydning 1 forbindelse med
dette emne: Igennem legemets forskellige centre — de syv cen-
tre, som eleven beskeftiger sig med — vil kraften helbrede det
modsvarende fysiske center. Efterhdnden som centrene bliver
vitaliseret, vil visse fysiske virkninger kunne ses, og ved an-
vendelse af specifikke formler, der virker pd og igennem cen-
trene, vil der fremkomme resultater, som kan kaste lys over
dette lidet kendte emne om healing gennem de subtile lege-
mer.

Mantriske former
20. august 1920

I dag fortsetter vi med studiet af de former, der en dag vil bli-
ve anvendt 1 al almindelighed blandt de studerende af okkult
meditation. Vi har berort tre af formerne, og fem mere mang-
ler at blive gennemgaet.

Mantriske former er samlinger af satninger, ord og lyde,
der 1 kraft af rytmiske virkninger skaber resultater, der ikke
kunne opnds uden dem. Der findes s& mange mantriske for-
mer, at vi ikke kan komme ind pa dem alle, men ma ngjes med
at studere de typer, som vil blive taget 1 anvendelse, eller som
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nu anvendes af de priviligerede, der md anvende dem.

Der eksisterer mantriske former, som udelukkende er ba-
seret pa det hellige ord. Néar de fremsiges rytmisk og i bestem-
te tonearter, kan de fremkalde bestemte resultater, som for
eksempel at fremkalde beskyttende engle. De har siledes be-
stemte virkninger, enten objektive eller subjektive. Disse for-
mer eller mantraer anvendes 1 langt hgjere grad af esterlen-
dinge og af gstens trosretninger, end de for tiden anvendes af
vesterlendinge. Efterhdnden som lydens kraft bliver forstaet
bedre og dets virkning studeret, sa vil disse mantraer blive
indfort 1 vesten.

Nogle af dem er meget gamle og har utroligt magtfulde
virkninger, nar de fremsiges pé det oprindelige sanskrit. De er
sd magtfulde, at den almindelige studerende ikke har tilladelse
til at kende dem. Af den arsag videregives de kun mundtligt
under forberedelse til indvielse.

Der er nogle fa meget esoteriske mantraer pd det originale
sensa, og de har varet kendt af broderskabet helt tilbage fra
den tidligste tid, hvor Hierarkiet blev grundlagt. De blev bragt
hertil af Flammeherrerne, da de kom til jorden, og der findes
kun femogtredive. De udger noglen, der dbner til mysterierne
pa hvert af de fem plans underplan for menneskelig evolution.
Adepten far instruktion i, hvordan de skal anvendes, s han
kan benytte dem pa rette sted og under bestemte vilkar. De er
de mest magtfulde, der er kendt pa vor planet, og deres virk-
ninger er vidtrekkende. Som I véd, responderer hvert plans
vibration pa forskellige tonearter og toner, og dets stof kan
manipuleres og man far del i dets strom ved fremsigelse af
bestemte ord pd en bestemt made og 1 en bestemt toneart. Nar
de fremsiges pd denne méde, treeder adepten i forbindelse med
planets bevidsthed og med alt, som det rummer. Mantraer pa
alle sprog bygger pa dem, selv om de er sa fjernt fra det oprin-
delige og sé forskellige, at de praktisk taget er nyttelose.

Bestemte af disse oprindelige mantraer fremsiges 1 felles-
skab af broderskabet ved s@rlige anledninger, eller ndr Logens
forenede kraft er pakrevet for at opnd enskede resultater.
Store begivenheder indledes ved, at grundtonen fremsiges
med ord, der passer til anledningen. Hver rodrace har sin egen
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mantriske akkord, der kendes af dem, der arbejder med men-
neskeracerne.

Endvidere findes der, som I véd, visse mantraer pa sanskrit,
som den studerende kan anvende 1 sin meditation til at pikal-
de sig en mesters opmarksomhed. Mesteren meddeler disse
mantraer til sine disciple, sd de kan anvende dem til at tiltraek-
ke hans opmarksomhed og anmode om hans hjalp.

Til tider meddeles andre og mere omfattende formler, hvor-
med de tre store herrer kan kontaktes og deres opmarksomhed
rettes 1 en bestemt retning.

Néar et mantra fremsiges korrekt, skaber det 1 stoffet et va-
kuum, der kan minde om en tragt. Denne tragt dannes mellem
den der fremsiger, og den der modtager. En direkte kommuni-
kationskanal er skabt. I forstar derfor, hvorfor der vogtes sa
omhyggeligt over disse former, og at ord og tonearter er util-
gengelige. Blev de anvendt vilkarligt, ville det resultere 1 ka-
tastrofer. Et vist evolutionstrin ma vare opnéet og ligeledes en
vis ensartethed 1 vibration, for eleven kan fa det privilegium,
det er at vogte over et mantra, hvormed han kan pdkalde sin
mester.

Der findes endvidere syv mantraer, der er kendt af de tre
store herrer og af Hierarkiets ledere, hvormed de kan pdkalde
de syv planetariske Logoi eller »de syv dnder foran tronen,
som de kaldes 1 den kristne bibel. Det ene af disse mantraer,
der skaber kontakt til vor planets Logos, er ogsa kendt af
adepterne. Saledes folger skalaen opad med fremsigelse af
ordene, indtil vi ndr frem til vor planets mantra, der er baseret
pa jordens toneart og indeholder en sa@tning, der giver en
sammenfatning af vor evolution. Hver planet har en sadan to-
ne eller setning, hvormed dets ledere kan kontakte deres pla-
netariske Logos. De syv Logoi har pa deres side radighed over
et ritual eller en form, hvormed de kan kommunikere med sol-
systemets trefoldige herre. Dette gores altid fire gange om
aret, eller hvis der opstér et uopsatteligt behov.

En gang om aret anvender det samlede Hierarki et sammen-
sat mantra, der skaber et vakuum mellem de hgjeste og de la-
veste medlemmer af Hierarkiet og videre op — via de syv pla-
netariske Logoi — til selve Logos. Det markerer et gjeblik med
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den mest intense dndelige indsats og vitalisering pa hele éret,
og virkningerne varer ved gennem hele aret. Virkningen er
kosmisk og knytter os til vort kosmiske center.

Strdlemantraer. Hver strdle har sine egne formler og lyde,
der har en betydningsfuld virkning pé de enheder, der er sam-
let pa stralen. Virkningen er trefoldig, nar eleven der studerer
meditation fremsiger dem:

1. Den forbinder og koordinerer ham med sit hgjere selv eller
egoet.

2. Den s@tter ham 1 kontakt med hans mester og gennem den-
ne mester med en af de store herrer — athangig af stralen.

3. Den knytter ham til hans egoiske gruppe og forener alle til
en sammensat helhed, der vibrerer 1 samme tone.

Disse mantraer er en af hemmelighederne 1 de sidste tre indvi-
elser og mé inden den tid ikke fremsiges af eleven uden tilla-
delse, men han kan til tider f lov til at deltage 1 fremsigelsen
af mantraet under mesterens ledelse.

Mantraer eller ordformler fremsagt af eleven har direkte
virkning pa et af de tre legemer. Disse mantraer bliver stort set
allerede anvendt — dog i hejeste grad fordrejet — 1 de religiose
samfunds gudstjenester 1 alle lande. Kirkens ritualer medvir-
ker dog til at kaste lys over dem. ... Pasord, der benyttes som
adgangstegn 1 frimureriet er — skont de nasten er praktisk ta-
get uden verdi nu — baseret pd mantraer, og en dag, nar der
stir en indviet som leder for alle disse organisationer (som for
eksempel frimureriet, forskellige esoteriske retninger og reli-
gigse samfund), s& vil de gamle mantraer blive givet tilbage til
menneskene 1 deres rene form.

Der findes ogsa mantraer til healingsformal og til udvikling
af bestemte psykiske evner. Nogle mantraer har en direkte
virkning pa legemets centre og vil senere blive anvendt under
mesterens vejledning til at ege vibrationen, til at forarsage
firdimensionel beveaegelse og til at fuldende levendegerelsen af
centret.

Atter andre mantraer virker pd den skjulte ild, men dem vil
jeg omtale lidt senere. Der findes utallige osterlandske boger
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om emnet, der er sa omfattende, at jeg advarer den studerende
mod at forske for meget i det. For den, der arbejder 1 verden,
vil det kun betyde spild af tid. Jeg har taget emnet op, fordi
ingen bog om meditation ville vere fuldstendig uden en hen-
visning til det, der en dag vil erstatte al forberedende medita-
tion. Nir menneskeheden har néet et vist udviklingstrin, og
nar den hgjere tenkeevne har storre indflydelse, sa vil disse
okkulte mantraer — korrekt opfattet og korrekt fremsagt — bli-
ve en del af den studerendes almindelige pensum. Han indle-
der sin meditation ved at anvende sit strdlemantra og regulerer
derved sin position 1 systemet. Han fortsetter med det mantra,
som pakalder hans mester, og som bringer ham 1 forbindelse
med Hierarkiet. Nu, hvor hans legemer er koordinerede, og
hvor der er skabt det vakuum, der kan anvendes som kommu-
nikation, kan han begynde sin egentlige meditation.

Former, der anvendes i en af de tre afdelinger
13. august 1920

Interessen for det, jeg 1 dag skal komme ind pé, er meget stor,
idet vi skal studere det emne, der omhandler de former, som
benyttes i afdelingerne for Manuen, Verdenslareren og Maha-
chohanen, Civilisationens Herre.

I Hierarkiet repraesenterer disse tre afdelinger Logos' tre
aspekter, sdledes som de manifesteres 1 solsystemet — aspektet
for vilje eller magt, aspektet for karlighed og visdom (som er
dette systems grundleggende aspekt), samt aspektet for akti-
vitet eller intelligens. I kender fra jeres studier det arbejde, der
varetages af disse afdelinger.

Manuen beskeftiger sig med stoffet og med formens evolu-
tion, dvs. den tatte fysiske form, uanset om den tilherer dyr,
mineraler, blomster, mennesker eller planeten eller racer, na-
tioner, devaer eller andre evolutioner.

Bodhisattvaen eller verdenslareren arbejder med det liv,
der udvikles 1 formen, og med at indpraege religiose ideer og
at udvikle filosofiske begreber hos bdde individer og racer.

Mahachohanen, der forener de fire lavere strler til syntese,
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beskeaftiger sig med sind eller intelligens og styrer 1 samarbej-
de med sine bradre udviklingen af sindet, hvorved dnden eller
selvet anvender formen eller ikke-selvet.

De tre store herrers synteseskabende arbejde er ufatteligt
stort. Form-liv-intelligens, stof-4nd-sind, prakriti-purusha-ma-
nas, er de tre udviklingsveje, og 1 deres syntese er fuldendelse
opnaet.

Hver af disse tre veje virker gennem formler eller gennem
bestemte former, der trin for trin satter det menneske, som
anvender formen, 1 forbindelse med den specielle evolutions-
vej, der reprasenteres af denne vejs leder.

... Jeg sager her at beskrive de tre tydelige veje, ad hvilke
et menneske kan have sig til Logos og néd forening med solsy-
stemets selv. Det kan have sig ved at folge Manuens vej, det
kan na fuldkommengerelse ved at folge Bodhisattvaens vej,
og det kan nd sit mal via Mahachohanens vej. Men bemark
specielt, at pd denne planet er herren for karlighed og magt,
den forste kumara, fokuseringspunkt for alle tre afdelinger.
Han er den ene indvier, og uanset om et menneske arbejder pé
vejen for magt, pa vejen for karlighed eller pa vejen for intel-
ligens, s& ma det til sidst finde sit mal pd den synteseskabende
strale for kaerlighed og visdom. Det skal selv veere kerlighed
og fore den ud 1 livet, men det kan vare kerlighed gennem
magt, kerlighed gennem harmoni, eller karlighed som virker
gennem viden, ceremoni eller hengivenhed, eller det kan blot
vere ren karlighed og visdom, der sammenblandes med de
andre. Keerlighed var kilden, keerlighed er malet, og kerlighed
er metoden til fuldendelse.

De tre metoder for tilncermelse
14. august 1920

I kan séledes se (idet vi fortseetter med det, vi studerede 1 gér),
at der findes tre direkte veje til kontakt mellem det hojere og
det lavere, at de fokuseres gennem den samme indvier, og at
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de er helt forskellige metoder for tilnermelse. Nar I husker
det, vil I tydeligt kunne se, at de hver is@r udger den mindste
modstands vej for det menneske, hvis egoiske tone er en af de
tre eller en afdeling under den tredje, og den vej, hvorved han
lettest kan nerme sig det endelige mal. Det er helt grundleg-
gende et sporgsmal om forskellige bevidsthedstilstande, og
det er her, at de store giver sardeles stor hjelp til den
studerende. Gennem meditation, der er tilpasset den enskede
vej, kan den studerende trinvis lere at kontrollere de forskelli-
ge stadier, der ligger mellem ham og hans mél. Han ger frem-
skridt ved hjelp af forskellige fokuseringspunkter for kraft.
Disse fokuseringspunkter kan vere hans hejere selv, hans me-
ster eller et ideal. ... Men de er blot trin pd den stige, hvor
mennesket kan opna bevidsthedsudvidelser og gradvis blive i
stand til at ege udstrekningen af sin bevidsthed, indtil han
omfatter alt og til sidst smelter ssmmen med monaden og se-
nere med altets selv, selve Logos.

For klarhedens skyld og for at tilfredsstille den konkrete
tenkeevnes trang til at holde tingene ude fra hinanden, si er
disse tre afdelinger skildret som forskellige og som adskilt fra
hinanden, men med indbyrdes kontaktpunkter. I virkeligheden
— til forskel fra den illusion, som sindet altid danner — sa dan-
ner de tre en enhed, og de syv er blot dele af en samlet helhed.
De flettes sammen og blandes med hinanden. De tre afdelin-
ger er nadvendige opdelinger af én organisation, som Verdens
Herre er leder for. De virker som administrative kontorer,
hvor vor planets afferer bliver varetaget, og hvert kontor er
athangig af de andre kontorer, og alt arbejde foregar i det teet-
teste samarbejde. Det menneske, der véd at det befinder sig pa
en af vejene, mé huske, at det med tiden, og inden det har op-
ndet fuldkommenhed, ma forstd helhedens syntese. Det skal
kunne forstd, at denne syntese uden for enhver tvivl er et fak-
tum og ikke kun et mentalt begreb. I meditationen vil menne-
sket til sidst né et punkt, hvor det opnar denne erkendelse om
den grundleggende enhed, og det vil se sig som et fragment af
en storre helhed.

I disse tre afdelinger er meditation den metode, hvormed
man kan nerme sig afdelingens leder, men de méder varierer,
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hvormed den studerende kan satte sig 1 forbindelse med det
essentielle /iv 1 afdelingen (dette er et spergsmél om ord). Li-
vet 1 formen manifesterer sig, som et resultat af meditation, pa
tre forskellige mader. De meditationsresultater, der viser sig
som karakter, om jeg s& ma sige, er 1 virkeligheden det samme
manifestationsaspekt under forskellige vilkdr og betingelser.
Her folger en opstilling over dem:

Manuens vej — kraft, styrke, evne til at lede.
Bodhisattvaens vej — magnetisme, tiltrekning, healing.
Mahachohanens vej — elektricitet, syntese, organisation.

Jeg sgger her at pege pa, at virkningen 1 livet for den, der stu-
derer meditation pa en af disse veje, vil blive som anfert oven-
for, men den farves og modificeres naturligvis af personlig-
hedsstrilen, og af det punkt, han har opniet 1 evolutionen. I
vil finde det meget oplysende at studere de tre ord, der anven-
des om de tre veje. (Jeg sager ikke at fremme det mentale le-
geme, men at optrene intuitionen). Disse ord er udtryk for
loven, sdledes som den virker gennem de tre grupper, og den
kommer til aktivt udtryk i de tre verdener, nar den enskede vej
folges pa beherig vis. Hver vej har sine sarlige former, hvor-
med disse resultater kan opnds, og tiden naermer sig, hvor de
forste anlaeg til disse former (de forste grundleggende form-
ler) vil blive givet til studerende, som skennes at vare rede,
og som har udfert det nedvendige forarbejde.

1. Manuens vej

V1 vil her til en vis grad antyde den omtrentlige metode og
anvise visse regler, der kan tjene til at vise, hvornar tiden er
inde.

Denne forste vej gelder specielt ledelse, raceudvikling og
arbejdet 1 og med alle formers stof pé alle plan for menneskets
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evolution. Det er, som jeg navnte for, okkultismens vej. Den
leegger hovedvagten pa den hierarkiske metode, den legemlig-
gor det guddommelige autokrati og er den vej, hvor menne-
skene praeges af Sollogos' vilje. Den er nart forbundet med
Karmas Herrer, og loven om arsag og virkning administreres
gennem Manuens afdeling. De fire Karmaherrer arbejder tet
sammen med Manuen, idet de virkeligger loven, og han arbej-
der med menneskers, kontinenters, racers og nationers former
pa en sddan made, at loven kan fores ud 1 livet.

Néar mennesket gennem meditation forseger at kontakte
disse magter og ved hjelp af dem at have sig op til forening
og opnd viljesaspektets bevidsthed, sa arbejder det under helt
grundlaeggende regler, idet det udvikler sig fra punkt til punkt
ved at anvende de rette former og har hele tiden loven og dens
funktion 1 sine tanker. Det sgger at forstd, at skelne og at stu-
dere. Det er optaget af det konkrete og dets plads 1 den gud-
dommelige plan. Det accepterer det iboende liv som en kends-
gerning, men koncentrerer sig hovedsagelig om metoden og
formen for dets manifestation. De grundleggende regler for
tilkendegivelse og for ledelse optager dets opmarksomhed, og
ved at studere reglerne og lovene og ved at sgge at forsta
kommer det uundgéeligt 1 kontakt med lederen. Det udvikler
sig fra trin til trin — fra at vaere leder 1 sit mikrokosmos i de tre
verdener, frem til den egoiske gruppe og dets fokuspunkt, en
mester, og fra gruppens leder videre til Manuen, lederen for
den afdeling, hvor det har sin plads, dernest til verdens leder,
og senere til den planetariske Logos og derfra til Sollogos.

2. Bodhisattvaens vej

Dette er vejen for religion og for filosofi og for udvikling af
det iboende liv. Det gelder her mere bevidstheden 1 formen
end selve formen. Den er den mindste modstands vej for de
fleste. Den legemligger Logos' visdomsaspekt og er den vej,
hvor hans kearlighed manifesteres pa en fremherskende made.
Solsystemet er 1 sig selv et direkte udtryk for Logos og hans
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karlighedsaspekt, og det er alt 1 manifestationen baseret pd —
keerlighed til ledelse, kerlighed 1 ubegraenset mangde, kaerlig-
hed 1 aktivitet — men péd denne anden vej er ovenstdende mani-
festation den hgjeste og vil til sidst absorbere alle de andre.
Det menneske, der mediterer over denne vej, soger altid at
trenge ind 1 bevidstheden hos alt, der ander, og seger at udvi-
de sin bevidsthed gradvis for omsider at nd frem til den altom-
fattende bevidsthed og traede ind i det hgjeste vaesens liv. Sa-
ledes treeder han ind 1 livet hos alt 1 den logoiske bevidsthed.
Han tenker ikke s meget over loven, som over det liv, der
styres af denne lov. Gennem karlighed forstir han, og gen-
nem keaerlighed forener han sig forst med sit ego, s& med sin
mester, dernast med sin egoiske gruppe og derefter med alle

grupper, indtil han sluttelig treeder ind 1 selve guddommens
bevidsthed.

3. Mahachohanens vej

Dette er vejen for teenkning eller intelligens, for kundskab og
videnskab. Det er vejen for abstrakt tenkning og for arketypi-
ske ideer. Her tenker mennesket ikke sd meget over loven,
ikke sa meget over livet som over, hvilke virkninger de begge
har 1 manifestationen, og over drsagen hertil. Mennesket pa
denne femfoldige vej sperger altid hvorfor, hvordan og hvor-
fra og seger at se syntese, at forstd og at gare arketyperne og
idealerne til manifesteret virkelighed. Han taenker over idea-
lerne, sadan som han forstar dem. Han straber efter at kontak-
te det universelle sind, efter at fravriste det dets hemmelighe-
der og at give dem udtryk. Det er vejen for forretningsforeta-
gender og tillige den vej, hvorpé kunstnere, musikere, viden-
skabsfolk og verdensarbejderne befinder sig. Keerlighedens og
aktivitetens ander tilbringer megen tid 1 hver af de fem afde-
linger, for de gér videre til vejen for karlighed og for magt.
Mennesket kan meditere over et ideal, en del af den gud-
dommelige Plan, et smukt og kunstfaerdigt tema eller et viden-
skabeligt eller racemassigt problem, og nér det gennemtanker
det ved at anvende den lavere tenkeevne, finder det frem til
alt, der kan forstds og sanses. Nar det er feerdig med denne
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proces, sd sgger det at heve sin bevidsthed endnu hgjere, ind-
til det fra kilden til indre oplysning kan tappe det lys og den
information, det ensker. Det haver sig pd samme made ved at
treede ind 1 bevidstheden hos dem, der er storre end det selv,
men det er ikke s& meget fra kerlighedens synsvinkel (som pa
den anden vej), som det er 1 beundring og glaede over deres
indsats og 1 taknemmelighed over det, de har ydet verden,
samt 1 hengivenhed til den samme idé, der tilskynder dem til
handling.

Selv ved en meget flygtig betragtning af ovenstdende tre
veje, kan I tydeligt se, at alle mennesker gor fremskridt. Selv
de mennesker, der er aktive arbejdere 1 verden — som der er
tendens til se ned pa — kan pé deres arbejdsplads og gennem
deres hengivenhed til arbejdsmassige idealer, til videnskabe-
lige idealer eller endda til forretningsforetagenders idealer,
vaere ngjagtig ligesd langt fremskredne som de hgjt ansete
mennesker, der mere abenlyst viser det guddommelige selvs
kerlighedsaspekt. Glem ikke, at aktivitet er et ligesd guddom-
meligt og et ligesd fundamentalt udtryk for den altomfattende
Fader, som et offer 1 kerlighed, og endnu mere end det, vi nu
kender som magt, for ingen af jer har endnu forstdet
magtaspektet, og det kommer I heller ikke til, for det manife-
steres yderligere.

Former, der kan tilkalde devaer og elementaler
14. august 1920

Vi vil nu behandle punkterne seks og syv under ét, idet de
mantraer og former, der anvendes til at skabe kontakt med
devaer, engle og bygmestre og til tilkaldelse af elementaler
eller eksistensformer under det menneskelige, er praktisk taget
de samme og ber betragtes siledes 1 disse breve.

Lad os, som et indledende skridt, skabe klarhed over, hvori
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forskellen mellem disse to grupper ligger.

Elementalerne er pa alle vasentlige punkter under det men-
neskelige niveau. Den kendsgerning, at de kan kontaktes pé
det emotionelle plan er ikke noget bevis for, at de befinder sig
pa den evolutionzre vej. Tvartimod, sa befinder de sig pa in-
volutionsvejen, pd den nedadgiende bue. De findes pa alle
plan, og de @teriske elementalformer — som for eksempel al-
fer, gnomer og nisser — er velkendte. De kan 1 store trek ind-
deles 1 fire grupper:

1. Jord-elementalerne.
2. Vand-elementalerne.
3. Luft-elementalerne.
4. Ild-elementalerne.

De er tingenes essens, hvis I bare kunne forstd det. Som vi
kender dem i1 denne fjerde cyklus pd den fjerde planet eller
Jorden, er de 1 deres fire grader solsystemets elementale vase-
ner.

Devaerne befinder sig pd evolutionsvejen, pa den opadga-
ende vej. De er, som I véd, systemets bygmestre, og arbejder 1
trindelte og sluttede reekker. Der findes devaer pd samme hgje
niveau som den planetariske Logos, og lederne af den menne-
skelige evolutions fem plan har en position, der svarer til en
mester med syvende indvielse. Andre har naet et udviklingsni-
veau (ad deres egen vej), der svarer til en mester med femte
indvielse, og de samarbejder bevidst og villigt med det okkul-
te Hierarkis mestre. De findes pé alle lavere niveauer, helt ned
til de sma opbyggende devaer, der praktisk taget arbejder ube-
vidst i deres grupper, hvor de opbygger de mange former, som
livet, der er under udvikling, har behov for.

Tidligere — for jeg dikterede disse breve — fik I et budskab,
der omhandlede mantrisk tilkaldelse af elementaler og devaer.
Den givne information var korrekt 1 den form, som den frem-
stod, og I kan, hvis I ensker det, indfgje den her.

»Kraft 1 evolution og kraft 1 involution er to forskellige
ting. Dette er en preliminer erklering. I det forste tilfelde
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har I edeleggelse, voldsomhed, blinde elementalkrafter 1
arbejde. I involutionen er det elementalerne, der udferer det
meste af arbejdet, idet de blindt felger bygmestrenes ledel-
se. Arbejdet er konstruktivt, sammenha@ngende og et grad-
vis voksende samspil, som harmoni ud af disharmoni og
skenhed ud af kaos. De lavere devariger arbejder under
ledelse af de store deva bygmestre, og alle bevager sig op-
ad 1 ordnet skenhed fra plan til plan, fra system til system,
fra univers til univers. Derfor ma I, hvis I studerer den ok-
kulte lere, vare klar over to ting:

a. I styrer elementalkrafterne.
b. I samarbejder med devaerne.

I det forste tilfeelde dominerer I, 1 det andet tilfaelde straeber
I efter at samarbejde. I styrer ved hj&lp af aktivitetsaspektet
ved at gore ganske bestemte ting, for eksempel ved at for-
berede visse ceremonier, hvorigennem visse krefter kan
arbejde. Det er en tro kopi, men i langt mindre skala, af det,
som den tredje Logos gjorde ved verdens skabelse. Visse
aktiviteter havde bestemte resultater. Senere kan de ritualer
og ceremonier abenbares, hvorigennem I kan komme 1 kon-
takt med de forskellige elementaler og styre dem. Den cere-
monielle stréle, der kommer 1 inkarnation 1 vor tid, ger tin-
gene meget lettere 1 denne specielle retning.
[1d-elementaler, vand-ander og de lavere elementaler kan
styres gennem ritualer. Der er til dette tre typer af ritualer:

1. Beskyttende ritualer, der angar jeres egen sikkerhed.

2. Appellerende ritualer, der tilkalder og abenbarer elemen-
talerne.

3. Ritualer, der styrer og leder dem, nér de er kommet til
stede.

I arbejdet med devaerne anvender 1 visdoms- eller kcerlig-
hedsaspektet, Logos' andet aspekt, det opbyggende aspekt.
Gennem karlighed og lengsel nir I dem, og jeres forste
skridt (eftersom I, ligesom de, befinder jer pa evolutionsve-
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jen) er at komme 1 forbindelse med dem, for I mé arbejde
sammen 1 fremtiden for at styre elementalkrafterne og for
at hjelpe menneskeheden. Det er ikke ufarligt for menne-
skene, de stakler, at forsgge sig med involutionskrafterne,
for de selv gennem en ren karakter og en forfinet sjel er
kaedet sammen med devaerne.

Ved hjelp af ritualer og ceremonier kan I sanse og né
devaerne, men I kan ikke pd samme méde og ikke af sam-
me grund na elementalerne. Devaer indfinder sig frivilligt
ved ceremonier og tilkaldes ikke. De kommer, som I ger,
for at fa kraft. Nér jeres vibrationer er tilstraekkeligt rene,
tjener ceremonierne som et felles madested.

... Som afslutning vil jeg sige, at nér I har lert at anven-
de aktivitetsaspektet 1 arbejdet med involutionskrefterne
og visdomsaspektet 1 samarbejdet med devaerne, sa vil |
derefter sammen ga videre og anvende det forste aspekt,
aspektet for vilje eller magt.«

For vi gar videre, vil jeg komme med et advarende ord om den
fare, der ligger 1 at tilkalde og kontakte disse grupper af byg-
mestre og specielt 1 at kontakte elementalkraefterne. Hvorfor
specielt 1 det sidste tilfeelde? Fordi disse kreefter til alle tider
finder respons 1 et af menneskets tre lavere legemer, dvs. de
legemer (betragtet som separate hylstre), der er sammensat af
disse involutionere liv. Derfor vil det menneske, der
uforvarende abner sig for direkte kontakt med en elemental,
lobe en risiko og fortryde det bitterligt. Men nar mennesket
narmer sig adeptskab og har opnaet fuld kontrol over sig selv,
og som folge heraf kan blive betroet at have kontrol over an-
dre livsformer, sa vil det fa rddighed over visse krafter. Disse
kraefter — der er baseret pa loven — vil give mennesket ret til at
styre de mindre liv og vil lere det at samarbejde med harska-
ren af devaer, hvilket vil blive meget betydningsfuldt i den
sidste del af evolutionen.

Magtmantraer

De mantraer, der indeholder hemmeligheden om magt, er —
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som I véd og som er nevnt ovenfor — forskellige 1 type, og de
kan opdeles 1 fire:

a. De beskyttende mantraer har den storste betydning.

b. De mantraer, som tilkalder elementaler og mindre devaer,
og som ferer dem ind 1 den tilkaldendes magnetiske radius.

c. De mantraer, hvormed den tilkaldendes vilje prages pa ele-
mentaler og mindre devaer.

d. Mantraer, som ophaver fortryllelsen, om jeg sa ma sige, og
som igen bringer elementalerne og devaerne uden for den
tilkaldendes magnetiske radius.

Disse fire grupper af mantraer gelder specielt det at tilkalde
og kontakte de lavere grader, men de benyttes ikke saerligt
meget, og kun 1 sjeldne tilfelde af indviede og adepter, der
som hovedregel arbejder ved hjelp af de store ledende devaer
og bygmestre. Det sorte broderskab arbejder med involutions-
kraefterne og patvinger de uvidende lavere livsformer deres
vilje. Den rigtige fremgangsmade — som lysets broderskab
benytter — er at styre disse involutionare grupper og lavere
devaer gennem deres egne hgjerestdende artsfeller, skarerne
af deva-bygmestre med deres deva-herrer.

Dette bringer mig til en anden gruppe mantraer, der anven-
des 1 forbindelse med selve devaerne.

a. Rytmiske mantraer, der sa@tter den, der anvender dem, 1
forbindelse med den gruppe devaer, han sgger. Disse man-
traer er af naturen former for stradlemantraer, idet de tilkal-
der devaer pd en bestemt strdle. Disse mantraer vil igen
variere, hvis mennesket selv er pa samme stréle, som den
gruppe det tilkalder. I vil méske sporge, hvorfor beskytten-
de mantraer ikke anvendes forst, som 1 de tilfaelde, hvor der
tilkaldes elementaler. Principielt af folgende arsag. De
mantraer, der kan tilkalde elementaler, er meget lettere at
finde og anvende, end de mantraer, der kan tilkalde devaer.
Historien er fuld af eksempler, hvor dette er blevet gjort, og
over hele verden (selv 1 denne tid) findes der mennesker,
der besidder den hemmelighed, som kan sa&tte dem 1 forbin-
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delse med forskellige typer af elementaler. P4 Atlantis tid
vidste alle, hvordan dette skulle gores, og den dag i1 dag
kendes kunsten og praktiseres af uciviliserede folk og af
enkelte individer 1 civiliserede lande. For det andet vil det
sandsynligvis mislykkes for gennemsnitsmennesket, selv
om han skulle kende mantraet at tilkalde en deva, for det
kraever noget mere end blot at fremsige ordene og lydene.
Dette »noget mere« er en af indvielsens hemmeligheder.
Nar mennesket er en indviet eller en adept, sd behaver han
ikke de beskyttende ritualer, for det er lov 1 den okkulte
verden, at kun de, der lever et rent liv og har uselviske mo-
tiver, kan med held na devaevolutionen, hvorimod det med
hensyn til elementaler fungerer omvendt.

b. Mantraer, der abner for samvar med devaer, nar de er ble-
vet tilkaldt. Tale, sddan som vi kender den, forstas ikke af
devaer, men impulser, krefter, vibrationer kan fremkaldes
ved at anvende specifikke former, som forer til det enskede
resultat, og som gor tale unedvendig. Disse former abner
for kanalerne til gensidig forstéelse.

c. Mantraer, der pavirker grupper, og andre der pavirker be-
stemte devaer. Jeg vil gerne understrege her, at som hoved-
regel arbejder man med devaer gruppevis og ikke enkeltvis,
indtil I kontakter devaer af meget hej orden.

d. Mantraer, der direkte pakalder opmarksomheden hos en af
et underplans devaherrer, eller et plans megtige devaherre.
De kendes kun af meget fa og anvendes kun af dem, der har
taget en hoj indvielse.

Forstdelse af kraft
17. august 1920

... Spendingen 1 dag er stor, og den kraft, der stremmer ind 1
de forskellige centre, har — hvis den ikke reguleres rigtigt —
tendens til at forarsage treethedsfolelse, spending, uro og rast-
loshed. Hemmeligheden ved regulering, der ligger 1 ikke-mod-
stand, kendes kun af meget fa, og derfor er intensiteten i emo-
tionerne, 1 de voldsomme reaktioner og 1 den for tiden meget
omfattende kriminalitet 1 stor udstrekning et resultat af mis-
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brugt og fejlagtigt anvendt kraft. Dette er tilfeeldet inden for
alle livets omrader, og kun det menneske, som kender hemme-
ligheden ved kun at vere en kanal, og som forbliver stille pa
det hemmelige sted, kan gd igennem den nuverende krise
uden unedig uro og lidelse. I denne tid sker der overalt en sti-
mulering, der forer til smerter og efterfelgende reaktioner.
Mennesket bor beskytte sig mod denne stimulering med ligesa
stor omhu som mod det modsatte, tab af vitalitet, men ikke
ved at afskere sig fra den stimulerende kraft, men ved at mod-
tage kraften, lade den passere gennem sig og sa kun absorbere
sd meget af den, som man kan bare. Resten forlader menne-
sket som en helbredende kraft og strommer tilbage til det gen-
erelle reservoir. Den sande og okkulte betydning af kraft 1 na-
turen, af elektriske stremme 1 universet og af den latente var-
me, der er oplagret 1 alle former, er omrader, som eksoteriske
videnskabsmand eller de sdkaldte okkult studerende endnu
kun forstar meget lidt af ... nermede sig studiet af okkultisme
fra denne synsvinkel og opnédede derfor et indgdende kend-
skab til loven.

Jeg har berort dette speorgsmal, fordi det er grundlaget for al
okkult undervisning. Hvis I kan se, hvilken betydning det har
og forsta, at det at folge loven blot er at tilpasse formen til en
af de store kraftstreomme, s vil hele jeres liv blive oplyst, og [
vil blive baret pd disse kraftstromme, disse magnetiske strom-
me, dette vitale fluidum og disse elektriske straler (det er uvae-
sentligt, hvad de kaldes) helt frem til hjertet af det ukendte.

Det er denne opfattelse af kraft og af magnetiske stromme 1
solsystemet, der har veret grundlaget for alt, hvad jeg har be-
skrevet om de forskellige meditationstyper — specifik, indivi-
duel, kollektiv, baseret pa form eller uden form. Meditation er
en formidler for mantraernes virke, og det geelder lige fra det
mantra, der bergrer elementallivene, og helt op til de kraftful-
de ord, der ved rytmisk fremsigelse pakalder herren for en
strale, devaen for et plan eller selve herren for et solsystem.
En stigende fremsigelse af sddanne ord gennem graduerede
former til et bestemt punkt, samt fremsigelse af mantraer,
bringer den, der arbejder pd denne made, 1 samklang med en
af kraftstrommene. Det indebarer, at mennesket ma finde ve-
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jen med den mindste modstand for at na et mal, for at kommu-
nikere med en individuel intelligens, for at styre et
involutionsliv og for at kontakte og samarbejde med en grup-
pe devaer. Disse bemarkninger kan til en vis grad tjene som
sammenfatning af det, jeg 1 den sidste tid har beskrevet ved-
rorende former, mantriske eller andre, som anvendes af den,
der studerer okkult meditation.

Som I kan forestille jer, kan tilkaldelse af enten devaer eller
elementaler kun ske uden risiko af den, der evner at anvende
dem med klogskab, derfor bliver de mantraer, der er navnt
ovenfor, kun givet til mennesker, som befinder sig pé syste-
mets konstruktive krefters side, eller som kan styre de
destruktive elementer pa en konstruktiv made og bringe dem 1
overensstemmelse med de disintegrerende krafter, der selv er
en del af det store konstruktive system. Skulle det lykkes for
et menneske, der ikke har denne evne, at kontakte devaer og
drage dem til sig ved at anvende mantraer, vil det marke, at
den kraft, de barer med sig, gér ind 1 det som en destruktiv
kraft, og det vil give alvorlige konsekvenser 1 et af dets lege-
mer.

Derfor, teenk dette godt igennem og husk, at farerne ligger
1 overstimulering, 1 pludselige chok og 1 disintegration gen-
nem ild eller varme. Hvis det drager involutionsliv til sig, vil
farerne vere anderledes eller snarere vise sig at have den
modsatte virkning, som fx tab af wvitalitet pd grund af
vampyrisme, udsugning af et legemes krafter, en unormal
integrering af materiale 1 et af legemerne (hvilket skyldes in-
volutionsliv, sdsom fysiske elementaler eller begaerelementa-
ler), og ded gennem vand, jord eller ild, hvilket skal forstds
rent okkult.

Jeg har her beskrevet de risici, som enhver lgber, der drager
nogle fra disse to grupper ind 1 sin magnetiske radius, uden at
besidde den nedvendige viden om at kunne beskytte, styre og
anvende. Hvorfor har jeg overhovedet beskaftiget mig med
dette emne? Fordi disse magiske former eksisterer og vil blive
kendt og anvendt af den studerende, nér han er rede, og nér
arbejdet kreever det. En dag vil de mere enkle former lidt efter
lidt blive givet til dem, som har forberedt sig, og som udferer
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et uselvisk arbejde for at hjelpe menneskeheden. Som jeg
nzvnte tidligere, var disse former allerede kendt pa Atlantis'
tid. Det havde dengang frygtelige folger, fordi de blev an-
vendt til selviske formél og med ondartede hensigter af men-
nesker, der forte et urent liv. De tilkaldte skarerne af elemen-
taler for at sikre sig ha&vn over deres fjender. De tilkaldte de
lavere devaer og anvendte deres krefter til at fremme egne
ambitioner. De forsggte ikke at samarbejde med loven, men
tilpassede den efter deres egne oprindelige begeer til det fysi-
ske plan. Det ledende Hierarki bedemte, at faren blev for stor,
fordi bdde menneskenes og devaernes evolution blev truet.
Derfor trak de gradvis kundskaben om formlerne og ordene
tilbage fra den menneskelige bevidsthed, indtil fornuften 1
nogen grad havde udviklet sig og det dndelige sind viste tegn
pa at vagne. P4 denne méde blev de to store evolutioner og
den tredje latente evolution (der bestir af involutionsliv) ad-
skilt og udelukket fra hinanden. Midlertidigt dempedes hele
vibrationsskalaen, for den oprindelige hensigt havde varet en
parallel udvikling. Hemmeligheden bag dette dbenbare tilba-
geskridt 1 Logos' planer ligger skjult 1 rester af det aktive kos-
miske onde, der havde fundet vej ind 1 manifestationen — en
rest fra det forste eller aktive solsystem, der er grundlaget for
det nuvarende solsystem, kearlighedens system. Det onde er
blot et sediment af uafsluttet karma og har redder 1 uvidenhed.

Denne trefoldige adskillelse af evolutionens og involutio-
nens liv har varet helt op til vore dage. Med den indkommen-
de syvende strale for ceremoniel magi dbnes der for tilladelse
til, at de to evolutionsgrupper i nogen grad og med forsigtig-
hed kan naerme sig hinanden, men endnu ikke til involutions-
gruppen. Husk denne udtalelse. I labet af de naeste fem hund-
rede &r vil devaerne og menneskene, der begge horer til evolu-
tionsgruppen, blive noget mere bevidste om hinanden og der-
for 1 stand til at samarbejde mere frit. Tillige med denne vok-
sende bevidsthed vokser nedvendigheden af at soge efter
kommunikationsmetoder. Nir kravet om kommunikation til
konstruktive formal er oprigtigt ment, sa vil tilladelse blive
givet til, at visse af de gamle mantraer kan cirkulere under en
mesters kloge vejledning. Hvordan grupperne handler enkelt-
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vis og indbyrdes, og hvordan de reagerer, vil blive ngje stu-
deret og overvaget. Det er habet, at begge grupper vil fi et
gensidigt godt udbytte. Den menneskelige evolution burde
give styrke til devaernes evolution, og devaerne glede til den
menneskelige. Mennesket skal overfere den objektive syns-
made til devaerne, medens de til gengeld vil lade deres hel-
bredende magnetisme stromme til menneskene. De er vogtere
af prana, magnetisme og vitalitet pd samme méde, som
menneskene er vogtere af det femte princip, eller manas. Her
har jeg givet adskillige vink, og mere er ikke muligt.

Det, der er meddelt i1 dag, vil sdledes vare tilstraekkeligt. 1
morgen skal vi studere den méske mest interessante del om
former. Det gelder former, der er forbundet med ild.

Mantriske former, der er forbundet med ild
19. august 1920

Det vil muligvis gavne jer, hvis jeg kommer ind pa den rolle,
ild spiller 1 evolutionen og pa de forskellige afdelinger, som
findes 1 vort solsystem, og som har relation til ild. Jeg frem-
haver specielt dette, fordi man 1 meditationen treder ind pa
ildens domane, og fordi det har overordentlig stor betydning.
Der findes fem afdelinger, hvor ild har stor betydning. Lad os
derfor lave en opstilling over dem. Jeg vil forst behandle ilden
1 makrokosmos og senere dens mikrokosmiske modsvarighed.

1. Den levende ild, der beliver det objektive solsystem, hvil-
ket vi fx tydeligt kan se 1 vor planets indre struktur og i den
centrale 1ldkugle, solen.

2. Det mystiske noget, som H.P.B. kalder fohat, og hvoraf
noget viser sig som elektricitet, som visse former for lys,
og som det magnetiske fluidum, hvor det end forefindes.

. Det mentale plans ild.

Ild-elementalerne, der er essensen 1 selve ilden.

. Den levende gnist, der ligger latent 1 ethvert menneske og
kaldes »den guddommelige flamme«, som bevirker, at vor
Sollogos skiller sig ud fra alle andre Logoi, og som er sum-
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men af alle hans karakteregenskaber. »Vor Gud er en for-
terende ild.«

En siddan opdeling af ild er 1 virkeligheden en opdeling af én
og samme ting. Ildene er dybest set ens, det er kun i
manifestationen, at de er forskellige. De har deres oprindelse 1
den kosmiske ild, der findes pa de kosmiske mentale niveauer.
I mikrokosmos findes ligeledes en femfoldig opdeling, og det
er ved at na frem til erkendelse om denne overensstemmelse,
at mennesket opndr indre oplysning, hvorved hensigten med
meditationen er opfyldt.

1. De vitale ild, der opretholder menneskets indre system —
det mikrokosmiske system — 1 fuld manifestation. Nar dette
indre brendende opherer, indtreder deden, og det fysiske
objektive system traeder ind 1 et morke. Séledes er det ogsd
1 makrokosmos. Ligesom solen er centrum 1 vort solsystem,
er hjertet centrum for den mikrokosmiske varme. Og pa
samme made som solens varme vitaliserer jorden, der i vor
kaede bestar af det tetteste stof og har den storste fysiske
varme, sd er de lavere forplantningsorganer 1 de fleste til-
feelde sekundare centre for den indre i1ld. Modsvarigheden
er pracis, mystisk og interessant.

2. Modsvarigheden til fohat findes 1 pranastremmene, der via
det xteriske legeme holder det tatte fysiske legeme vitali-
seret og magnetiseret. Ressourcerne af pranisk fluidum er
uendelige, og lidt forstiet; imidlertid er det 1 en virkelig
forstdelse af dem, at hemmeligheden om et perfekt helbred
ligger. Det vil vi bergre senere.

3. Modsvarigheden til det mentale plans ild er let at pavise,
idet det arbejde, som Flammeherrerne har udfert med at
fore en gnist ind 1 sindet, har udviklet sig og vokset 1 en
sddan grad, at intellektets ild nu kan ses brande 1 alle civi-
liserede mennesker. Alle energier rettes nu mod at styrke
denne gnist og at {4 den til at give storst muligt udbytte.

4. Ild-elementalerne er i nogen grad kendt i mikrokosmos pa
grund af, at tankeformer er blevet skabt og vitaliseret af et
menneske, hvis tankekraft har tilstreekkelig styrke. Sddanne
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tankeformer, der er opbygget af et menneske, hvis tanke-
kraft er sterk, vitaliseres af dets liv eller evne til at varme,
og de bestar lige sd lenge, som det har kraft til at belive
dem. Det er ikke serlig l&nge nu for tiden, idet den virkeli-
ge tankekraft kun kendes 1 begraenset omfang. I den femte
store cyklus, som i denne kade vil opnéd kulminationen af
det femte princip, tenkning, vil denne overensstemmelse
blive bedre forstaet. I vor tid er forbindelsen nedvendigvis
uklar.

5. Den vitale gnist, der ligger latent 1 ethvert menneske, mar-
kerer, at det er af samme natur som Sollogos.

Ovenstidende var om ild, sddan som den kan opfattes 1 de stor-
re og mindre systemer. Jeg vil nu sammenfatte hensigten med
ild 1 mikrokosmos, og hvad der skal straebes efter. Der findes
1 den sammenhang folgende tre ild:

1. Den levende guddommelige gnist.

2. Gnisten 1 sindet.

3. Kundalini, blandingen af den indre varme og af
pranastrommen. Denne kraft er lokaliseret 1 centret ved
rygsojlens basis og 1 milten, der tilferer varme.

Nér disse tre ild — firfoldighedens, triadens og det femte prin-
cips — mades og blandes pa den rette geometriske made, sa
vitaliseres hvert center pd fyldestgorende made, alle kreefter
kommer til fuldt udtryk, alle urenheder og slagger brandes
bort, og mélet nds. Gnisten er blevet en flamme, og flammen
er en del af egoets store flammende ild, der beliver alt 1 det
objektive univers.

Saledes er vi rent logisk kommet frem til det standpunkt, at
der foruden disse tre typer af mantraer findes endnu et mantra,
der kan tilvejebringe forening og sammensmeltning. Der fin-
des saledes:

Mantraer, der pavirker kundalini og fér den til at stige pa den
rigtige made. Mantraernes vibrationskraft far kundalinien
til at cirkulere gennem centrene 1 overensstemmelse med
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deres naturlige, geometriske raekkefolge. En underafdeling
af disse mantraer pdvirker milten og styringen af
pranastrommen med det formal at skabe godt helbred, at
vitalisere og at pavirke ilden ved rygsejlens basis.

Mantraer, der pavirker det mentale plans stof i et af dets to
hovedomrader — det abstrakte eller konkrete — og som dér
virker pa to méder, dels ved at ege evnen til at tenke, styre
eller handtere mentalt stof, og dels ved at stimulere det
kausale legeme, sd det hurtigere kan blive en berer af be-
vidsthed og forberede det til den endelige nedbrydning, der
tilvejebringes ved ild.

Mantraer, som vaekker den indre gud, og som specielt pavirker
egoet. Derfra skaber de en kraftig vibration i den hgjere
triade, hvorved der tilvejebringes en nedstremning af mo-
nadisk kraft til det kausale legeme. Alle disse mantraer kan
anvendes hver for sig, og de har hver sin virkning.

Der findes syv store mantraer, en for hver strale, der (nar de
anvendes af en mester eller et medlem af Hierarkiet) kom-
binerer alle tre virkninger. De opvakker kundalini, de pa-
virker det kausale legeme pa det mentale plan, og de skaber
en vibration 1 triaden, s& der opstar en enhed af det lavere,
det hgjere og det femte princip. Dette er en afspejling af
det, der skete, da Flammeherrerne ankom. Det forer til en
fuldkommen forening, og herefter kendetegnes mennesket
ved, at det viser kerlighed 1 handling ved hjalp af den in-
dre oplyste tenkeevne.

Dette er de fire mest betydningsfulde mantragrupper, der har
relation til den individuelle evolution og udvikling, og de er
velkendte for alle, der forbereder elever til indvielse. Men op-
dages de af mennesker, der ikke er rede, vil de kun kunne pé-
virke meget svagt, fordi der ved anvendelsen skal folge den
kraft, der kommer fra indvielsesstaven. Denne stav fokuserer
de tre ild 1 diamanten e@verst oppe pd samme made, som et
braendglas reagerer over for solen og kan fordrsage en stor-
brand.

Jeg har her givet jer en hel del information med féa ord,
hvilket gor det meget koncentreret. Dette emne har sarlig be-

Kun til privat brug. © Copyright 1950 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York 1 85

Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1997



tydning for det menneske, der n@rmer sig indvielsesvejen.
Gennemt@nk alt det meddelte grundigt, for der kommer klar-
hed ved at reflektere over det 1 hjertets stilhed, og den indre
ild vil gloede med storre varme.

Andre mantraer, der har relation til ild, kan naevnes. Der
findes to grupper, der kontaktes ved at anvende bestemte ryt-
miske lyde.

[1d-elementaler og deres forskellige harskarer 1 jordens indre,
pé jordens overflade og 1 luften omkring jorden.
Det mentale plans devaer, der dybest set er ild-devaer.

Jeg kan ikke omtale de mantraer, der pavirker ild-elementaler-
ne. De er pd mange mader de mest farlige og mest kraftfulde
af de elementaler, der er forbundet med jordens struktur. Fx er
antallet af dem langt hgjere end alle de andre elementaler til-
sammen, og de findes pa alle plan fra det hgjeste til det lave-
ste. Vand- og jordelementalerne findes kun i visse af solsyste-
mets omrader eller sfaerer, medens luftelementalerne er nast-
starst 1 antal.

Mantraer, der kan tilkalde, styre og fjerne dem, blev an-
vendt 1 al almindelighed af atlantiderne. De farer, der derved
opstod, og den trussel, der 14 over landet pd grund af den vil-
karlige anvendelse af elementaler, forstyrrede en korrekt
gennemforelse af Logos' planer, og menneskehedens vejledere
forfeerdedes 1 en sadan grad, at kundskaben blev trukket tilba-
ge. Den atlantiske rodrace forsvandt i1 vandkatastrofer, storm-
floder og oversvemmelser. Nar I tenker p4, at vand er ildens
naturlige fjende, og at de to grupper af elementaler intet har
tilfeelles pd nuverende stadium, si kan I forstd en interessant
omstendighed vedrerende de atlantiske naturkatastrofer.

Mantraer, der tilkalder ild-devaerne vogtes pa samme ma-
de, ikke kun pa grund af farerne, men ogsa pa grund af det tab
1 tid der sker, nér disse devaer uden omtanke tilkaldes og ved
mantrisk tiltrekning atholdes fra at fortsette med deres nad-
vendige opgaver. Disse to grupper af mantriske former har
mange mindre grupper, der har en speciel virkning pa de for-
skellige skarer af elementaler og devaer.
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V1 har nu studeret seks grupper af mantraer, der har relation
til ild, men der findes endnu nogle fa, som jeg vil nevne gan-
ske kort.

Rensende mantraer, der vaekker en rensende ild, som brander
pé et af de tre lavere plan. Dette tilvejebringes ved elemen-
talernes aktivitet, styret af ild-devaer og under direkte le-
delse af en indviet eller en discipel, med et bestemt rensen-
de formal for gje. Formélet kan vare at rense et af legemer-
ne eller at rense et omrade, et hus eller et tempel.

Mantraer, der pakalder ild for at magnetisere talismaner, stene
og hellige steder.

Mantraer, der skaber helbredelse ved okkult anvendelse af ild.

Mantraer, der anvendes af:

a. Manuen 1 arbejdet med det, der kraves 1 forbindelse med
kontinenternes bevagelser og til oversvemmelse af
landomrader,

b. Bodhisattvaen i1 stimuleringen af den indre flamme 1 hvert
menneske,

c. Mahachohanen i hans arbejde med intelligensen eller det
femte princip.

Alle disse mantriske former og mange andre findes. ... Det
forste skridt for at fa adgang til disse mantraer er tilegnelsen
af evnen til okkult meditation, for det er ikke alene intonerin-
gen af ordene, der fremkalder det enskede resultat, det er ogsa
den mentale koncentration, der visualiserer de resultater der
skal opnds. Sidelebende hermed skal mennesket, der intonere-
de lydene, kunne anvende viljen pa en sddan made, at det kan
styre resultaterne. Disse mantriske former er farlige og nytte-
lose uden menneskets koncentrerede mentale ligevagt og dets
evne til at styre og vitalisere.
Vi er nu néet til den sidste del af sjette brev.

4. Den kollektive anvendelse af form
21. august 1920

Kun til privat brug. © Copyright 1950 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York 1 87

Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1997



Jeg foreslér, at vi for tydelighedens skyld inddeler dette emne
under tre overskrifter, der lyder:

1. Kollektiv anvendelse af lyd i en meditationsform.
2. Kollektiv anvendelse af rytme 1 meditation.
3. Specielle tilfeelde, hvor disse former anvendes.

... Vi har 1 denne serie af breve ret udtommende behandlet
individuel meditation og belyst emnet ud fra mange og for-
skellige synsvinkler. I hele vor behandling af emnet er der kun
blevet meddelt netop s& meget, at det vaekker den studerendes
interesse og motiverer til storre bestrebelser, mere koncen-
treret studium og dybere undersggelser. Kun det, mennesket i
sin indre bevidsthed opfatter og forstar og har erfaret som en
kendsgerning, er til nytte pa den okkulte udviklings harde ve;.
Teorier og mentale begreber nytter intet. De gger alene an-
svarsfolelsen. Forst nar disse teorier er blevet prevet, og men-
nesket derefter ved, at de er kendsgerninger 1 naturen, og forst
nar de mentale begreber bringes ned og kommer til udtryk pé
det fysiske plan som praktisk erfaring, har den studerende for-
uds@tninger for at anvise en vej for andre segende og at raek-
ke hénden frem til de, der folger ham. At sige »jeg herer« kan
vise sig at vare til hjelp og opmuntring, at tilfgje ordene »jeg
tror« kan give storre vished, men at blese en trompetfanfare
og med hej rost sige »jeg véd«, er det, der virkelig kan gavne
1 denne time, som er en af de merkeste 1 kali yugaen. De vi-
dende er endnu kun fa 1 antal, skent det fuldt ud er muligt at
vide. Det ath@nger alene af den studerendes flid og oprigtig-
hed, samt evne til at sta fast pa Vejen, selv 1 lidelsens stund.

Nu, hvor vi har faet en svag opfattelse af, hvilke resultater
der skal opnas, og hvilke metoder der skal anvendes 1 den ind-
ividuelle meditation, samt i et vist omfang uddybet den indivi-
duelles anvendelse af former, skal vi betragte emnet ud fra en
synsvinkel om kollektiv anvendelse.

Noget af det mest betydningsfulde at bemerke ved kollek-
tiv anvendelse af former er, at det er meget populert 1 al al-
mindelighed og samtidig meget effektivt, men det kan ogsa
vaere meget farligt. Kollektiv dyrkelse af guddommen og del-
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tagelse 1 religigse ritualer sammen med andre er i sd hgj grad
en del af alle menneskers almindelige liv, at de har tendens til
at overse den oprindelige drsag til, at ritualerne eksisterer, og
til de opnéede resultater. Enhver religion — kristendom, bud-
dhisme, hinduisme, islam, helt ned til de mest primitive fol-
keslags forvanskede fetichdyrkelse — har understreget den
vardi og effektivitet, der ligger 1, at der gores et felles forsog
pé at kontakte det guddommelige. Der opnés resultater under
alle forhold, og de strekker sig lige fra den rolige og fredfyld-
te folelse, der hviler over deltageren 1 de kristne mysterier, til
det vanvid der ses hos den vildeste dervishs roterende bevee-
gelser eller hos den mest primitive zulu. Forskellen ligger 1
tilbederens evne til at assimilere kraft og 1 hans evne til at
fastholde og bare den. Dette er betinget af hans plads pa evo-
lutionsstigen og af, hvilken grad af emotionel og mental kon-
trol han besidder.

Det forste vi skal huske vedrerende en kollektiv anvendelse
af former 1 meditationen er, at disse former, nar der anvendes
lyd og rytme, vil &bne en kommunikationskanal mellem medi-
tationsdeltagerne og de intelligenser eller magter, der sgges
kontakt til. Gennem denne kanal, der straekker sig fra det fysi-
ske til det emotionelle eller endnu hgjere til et af de mentale
niveauer, bliver intelligenserne eller magterne 1 stand til at
sende illuminerende lys eller kraft 1 nogen form ned til de
mennesker, der sager deres kontakt. Denne kanal gor det séle-
des muligt at skabe kontakten. Hele processen er rent viden-
skabelig og er baseret pa vibration og pa kundskab om dyna-
mik, og er athengig af, at der med baggrund i okkult viden
foregér en ngjagtig opbygning af et vakuum. Det okkulte ud-
sagn, at »naturen afskyr vakuum« er en virkelig sandhed. Nar
dette vakuum eller denne tomme kanal mellem det hojere og
det lavere dannes ved korrekt at intonere bestemte lyde, s kan
forskellige typer af fohatisk energi stremme ind 1 kanalen —
hvilket sker 1 overensstemmelse med lovens uundgéelige virk-
ning — og via denne kanal na sit mal.

Meget af det, vi kalder sort kunst eller sort magi, er baseret
pé misbrug af denne viden. Ved hjelp af pakaldelse og for-
mer, kan de sorte bradre (eller de, der fusker med det, I uvi-
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dende kalder de onde kreafter) tilegne sig krafter fra hejt pla-
cerede morke intelligenser. De kan séledes pé det fysiske plan
sette begivenheder 1 gang, som har oprindelse 1 det kosmiske
ondes morke og mystiske hulrum, der findes 1 vort solsystem.
Men det er 1 samme grad muligt at tilegne sig lysets og det
godes endnu magtigere krafter, og at anvende dem til fremme
af evolutionen.

Kollektiv anvendelse af lyd i meditationsformer

Vi vil nu fortsatte ved specielt at betragte anvendelse af lyd 1
tilknytning til vort emne. Da vi studerede det hellige ord og
dets anvendelse, s vi, at det havde en trefoldig virkning, de-
struktiv, konstruktiv og personlig — om jeg sa ma sige — eller
at det virkede pa en stimulerende made direkte pa legemets
centre. Disse tre virkninger kan observeres, nar lyd anvendes
kollektivt af en stor menneskeskare. Vi kan for tydelighedens
skyld tilfeje en fjerde virkning — skabelsen af en kanal. Denne
fjerde virkning er 1 virkeligheden blot en syntese af de andre,
for der skal ske tilpasninger af de tre lavere plans stof, for der
kan skabes en kommunikationskanal. Nar tilpasningerne er
foretaget, er virkningen forst og fremmest, at hindrende stof
destrueres, hvorefter der kan konstrueres en anvendelig kanal.
Dette opnés udelukkende ved hjelp af centrene som mellem-
led, hvilket rent fundamentalt er meget interessant, for her
ligger hemmeligheden skjult om den mest intensive anvendel-
se af lyd, nar den projiceres i mentalt stof ved hjaelp af et af de
store centre. De virkninger, der kan opnds af en gruppe men-
nesker, som evner at arbejde pa de mentale niveauer, og som
pa samme tid kan anvende et af de store centre (enten hoved-
centret alene eller et andet af de store centre med dets
modsvarende hovedcenter), kan blive ekstraordinert kraftful-
de. Lykkeligvis besidder menneskeheden endnu ikke denne
evne. Der vil ikke blive givet tilladelse til, at menneskene igen
far kendskab til denne kraft, for de 1 samklang kan arbejde
med rent motiv og helt uselvisk for alles bedste. Endnu er det
praktisk taget umuligt at samle et tilstreekkeligt antal menne-
sker, som befinder sig pd samme evolutionsstadium, pa sam-
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me trin pa evolutionsstigen, anvender de samme centre, re-
sponderer pd samme stralevibration, og som 1 samklang kan
intonere den samme tone eller mantra. De skal ligeledes vare
besjelede af ren karlighed og udfere et intelligent arbejde,
der bringer andelig opleftelse til alle.

En del af Hierarkiets magt er baseret pa deres evne til netop
at gore dette. Efterhdnden som evolutionen skrider frem, og
dette emne vinder storre forstdelse, vil meditationsgrupper
endre sig fra at vaere grupper af ivrige aspiranter, der sgger
indre oplysning, til grupper, der samarbejder konstruktivt og
intelligent mod et bestemt mal. I den kristne bibel findes re-
sterne af en beretning, der er gdet 1 arv til os fra atlantisk tid.
Atlantiderne forstod, hvordan lyden kunne anvendes pa de
fysiske og emotionelle niveauer og praktiserede det, dog 1 de
fleste tilfeelde med selviske hensigter. Beretningen siger, at
Jerikos mure faldt, efter at man rytmisk havde géet rundt om
dem og efter at have blest i trompeter et bestemt antal gange.
Dette var muligt pd grund af den okkulte viden, som folkets
ledere besad, idet de var kyndige i1 videnskaben om lyd og
havde studeret dens tilintetgerende og skabende virkninger og
derfor vidste pracis, hvorndr de skulle anvende denne viden-
skab for at fa det onskede resultat.

De forskellige lyde kan grupperes under tre overskrifter:

Feelles intonering af det hellige ord

Dette er en af de mest anvendte metoder og ogsd den mest
direkte mide at skabe en kanal til overfering af kraft. Nar den
er sa effektiv for det enkelte menneskes vedkommende, hvil-
ket har vist sig igen og igen, sd er en forenet anvendelse sa
meget mere effektiv, men kan ogsd abne for noget farligt for
alle. Det er tabet af viden om, hvordan ordet skal anvendes,
der har lammet og hindret de nuvarende eksoteriske trosret-
ningers effektivitet, men dette tab er blevet tilvejebragt helt
tilsigtet pa grund af de farer, der folger med et sd lavt udvik-
lingsniveau som det menneskelige hierarki. Nér viden om,
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hvordan ordet skal anvendes kollektivt, er genvundet, og nér
en stor forsamling kan intonere det korrekt pa den rigtige tone
og 1 den rigtige kadence eller rytme, da vil nedstremningen af
kraft fra oven (denne krafts egenskab athanger af toneart og
tone) blive séddan, at vitaliseringen af mikrokosmos vil pavirke
det omgivende landomrdde og milje. Alle naturrigerne vil
modtage en tilsvarende stimulering, fordi menneskeriget dan-
ner en kaede mellem det hgjere og det lavere og udger, sam-
men med deva-riget, et moedested for livets kreefter.

Virkningerne pa de forskellige centre vil blive markbart pa
et af planene i1 de tre verdener. Lad mig for tydelighedens
skyld uddybe det. Jeg vil imidlertid advare jer mod at legge
for stor vaegt pa det eksempel, der her specificeres. Tiden er
endnu ikke moden til at videregive ngjagtige informationer
om dette emne.

Vi forestiller os, at en forsamling ensker at koble sig til den
kanal for kraft, som emotionerne virker igennem, for pa den
made at stimulere til storre aspiration og karlighed. Alle af-
venter 1 stilhed et givet ord fra lederen, og nar det lyder, dra-
ger hver enkelt 1 gruppen sin bevidsthed til hjertecentret og
fastholder den dér, imens de intonerer det hellige ord 1 den
toneart, som flertallet i gruppen kan respondere pa. Den clair-
voyante gruppeleder bestemmer tonearten efter et hurtigt
overblik over de auraer, der er samlet foran ham. Lyden vil
skabe den nedvendige kanal, og resultatet vil blive en midler-
tidig stor udvidelse af deltagernes emotionelle legeme og en
intens vitalisering af deres hjertecenter. P& denne made vil
disse mennesker blive i stand til at nd hejder og modtage vel-
signelser, som de ikke ville have mulighed for hver for sig. I
kan selv finde frem til andre eksempler. Det har stor betyd-
ning at anvende forestillingsevnen, ndr det galder disse em-
ner, idet der udvikles en forbindelse mellem denne evne og
dens hgjere modsvarighed, intuitionen. De
meditationsstuderende ma laere at anvende forestillingsevnen
1 hojere grad.

Feelles fremsigelse af bestemte mantraer,
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der vil blive anvendt til bestemte formal. Eksempler pa sédan-
ne formél er:

a. Renselse af en by.

b. Magnetisering af omrédder, hvor der skal etableres healings-
centre.

c. Afklaring af medlemmernes sind 1 en forsamling, siledes at
de bliver 1 stand til at modtage den hgjere oplysning.

d. Healing af mennesker, der er samlet med dette formél for
gje.

e. Styring af naturkreefter, sdledes at haendelser pé det fysiske
plan kan tilvejebringes.

f. Indvielse af mennesker i de mindre mysterier.

I denne opstilling findes, som I allerede har bemarket, et ma-
teriale, der kan fylde en hel bog, hvis det blev uddybet. Det
indeholder en del af den hvide magi, der vil blive givet tilbage
til menneskeheden og blive et middel til opndelse af en stor-
hedstid og en civilisation, som Atlantis pé sin tid var en forle-
ber for. Det er dette, menneskehedens visionare drommer om.

Mantraer og ord, som fremsiges kollektivt,

og som kan skabe kommunikation til deva- eller engleriget.
Det drejer sig om et specielt st af mantraer, der har relation
til Mahachohanens afdeling. Jeg vil senere komme ind pa
dem. ...

Kollektiv anvendelse af rytme i meditation
22. august 1920

Man kan sige, at rytme er en taktfast bevagelse, der automa-
tisk forer dem, der anvender den, 1 samklang med visse af na-
turens kraefter. Det er en sddan styret handling, der, nar den
udferes 1 fellesskab af en gruppe mennesker, forer til bestem-
te koordinationer og virkninger i et af legemerne eller 1 dem
alle. Det har derfor som maél:
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a. At fore et legeme eller en gruppe af legemer ind 1 en kraft-
stroms virkefelt.

b. At der sker en tilpasning af stoffet 1 et af de legemer eller 1
alle de legemer, der danner gruppen.

c. At blande — pa grundlag af en vis geometrisk balance og
orden — auraerne fra de forskellige enheder 1 gruppen, séale-
des at auraerne danner én forenet gruppeaura, hvorved der
abnes mulighed for, at den rytmiske kraftstrom kan lebe 1
ganske bestemte retninger til ganske bestemte formal.

Dette har man forstéet rigtigt ned gennem tiderne, selv om
metoder, fremgangsméder og resultater ikke er blevet opfattet
eller registreret rent videnskabeligt, undtagen af forskellige
okkulte og esoteriske grupper. I de gamle sakaldte hedenske
ritualer forstod man udmerket rytmens verdi, og selv David,
Israels salmist, dansede foran Herren. At lade det fysiske lege-
me vugge frem og tilbage 1 en bestemt rytme, og at lade det
svaje 1 forskellige retninger, til tider under ledsagelse af musi-
kinstrumenters lyd, har en helt speciel og bestemt virkning pé
de to subtile legemers stof. Ved denne rytmiske bevaegelse:

1. styres (athengig af rytmen) kraften, der er erhvervet pa
denne made, til et af centrene 1 legemet;

2. tilpasses og sammenblandes stoffet 1 det emotionelle og det
mentale legeme pé ny, hvilket giver bestemte virkninger,
der sandsynligvis vil komme til udtryk 1 det fysiske;

3. pavirkes koordinationen af legemerne enten pa en forvan-
sket og uheldig méde, eller pd en made, sd koordinationen
foregar korrekt, hvorved der skabes kontakt til det kausale.

Dette er et af hovedmalene med den sande rytmiske bevagel-
se, men gennem drhundreder har vi forvansket det ved at for-
herlige den laveste form for moderne dans. I den moderne
dans findes den mest forvanskede manifestation af rytmisk
bevagelse, idet den vasentligste virkning er, at rytmen styrer
den erhvervede kraft til det emotionelle legeme og til dette
legemes laveste stof. P& det fysiske plan resulterer dette i en
hejst uensket stimulering af kensorganerne. Resultatet ved at
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udfere de rytmiske bevagelser pd en rigtig made er, at der
sker en koordination af de tre lavere legemer med det kausale
legeme, og at denne koordination — tillige med den mest inten-
sive aspiration og det mest brendende onske — efterfalges af
en nedstromning af kraft fra oven. Det bevirker, at de tre store
centre vitaliseres, og at der opnés en definitiv oplysning.

Nér en hel forsamling pd denne made besjaeles af et eneste
hejt enske, og nar deres auraer blandes og danner en kanal til
nedstremningen, sa foregges virkningen i en s hej grad, at den
kan blive verdensomfattende. I kan se et eksempel pé dette 1
den vidunderlige Wesakfest, der endnu 1 dag fejres overalt 1
Indien. Ved denne fest danner Hierarkiet en kanal til overfor-
sel af kraft og velsignelse fra de niveauer, hvor Buddha fin-
des. Han virker som et brendpunkt for denne kraft og lader
den passere igennem sin aura, for han lader den stremme ud
over menneskeheden ved hjelp af den kanal, der blev skabt af
de forsamlede herrer, mestre, indviede af alle grader og dis-
ciple. Kanalen blev skabt ved, at alle samtidig anvendte lyd og
rytme. Ved fremsigelse af et bestemt mantra, der ledsages af
langsomme afmaélte bevagelser, skaber de kanalen, der straek-
ker sig opad til det enskede sted. De geometriske figurer, der
dannes 1 stoffet pa det plan, der ligger hojere end det fysiske
(og er et resultat af de geometriske bevagelser, som alle, der
var forsamlet 1 centret 1 Himalaya, udferte), former sig til vid-
underlige avenuer, hvor beboere, devaer og andre pa ethvert
plan kan nerme sig velsignelsens centrum. De, der clairvoyant
kan betragte hele sceneriet, ser en utrolig skenhed 1 de geo-
metriske former, og denne skenhed forstaerkes yderligere ved
auraudstralingen fra de store, der er forsamlet dér.

Inden lenge findes der viden om den vardi en kombination
af musik, fremsigelse og rytmiske bevagelser har, og den vi-
den vil blive anvendt med henblik pa at opna ganske bestemte
resultater. Grupper af mennesker vil samles for at studere de
skabende virkninger eller den rensende kraft, der kan opnas,
nar de 1 enighed arbejder med regelmaessige lyde samtidig
med bevegelse. Den konstruktive virkning pa de tre legemer
vil blive studeret clairvoyant. Den eliminerende virkning pa
disse legemers stof vil blive registreret videnskabeligt, og al
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indvunden viden vil helt bestemt blive anvendt til styrkelse af
disse legemer. Kvaliteten 1 den erhvervede kraft og dens beli-
vende, vitaliserende og stimulerende virkninger vil blive gran-
sket ngje. Man vil studere centrene 1 relation til de kraftstrom-
me, de kommer 1 kontakt med, og 1 relation til deres udvikling
og intensivering af rotation.

Set fra en anden synsvinkel kan det fore til arbejde 1 verde-
nen, og skent et sddant arbejde altid vil vaere athengig af
gruppemedlemmernes status, si vil det 1 de fleste tilfelde ikke
blive udfert for gruppens formal. Grupper vil palegge sig selv
et arbejde med at kontakte bestemte typer af logoisk kraft,
med at lede den gennem gruppekanalen og med at sende den
ud 1 hele verden til visse konstruktive mal. Et sddant arbejde
er nert forbundet med det, som Nirmanakayaerne eller distri-
butorerne af kraft foretager sig, og det vil i stor udstrekning
blive under deres ledelse, for — nar det rette tidspunkt er inde
— vil det vaere muligt for dem at anvende disse grupper som
brendpunkter for deres aktiviteter. Deres nuvarende arbejde
har hovedsageligt breendpunkt péd det mentale plan og 1 nogen
grad pd det emotionelle. Nar hemmeligheden om kausal koor-
dination kan forstis bedre end nu, og ndr grupper af menne-
sker 1 fysisk inkarnation kan fungere 1 et virkeligt samarbejde
(en umulighed nu for tiden, fordi personligheden trader for
meget 1 forgrunden), vil det veere muligt for Nirmanakayaerne
at skabe direkte kontakt til det fysiske plan, og sdledes virke
med de store krafter pa de evolutioner, der findes dér.

Healingsgrupper vil komme til at arbejde pé folgende ma-
de. Kredsen af healere, med den der skal helbredes placeret 1
midten, benytter sig definitivt i healingsarbejdet af forskellige
mantraer, og ved at folge bestemte bevaegelser, sorger de for,
at breendpunktet for den nedstrommende kraft bliver det syge
medlem 1 deres midte. Denne krafts stimulerende evne, dens
genopbyggende kvalitet og dens evne til at nedbryde og elimi-
nere, vil medvirke til at gere det, I kalder mirakler, til hver-
dagsbegivenheder. Emnet er sd& omfattende, at det kun kan
antydes her. Men efterhdnden som menneskeheden gor frem-
skridt og hemmeligheden om at skabe enhed forstéds bedre, nar
mange mennesker betreder provestadiets vej, nar procenten af
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indviede er storre end nu, og nér et storre antal 1 menneskehe-
den er mere direkte koordinerede med det egoiske legeme, vil
I komme til at opleve, at loven om lyd og rytme vil blive an-
vendt videnskabeligt.

P& samme tid vil I opleve, at der sker et misbrug af disse
krefter — et misbrug, der indvarsler en af de endelige kampe
mellem herrerne for lyset og herrerne for merket. Kampen vil
fordrsage vaeldige omvaltninger og frygtelige katastrofer, men
lyset skinner altid 1 merket, og Han, der styrer alt og har alt 1
sin aura, kender timen og ved, hvordan det der kan beskytte
skal anvendes.

Specielle tilfeelde, hvor disse former vil blive anvendt

Den store begivenhed pa planeten, der har direkte relation til
menneskeheden, er Wesakfesten. Men der findes et endnu
starre gjeblik 1 kalenderen, og det er, nér der skabes en direkte
kanal mellem jorden og selve den hgjeste hersker, vort sy-
stems Logos. Hierarkiet og de forskellige plans devaherrer
fuldbyrder dette 1 en falles indsats ved at anvende kraft fra
bestemte mantraer. Devaherrerne hj&lpes af vaesener fra deva-
evolutionen, og Hierarkiet af de stabile 1 menneskeheden. De
bringes 1 fokus gennem de herrer for strdlerne, der pa det
givne tidspunkt er i manifestation, sd vel som gennem denne
planets Logos. Datoen for denne begivenhed ma endnu ikke
meddeles eksoterisk.

Hver af de tre store veje til fremskridt — Manuens eller
herskerens, Bodhisattvaens eller verdenslarerens, Mahacho-
hanens eller herren for civilisation — har tilknytning til deres
egne bestemte grupper, som anvender forskellige mantraer og
ord, og som bevager sig i overensstemmelse med visse rytmi-
ske love. Jeg kan kun give en antydning her, men jeg tror, at [
vil finde den interessant. Den tid kommer, hvor alle, der arbe;j-
der under Manuen — dvs. de, som varetager nationernes inter-
esser, som retter opmarksomheden mod lederskab og politik,
som sidder 1 folkevalgte forsamlinger, og som arbejder med
lovgivning og serger for retferdighed — vil indlede alt deres
arbejde med store rytmiske ceremonier. Ved at bevaege sig i
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samme rytme og fremsige bestemte ord, sgger de at komme i
kontakt med Manuens bevidsthed og med hans veldige
styrende afdeling og at fa bedre klarhed over, hvordan de 1
praksis kan virkeliggere hans planer og formulere hans inten-
tioner. Efter at have koordineret deres legemer og skabt den
nedvendige kanal, fortsatter de deres opgave ved 1 deres mid-
te at placere en eller to personer, der skal virke som
brendpunkt for indre oplysning, idet disse to personer kon-
centrerer deres opmarksomhed om at finde frem til Manuens
og hans underordnedes hensigt 1 det aktuelle spergsmal.

I Bodhisattvaens afdeling vil fremgangsmiden vare den
samme, og grundlaget til den er allerede udformet. Prasten
bliver brendpunktet, og nar hele forsamlingen har udfert den
rette ceremoni og rytme, sd er det den forenede forsamling,
der overforer informationen fra det hgje. Men her er et yderst
interessant punkt. Til den tid vil presteskabet ikke bestd af en
speciel gruppe mennesker. Alle vil kunne virke som prast,
selv en legmand kan indtage dette embede efter at vare valgt
til det ved ceremoniens begyndelse. Den eneste kvalifikation,
der vil blive kravet, er evnen til at kunne koordinere sig med
det hgjere, og til at samarbejde med alle medlemmer 1 forsam-
lingen.

I vil se den samme fremgangsmade 1 Mahachohanens — her-
ren for civilisation og kultur, og overhoved for den tredje evo-
lutionsvej — afdeling. Intet universitet og ingen skole vil be-
gynde sit semester uden en koordinationsceremoni. Her er det
leereren, der er brendpunkt for information fra den afdeling,
der styrer teenkeevnens aktivitet. Derved vil det 1 hgj grad bli-
ve lettere at stimulere de studerendes mentale legeme og at
styrke kanalen mellem den hgjere og lavere tenkeevne. Det
vil ligeledes bevirke, at intuitionen kan kontaktes og udvikles.

Med disse udtalelser har jeg pd ingen made dekket grund-
laget for hele emnet. Jeg har blot 1 store trek antydet noget,
der en dag vil blive virkelighed pé det fysiske plan. Det inde-
holder meget stof til eftertanke og spekulation, og kan veere til
stor hjelp for den klogt studerende. Alt der pa nogen made
kan udvide hans horisont og fremsynethed, ber han hilse vel-
kommen, selv om han maske endnu ikke kan opfatte disse
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realiteter rigtigt og ikke har kapacitet til at tilegne sig dem.
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Syvende brev

Anvendelse af farve og lyd
27. august 1920

Der hersker ikke tvivl om, at de der forbryder sig mod loven,
vil bukke under, medens de der falger loven vil blive stottet af
den. Den rigtige made at studere okkultisme pé er at stille
spergsmélene hvorfor og hvordan 1 relation til alle fenome-
ner, at finde frem til metoder, der forer til resultater, samt
grundigt at analysere begivenheder og omstendigheder, med
henblik pa at f4 kendskab til de styrende love. Jeg ansa, at det
1 dag var nedvendigt med disse indledende bemarkninger, da
jeg blev klar over, hvilke spergsmél der optager jeres tanker.
Det er veerdifuldt at stille sddanne spergsmaél, sdfremt I indstil-
ler jer pd vedvarende at sgge efter det rigtige svar. Ganske
bestemte love styrer disciplens liv. De er identiske med de
love, der styrer alt liv. Der findes sdledes ikke nogen forskel i
selve lovene, men 1 hvor stort kendskab disciplen har til for-
malet med disse love, til arsagen til at de eksisterer, og til
hvordan han bevidst og velovervejet kan anvende dem 1 de
situationer, han meder 1 det daglige liv. Ved at leve i1 overens-
stemmelse med loven forvandles hans personlige liv. ... Tag
som eksempel loven om substans. Denne lov satter disciplen
1 stand til at anvende det universelle skatkammer pa en klog
made. Han skal kunne handtere stoffet og tilpasse det til de
vekselvirkende krafters tilgang og efterspergsel. ... Blind tro
er rigtig for mystikeren, det er en af metoderne til at fi adgang
til det guddommelige skatkammer, men at kende den metode,
hvormed skatkammeret kan holdes fyldt, og at forsté, hvilke
metoder der skal anvendes for at kunne bringe den gavmilde
alfaders forrad ud til bernenes behov, er endnu bedre. En af de
leveregler vedrerende tilgang og efterspergsel, som jeg her
kan give jer, lyder: Det er kun, ndr tilgangen anvendes pd en
dygtig mdde til dekning af arbejderens og arbejdets behov
(Jeg har valgt hvert eneste ord efter moden overvejelse), at
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tilgangen vil fortscette. Hemmeligheden er: anvend, kraev, tag.
Det er forst, nir deren dbnes pé grund af loven om eftersporg-
sel, at der dbnes en anden og hgjere der, som tillader tilgang.
Loven om gravitation rummer hemmeligheden. Tank dette
grundigt igennem.

Nogle bemcerkninger om farver

Nu ma vi begynde at arbejde. Det er et interessant, men dybt
og kompliceret emne, vi skal behandle 1 aften. Dette mit sy-
vende brev omhandler anvendelse af farve og lyd 1 meditation.

Som I véd, har vi beskaftiget os en hel del med emnet lyd i
de tidligere breve, dels da vi studerede anvendelse af det helli-
ge ord, og dels da vi studerede former og mantraer. Det er en
truisme at sige, at lyd er farve og at farve er lyd, men sddan er
det ikke desto mindre. I virkeligheden handler det emne, jeg
sgger at gare jer interesseret 1, ikke s& meget om lyd som ly-
den, men om lydens farvevirkninger. I dette brev sgger jeg
specielt at fremhave farveaspektet og beder jer om altid at
huske, at alle lyde udtrykker sig 1 farve.

Da Logos fremsagde det store kosmiske ord for dette solsy-
stem, valdede der tre store stremme af farver frem. Nasten
samtidigt delte de sig ud 1 yderligere fire farver, hvilket gav os
de syv stromme af farver, der gor manifestation mulig. Disse
syv farver er:

Bla.
Indigo.
Gron.
Gul.
Orange.
Rad.
Violet.

NN AE D=

Jeg har ikke uforvarende placeret dem i1 denne raekkefolge,
men den pracise betydning mé I selv opdage.

Jeg onsker at fremhave endnu en tanke: Disse syv stromme
af farver var et resultat af Logos' meditation. Logos meditere-
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de, grublede, formulerede mentalt, formede en ideel verden og
opbyggede den 1 tankestof. I ¢t nu blev vort objektive univers
til og udstralede de syv farver med den dybblé eller indigo
som en undertone af syntese. P4 den baggrund kan felgende
havdes om farve:

1. Farve har relation til objektiv meditation og derfor ogsa til
form.

2. Farve er et resultat af lyd, der intoneres som hgjdepunkt 1
meditation.

3. I disse syv farver, og ved at opfatte dem klogt, ligger men-
neskets evne til at gore det samme som Logos, at opbygge.

4. Farver har bestemte virkninger pd de forskellige legemer
og pa de plan, hvor disse legemer fungerer. Nar okkultisten
véd, hvilken farve der passer til hvilket plan, og hvilken
farve der derfor er dette plans grundfarve, sa har han opfat-
tet den fundamentale hemmelighed om mikrokosmos' ud-
vikling og kan opbygge sit manifestationslegeme pa grund-
lag af de samme love, som Logos anvendte, da han opbyg-
gede sit objektive solsystem. Det er denne hemmelighed
om stralemeditation, der til sidst vil blive abenbaret for den
kloge studerende.

Denne s&tning vedrorer alle fire punkter og ikke kun punkt 4.

Jeg kan berolige jer vedrerende jeres spekulation om, hvor-
vidt den nummerering, jeg har givet farverne, er 1 modstrid
med H.P.B.'s nummerering. Det er ikke tilfeldet, men vi an-
vender begge tilsloringer, og vi anvender de samme tilslorin-
ger, hvilket den, der har gjne at se med, kan opdage. En til-
sloring er ikke l&engere en tilsloring, nir den er afdekket, men
jeg giver jer ikke naglen. Jeg kan dog give jer et par antydnin-
ger:

I okkulte beger vil man kunne se, at komplementerfarverne
kaldes ved skiftende navne. Rod kan kaldes gron, og orange
kan kaldes bla. Naglen til en nejagtig fortolkning af, hvilket
af navnene der skal anvendes, findes 1 det udviklingstrin, som
den aktuelle enhed har nédet. Tales der om egoet, anvendes en
beskrivelse af én farve, er det om personligheden, anvendes en
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anden, medens monaden eller den hgjere auriske sfare beskri-
ves som synteseskabende eller udtrykt i monadestrdlens kvali-
tet.

Farverne for den hgjere og lavere tenkeevne beskrives til
tider med den farve, der horer til det pageldende plan, og ikke
med den der horer til stralen.

Bla-indigo, som ikke kun kan sidestilles, men som ogsa har
indbyrdes kosmisk relation, bliver anvendt meget varieret med
den hensigt at tilslere. Lad mig illustrere:

Flammeherrerne kan, nédr det drejer sig om deres arbejde
med denne planet, omtales i relation til fire farver:

a. Indigo, eftersom de er pa Bodhisattvaens vej og har forbin-
delse med stralen for karlighed-visdom. Verdens Herre er
en direkte refleksion af det andet aspekt.

b. Bld, pd grund af denne farves nare tilknytning til indigo og
dens relation til det auriske a&g. Ligesom Sollogos bliver
omtalt som den »bld Logos« (bogstavelig talt indigo), sé
bliver det fuldkomne menneskes farve og farven pd det
auriske hylster, som han manifesterer sig igennem, hoved-
sageligt bla.

c. Orange, som er komplementarfarve til bld, og som har
direkte forbindelse til mennesket som et intelligent vasen.
Det er vogter af det femte princip, manas, 1 dets relation til
personlighedens helhed.

d. Gul, der er komplementarfarve til indigo, er tillige farven
for buddhi og er pa det andet aspekts direkte ve;j.

Jeg har givet jer disse eksempler for at vise, hvor kompliceret
det er at anvende tilsleringer, men ogsa for at vise dem, der
har gjne at se med, at valget af disse tilsleringer ikke er
skensmassige, men er underlagt love og regler.

P& denne baggrund kan I tydeligt forstd, hvorfor det sa ofte
fremhaves, nar det gelder esoteriske spergsmaél, at den lavere
manas ikke er til nogen hjelp. Kun den, hvis hgjere syn er
under udvikling, kan habe pa at kunne skelne med nogenlunde
nejagtighed. P4 samme made, som det gronne 1 naturens pro-
cesser danner grundlag for karlighedsaspektet eller kerlig-
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hedssystemets indigo vibration, saledes er processerne ogsa pa
det mentale plan. Heri ligger stof til eftertanke, og mere kan
der ikke siges herom. Orange skjuler ligeledes hemmelighe-
den for tankens senner, men ved at studere flammen (som eks-
oterisk blander alle farver) kommer indre oplysning.
Hvordan kan vi bedst opdele dette omfattende emne om
farve og lyd 1 meditation? Lad os studere det 1 folgende orden:

1. Opstilling over farverne med enkelte kommentarer.
2. Farver og loven om overensstemmelse.
3. Farvens virkning:

a. pa elevens legemer,
b. pa grupper og pd gruppearbejde,
c. pa omgivelserne.

4. Anvendelse af farver:

a. 1 meditation,
b. til healing 1 meditation,
c. til konstruktivt arbejde.

5. Fremtidig anvendelse af farver.

Under disse fem punkter burde vi vaere 1 stand til at sammen-
fatte alt det, der mé oplyses nu. Muligvis vil det kun vare me-
get lidt, der vil veere grundleggende nyt, for jeg bringer ikke
noget, der ikke findes 1 H.P.B.'s grundleggende bog. Men her
bringes det 1 en ny fremstilling og 1 et materiale samlet 1 ét
kapitel, og det kan fore til oplysning og yderligere til en klog
tilpasning af viden. Vi vil senere komme ind pa disse fem ind-
delinger. I aften vil jeg blot yderligere foje et par synspunkter
til de allerede fremsatte.

Nér farverne er manifesterede pd det fysiske plan, viser de
sig 1 den groveste og grelleste form. Selv de mest forfinede
nuancer, der kan ses med det fysiske gje, er harde og grelle 1
sammenligning med farverne pa det emotionelle plan. Efter-
handen kommer der kontakt til det finere stof pa de andre

206 Kun til privat brug. © Copyright 1950 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York
Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 1997



plan. Ved hver passage op til det naste plan tiltager de for-
skellige farver 1 skanhed, mildhed og udsegt kvalitet. Nar den
endelige syntesefarve er néet, sa overstiger dens skenhed alt,
hvad man kan forestille sig.

De farver, som vi har at arbejde med 1 vor evolution, er far-
ver af lys. For visse farver, der er overleveringer fra det forri-
ge solsystem, bruges en sarlig udtryksméde, idet de omtales
som det mystiske noget, vi (1 vor uvidenhed) kalder »det kos-
miske onde«. De er involutionsfarver og er formidlere af det
sorte broderskabs kraft. Med dem har aspiranten intet at gore.
Det geelder sddanne farver som brun, gra, den afskyelige blali-
grode og de moarke nuancer af gront, man kan se pa jordens
dystreste steder, pd det emotionelle plan og det mentale plans
lavere niveau. De er negationer. Deres tone er lavere end na-
turens tone. De er 1 esoterisk forstand nattens yngel. De dan-
ner grundlag for blendvark, fortvivlelse og forderv, og de
skal neutraliseres af den, der er elev af de store, ved at han
sorger for at erstatte dem med farver, der har relation til lyset.

Syntesen af alle farver er, som tidligere nevnt, den indigo
syntesestrale. Den ligger bag alt og absorberer alt. Men i1 den
menneskelige evolutions tre verdener er det ildens orange-far-
ve, der striler pé alt. Orange udstriler fra det femte plan, og
ligger bag det femte princip og er et resultat af den esoteriske
fremsigelse af de okkulte ord: »Vor Gud er en forterende ild«.
Disse ord anvendes om manasprincippet, den intelligensens
eller fornuftens ild, som Flammeherrerne spredte, og som sti-
mulerer og leder den aktive personligheds liv. Det er det for-
nuftens lys, der oplyser vejen for mennesket gennem leerdom-
mens hal til visdommens hal. I visdommens hal opdages lysets
begransninger, og selve den struktur, som kundskab har op-
bygget (det kausale legeme eller Salomons Tempel) nedbrydes
af den forterende ild. Denne ild forterer det pregtige feng-
sel, som mennesket har opbygget gennem mange inkarnatio-
ner og friger det indre guddommelige lys. Derefter smelter de
to 1ld sammen, stiger opad og indgar 1 triadens lys.

Visse farver heorer udelukkende til det menneskelige hierar-
ki og andre til devaerne. Nér deres endelige forening og blan-
ding finder sted, folger den sidste fuldkommengeorelse. ...
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1. Opstilling over farverne med kommentarer
29. august 1920

I aften fortsetter vi vort studium om farver ved at behandle
forste punkt 1 opstillingen.

Jeg vil undervejs kommentere indholdet og give jer forskel-
lige data, men vil dog samtidig understrege, at jeg anvender
eksoteriske udtryksformer, og at forklaringerne kun har karak-
ter af antydning. Selve anvendelsen af ordet »farve« viser in-
tentionen, for definitionen af ordet tilkendegiver, som I véd,
begrebet om at skjule. Farve er saledes »den, der skjuler«. Far-
ve er ganske enkelt den objektive formidler, som den indre
kraft anvender som sit overforselsmiddel. Den er refleksion pa
stoffet af den type impuls, som straler ud fra Logos, og som er
trengt igennem til den taetteste del af hans solsystem. Vi op-
fatter den som farve. Adepten kender den som differentieret
kraft, og den indviede af hgjere grad kender den som
udifferentieret, ubrudt og fuldkommengjort lys.

Vi opstillede 1 gér farverne 1 en bestemt orden. Denne reek-
kefolge vil vi fremdeles anvende, blot vil jeg i1 forbindelse
med det, vi nu skal behandle, minde jer om, at den strale, som
de andre kun er understriler af, kan betragtes som en cirkel af
syvfoldigt lys. Den studerende har tendens til at forestille sig
syv band, der strekker sig tvaers ned igennem de fem lavere
plan, indtil de fir kontakt med jordplanet og absorberes 1 taet
stof. Sédledes er det rent faktisk ikke. De syv farver skal be-
tragtes som syvfarvede bdnd, der cirkulerer og ustandseligt
veksler, og bevager sig gennem planene tilbage til deres op-
rindelige udspring. ... Disse syv band af farver udstraler fra
syntesestralen. Indigo-stralens indigo-farvede understrile er
den mindste modstands vej tilbage til kilden fra det tatteste
stofs kerne. Farvebandene danner en cirkulerende ring, der,
idet de bevager sig med forskellig vibrationshastighed, pas-
serer gennem alle plan og cirkulerer ned og op igen. Det, jeg
specielt ensker I skal forstd, er, at alle syv band ikke bevager
sig med samme hastighed, og det er her, at forklaringen til
sporgsmalets kompleksitet ligger skjult. Nogle bevaeger sig
med en hurtigere vibrationshastighed end andre. Da det er sé-
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ledes, at de forer deres modsvarende monader med sig, sd har
vi her svaret pé spergsméilet om, hvorfor nogle egoer synes at
gore hurtigere fremskridt end andre.

Disse farvede ringe folger ikke en lige ubrudt kurs, idet de
sammenflettes pd den mest merkverdige made, blandes med
hinanden, absorberer hinanden 1 bestemte cykler og grupperer
sig 1 grupper pa tre eller fem, men trods det bevager de sig
altid fremad. Dette er den virkelige oprindelse til
diamantmenstret pa ryggen af visdommens slange. Det kan
beskrives saledes, at de tre store farvelinjer danner et ternet
menster pa slangens skind, og at de fire andre farver er flettet
ind 1 dette monster. En dag burde en elev, der studerer farver
og den guddommelige visdom, fremstille et stort diagram over
de syv plan, og tegne en syvfarvet visdomsslange placeret pa
disse plan. Tegnes den i de korrekte mal, vil der treede nogle
interessante geometriske monstre frem, efterhdnden som cir-
klerne krydser planene, og man vil {4 et vist synligt indtryk af
kompleksiteten 1 emnet om de syv stréler. ...

Et par korte udsagn synes at vaere pa sin plads:

Den rigtige indigo er den bla farve, som himmelhvelvet har
en maneklar nat. Indigo er en kulmination, og nar alt har op-
ndet syntese, vil den solare nat bryde frem. Derfor modsvarer
farven det, som nattehimlen vidner om. Indigo absorberer.

Gron er grundlaget for naturens processer. Den var syntese-
farven for forste solsystem, der er grundlaget for det nuveren-
de manifesterede system. Naturens tone er gren, og hver gang
mennesket skuer ud over jordens kledning, s& kommer han 1
forbindelse med de krefter, der ndede kulmination i det forste
solsystem. Gren stimulerer og helbreder.

Jeg onsker at geore jer opmerksom pé det faktum, at det
endnu ikke er tilladt at videregive oplysning om farvernes
esoteriske betydning, eller at give nejagtig information om
deres rekkefolge og anvendelse. Risikoen er for stor, for det
at kunne forstd lovene om farve rigtigt og det at have viden
om (fx), hvilken farve der harer til en bestemt strile, det sva-
rer til den magt, som en adept besidder.

Kommentarer om farver
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Vi kan have nytte af at lave endnu en opstilling over de farver,
vi har kendskab til. Syntesestrdlen er indigo eller dybbli. Den
er strilen for keerlighed og visdom, den store grundlaeggende
strdle for det nuvarende solsystem og er en af de kosmiske
strdler. Denne kosmiske strale deler sig pa grund af bestemte
formal 1 manifestationen 1 syv understraler sdledes:

l. Indigo. ........ og en farve, der endnu ikke er afsloret.

2. Indigo-indigo. . . Den anden understrile af keerlighed-vis-
dom. Den kommer til storst udtryk pa det andet monadiske
plan og manifesterer sig hovedsageligt 1 kerlighedens mo-
nader.

3. Indigo-groen.. ... Den tredje understrile, den tredje store
strile for aktivitet og tilpasning. Den er den grundlaeggende
strdle 1 det andet solsystem. Den er den store strile for de-
vaevolutionen.

4. Indigo-gul. .. ... Strélen for harmoni.

5. Indigo-orange. . . Strilen for konkret viden.

6. Indigo. ........ og farven, der endnu ikke er afsloret.
Strdlen for hengivenhed.

7. Indigo-violet. . . . Strdlen for ceremoniel orden.

I vil nu bemerke, at jeg ikke har nevnt to farver — indigo-rad
og indigo-bla — og at jeg heller ikke har knyttet dem til
bestemte striler eller plan. Det er ikke, fordi det er umuligt at
gore det, men tilbageholdelsen af en sddan information skaber
gader, der skal leses. Visse ting ma I altid huske, nér I
beskaftiger jer med disse farver:

At jeg har omtalt dem med de eksoteriske navne og anven-
delse, og at den esoteriske anvendelse kun er angivet for to af
farvernes vedkommende — indigo og gron. Strilen for syntese
og stralen for aktivitet er pa dette stadium de eneste to, som I
kan vaere absolut sikre pa. Den ene er bestraebelsernes mal, og
den anden er naturens grundleggende farve.

At de andre fem farver, der er knyttet til vor femfoldige
evolution, er underlagt @ndring, blandes og forenes, og at de
ikke kan forstds esoterisk pa den méde, som I forestiller jer,
nar ordene red, gul, orange, bla og violet bliver anvendt. Eso-
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terisk set svarer de slet ikke til deres navne, idet selve navnene
har til hensigt at skjule og vildlede.

At man kun kan fa en forstaelse af disse tre farver og de to
andre ved at forstd deres mindre understrdler. Vi befinder os 1
fjerde runde, og endnu findes der kun en anelse om disse far-
vers understrdler. Nir I husker disse tre punkter, vil I ikke
leegge unadig vaegt pa tilsyneladende information, og den stu-
derende vil klogt vente med at danne sig en mening.

Gul er en anden af de farver, der er kommet til os fra det
forste system. Blandingen af bld og gul 1 det forste system
havde meget med fremkomsten af aktivitet at gore. Gul har-
moniserer og markerer fuldendelse og virkeliggorelse. Laeg
marke til efterdrets farver, nar naturens processer har giet sin
gang, og cyklussen er fuldbyrdet, s breder den gule efterdrs-
farve sig ud over landskabet. Bemerk ligeledes hastens gule
farve, nar solen skinner fra en klar efterarshimmel. Saledes er
det ogséd i1 det dndelige liv. Nar det fjerde plan for harmoni
eller buddhi er naet, da er fuldbyrdelse opnéet. Nar personlig-
hedens arbejde er fuldfert, og ndr mikrokosmos' sol, egoet,
uhindret kan skinne ned pa det personlige liv, da kommer vir-
keliggorelsen og hasten. Enhedsskabelsen eller harmoniserin-
gen er afsluttet, og malet er ndet. Bl& blandet med gul giver
gron. Syntesefarven bld eller indigo (karlighed-
visdomsaspektet) dominerer, nar planet for harmoni er néaet.
Det forer videre til det tredje plan, det atmiske, hvor aktivite-
tens gronne farve er fremherskende. ...

31. august 1920

Inden vi fortsetter med denne specielle del af vort studium af
farve og meditation, vil jeg — som opmuntring — betone, at
jeres opgave 1 forbindelse med disse breve er at modtage og
offentliggere dem med den information de indeholder, medens
ansvaret for selve informationen hviler pd mig. Hvis I ikke
forstir indholdet, og hvis det for jer virker, som om flere af
informationerne er modsigende, sa vil jeg foresld, at I 1 jeres
overvejelser lader den tanke indgd, at halvdelen af mysteriet
ligger skjult 1 den esoteriske fortolkning, og at den anden
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halvdel skjules ved, at al fortolkning athenger af fortolkerens
synspunkt og af, pa hvilket plan hans bevidsthed fungerer. Pa
trods heraf har det, jeg her meddeler, vaerdi, for nér I studerer
farver (hvilket er det samme som at studere vibration), sa vok-
ser evnen til at forstd den personlige vibration, til at bringe
den 1 samklang med den egoiske, og til at synkronisere den
egoiske med mesterens. Meditation er en af de bedste metoder
til at opna denne synkronisering. Nar menneskene intelligens-
messigt kan forstd de videnskabelige kendsgerninger, som
dette emne indeholder, sd vil disse kendsgerninger danne
grundlag for arbejdet med at have vibrationerne, og det nad-
vendigger en klog udvikling af farverne.

Forrige brev handlede om de fire farver — blé, indigo, gron
og gul — og i1 denne hovedgruppe findes meget, der kan inter-
essere. Vi kommer nu til en helt anden farvegruppe, der helt
naturligt herer sammen, orange, rad og violet.

Orange. Denne farve er 1 relation til vort formél farven for
det mentale plan, farven der markerer det, der breender. Den er
symbolet pd flammer og er markvardigt nok den farve, der
star for separation. Imidlertid vil jeg bede jer bemarke, at den
okkulte orange ikke precis er den samme farve, som ordet
orange betyder for jer. Eksoterisk orange er en blanding af gul
og rod; esoterisk orange bestér af en renere gul, og den rede
kan kun anes. Denne orange kommer til os som en vibration
fremkaldt af en kosmisk strale, for I ma huske, at den femte
strale (ligesom det femte plan og det femte princip) er neert
forbundet med den kosmiske strale for intelligens eller med
det aktivitetsaspekt, der kom til sterst udtryk 1 det forste sol-
system. Syntesestrdlen dengang var den grenne strale, og den
havde sin tatteste tilknytning til den orange strale eller teenke-
evnen eller intelligensen, der virker gennem form. I kan se en
tilsvarende forbindelse i1 dette solsystem i syntesestrdlen for
kerlighed-visdom og dens nere forbindelse til den fjerde stra-
le for harmoni. Det viser sig 1 den triangel, der formes af deres
samspil, sdledes:

DET FORSTE SOLSYSTEM
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Den gronne strale
Det tredje aspekt

Aktivitet eller intelligens

Den tredje understrale Den femte understrile
Aktivitet Manas, sind
Gron-gron Gren-orange

DET ANDET SOLSYSTEM

Den indigo strale
Det andet aspekt
Kerlighed og visdom

Den anden understréle Den fjerde understréle
Kerlighed og visdom Harmoni
Indigo-indigo Indigo-gul

I aktivitetssystemet kommer det tredje aspekt af det universel-
le sind eller aktivitet til udtryk gennem den konkrete under-
strdles orange ... evnen til at tilpasse sig gennem form — en
form, hvorigennem den aktivitet, der ligger latent, bringes
frem til fuldkomment udtryk. Det samme kan I se 1 det andet
system for kearlighed, hvor kearlighedsaspektet kommer til
udtryk gennem den gule strile for harmoni eller skenhed — en
kerlighed, der kommer til fuldkomment udtryk gennem en-
hed, harmoni eller skonhed. Bemark, at jeg nu igen anvender
ord, hvis ngjagtighed athanger af, om de fortolkes eksoterisk
eller esoterisk.

Som jeg tidligere har navnt, kommer denne orange til os
som en vibration fremkaldt af den tidligere kosmiske stréle for
aktivitet 1 det tidligere solsystem. Kraften fra orange (hvilket
er en videnskabelig opfattelse af intelligensen) kommer til os
for at fuldkommengere keeden mellem 4nd og form, mellem
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liv og de legemer, som livet sgger at udtrykke sig igennem.

Vi kan opdele de store grundfarver i de forskellige beteg-
nelser, som vi anvender, nar talen er om hele det manifestere-
de univers:

3. Intelligensaspekt
Sind
Bevidsthed............. R N Vitalitet

1. Livsaspekt

Selv. .. ... Relation mellem

Strale Strale Strale

2. Karlighed-visdom.. . . .. 1. Magt eller vilje. ... 3. Aktivitet eller
tilpasningsevne

4. Harmoni.............. 7. Ceremoniel lov. ... 5. Konkret viden

6. Hengivenhed. . ... .. ... 5. Konkret viden

Dette er blot en af de mdder, som man kan opdele strdlerne pa
og betragte dem som faktorer, der har en direkte virkning pa
livet under udvikling eller p4 den form, som livet udvikles
gennem ved hjelp af en tredje faktor, intelligensen. De tre op-
delinger svarer til de tre spidser pa en kosmisk triangel:

Intelligens

Liv Form

og strommen af stréler, der bevager sig makrokosmisk mel-
lem disse tre, har sin mikrokosmiske modsvarighed 1
kundalini-ilden (der opvakkes gennem meditation), som be-
vaeger sig 1 en ngjagtig geometrisk form mellem de tre store
centre:

Hoved

Hjerte Strube
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Alle syv strdler veksler mellem livet, formen og det indre
sind, og essensen af dem er disse tre. De er liv, de er form, de
er intelligens, og som helhed udger de det manifesterede uni-
vers. Alle syv pavirker péd forskellige tidspunkter forskellige
aspekter.

Den mest betydningsfulde vekselvirkning forekommer mel-
lem:

a. Strélen for kerlighed-visdom og strdlen for harmoni, lige-
som mellem det monadiske plan og det buddhiske plan.

b. Strdlen for magt og strdlen for ceremoniel lov, ligesom
mellem det forste og det syvende plan.

c. Strdlen for aktivitet eller tilpasning og strdlen for konkret
viden eller videnskab, ligesom mellem det tredje plan, det
atmiske, og det femte plan, sindets. Gron og orange var
forbundet med hinanden 1 det forste solsystem, og denne
forbindelse fortsetter her. Jeg har her abnet et veldigt
omrdde til den sande studerendes tenkning.

I relationen mellem indigo, bld og gul ligger en hemmelighed
skjult.

I relationen mellem gren, orange og red vil en anden
hemmelighed blive dbenbaret.

I relationen mellem bld, red og violet ligger endnu et
mysterium.

Den studerende, der intuitivt kan opfatte disse tre
mysterier, har fundet noglen til den sterre cyklus og besidder
saledes neglen til evolutionens forleb. Husk derfor, at nar I
studerer mikrokosmos, sa vil de samme relationer abenbare
sig og abne portalen til »gudsriget 1 det indre«.

Rad er 1 alle henseender den vanskeligste farve at studere.
Den betragtes som ugnsket. Hvorfor? Fordi den altid er blevet
opfattet som farven for kama, eller som farven for ondt begeer,
og billedet af det marke og skumle rede 1 det lavt udviklede
menneskes emotionelle legeme treder frem for det indre syn.
Alligevel vil rad 1 en fjern fremtid blive den grundleggende
farve for et solsystem. Nér rod, gron og bld smelter sammen
pa perfekt made, sd er Logos' vaerk omsider fuldendt og det
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rene hvide lys fuldkommengjort.

Systemet for aktivitet var gront.
Systemet for kaerlighed er blét.
Systemet for magt vil blive redt.

Som I véd, bliver farven hvid, nér red, bla og gren blandes, og
Logos har da esoterisk set »vasket sin kledning 1 blod og
derved gjort den hvid«, ligesom mikrokosmos ger i mindre
skala 1 evolutionsprocessen.

Violet. Merkverdigvis bliver den violette strile for
ceremoniel lov og orden en syntesestrale, ndr den manifesteres
1 de tre verdener. Ligesom syntesestralen for kerlighed-
visdom er syntesen af alle /ivskraefter, sdledes er den syvende
strdle syntesen af alt, der har med form at gere i1 de tre
verdener. P4 det forste plan angédr det livet 1 sit reneste,
hejeste og udifferentierede synteseaspekt; pa det syvende plan
angar det form 1 sit tetteste, groveste og mest differentierede
aspekt; den ene sammenfattes 1 syntesestrdlen for kerlighed,
medens den anden pévirkes af den syvende.

En syntese findes ligeledes 1 det faktum, at devariget og
menneskeriget ved hjelp af violet kan fa et kontaktsted.
Esoterisk er violet hvid. Nar disse to riger forenes, opnar de
syv himmelske mennesker fuldkommenhed og betragtes
esoterisk som hvide; hvid er synonym for fuldkommenhed.

Et andet syntesepunkt er det faktum, at pa grund af den
syvende strles dominans sker der en sammensmeltning af det
tette fysiske legeme og det ®teriske legeme. Dette har den
storste betydning 1 makrokosmos og for den, der studerer
meditation. Det er nadvendigt, at denne sammensmeltning og
koordination gennemfores, for overforslen af undervisning til
den tatte fysiske hjerne pd nogen made kan betragtes som
korrekt. Den har en naer forbindelse med koordinationen af
centrene.

Med ovenstaende bemarkninger har jeg udelukkende sogt
at antyde tankebaner, som, hvis I felger dem ngje, kan fore til
overraskende resultater. Ved at studere farverne og planene,
ved at studere farver og deres virkning og relation til
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livsaspektet, og ved at studere sindets formside, kan den, der
studerer meditation, f& indsigt 1 meget af vardi, dog altid
under foruds@tning af, at han ger tre ting:

1. At han prover at finde frem til de esoteriske farver og til at
anvende dem rigtigt i relation til planene og centrene, til de
legemer han er manifesteret 1, til de legemer Logos
manifesterer sig gennem (de syv hellige planeter), til
runderne, til racerne og til cyklusserne i1 hans eget
individuelle liv. Nér han kan det, har han neglen til al viden
1 sine hender.

2. Athan straber efter at fa praktisk anvendelse af alle paviste
sandheder 1 sit personlige liv, nar han tjener 1 de tre
verdener, og at han prever pd at bringe sine egne
arbejdsmetoder 1 overensstemmelse med de metoder, som
Logos anskueliggor gennem de syv striler eller
pavirkninger. Med dette mener jeg, at han igennem
meditation skal bringe sit liv 1 systematiske og ordnede
okkulte cykler for at kunne underordne sit liv til disse syv
store pavirkninger, og pd den made skabe en ordnet
skenhed 1 sin manifestation af egoet.

3. At han altid husker, at fuldkommenhed, sadan som vi
forstar den, kun er delvis og ikke virkelig, og at til og med
selve fuldkommenheden — sddan som menneskene opfatter
den i tankerne — blot er en illusion, og at det forst bliver
den neaste manifestation af Logos, der vil dbenbare den
tilsigtede og endelige herlighed. Sa laenge der findes
differentierede farver, lige s& lenge findes der
ufuldkommenhed. Husk, at ndr mennesket, der anvender et
femte rodrace legeme 1 den fjerde runde i1 den fjerde kade,
opfatter farver, sddan som vi kender dem, sd er det det
samme som, at det opfatter en vibration med gjet. Hvordan
vil sa ikke farver blive opfattet, nér det gelder et menneske
1 et syvende rodrace legeme 1 den syvende runde, der ser
dem? Men selv til den tid vil der findes en hel raekke
vidunderligt skenne farver, der ligger hinsides dets
opfattelsesevne. Arsagen hertil er, at kun de to store
aspekter af det logoiske liv er blevet fuldkommen
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tilkendegivet og det tredje kun delvis dbenbaret 1 venten pa,
at den endnu sterre »dag, som er med os«, vil lyse frem 1
fuld strdaleglans. Ordet »straleglans« har en okkult
betydning, der er vaerd at gennemtaenke.

3. september 1920

Ved stadig trofast at fuldfere den foreliggende pligt, og ved
beslutsomt at tage det naste skridt fremad, sa dbnes vejen til
mesteren, og som folge deraf fjernes alle vanskeligheder. Ved
at formulere hgje mentale begreber, og udtrykke dem péa det
fysiske plan, udvikles det mentale legeme i en retning, der
tillader en endnu sterre indstremning af livet fra oven. Ved at
stabilisere emotionerne og ved at overfere begaer fra det
emotionelle plan til det buddhiske plan kommer evnen til at
reflektere over de hgjere synspunkter pd en sandere maide.
Ved at disciplinere og lutre det fysiske legeme kommer evnen
til at virkeliggore det, som det indre menneske véd. Er man
opmerksom pa disse tre ting, kan loven virke og frigerelse
fremskyndes. Menneskene sperger sig selv, hvordan virker
loven? Hvilken rolle har vi i det arbejde, der skal udferes, for
at udlese loven i det individuelle liv? Ganske enkelt ved som
nevnt at vise trofasthed over for den hgjeste pligt og ved at
tilretteleegge et personlighedsliv, siledes at denne pligt kan
udfoeres fuldt og helt.

2. De esoteriske og eksoteriske farver og loven om
overensstemmelse

I dag skal vi behandle det andet emne 1 brevet om farvernes
anvendelse, idet vi skal beskaeftige os med loven om
overensstemmelser og om farver. ... Som jeg tidligere har
nevnt er den esoteriske fortolkning af de eksoteriske farver
endnu ikke bekendtgjort i1 sit fulde omfang. En vis del er
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oplyst af H.P.B., men selve betydningen er ikke blevet forstiet
1 tilstreekkelig grad. Jeg vil give jer en enkelt antydning til
klog overvejelse. Nogle af de informationer, I kan laese 1 Den
hemmelige lcere om farve og lyd, vedrerer det forste solsystem
og nogle vedrerer en del af det andet solsystem. Forskellen er
naturligvis ikke blevet opfattet, men det vil blive et
noglepunkt 1 studierne 1 de nyere skoler, og dér vil der blive
abenbaret meget. Med dette udsagn vedrerende farvernes
esoteriske betydning vil jeg bede jer (selv om den findes 1 Den
hemmelige lcere) lave en opstilling, der skal danne grundlag
for det, jeg senere vil informere om.

Eksoterisk Esoterisk
Purpur Bla

Gul Indigo
Flodefarvet Gul

Hvid Violet

Endnu kan kun fire af dem forklares, men bliver de forstact
rigtigt, s indeholder de neglen til den nuvarende fjerde runde
og til dens historie. Da dette er den fjerde kaede og den fjerde
runde, vil I bemarke, at tallet fire herer hjemme 1 nutidens
historie. Jeg vil specielt opfordre jer, der er den kommende
generations lerere og elever, til at studere betydningen af, at
hvid bliver violet 1 esoterisk forstand. Det er specielt vigtigt at
forstd nu, hvor den violette strile tiltager 1 styrke, idet den
syvende stréle er en af de tre store straler i denne runde. Den
hersker over kraft 1 forhold til tallet fire, p4 tallet fire og under
tallet fire.

De esoteriske farver, der modsvarer den eksoteriske rode,
gronne og orange, kan endnu ikke meddeles til almenheden,
men de studerende og accepterede disciple, hvis skelneevne er
palidelig, kan fa den nedvendige viden ved at gore en indsats.

Jeg vil her pege péd visse andre faktorer, der bedst kan
behandles ved kort at betragte loven om analogi og
overensstemmelse. Vi kunne sédledes studere folgende
punkter:
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a. Hvori ligger overensstemmelsen mellem mikrokosmos og
makrokosmos.

b. De grundleggende overensstemmelser.

c. Farver i mikrokosmos og 1 makrokosmos.

Lad os kort studere hvert punkt, for nér loven forstés rigtigt,
sd folger evnen til at tenke esoterisk og til at forstd den indre
betydning af de ydre begivenheder.

Mikrokosmisk og makrokosmisk overensstemmelse

Der eksisterer en ngjagtig overensstemmelse mellem
mikrokosmos og makrokosmos og ikke kun 1 brede trek men
helt ned 1 detaljerne. Dette er en kendsgerning, man ma forsta
og arbejde ud fra. Efterhdnden som vi far sterre viden og gor
fremskridt, og efterhanden som vor evne til at meditere forer
til, at overforsel fra den hgjere triade til personligheden via
det kausale legeme kan finde sted, s vil disse kendsgerninger
blive endnu tydeligere og komme til udtryk mere detaljeret,
hvilket giver grundlag for en fuldstendig forstaelse. »Som
foroven, sa forneden« er en talemade, som ret overfladisk
siges gentagne gange, men som sjeldent forstds. Hvad er det,
der findes foroven, og hvad er det, der som konsekvens
udvikles forneden?

Foroven findes vilje, kerlighed og aktivitet eller magt,
visdom og intelligens, og det er de ord, vi anvender for den
guddommelige manifestations tre aspekter. Forneden findes
disse tre 1 en tilsynekomstproces:

a. Personligheden udtrykker aktiv intelligens.
b. Egoet udtrykker kerlighed eller visdom.
c. Monaden udtrykker magt eller vilje.

I personlighedens tre verdener findes:

a. Det fysiske, der wudtrykker en genspejling af
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aktivitetsaspektet.

b. Det astrale, der udtrykker en genspejling af kerligheds-
eller visdomsaspektet.

c. Det mentale, der udtrykker en genspejling af vilje- eller
magtaspektet.

Hvilke farver har disse tre legemer eksoterisk set?

a. Det fysiske legemes violette, der kommer til udtryk i det
eteriske.

b. Det astrale legemes rosa eller rade.

c. Det mentale legemes orange.

Hvad findes 1 triaden eller 1 det trefoldige egos verden?

a. Hejere manas, der udtrykker aktivitets- eller intelligens
aspektet.

b. Buddhi, der udtrykker kerligheds- eller visdomsaspektet.
c. Atma, der udtrykker vilje- eller magtaspektet.

Hvilke farver har disse legemer eksoterisk set?

a. BIl4 for de hgjere manasniveauer.
b. Gul for det buddhiske niveau.
c. Gren for det atmiske niveau.

De befinder sig 1 en transmutationsproces. I ma fremkalde en
lignende @ndring af farverne fra det lavere til det hojere. Foj
denne information, som jeg her har givet, til det, jeg har
informeret om 1 de tidligere breve om overforsel af
polarisering.

Der findes en direkte overensstemmelse mellem:

a. Den violette pé det @teriske niveau og den bla pé det hojere
mentale niveau.

b. Den rosa péd det astrale niveau og den gule pa det
buddhiske.

c. Den orange pd det mentale niveau og den grenne pa det
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atmiske niveau.

Hele hemmeligheden findes i anvendelse af meditationens
okkulte love.

I kan fore hele farverakken endnu hgjere op ved at relatere
overensstemmelsen til monaden:

a. Den grenne for det tredje aspekt.
b. Syntesefarven bl4 eller indigo for det andet aspekt.
c. Den rade for det forste aspekt.

Her vil jeg gerne pege pd, at ser vi igen pa centret for et
systems evolution, sa er terminologien om disse farver meget
vildledende. Rod har fx ingen lighed med den, der kaldes rod
eller rosa pa det lavere plan. Rad, gren og indigo pa de hgjere
niveauer er pa alle mider nye farver af en skenhed og klarhed,
der er helt ufattelig. Kan I fortolke dette rigtigt, har I her et
fingerpeg om overensstemmelsen mellem mikrokosmos og
makrokosmos.

Farverne har rent eksoterisk med formerne at gore.
Krefterne eller kvaliteterne, som disse farver indeholder og
skjuler, har at gere med livet, der udvikles 1 disse former. Ved
at udeve meditation dannes den bro, der forbinder livet og
formen. Meditation er udtryk for den intelligens, der forbinder
liv og form, selvet og ikke-selvet, og med tiden og 1 de tre
verdener foregdr denne sammenkadningsproces péa det
mentale plan, hvor det drejer sig om det hojere og det lavere. |
vil altid se, at overensstemmelsen er fuldkommen. Gennem
meditation opnas den viden, der kan fore til tre ting:

1. Beskrive de eksoteriske farvers indre betydning.

2. Indbygge de kvaliteter, som farverne tilslorer.

3. Pavirke den nedvendige transmutation af farverne fra
personligheden til triaden og senere fra triaden til monaden.

Det kausale legeme virker som en syntese af disse farver 1 det
reinkarnerede egos liv pd samme made, som syntesestralen
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forener alle farverne 1 Logos' manifestation. Bestrab jer pa at
fastholde 1 jeres tanker ... at farver er udtryk for kraft eller
kvalitet. De skjuler eller tilslarer Logos' abstrakte kvaliteter;
disse kvaliteter bliver reflekteret i mikrokosmos 1 de tre
verdener som dyder eller evner. Det betyder, at ligesom de syv
farver skjuler kvaliteterne hos Logos, s viser disse dyder sig
1 personlighedens liv og bringes frem objektivt ved udevelse
af meditation. Saledes svarer ethvert liv til en farve. Tank
over dette.

De grundlceggende overensstemmelser

Det er ved at studere disse overensstemmelser 1 det
manifesterede univers' forskellige omrdder og ved at anvende
farverne inden for de rigtige omrdder, at skenheden i
syntesens helhed treder frem og giver oplysning om det
mikrokosmiske liv. Lad os udarbejde en skematisk opstilling
og overlade til den meditationsstuderende selv at udarbejde
detaljerne. P4 dette tidspunkt er mere ikke muligt.

1. Det trefoldige solsystem.
Den trefoldige jiva, der er under udvikling.
De tre aspekter af Logos.
Den trefoldige monade.
Den dndelige triade, egoet.
Den trefoldige personlighed.
De tre verdener for menneskelig evolution.
De tre personer af guddommen.
2. De fire lipika herrer.
De fire maharajaer.
Det firfoldige lavere menneske, kvarterniteten.
3. De fem plan for menneskelig evolution.
De fem sanser.
Den femfoldige afdeling, Mahachohanens.
De fem naturriger.

a. Mineralriget.
b. Planteriget.
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c. Dyreriget.
d. Menneskeriget.
e. Det dndelige eller overmenneskelige rige.

Det femte princip, manas.
4. De syv straler eller hierarkier.
De syv farver.
De syv manifestationsplan.
De syv kumaraer.
De syv principper, menneskets.
De syv centre.
De syv hellige planeter.
De syv kader.
De syv kloder.
De syv runder.
De syv rodracer og underracer.
De syv indvielser.

Med denne opstilling seger jeg at betone, at for en adept er
alle disse korrespondancer velkendte og eksisterer for ham
som bevidsthed, form og intelligens. Han kender dem — om
jeg sd& ma sige — som farve, nér det galder formen, som lyd,
nar det galder livsaspektet, og som vitalitet ndr det geelder
intelligens- eller aktivitetsaspektet. Det vil lenne sig at
gennemtaenke dette udsagn grundigt, da det indeholder en
forklaring pa en okkult kendsgerning. De enkelte ben@vnelser
vil blive anvendt afthengig af, hvilken af de tre udviklingsveje
det gelder — de veje, vi studerede 1 et tidligere brev.

Farver i mikrokosmos og i makrokosmos
Her ligger mange vanskeligheder pa grund af den vedvarende
mutationsproces. Farverne 1 mikrokosmos er betinget af

folgende faktorer:

1. Strélen for egoet.
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2. Strélen for personligheden.
3. Udviklingstrinet.

Om det kan jeg give et enkelt fingerpeg. Galder det et lavt
udviklingstrin, er farverne hovedsageligt baseret pa
aktivitetsaspektet. Senere pévirkes de af kearligheds- og
visdomsaspektet, og det har tre folger:

a. Farver, der er overleveringer fra et tidligere system,
forsvinder fra de lavere hylstre. Det indebarer, at
nuancer som brun og gra elimineres.

b. Visse farver transmuteres til en hgjere nuance.

c. En klarhed eller en bagved liggende udstraling eller
strileglans, som er et resultat af, at legemerne bliver
stadig renere sdvel som den indre flamme bliver stadig
storre.

4. Den stréle eller de straler, der er i manifestation eller pa ve;j
ud af eller pa vej ind 1 manifestation. Nadvendigvis bliver
egoer 1 inkarnation pavirket af disse stréler. Pavirkningerne
gor, at der sker en @ndring af vibrationen og derved en
forandring 1 farver og kvalitet. Hvis et menneske fx er pa
strlen for videnskab og kommer under indflydelse af den
indkommende strale for harmoni, s& vil virkningen blive
serdeles markbar, hvad angar hans tankers retning, og som
konsekvens @ndres hans farver. Alle disse faktorer
fremkalder den blanding og sammensmeltning og
sammensatning, som praktisk taget er hdblest forvirrende
for det menneske, der ser det ud fra en synsvinkel i de tre
verdener.

... Jeg forstar jeres holdning, nér selv disse antydninger forer
til storre forvirring. Men ved stadig fordybelse 1 emnet, ved
ofte at spekulere og meditere over farverne og ved at strebe
efter at kende deres esoteriske betydning og mikrokosmiske
anvendelse, sd vil den trdd blive stadig tydeligere, der forer
den studerende ud af hans forvirring og ind 1 den fuldkomne
videns klare lys. Hav derfor mod og en &ben og fleksibel
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indstilling og vis evne til at tilbageholde jeres mening, indtil
yderligere fakta foreligger, og undgéd endvidere dogmatiske
pastande. Dette vil vaere de bedste regler at folge 1 den forste
tid af jeres sogen. Mange har gennem meditation og
modtagelighed over for den hgjere undervisning fundet vej fra
lerdommens hal til visdommens hal. Det er forst 1
visdommens hal, at den esoteriske betydning af farverne
virkelig kan opfattes. Adgang til visdommens hal opnas
gennem en meditation, der forbereder den studerende til den
indvielse, der dbner deren for ham. Fasthold derfor jeres
meditation og svigt ikke jeres milsatning.

4. september 1920

Vi skal 1 dag studere noget, der har bdde andelig og praktisk
betydning. Meget af det, jeg hidtil har meddelt jer, har givet
nzring til tanker og spekulation. Det tjener til at udvikle den
hejere teenkeevne, og ved at stimulere forestillingsevnen sker
der en vis udvikling af intuitionen. Meget har haft karakter af
forudsigelser og jeg har holdt et ideal op, som I en dag skal
nd. Kun ved at pege pa mélet og fremhave det, kan mennesket
tilskyndes til at gore de nedvendige anstrengelser, der vil fore
ham noget nermere til den enskede position. Men 1 dag vil vi
se pa det praktiske liv og pd, hvordan personligheden tvinges
ind 1 en ganske bestemt rytme. Det herer ind under vort
studium af det tredje punkt om farvernes virkning

a. pa den studerendes legemer,
b. pa de grupper, han er tilknyttet,
c. pa hans omgivelser.

Jeg onsker specielt at fremhave livssiden og ikke formsiden af
farverne. Som jeg tidligere skrev, er farve blot en form, som
en kraft antager, alt efter hvilken rytme den beveeger sig i, og
om dens virksomhed og beveegelse hcemmes eller ikke hcemmes
af det materiale, som den virker igennem. 1 denne s&tning
ligger neglen til lesningen péd problemet vedrerende
forskellene 1 farverne badde pa de hejere plan og pa de lavere.
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Materiens relative tethed og modstand mod nedstremningen
af kraft og liv forklarer meget vedrerende farveforskellene. En
af forskellene har nedvendigvis en kosmisk baggrund og er
som folge deraf vanskelig at forstd for det tredimensionelle
menneske 1 denne den fjerde runde. Men den studerende er 1
tilstraekkelig grad 1 stand til at forstd den grundlaeggende arsag
for at kunne erkende, at det er absolut nadvendigt, at han til
stadighed foraedler sine legemer, saledes at kraft lettere kan
strdle gennem dem. P4 de tre lavere plan er det derfor et
sporgsmal om, hvordan han lever sit praktiske liv, og om at
forfine de tre lavere legemer efter ganske bestemte regler.

De krafter, der vedrerer andelig udvikling og ikke sa
meget form, viser sig som det, I kalder dyder og som
magnetisme, vitalitet og intelligens. Kortfattet kan man sige,
at 1 samme grad som den studerende opbygger et rent fysisk
legeme og et forfinet @terisk legeme, og udvikler de
emotionelle dyder, samt koordinerer og udvider sit mentale
legeme, 1 samme grad forandrer han hele tiden deres
vibrationshastighed og @ndrer rytmen, og det viser sig for den
clairvoyante som forandring 1 farverne. Som I har lart, er de
farver, der kan ses 1 vildmandens aura og 1
gennemsnitsmenneskets aura helt forskellige. Hvorfor? Fordi
den ferstes vibration er langsom, og den andens betydeligt
hurtigere. Den ene har en langsom, treg og tung rytme,
medens den andens rytme pulserer og bevager sig med enorm
hastighed, hvilket bevirker, at det materiale, som legemerne er
opbygget af, far storre og hurtigere bevagelighed.

Derfor vil jeg fremhave, at efterhdnden som
menneskeheden gor fremskridt som en kollektiv enhed, sé
bliver de, der betragter den fra et hgjere plan, opmarksom pé
den stadige forbedring af de farver, der fremtreder, og af den
starre renhed og klarhed i farven 1 menneskehedens aura, en
aura, der er sammensat af auraer af alle menneskers auraer. Fx
afviger den atlantiske rodraces aura og den ariske rodraces
aura sterkt fra hinanden og er vidt forskellige. Vi har nu i
forbindelse med vort forste punkt set, at efterhanden som det
enkelte menneske udvikler sig, sd @ndrer farverne sig, og
endringen tilvejebringes ved, at det, I kalder laster,
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transmuteres til dyder. En last indebcecerer, at en
involutionskvalitet dominerer den samme kraft, som i en
senere periode vil vise sig som en dyd.

Det andet punkt jeg onsker at illustrere er, at disse
pavirkninger (der viser sig som farver, ndr de kommer 1
kontakt med materien) bevager sig 1 sine egne regulerede
cyklusser. Disse cyklusser beskriver vi som en indkommende
eller udgdende strale. I denne fjerde runde er der sedvanligvis
fire straler, der pé et eller andet tidspunkt er pé vej ind eller pa
vej ud. Med dette soger jeg at indprente, at skent alle stralerne
manifesteres 1 solsystemet, s vil hver iser dominere mere
eller mindre samtidigt 1 bestemte manifestationsperioder.
Disse straler, krafter, pavirkninger eller koordinationer af
kvaliteter, farver — ndr de kommer til udtryk som lys — de
materier, de trenger ind 1 med bestemte genkendelige
nuancer, og de angiver tonen for personlighedens eller egoets
liv. De opfattes af jer som den sammensatte karakter, og ses af
den clairvoyante som farve.

Grupper af mennesker, der samles pd grund af lighed 1
vibration, har derfor omtrent samme grundfarve, men i nuance
og tone vil der vere mange mindre forskelle. Som tidligere
sagt, kan farven fra store menneskemasser undersgges og
bedommes. Det er pd denne mide, at de medlemmer af
Hierarkiet, 1 hvis hender udviklingen 1 de tre verdener ligger,
bedommer, hvilket stadium der er opndet, og hvilket
fremskridt der er gjort.

Forskellige strdler kommer ind og ferer med sig enheder,
der hver iser er farvet af deres strdle. Andre straler aftager og
forer med sig enheder, der har en anden grundfarve. I
overgangsperioden skaber denne sammenblanding af farver
store forviklinger, men ogsd gensidig hjelp og nytte. Hver
strale giver noget til de samtidigt inkarnerede strdler, hvorved
hastigheden 1 vibrationen pavirkes 1 mindre grad. Dette kan,
sadan som vi 1 vor tid ser tidsperspektivet i de tre verdener,
vere nasten helt umarkeligt, men pa grund af kraefternes og
farvernes hyppige mede og samspil, og deres vedvarende
gensidige pavirkninger, sker der en storre lighed og sterre
hastighed 1 vibrationen. I kan derfor se, hvordan syntese opnés
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ved slutningen af en sterre mahamanvantara. De tre straler
absorberer de syv og smelter omsider sammen 1
syntesestralen.

I mikrokosmos vil de tre straler for monaden, egoet og
personligheden ligeledes dominere og absorbere de syv og
med tiden smelte sammen 1 monadens syntesestréle.

Disse krefter, dyder eller pavirkninger (jeg anvender
synonymer som en hjelp til at opnd klar tenkning) kan
gradvis, og med stadig sterre lethed, modtages af
personlighedens legemer og blive udtrykt pad en mere
fuldkommen maéde. Efterhdnden som legemerne forfines,
bliver de bedre formidlere af de indstremmende krefter og af
kvaliteten 1 hver speciel kraft — eller omvendt — kraften 1 hver
speciel kvalitet bliver udtrykt pad en mere fuldkommen made.
Her kommer den studerendes meditationsarbejde ind 1
billedet. Tidligt 1 udviklingen stremmede disse krafter
gennem menneskets legemer og pavirkede dem, men det
forstod det ikke, og dets evne til at drage fordel af dem var
lille. Men efterhanden som tiden gér, forstdr det bedre og
bedre, at der ligger en verdi 1 alle haendelser, og det soger at
drage nytte af alle sine livskvaliteter. Derved opstar der
muligheder. Ved at opfatte kvalitet med intelligensen, ved at
strebe efter dyder og ved at opbygge en gudlignende
holdning, udvikles modtageligheden af disse krafter, og deres
funktion lettes. Den meditationsstuderende teenker over disse
kreefter eller kvaliteter, og han sgger at uddrage deres essens
og at forstd deres dndelige betydning. Han spekulerer over sin
mangel pd respons, han erkender, at hans legeme har for
mange ufuldkommenheder til at vare formidler af disse
kreefter. Han studerer hastigheden 1 sin rytmiske vibration, og
han streber iheaerdigt efter enhver mulighed for at
imgdekomme behovet. Han koncentrerer sig om dyden og
benytter sig af (hvis han er sdledes stillet, at han kender den
indkommende strale eller den strale, der dominerer pa det
pagaeldende tidspunkt) muligheden af at samarbejde pa det
bedste tidspunkt med den tilstedevarende kraft. Alt dette kan
han gere ved at anvende de reglementerede former for sand og
okkult meditation.
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Efterhdnden som tiden gér — ja, nu profeterer jeg igen — vil
de okkult studerende blive oplyst om visse fakta vedrerende
de dominerende strdler, og det vil sette dem i stand til at
benytte den mulighed, som hver enkelt strdle byder.

3. Farvers virkninger pd omgivelserne

Hvad angar vort tredje punkt, der som tidligere naevnt handler
om virkningen pa omgivelserne, star det straks klart for den
grundigt studerende, at virkningen pa omgivelserne vil blive
serlig markbar, efterhdnden som flere og flere af
menneskeheden kommer under bevidst styring af deres hgjere
selv og lever 1 overensstemmelse med loven. Bestemte ting vil
da blive mulige:

a. Direkte kontakt til deva- eller engleevolutionen vil blive
oprettet, hvilket ikke er muligt nu péd grund af ustabiliteten
1 vibrationen.

b. Mange hgjt udviklede sjele vil komme 1 inkarnation,
hvilket de nu for tiden er forhindret 1 pd grund af den lave
vibrationshastighed og de tunge farver, der som folge deraf
preger majoriteten 1 menneskeheden. Der er 1 den
himmelske verden og pé det kausale niveau nogle store og
for jer ufattelige enheder fra det fjerde skabende hierarki,
der venter pa mulighed for at komme 1 inkarnation, ligesom
nogle af jer afventede en periode under den atlantiske
menneskehed, for I kunne inkarnere pd denne planet. Nér
vibrationshastigheden har naet en bestemt rytme hos en
starre procentdel af menneskeheden, og nér farverne fra
gruppernes koordinerede auraer har niet en bestemt
nuance, vil de vende tilbage til jorden og fere meget med
sig, som har en verdi, at det overgar jeres fatteevne.

c. Et andet interessant punkt, som vi ikke har tid til at
opholde os ved, er, at den rytmiske virkning vil blive
objektivt synlig ogsd pd de to naturriger under det
menneskelige. Det var ingen grundles overdrivelse, da
Israels profet sagde, »panteren skal hvile hos kiddet« eller
at »orkenen skal blomstre frodigt som rosen«. Dette vil
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blive til virkelighed, nar bestemte vibrationer bliver
fremherskende, og nér bestemte farver, der tilslorer dyder
og pavirkninger, toner frem.

7. september 1920

I dag skal vi se pd emnet: Anvendelse af farver. Nar farver
blot er et slar over en indflydelse, og nir I ved at anvende
intuitionen kan finde frem til, hvilke farver der indhyller en
dyd, s har I neglen til hele problemet. I har sikkert bemerket
to ting, der er fremtreedende 1 disse breve:

At det aktuelle emne er s& omfattende, at det kun er muligt at
angive nogle grundrids.

At hver sa@tning, der er skrevet i disse breve, har det eksakte
formaél at formidle en fuldstendig tanke og er fuld af stof til
eftertanke. Hvorfor har jeg ikke forklaret emnet mere
detaljeret, og hvorfor har jeg ikke brugt lange forklaringer
og forsegt at udvide s@tningerne til afsnit? Af den ene
arsag, at nar den studerende i de foregdende &rs meditation
har udfert det forberedende arbejde, sa vil han opdage, at
materialet 1 disse breve fremmer udviklingen af den
abstrakte tenkning og udvider kommunikationskanalen til
intuitionen. Jeg soger kun at vare tankevaekkende. Min
hensigt er at antyde. Hvor brugbar min undervisning er,
athanger af elevens intuition. Derfor vil jeg — nér jeg siger,
at farver har bestemte virkninger, nar de anvendes — gore
jer opmearksom pd, at det er nedvendigt at fortolke
ovennavnte ud fra liv, form og sind.

4. Anvendelse af farver

a. I meditation.
b. I healing.
c. I konstruktivt arbejde.
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Farver kan anvendes pd mange mader, og ovennavnte tre
mader er ikke dekkende. De angiver blot tre mader, som den
studerende kan have umiddelbar og praktisk anvendelse af.
Farver kan anvendes til at kontakte andre evolutioner,
undermenneskelige og overmenneskelige, savel som til visse
destruktive og nedbrydende handlinger. Farver kan anvendes
sammen med andre metoder, sdsom musik og bevagelse, eller
1 forbindelse med bestemte mantraer, hvilket kan tilvejebringe
bestemte resultater, men 1 denne serie af breve skal vi ikke
beskaftige os med alt dette. Den enkeltes vakst og hans
tiltagende evne til at tjene styrkes ved en klog anvendelse af
okkult meditation. Lad os derfor studere det forste punkt.

Anvendelse af farver i meditation

Alle farver stréler ud fra en kilde eller en grundfarve — i dette
solsystem er det den indigo-farvede kosmiske strale, der
tilslorer kosmisk karlighed og visdom — og deler sig derefter
1 tre hovedfarver og fire sekundere farver, hvilket udger
spektrets syv farver. I kan forvente at se det samme 1 det
enkelte menneskes liv, for makrokosmos pavirker altid
mikrokosmos. Grundfarven er dets monadestrales farve, der
derefter manifesterer sig 1 triadens tre farver og 1
personlighedens fire farver. P& Vejen tilbage optages disse
fire farver igen 1 de tre og derefter igen i1 den ene.
Manifestationens eller differentieringens vej er vejen til
erhvervelse. Dvs. at det homogene bliver det forskelligartede
eller det heterogene. Den ene grundfarve opdeles 1 dens
mange bestanddele. Dette er knyttet til formsiden, som
udtrykker det, der tilslarer livet. P4 livssiden er det knyttet til
de mange iboende evner, der udvikler sig ud fra den ene
grundleggende kvalitet. Det er den latente mulighed for
guddommelighed, der viser sig som mange guddommelige
egenskaber. Det er det ene liv, der manifesterer sine mange
kvaliteter gennem formens mangfoldighed. Det er selvet og
altets selv, der med de iboende evner anvender former for at
vise sine altomfattende fuldkommenheder. Pa intelligenssiden
er det den metode, hvor livet anvender formen og udvikler
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fuldstendig forstielse, analyse og intellekt. Det er relationen
mellem liv og form, mellem selvet og ikke-selvet, mellem and
og materie, der kommer til udtryk som metoder, hvorved den
iboende guddommelighed kan prage sine karakteregenskaber
péd det materiale, der star til hans radighed. Den indre gud
udtrykker alle sine latente dyder gennem former ved at
anvende aktivitet eller intelligens. Livet viser sig som farver,
og formen fuldstendigger disse farver, efterhdnden som
intelligensen (der danner den livgivende kade) og forstaelsen
udvikles.

P& Vejen tilbage er forsagelse reglen 1 modsatning til den
tidligere metode. Det iboende liv giver afkald pa de former,
der hidtil og nedvendigvis blev betragtet som
betydningsfulde. Ved nu at anvende den intelligens, der har
sammenkadet disse to modsatningernes par, and og materie,
bevidsthed og form, bliver de former, der er opbygget af
materie ved hjelp af intelligensen, en efter en forkastet ved
hjelp af den samme intelligens eller af den resonnerende
evne, der er forvandlet til visdom. Formerne forgar, men livet
bestdr. Gradvis absorberes farverne, men de guddommelige
dyder bestir, nu stabile og varigt anvendelige pa grund af
erfaring. Disse guddommelige attributter er ikke potentielle,
men har udviklet sig til anvendelige evner. Iboende evner er
blevet aktive karakteregenskaber ophgjet til hejeste potens.
Slarene forsvinder et efter et, hylstrene forlades og erstattes,
legemerne er overfladige, og formerne er der ikke lengere
behov for, men livet bestédr for evigt og vender tilbage til sin
moderstréale. Det vender tilbage til sin oprindelse og forer med
sig aktivitet og udtryk, erfaring og evnen til at manifestere sig,
samt alt det, der viser forskellen mellem en uvidende
vildmand og en Sollogos. Dette blev fuldbyrdet ved, at livet
anvendte de mange former, og ved at intelligensen var det
middel, som livet anvendte som grundlag for at leere. Efter at
have manifesteret sig som et aspekt af primerstrélen, og efter
1 mange inkarnationer at have opdelt denne strale 1 sine mange
bestanddele og tilsleret sig med de syv farver, denne strale
indeholder, begynder den reinkarnerende jiva Vejen tilbage,
og de syv bliver til de tre, og de tre bliver igen til den ene.
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Nar mennesket gor dette bevidst og villigt, og fuldt ud
forstdr, hvad han skal gere, og streber efter at frigere det
iboende liv fra de slor der skjuler, og fra de hylstre der
feengsler, sa opdager han, at for at kunne gennemfore dette ma
han som metode benytte den okkulte meditations subjektive
liv og tjenestens objektive liv. Tjeneste kraever forsagelse, og
derfor finder — 1 overensstemmelse med den okkulte lov — det
subjektive sin befrielse gennem tjeneste, hvorved det frigeres
fra objektiv manifestation. Gennemtaenk dette grundigt, for
der ligger meget skjult under ordenes slor.

Den okkult studerende mé derfor straebe efter to ting 1 sin
meditation vedrerende farver.

1. At finde frem til sine tre hovedfarver, der manifesteres
henholdsvis 1 personligheden, 1 egoet og i monaden.

2. Derefter at oplase den lavere personlighed i de tre. Dette er
det forste stadium, hvor han bevidst treekker sig tilbage og
ind 1 egoet og derved fér det lavere selv til at svinde ind.
Den studerende begynder med at eliminere de uenskede
farver og at udelukke alle lave og grove vibrationer, og til
sidst er hans legemer sé rene, at de tre hovedfarver — som
han udtrykker — strdler med fuldendt klarhed. Dette forer
ham frem til den tredje indvielse. Derefter soger han at
oplase de tre 1 den ene, indtil han har trukket hele sin
bevidsthed tilbage fra de lavere legemer og ind 1 det
monadiske hylster.

Det har ikke varet min hensigt, som I fejlagtigt antog, at give
jer information om virkningen, nar farverne spiller pa
legemerne 1 meditationen. Jeg har blot villet give jer et vist
begreb om, at farver er som sler, der med tiden skal fjernes.
Under overskriften »Fremtidig anvendelse af farver« vil jeg
bergre det, der interesserer jer, men det er langt bedre, at I
forstdr de grundlaeggende tanker, end at I fir formler til at
eksperimentere efter.

10. september 1920
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Vi skal 1 dag kun ganske kort berere det andet punkt, der
gelder anvendelse af farver i healing. Arsagen til denne
begrensning er, at for at emnet kan behandles korrekt og
derfor sikkert, ber det gennemgas udferligt over leengere tid,
og det gamle ordsprog, der siger, »at begranset viden er
farlig«, vil 1 denne sammenhang vise sig at vare sand. Hvis
ikke spergsmailet om healing med farver behandles pd en
korrekt made over en lengere periode og med teknisk viden,
kan de opnéede resultater vise sig at vare til storre skade end
til gavn. Emnet vil senere blive belyst fuldt ud, safremt fremti-
den vil bringe det, vi straeber efter, men 1 mellemtiden kan jeg
til jeres oplysning beskrive visse grundrids af dette arbejde,
pege pd visse forudsetninger, der forer til fremskridt, og
forudsige lidt om den retning, den foreliggende situation
sandsynligvis vil tage.

Anvendelse af farver i healing

Vi beskaftiger os nu med emnet i relation til meditation. Det
er sdledes veasentligt, at vi behandler emnet ud fra denne
synsvinkel. Healingsarbejde i meditation foregir udelukkende
med det mentale som udgangspunkt. Derfor vil retningen for
de tilstedevarende krafter vaere saledes, at de kommer fra
patientens mentale legeme og arbejder sig derfra videre til det
fysiske legeme via det emotionelle legeme.

Der kraeves af den person eller gruppe, der patager sig dette
arbejde, at visse fakta fastleegges. Lad os ganske kort lave en
opstilling for at tydeliggore det for laeseren:

1. Arbejdet vil 1 stor udstrekning vare subjektivt og vare
rettet mod arsager og ikke mod virkninger. Healingsgruppens
forste opgave er at finde frem til den oprindelige arsag til
problemet, og nar arsagen er blevet lokaliseret 1 enten det
emotionelle eller mentale legeme, gér gruppens medlemmer
over til at behandle den virkning, der viser sig fysisk eller
aterisk. Er problemet rent fysisk, som tilfeldet er ved alle
slags ulykker, ved forskellige nedarvede plager, eller ved
medfedte svagheder, vil det forste tiltag vere at anvende de
ordinere hojt ansete fysiske videnskabelige metoder, og
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healernes opgave vil vere at statte disse metoder ved at rette
koncentrationen mod de subtile legemer. Denne
fremgangsmdde vil vaere galdende 1 den overgangsperiode,
som menneskeheden nu gér ind 1. Senere, nér kendskabet til
okkult healing er mere almindelig, og nar lovene, der styrer de
subtile legemer, er bedre kendt, vil den videnskab, der 1 dag
virker pa det fysiske plan, blive aflgst af en forebyggende
videnskab, der kommer til at virke pa de subtile plan. Det
bliver en videnskab, der vil sigte mod at skabe de rette
foruds@tninger og mod at opbygge legemer, der bade kan
beskytte sig selv og er modstandsdygtige over for alle angreb.
Man vil opdage, at forstaelsen af loven om vibration og af en
vibrations virkning pd en anden vibration indeholder neglen,
der kan d&bne for mulighederne for at skabe bedre
livsbetingelser og sundere legemer pa alle plan.

Som situationen er nu, ser man overalt sygdom, forskellige
former for forfald og problemer i alle legemer. Nar dette
virkelig bliver erkendt, md man alvorligt sege at finde
metoder til at athjelpe denne situation. Dette forer os videre
til det naeste punkt:

2. Gruppen, der praktiserer healing, ma indhente
fuldstendig information om patienten, baseret pa felgende
sporgsmal:

a. Hvordan er hans grundleggende tankebaner? Hvilke
tankeformer er han for det meste omgivet af?

b. Hvilken farve er den mest fremtredende 1 hans emotionelle
legeme? Hvilken vibrationshastighed har den? Har
patienten tendens til pludselige udbrud, der medferer
rystelser 1 hele det emotionelle legeme?

c. Hvilke samtaleemner bringer han sadvanligvis frem?
Hvilke er hans hovedinteresser? Hvilken litteratur laser
han? Hvad kan han bedst lide at beskaftige sig med?

d. Hvilken tilstand er hans legemes centre 1? Hvilke af
centrene er aktive? Er der nogle af centrene, der roterer
firdimentionelt? Hvilket af hans centre har den storste
betydning i enhver situation?

e. Hvilken tilstand er hans @teriske legeme 1? Viser det tegn
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pa devitalisering eller pd kongestion? Savner patienten
vitalitet? Hvilken kvalitet har hans magnetiske indvirkning
pa andre mennesker?

Nér healingsgruppen har studeret patienten fra alle disse
synsvinkler, og ikke for, skal den studere hans fysiske legeme
detaljeret. Derfor — efter at have skabt sig en opfattelse af de
indre tilstande, der ligger bag sygdommen — skal felgende
studeres:

f. Nervesystemets tilstand, med speciel opmarksomhed pa
rygsojlen og pé stadiet for den indre ild.

g. Tilstanden 1 legemets forskellige organer og specielt det
organ eller de organer, der er arsag til bekymring.

h. Selve strukturen, dvs. knogler og organismen, og endvidere
tilstanden 1 legemets vitale fluidum, blodet.

Hojere syn og sundhed

Som 1 forstar, krever dette nedvendigvis enten direkte
videnskabelig kundskab eller evnen til at anvende det indre
syn, der ser problemet, hvor som helst det findes. Man kan
clairvoyant se hele skikkelsen og alle organerne og dermed
umiddelbart lokalisere enhver sygdom. Denne egenskab
forudsatter, at de indre evner, der giver viden 1 de tre
verdener, er udviklede i en sddan grad, at de kan forebygge de
katastrofale fejltagelser, der sd ofte indtreffer 1 nutidens
medicinske praktik, som I kalder kunsten at helbrede. Der vil
ikke forekomme sd store risici for fejltagelser 1 fremtidens
healing, men det jeg onsker at fremhave er, at selv om disse
fejltagelser vil blive undgéet 1 relation til det fysiske legeme,
s vil megen tid forlebe, for viden om det emotionelle legeme
har naet samme niveau, som den moderne videnskab har naet
om det fysiske legeme. P4 baggrund af et studium af og
tilstreekkelig viden om det fysiske legeme, kan healing
foretages af det menneske, der besidder det indre syn. Med
hans evne til at se ind pad de emotionelle niveauer, kan han
samarbejde med den moderne oplyste laege, og derved
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beskytte laegen mod fejltagelser og satte ham 1 stand til at
bedomme sygdommens virkelige omfang, hvor den er
lokaliseret, dens behandling og hvordan helbredelsen skrider
frem.

Emotionelle problemer, der viser sig som sygdom 1 det
fysiske legeme, hvilket er tilfeldet for storsteparten af vor tids
fysiske sygdomme, kan normalt lokaliseres og helbredes med
de kendte behandlingsmetoder. Men emotionelle problemer,
der er dybt rodfastet 1 det subtile legeme, skal behandles fra
de mentale niveauer, men det kraver, at det er et mentalt
psykisk menneske, der deltager 1 behandlingsprocessen. Alle
sddanne metoder kraver naturligvis, at patienten selv
medvirker aktivt og bevidst.

P4 samme méde skal mentale lidelser behandles direkte fra
det kausale niveau, og det kraever derfor medvirken af egoet
og hjzlp fra en person, der besidder det kausale syn og har
kausal bevidsthed. Denne metode og de fleste lidelser af
denne type vil forst foreckomme 1 en fjern fremtid, s derfor
skal vi ikke beskaftige os med det nu. Men allerede nu er man
sd smat begyndt at studere og fd kendskab til, hvordan man
kan helbrede fysiske sygdomme, der har rod 1 det emotionelle
legeme. Gennem studiet af psykologi og forstdelsen af
sygdomme og lidelser 1 nervesystemet og af deres sammen-
heng, vil den medicinske videnskab tage det naeste skridt
fremad. Forbindelsen mellem det emotionelle legeme og det
fysiske legeme er det &teriske legeme. Det naste forestdende
skridt bliver at betragte det eteriske legeme pa to maéder,
enten som en overforer af prana, livskraft, vitalitet eller
magnetisme, eller som det legeme, der forbinder den
emotionelle natur med den tette fysiske. Det fysiske legeme
folger uvagerligt befalingerne fra den emotionelle natur, nér
de overfores via det @teriske legeme.

Nar I skal danne en healingsgruppe med en ideel
sammens&tning, skal I som gruppens leder have en person
med kausal bevidsthed, som kan tage sig af enhver lidelse 1
det mentale legeme, og som kan studere legemernes
koordination med egoet. Gruppen ber siledes bestd af:
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a. En person eller flere personer, der clairvoyant kan se
det subtile emotionelle legeme.

b. Et antal mennesker, som kender til det mest elementare 1
loven om vibration, og som bdde ved tankens kraft kan
anvende bestemte farvebeglger til at fremme en
helbredelsesproces og ved videnskabelig forstaelse kan na
frem til de enskede resultater.

c. Nogle af gruppens medlemmer ber have en legelig
uddannelse, idet de skal arbejde med det fysiske legeme
under ledelse af bevidst clairvoyante. Nar de har studeret
legemets modstandskraft, vil de anvende stremme, farver
og vibrationer, der har en direkte fysisk virkning. Nar alle
enheder 1 gruppen samarbejder, vil der kunne opnis
resultater, der kan betegnes som mirakler.

d. I gruppen ber ogsd indga et antal mennesker, som kan
meditere okkult, og som med kraften 1 deres meditation kan
skabe den nedvendige kanal til overforsel af de
helbredende kreefter fra det hgjere selv og fra mesteren.

¢. Endvidere bor der 1 enhver gruppe vare en person, der med
nojagtighed kan beskrive alt det, der finder sted, og
opbevare notaterne, idet det vil vise sig, at de bliver en del
af den nye leegevidenskabelige litteratur.

Jeg har her omtalt den ideelle gruppe. Den er endnu ikke pa
nogen mdde mulig at danne, men I kan gere en begyndelse
ved at anvende al den kundskab og alle de evner, der findes
blandt dem af jer, der seger at tjene menneskeheden og deres
mester.

Som I af det tidligere beskrevne har bemarket, kan farver
anvendes pa to mader:

1. Pa de subtile plan ved tankens kraft, og
2. Ved hjxlp af farvet lys pé det fysiske legeme.

P& det fysiske plan kan de eksoteriske farver anvendes,
medens det pa de subtile plan er de esoteriske farver. Indtil de
esoteriske farver bliver eksoteriske, vil arbejdet hovedsageligt
ligge 1 heenderne pé verdens okkult studerende, der arbejder 1
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organiserede grupper under en videndes overvagning.

I sporger: Kraves der et bestemt niveau, for at sddanne
grupper kan begynde at arbejde med farver? Det I som det
forste skal gare og kunne, er at udvikle den nedvendige viden
om det @teriske legeme, at indskaerpe streben efter at
opbygge rene legemer og at studere de forskellige farvers
virkning pd det faste fysiske legeme. Dette er indtil nu kun
blevet studeret 1 begraenset omfang. I vil opdage, at bestemte
farver definitivt pavirker bestemte sygdomme, helbreder visse
lidelser, fjerner visse nervese tendenser, bidrager til
opbygning af nyt vav eller til udrensning af urenheder. Alt
dette ma studeres. Der kan foretages forseg vedrerende
vitalisering og magnetisering, hvilket indebarer en direkte
indvirkning pd det ®teriske legeme, og igen vil man komme
frem til, at viden om dette ligger skjult i loven om vibration
og farve. Senere ... kan vi mere detaljeret komme ind pa disse
healingsgruppers arbejde, nér de samles til meditation. Her vil
jeg blot tilfeje, at nogle farver har en ganske bestemt virkning;
imidlertid kan jeg kun navne tre af dem nu, og det ganske
kort:

1. Orange stimulerer det @teriske legemes funktion. Den
fjerner ophobninger og eger strommen af prana.

2. Rosa virker pa nervesystemet og bidrager til vitalisering og
til at fjerne depression og symptomer pé svaghed. Den oger
viljen til at leve.

3. Gron har en almen laegende virkning og kan uden risiko
anvendes 1 tilfelde af betendelse og feber, men endnu er
det nasten umuligt at skabe de rigtige betingelser for at
kunne anvende denne farve eller for at komme frem til den
rette nuance. Det er en af grundfarverne, der med tiden vil
blive anvendt ved healing af det faste fysiske legeme,
eftersom det er naturens tone.

Synes I, at dette virker for skitseagtigt og ufuldsteendigt? Det
er det, og det endnu mere end I aner. Men glem ikke det, jeg
sa ofte har sagt til jer, at ved at folge de kortfattede
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antydninger, sa finder [ Vejen, der forer til al kundskabs kilde.
11. september 1920

Vi kommer nu til den sidste del af vore tanker om anvendelse
af farver 1 meditation. Vi har behandlet emnet pd en sddan
made, at hvis de antydninger, der ligger spredt i teksten,
folges 1 tilstrekkelig grad, sd vil de danne grundlaget for
bestemte uundgéelige konklusioner. Disse konklusioner vil
med tiden vise sig at blive de grundprincipper, som de nyere
leegevidenskabelige og andre videnskabelige retninger vil
basere deres fortsatte arbejde pa. Vi kan sammenfatte det, vi
har gennemgaet, 1 folgende udsagn:

1. At personlighedens farver skal transmuteres til triadens
eller den trefoldige dnds farver. Dette opnds ved sand
okkult meditation.

2. Atde farver, som begynderen hovedsagelig skal beskaftige
sig med, er orange, rosa og gron.

3. At den violette strdle skjuler den neermeste cyklus'
hemmelighed.

4. At det naste trin 1 kundskabstilegnelse vil gelde de love,
der styrer det ateriske legeme.

5. At intuitionens udvikling medferer viden om de esoteriske
farver, som de eksoteriske skjuler.

6. At farve er dydens form og kraft i det indre liv (1 okkult
betydning).

Med den hensigt at tydeliggere emnet sammenfattede jeg de
praktiske punkter, der krever umiddelbar opmarksomhed.
Med dette som grundlag for studierne kan den studerende
forvente, at han til sidst vil opleve en fuldstendig forvandling
af det arbejde, der udferes af sdvel de legevidenskabelige
skoler som af psykologiens larestole. Nu vil jeg fortsette med
nogle forudsigelser, som I kan notere til gavn for dem, der
kommer efter os.

5. Fremtidig anvendelse af farver
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1. Laegevidenskabens sprogbrug vil mere og mere blive
baseret pa vibration og derfor indeholde tekster med ord
som lyd og farve.

2. Verdens religigse undervisning og indskarpelse af dyd vil
tillige komme til at indeholde ord som farve. Menneskene
vil til sidst blive grupperet efter deres strdlefarve, og dette
bliver muligt, efterhdnden som menneskeheden udvikler
evnen til at kunne se auraer. Antallet af clairvoyante er
allerede sterre, end man tror, fordi den sande seende tier
om det.

3. Videnskaben om tal, der i virkeligheden er videnskaben om
farve og lyd, vil ogsd @ndre sit sprogbrug, og ordet farve
vil engang erstatte cifre.

4. De love, der styrer opferelser af store bygninger og
handtering af stor tyngde, vil en dag blive forstaet ud fra
lyd. En cyklus vender tilbage, men nu pa et hgjere omleb 1
spiralen, og vi vil 1 fremtiden opleve en tilbagevenden af
lemurernes og atlantidernes evne til at lgfte stor tyngde. En
mental forstdelse af denne metode vil blive udviklet.
Bygningerne blev opfert pd grundlag af de tidlige
bygmestres evne til at skabe et vakuum ved hj&lp af lyd og
anvende det til deres egne formal.

5.1 vil komme til kendskab om, at destruktion kan
tilvejebringes ved at manipulere med visse farver og ved at
anvende forskellige lyde samtidigt. P4 denne made kan
frygtelige virkninger skabes. Farve kan nedbryde savel som
helbrede. Lyd kan splitte sdvel som sammenfoje. I disse to
tanker ligger det naste skridt fremad skjult for videnskaben
1 den nermeste fremtid. Lovene om vibration vil 1 stort
omfang blive studeret og forstéet, og anvendelsen af denne
viden om vibration pd det fysiske plan vil frembringe
megen interessant udvikling. Denne udvikling vil delvis
komme som en folge af, at man vil studere krigen og dens
virkninger psykologisk set og pd andre mider. Fx skabtes
der storre virkninger af lyden fra de store kanoner, end af
projektilernes trefninger pd det fysiske plan. Disse
virkninger er endnu praktisk taget ukendte, idet de
hovedsageligt er ®teriske og astrale.
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6. Musik vil 1 stor udstrekning blive anvendt ved konstruktivt
arbejde, og om hundrede ar fra nu vil musik ledsage
bestemte arbejder, der har konstruktiv karakter. Dette lyder
fuldstendigt umuligt for jer, men det vil ganske enkelt
blive sddan, at der anvendes samordnede lyde for at opné
bestemte resultater.

I kan sporge: Hvilken plads har alt dette 1 en rekke breve om
meditation? Svaret er ganske enkelt, at metoderne til
anvendelse af farve og lyd 1 healing og til fremme af andelig
udvikling, samt til eksoteriske konstruktioner péd det fysiske
plan, vil vare baseret pad de love, der styrer det mentale
legeme, og vil vare former af meditation. Forst nér
menneskeheden udvikler tenkningens dynamiske krafter og
egenskaber — disse krafter er et resultat af en meditation, der
udfores pd rigtig made — vil evnen til at gore brug af lovene
om vibration blive objektiv mulig. Tro ikke, at det kun er de
religiost hengivne eller mystikerne eller de mennesker, der er
besjelet af det, vi kalder den hejere laere, der er eksponenter
for de krefter, der kan opnds 1 meditation. Alle store
kapitalister, samt de ledende inden for forretnings- og
finansverdenen, er eksponenter for lignende krafter. De
personificerer en entydig fastholden ved en bestemt form for
tenkning, og deres evolution leber parallelt med mystikerens
og okkultistens. Det er mig magtpaliggende at fremhave
denne kendsgerning. Det er dem, der mediterer ad
Mahachohanens vej eller herren for civilisationens eller
kulturens vej. Den utroligt koncentrerede opmarksomhed pa
det, de arbejder med, gor dem til det de er, og pd mange méder
opnar de sterre resultater end mange af de, der studerer
meditation. Alt hvad de behaver at gore er at transmutere det
motiv, der ligger bag deres arbejde, sd vil deres resultater
snart overgd de andre studerendes. De vil narme sig et
syntesepunkt, og derefter skal de betraede provestadiets ve;.
Loven om vibration vil sdledes 1 stadig hgjere grad blive
forstdet og erkendt som en styrende faktor inden for de tre
afdelinger, Manuens, Verdenslererens og Mahachohanens.
Den vil som grundlag have udtryk 1 de kendte terminologier
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om farve og lyd. Emotionel uro vil blive betragtet som
disharmonisk lyd, mental slevhed vil blive udtrykt med ord
som /[av vibration, og fysisk sygdom vil blive betragtet som
numerisk. Alt konstruktivt arbejde vil med tiden blive udfert
ved hjeelp af tal, farver og lyd.

Dette er tilstrekkeligt om dette emne, og pa nuvarende
tidspunkt har jeg ikke noget at tilfgje. Emnet er si sveert
tilgengeligt og kompliceret, og kun ved tdlmodig fordybelse
vil merket sprede sig. Forst nar intuitionens strale skinner hen
over merkets teppe (uvidenhedens tappe, der skjuler al
viden), vil de former, der skjuler det subjektive liv, blive
belyst og kendt. Forst nar fornuftens lys blegner pd grund af
udstrdlingen fra visdommens sol, vil man se alt 1 de rette
proportioner, og formerne vil antage de rette farver, og deres
numeriske vibration vil blive kendt.
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Ottende brev

Adgang til mestrene i meditation

Hvem er mestrene?

Hvad adgang til en mester indebaerer

Metoder til at nerme sig mestrene 1 meditation
Fem virkninger af meditation 1 de tre

verdener

el
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Solens og planetens hierarki

Sollogos

Jordsystemets planetariske hierarki /
\ Indviede !
" Disciple ///
T~ Aspiranter pa prove -~

L e

Dette diagram er en oversigt over en del af Hierarkiet pd nuvaerende tidspunkt og viser
kun de mest fremtraedende skikkelser i forbindelse med menneskeevolutionen. Et
tilsvarende diagram over devaevolutionen ville vaere opstillet pd en anden méade. (For-
bindelseslinjerne angiver kraftstramme).
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Nagle til diagram over
Solens og planetens hierarki

SOLENS HIERARKI
Sollogos
Solens treenighed eller logoi
I. Faderen............................. Vilje
II. Sennen. ................. Kerlighed-visdom
II. Helligdnden................ Aktiv intelligens
De syv strdler

3 aspektstraler
4 attributstraler
I. Vilje eller kraft. ... .... II. Kerlighed-visdom.. ... IIL
Aktiv intelligens

Harmc‘)ni eller skenhed
Konkret viden
Hengivenhed eller
idealisme

Ceremoniel magi

N s

PLANETENS HIERARKI

Sanat Kumara, Verdens Herre
(Den gamle af dage)
(Den ene indvier)
|
De 3 kumaraer
(Aktivitetens Buddhaer)
1 2 3
|
Afspejlingen af de 3 storre og 4 mindre strdler
Lederne af de 3 afdelinger

L. Viljesaspektet. . ....... 1. Keerlighed-visdoms-. .. 1ll. Intelligensaspektet
aspektet
|
A. Manuen B. Bodhisattvaen C. Mahachohanen
(Kristus) (Civilisationens Herre)
(Verdenslareren)
|
b. Mesteren Jupiter b. En europae|isk mester
\
c. Mesteren M. c. Mesteren K.H. c. Den venetianske
| mester |
d. Mesteren D.K. 4. Mesteren Serapis

5. Mesteren Hilarion
6. Mesteren Jesus
7. Mesteren R.

Fire grader af indviede

|
Forskellige gr?der af disciple

Mennesker pa provestadiets vej
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Almindelige mennesker af alle grader
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Ottende brev

Adgang til mestrene i meditation

Sogen efter mdlet
12. september 1920

I dag findes der mulighed for at berere en hel del af emnet om
mestrene, og om hvordan man kan narme sig dem gennem
meditation. Jeg véd, at dette emne star jeres hjerte ner, hvilket
det gor for alle, der for alvor felger det indre lys. Jeg vil
forsege at behandle emnet pd en sddan méde, at mestrene ved
afslutningen af dette brev vil vaere mere virkelige for jer end
tidligere, og sa I bedre forstir den betydning det har at komme
1 forbindelse med dem, samt anvise en mere forenklet metode.
Endvidere vil jeg komme ind pé de virkninger, som kontakten
med mestrene kan forarsage i1 de studerendes liv, blandt andet
at de vil blive tilskyndet til ihaerdigt at streebe efter en hurtig
og rent praktisk virkeliggerelse. Lad os derfor som tidligere
dele emnet op 1 flere punkter:

1. Hvem er mestrene?
2. Hvad adgang til en mester indebarer.

a. Set fra elevens synsvinkel.
b. Set fra mesterens synsvinkel.

3. Metoder til at n&erme sig mestrene 1 meditation.
4. Fem virkninger af meditation 1 de tre verdener.

Overalt 1 verden ser man menneskenes sterke trang til at seage
efter en eller anden, der legemliggor det, der for dem er
1dealet. Selv de, der ikke kender mestrenes eksistens, sgger et
ideal og forestiller sig dette ideal legemliggjort 1 en form péa
det fysiske plan. Muligvis ser de sig selv som eksponenter for
den ideelle handling, eller de ser en stor filantrop, en
fremstdende videnskabsmand, en kendt kunstner eller
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musiker, som legemliggorelse af noget af det hgjeste 1 deres
forestillingsverden. Mennesket har altid — ganske enkelt fordi
det selv er fragmentarisk og ufuldkomment — denne staerke
indre trang til at sege andre og sterre end det selv. Det er
dette, der driver det tilbage til sit vaesens centrum, og det er
dette, der tvinger det ind pa Vejen tilbage til altets selv. Den
fortabte sen bryder op og vandrer gennem aoner tilbage til sin
Fader, og hele tiden har han 1 sit indre en latent erindring om
Faderens hus og de herligheder, der findes dér. Det
menneskelige sind er af en sddan beskaffenhed, at sogen efter
lyset og efter idealet nadvendigvis ma vare lang og vanskelig.
»Nu ser vi jo 1 et spejl, 1 en gdde, men da skal vi se ansigt til
ansigt.« Nu og da kan vi fange nogle glimt af andre og
magtigere vasener end os selv 1 de vinduer vi passerer,
efterhanden som vi klatrer op ad stigen. De straekker en
hjelpende hand ud, og hejlydt ansporer de os til tappert at
kaempe videre, hvis vi vil gere os hdb om engang at st dér,
hvor de star nu.

Vi aner en skenhed og herlighed omkring os, som vi endnu
ikke kan glede os over. Den dukker op 1 vort synsfelt, og vi
foler herligheden 1 et ophgjet gjeblik kun for igen at miste
kontakten og synke tilbage 1 det dystre morke, der omgiver os.
Men nu ved vi, at der udenfor og lengere fremme, findes
noget, der er vaerd at straebe efter. Vi har ogséd faet kendskab
til mysteriet om, at det ydre vidunder kun kan kontaktes ved at
trekke sig ind 1 sit indre til det bevidsthedscenter, der vibrerer
1 samklang med de svagt erkendte vidundere og med de
strédlende sjele, der kalder sig vore @&ldre bredre. Det er kun
ved at disciplinere de ydre hylstre, der tilslerer og skjuler det
indre center, at vi ndr malet og finder frem til de store, vi
sgger. Kun ved at beherske alle former og ved at bringe disse
former ind under den indre guds styring, kan vi se Gud 1 alle,
for det er kun de hylstre, vi lever 1 pa eksistensplanet, som
skjuler den indre gud for os, og som afskerer os fra dem, i1
hvem Gud transcenderer alle ydre former.

Den store indviede, der udtalte de ord, jeg citerede,
tilfejede nogle ord af strdlende sandhed: »Men da skal jeg
kende fuldt ud, ligesom jeg jo selv er kendt fuldt ud«.
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Fremtiden rummer for hver eneste, der straeber ithardigt, tjener
uselvisk og mediterer okkult, loftet om, at han vil komme til at
kende dem, der allerede har fuldt kendskab til den, der
kemper. Deri ligger hdbet for den, der studerer meditation. De
pa den indre side, der kender ham, iagttager med dyb
medfolelse, hvilke fremskridt han ger, ndr han keemper, fejler,
holder ud og dagligt arbejdsomt gentager den vanskelige
opgave at lere koncentration og opné tankekontrol.

Glem ikke forste del af den indviedes bemarkninger, hvor
han peger pd den made, hvormed morket kan spredes og viden
om de store kan opnds. Han understreger, at det kun er
gennem keerlighed, at man kan betraede lysets og kundskabens
vej. Hvorfor denne understregning af karlighed? Fordi méilet
for alle er karlighed, og deri ligger en sammensmeltning. For
videnskabeligt at udtrykke det, som ofte kun vagt fornemmes,
kan man sige: Det er ved at opna den vibration, der svarer til
strédlen for karlighed-visdom (den guddommelige strile), at
herrerne for karlighed kan kontaktes, at mestrene for
barmhjertighed kan kendes, og at muligheden for at treede ind
1 de stores bevidsthed — savel som 1 alle vore bredres, uanset
udviklingstrin — kan blive en manifesteret kendsgerning.

Dette er Vejen, som alle skal betrede, og metoden er
meditation. Malet er fuldkommen karlighed og visdom. De
enkelte skridt indebarer en overvindelse af det ene underplan
efter det andet pa de tre plan. Metoden er okkult meditation.
Belonningen er en kontinuerlig udvidelse af bevidstheden,
hvorved mennesket til sidst far forbindelse med sit eget ego,
med andre selv, med den opmarksomt ventende mester, som
det er knyttet til, med meddisciple og med mere fremskredne
indviede, som det kan kontakte 1 sin mesters aura, indtil det
som det sidste opndr kontakt med den ene indvier og far
adgang til det hemmelige sted og erkender mysteriet, der
ligger bag selve bevidstheden.

1. Hvem er mestrene?
14. september 1920

I vor behandling af emnet om adgang til mestrene via
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meditation ville det médske vare en fordel at indlede med
nogle f4 fundamentale udsagn om mestrene og deres plads 1
evolutionen. Vi skal sdledes begynde med vort ferste punkt:
Jeg skal forsgge at give laeserne af disse breve en opfattelse af
mestrenes stilling, af deres vidtspendende udvikling og af
deres arbejdsmetoder. Det er unedvendigt at navne, at det
folgende ikke rummer meget af ny betydning. Men de ting,
der er os mest naerliggende og mest velkendte, er ofte de mest
oversete samt de mest uklart formulerede.

En visdommens mester har taget den femte indvielse. Det
betyder 1 virkeligheden, at hans bevidsthed blev udvidet 1 en
sadan grad, at den nu omfatter det femte eller andelige rige.
Han har arbejdet sig igennem de fire lavere riger — mineral-,
plante-, dyre- og menneskeriget — og har gennem meditation
og tjeneste udvidet sit bevidsthedscenter, sd det nu omfatter
det andelige plan.

En visdommens mester har gennemfort en overforsel af
polariseringen fra det personlige livs tre atomer — der indgér 1
det kausale legeme — til den &ndelige triades tre atomer. Han
er bevidst and-intuition-abstrakt sind eller atma-buddhi-
manas, og dette er ikke kun potentielt, men en fuld effektiv
kraft, der er opndet gennem erfaring. Dette er, som tidligere
naevnt, blevet tilvejebragt gennem meditationsprocessen.

En visdommens mester har fundet frem til ikke alene egoets
akkord, men ogsa til monadens fulde akkord, og han kan
derfor, alt efter sit enske, variere alle tonerne lige fra den
laveste til den monadiske. Dette betyder okkult, at han nu har
udviklet den skabende evne og kan intonere hvert plans tone,
hvorved han er 1 stand til at bygge videre pa den. Denne evne
— for det forste at opdage den monadiske akkords toner, og for
det andet at anvende disse toner til konstruktiv opbygning —
erkendes forst, nir meditationen udferes okkult og
afbalanceres med kerlighedsfuld tjeneste.

En visdommens mester kan udeve loven 1 de tre verdener
og kan styre alt, der udvikles pé disse plan. Ved at lere lovene
om sindet at kende, igennem udevelse af meditation, lerer han
stadig flere love at kende, indtil de omfatter lovene om det
universelle sind, siledes som de kommer til udtryk 1 den
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lavere manifestation. Lovene om sindet skal mestres i
meditationen. De anvendes 1 et liv 1 tjeneste, hvilket er et
logisk resultat af sand viden.

En visdommens mester har lagt lerdommens hal bag sig og
er tradt ind 1 visdommens hal. Gradvis er han steget gennem
de fem grader, hvorved han har transmuteret den lavere
tenkeevne til ren og sand tenkning, har transmuteret begeer til
intuition, og har illumineret sin bevidsthed med den rene ands
lys. Dette kan kun opnds pa en eneste made, og det er ved
disciplineret meditation.

En visdommens mester har leert, gennem den viden han har
tilegnet sig ved hjelp af de fem sanser, at syntese eksisterer,
og han har forenet de fem sanser til de synteseskabende to, der
markerer punktet for fuldbyrdelse i1 dette solsystem. Gennem
meditation tilpasses den geometriske sans for proportion, og
folelsen af, hvad der er verdifuldt, bliver erkendt med
klarhed; gennem denne erkendelse opleses illusionen og
virkeligheden treder frem. Udevelsen af meditation og den
indre koncentration, der derved oparbejdes, vakker
bevidstheden om formens vardi og sande anvendelse. Derved
kontaktes virkeligheden, og de tre verdener kan ikke laengere
fastholde og vare snarende.

En visdommens mester kender betydningen af bevidsthed,
liv og 4nd. Han kan — ad den mindste modstands vej — komme
direkte ind til sin »himmelske Faders hjerte«.
Fremgangsméden 1 forbindelse med den mindste modstands
vej, den direkte vej, finder man ved at udeve meditation.

En visdommens mester har vendt sig bort fra de fem til de
tre og fra de tre til de to. Han er selv blevet den femtakkede
stjerne, og nér dette gjeblik indtreffer, ser han stjernen lyse
op over den ene indvier, samt ser den 1 dem, der befinder sig
pd samme trin som han. Han har helliggjort (i okkult
betydning) personligheden, idet han har anvendt den som
grundsten ved opbygningen af Salomons Tempel. Han er selv
vokset ud over dette tempel og opdagede dets begraensninger.
Han har trukket sig tilbage fra dets begrensende mure og er
trddt ind 1 triaden. Han har hele tiden gjort dette ved at
anvende den okkulte metode, det vil sige bevidst og med fuld
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viden om hvert eneste skridt. Han har lert betydningen af
enhver begrensende form. Han har sdledes overtaget
styringen og anvendt loven pa det plan, der svarer til formen.
Senere er han sd at sige vokset ud af formen og har afkastet
den for at indtage andre og hejere former. P4 den mide har
han hele tiden gjort fremskridt gennem formens ofring og ded.
Formen betragtes altid som begraensende, altid md den oftres
og do, siledes at livet 1 formen evigt kan gé videre og opad.
Genopstandelsens vej forudsatter korsfastelse og ded og
forer videre til det bjerg, hvor himmelfart kan virkeliggeres. I
meditationen kan livets vaerdi og formens begransninger
opfattes og erkendes, men det er gennem viden og tjeneste, at
livet frigeres fra alle begraensninger og lenker.

En visdommens mester har valgt at blive pd vor planet for
at hjelpe sine medmennesker. ... Alle, der har opniet den
femte indvielse, er visdommens mestre, men det er ikke alle,
der bliver her og virker som tjenere for menneskeheden. De
gar videre til andet arbejde af ligesd stor eller storre
betydning. For det almindelige menneske ligger betydningen
af ordet visdommens mestre 1 den tanke, at de har valgt at
blive og begraenser sig selv for de menneskers skyld, der
streber fremad pa evolutionens beglge. Den store har niet sit
mal gennem meditation (hvilket sjeeldent er forstdet) og ved at
meditere eller ved behandling af tankematerie, og gennem
arbejdet med menneskehedens mentale legemer er det arbejde
blevet udfert, der fremmer evolutionsprocessen.

En visdommens mester har taget den forste indvielse, der
knytter ham til det store broderskab pa Sirius. Som tidligere
nzvnt er han en indviet af forste grad i1 den sterre loge. Han
har opndet en bevidsthedsudvidelse, der tillader, at han kan
komme 1 berering med solsystemets mange afdelinger. Nu har
han foran sig en lang raekke af ekspansioner, der til sidst vil
fore ham hinsides systemets bevidsthed til noget storre og
langt mere omfattende. Han mé& begynde med at lare det
elementare 1 den kosmiske meditation, som vil lade ham fa
del 1 en bevidsthed, der ligger langt over vor forestillingsevne.

En visdommens mester kan bevidst fungere som en del af
det himmelske menneske, 1 hvis legeme han herer til. Han
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forstar de love, der styrer grupper og grupper af sjele. Han
kan selv bevidst styre en gruppe af sjele (en gruppe, der
befinder sig pd Vejen tilbage, og som bestar af liv af mange
menneskesenner), og han kender sin funktion 1 systemets
legeme. Han har kendskab til det center i det himmelske
menneskes legeme, som holder ham og hans gruppe i en
samstemmende vibration, og som opretholder hans relation til
andre grupper i1 det samme legeme under visse bestemte love.
Alle dybt tenkende studerende vil erkende veaerdien af
meditation som forberedelse til denne aktivitet, for meditation
er den eneste metode, hvormed folelsen af adskilthed kan
overskrides og 1 okkult forstand forstd, at man er ét med sin
art.

En visdommens mester har som et resultat af godt udfert
arbejde faet betroet visse magtord. Ved hjelp af disse ord
anvender han loven 1 relation til flere evolutioner end den
menneskelige, og gennem dem samarbejder han med Logos'
aktivitetsaspekt. Han forener sdledes sin bevidsthed med den
tredje Logos' bevidsthed. Ved hjalp af disse ord bistar han 1
opbygningsarbejdet samt 1 den anden Logos' streben efter at
sammenfore, og han forstdr den indre virkning af loven om
gravitation (eller om tiltrekning og frastedning), der styrer
alle funktioner af det andet logoiske aspekt. Ved hjelp af
disse ord samarbejder han med den ferste Logos og laerer —
nar han tager sjette og syvende indvielse (hvilket ikke altid
finder sted) — betydningen af viljen at kende, sdidan som den
anvendes 1 systemet. Disse ord meddeles mundtligt og via den
clairvoyante evne, men det er den indviede selv, der méa finde
frem til dem ved at anvende atma, og efterhdnden som han
opnér atmisk bevidsthed. ... Nar den atmiske bevidsthed er
blevet udviklet ved hjelp af intuitionen, kan den indviede
kontakte de store reservoirer af viden, der findes 1 monaden,
og derved lere sig magtordene. Denne evne bliver kun en
realitet efter anvendelsen af indvielsens stav, der fores af
Verdens Herre. En visdommens mester oger sdledes til
stadighed sin viden yderligere gennem den okkulte
meditations hgjere stadier. Hans bevidsthed er ikke statisk,
men bliver for hver dag mere og mere omfattende, idet han
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altid streber mod yderligere ekspansion.

En visdommens mester har pd grund af sin vibration
erhvervet retten til at arbejde sammen med lederne af denne
planets Hierarki og til at have forbindelse med tilsvarende
ledere pa to andre planeter, der er forbundet med vor kade.
Nér han har taget flere indvielser, kan han kontakte og
samarbejde med alle syv planetariske Logoi og ikke kun med
de tre, der styrer de forbundne kader. Han kan omslutte hele
systemet, og hans bevidsthed har udvidet sig til at omfatte
hele det objektive solsystem.

Jeg kunne give endnu flere definitioner og uddybe
sporgsmalet yderligere, men det, der er oplyst 1 dag, mé vere
tilstrekkeligt. Det niveau en mester har naet er hojt, men det
er kun relativt set, for I ma ikke glemme, at ndr han har naet
det, sd virker det for ham lavt, fordi han sammenligner det
med den vej, der &bner sig for ham. Ved hver
bevidsthedsudvidelse og for hvert trin opad stigen skal den
indviede omfatte endnu en sfaere og tage endnu et skridt
fremad. Hver indvielse, der gennemfores, dbenbarer endnu
hejere indvielser, der skal mestres; sdledes vil der aldrig
komme et tidspunkt for aspiranten (det veare sig et
gennemsnitsmenneske, en indviet, en mester, en chohan eller
en buddha), hvor han vil befinde sig i1 en statisk tilstand og
vere ude af stand til at udvikle sig videre. Endog selve Logos
streber videre, og den ene han straeber mod, straeber selv opad
mod en, der er endnu storre.

Det, der sker 1 systemet, sker ogsd pa de kosmiske
niveauer, og det, der skal mestres her, gentages 1 langt storre
skala 1 selve kosmos. I denne tanke ligger inspiration og
udvikling og ikke fortvivlelse og mismod. Den belonning, der
folger hvert skridt fremad, og den glede, som starre forstaelse
giver, er lon nok 1 sig selv for den kempende aspirant. ... |
morgen skal vi beskaftige os med den mere praktiske side af
arbejdet for det menneske, der streber mod denne hgje
kaldelse.
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2. Hvad adgang til en mester indebcerer
16. september 1920

I dag skal vi behandle det andet punkt i det ottende brev, og vi
skal belyse emnet pd to mader, kortfattet set fra mesterens
synsvinkel og ret udferligt set fra elevens synsvinkel.

I disse breve har jeg blot beskrevet et grundrids af den
omfattende opgave, der ligger foran det menneske, der ensker
at gore fremskridt. Meget af det, der er beskrevet, har ingen
interesse for det gennemsnitligt udviklede menneske, da det
hovedsageligt angar det menneske, som har naet et vist
udviklingsniveau, og som befinder sig pa prevestadiets vej.
Meget af det, som dette emne omfatter, har jeg behandlet 1 en
tidligere serie, og det vil jeg ikke gentage her. Her vil jeg
mere specifikt beskaftige mig med den indre relation, der
findes mellem mester og elev.

Denne relation kan deles op 1 fire stadier, hvor mennesket
ved hvert stadium kommer narmere til sin mester. Disse fire
stadier daekker hele perioden fra den tid, hvor mennesket
bliver skolet, frem til den tid, hvor det selv er blevet adept.

Disse stadier er:

a. Perioden, hvor det er pé provestadiets vej.

Perioden, hvor det er en accepteret discipel.

c. Perioden, hvor det betragtes som mesterens fortrolige, eller
— som det siges esoterisk — »mesterens sen«.

d. Perioden, hvor de sidste tre indvielser bliver taget, og hvor
det erkender sig ét med mesteren. Det regnes da til
»mesterens elskede«, en position der svarer til den, som
Johannes, den elskede discipel, har 1 den bibelske
beretning.

o

Disse stadier styres af to ting:
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a. Lighed 1 vibration,
b. Karma,

og alle stadier bergrer menneskets evne til at udvikle
gruppebevidsthed.

P4 planene for det hgjere sind, pd det andet underplan, kan
I se en genspejling af det, der findes pd vort solsystems
hgjeste plan. Hvad findes dér? Dér findes de syv himmelske
mennesker, der hver iser (set fra formens synsvinkel) er
sammensat af grupper af sjele, og disse grupper af sjele
dannes af de enkelte menneskers og engles bevidstheder. Pa
det mentale plans andet underplan findes de grupper, der horer
til mestrene, om jeg sd ma sige. Disse grupper anspores og
vitaliseres fra det atomare underplan, hvor mestrene har deres
hjemsted®*, nar de manifesterer sig for at hjelpe
menneskesennerne, ligesom den oprindelige kilde til og
grundlag for de himmelske menneskers liv findes péa
solsystemets atomare plan — det plan, vi kalder adi eller det
forste plan. Disse grupper dannes omkring en mester,
omsluttes af hans aura og er en del af hans bevidsthed. Det
drejer sig om mennesker, hvis egoiske strile eller monadiske
strdle er den samme som hans.

Det betyder, at to mennesketyper bliver berert:

1. De, der er under forberedelse til forste og anden indvielse,
der tages pa egoets strile, og

2. De, der er under forberedelse til de to naste indvielser, der
tages pa monadens strdle. I kan her se arsagen til, at
mennesker overfores fra én strale til en anden. Det er kun
en tilsyneladende overforsel, selv om den indebearer, at
mennesket kommer ind 1 en anden mesters gruppe. Dette
finder sted efter den anden indvielse.

Tre mdl for en discipel pd prove

* S 1920 er dr deet e aendinge: Nu (199) e dr dhet en aendiing il it buddidle pin (AAB)

258 Kun til privat brug. © Copyright 1950 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York
¢ © Esoterisk Center Forlag 1997

Dansk udgave



Det forventes, at mennesket 1 pravestadiets periode udvikler
tre ting:

1. Evnen til at kontakte sin gruppe, eller med andre ord til
at blive sensitiv over for vibrationen fra den gruppe, der har
en speciel mester som fokuspunkt. Mennesket far af og til
kontakt til den, men 1 begyndelsen er det med lange
mellemrum. Under den forste del af tiden pd preve, medens
det er under observation, kan det kun fele og fastholde
gruppevibrationen (som er mesterens vibration) i1 et ganske
kort gjeblik. Det kan 1 et ophgjet gjeblik forenes med mesteren
og med gruppen, og hele dets vasen vil da blive
gennemstrommet af den hgje vibration og have sig opad ved
en opflammen af gruppefarven. Derefter slapper det af, synker
tilbage og mister kontakten. Dets legemer er endnu ikke
tilstrekkeligt forfinede, og dets vibration er for ustabil til en
leengerevarende kontakt.

Men efterhanden som tiden skrider frem (lengere eller
kortere athangig af elevens serigse straeben) vil antallet af
kontakter gges. Mennesket kan nu fastholde vibrationen noget
leengere og synker ikke tilbage til det normale ligesa hurtigt
som for. Senere kommer den tid, hvor det kan forvente at
kunne fastholde kontakten ganske stabilt. Derefter gar det
videre til det andet stadium.

2. Det andet, der forventes af mennesket pd provestadiets
vej, er, at det udvikler evnen til at teenke abstrakt, eller evnen
til via det kausale legeme at forbinde sig med den hgjere
tenkeevne. Det skal lere, at den lavere taenkeevne
udelukkende er et instrument, hvormed det kan kontakte og na
den hgjere teenkeevne og pd den méde transcendere den, indtil
det bliver polariseret 1 det kausale legeme. Saledes forbinder
det sig ved hjelp af det kausale legeme med de abstrakte
niveauer. Ikke for det er 1 stand til at gere dette, kan det
komme 1 virkelig kontakt med mesteren, for som I ved, ma
eleven have sig fra sin verden (den lavere) op til mesterens
verden (den hejere).

Bade evnen til at nd mesteren og mesterens gruppe, og
evnen til at polarisere sig 1 det kausale legeme og nd de
abstrakte niveauer, er definitivt et resultat af meditation,
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hvilket jeg 1 de tidligere breve har forklaret ganske ngje. Det
er derfor ikke nedvendigt at gentage, hvad jeg tidligere har
sagt, men jeg vil pege pd, at vedholdende meditation og
malrettet koncentration om de foreliggende pligter (hvilket
dybest set er frugten af meditationsarbejdet fort ud i1 det
daglige liv) vil udvikle evnen til mere stabilt at kunne
fastholde den hgjere vibration. Igen og igen vil jeg gentage
den tilsyneladende enkle sandhed, at kun lighed i vibration vil
fore mennesket til den hejere gruppe, som det herer til, til
mesteren, der for det reprasenterer dets strales herre, til
verdenslareren, der indvier det i mysterierne, til den ene
indvier, der tilvejebringer den endelige frigerelse, samt til det
center 1 det himmelske menneskes legeme, hvor det finder en
plads. Det er virkningen pa alle plan af loven om tiltrekning
og frastedning, der resulterer i, at det guddommelige liv
drages ud af mineral-, plante- og dyreriget, og at den latente
guddom drages ud af menneskerigets begrensninger og
forener mennesket med sin guddommelige gruppe. Den
samme lov tilvejebringer dets frigerelse fra de subtile former,
der ligeledes binder, og forener det igen med dets livgivende
kilde, herren for den strdle, 1 hvis legeme dets monade
befinder sig. Derfor er arbejdet for disciplen pd prove at
samstemme sin vibration med mesterens, at rense sine tre
lavere legemer, s& de ikke virker som en hindring for denne
kontakt, og at beherske sin lavere tenkeevne, sd den ikke
leengere virker som en barriere mod nedstromningen af lys fra
den trefoldige a4nd. Saledes far mennesket tilladelse til at
kontakte den triade og den gruppe pé det hojere mentale plans
underplan, som det — med rette og rent karmisk — tilherer. Alt
dette tilvejebringes gennem meditation. Der findes ingen
andre metoder til at nd disse mél.

3. Det tredje, som disciplen pé prove skal gore, er at ruste
sig emotionelt og mentalt og at erkende og vise, at han har
noget at videregive til den gruppe, som han esoterisk er
knyttet til. Tenk over dette: der leegges til tider alt for stor
vaegt pa det, som eleven vil fa, ndr han bliver en accepteret
discipel eller discipel pa prove. Men jeg siger jer 1 al alvor, at
han vil ikke kunne tage disse eftertragtede skridt, for han kan
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give og tilfere noget, som kan gge gruppens skenhed, som kan
berige den disponible udrustning, mesteren sgger for at kunne
hjelpe menneskeheden, og som kan gere gruppefarven endnu
mere pregtig. Dette kan tilvejebringes pd to mader 1 et
indbyrdes samspil:

a. Ved gennem studier og tilpasning at forbedre det
emotionelle og det mentale legemes udrustning.

b. Ved at anvende denne udrustning 1 tjeneste for
menneskeheden pd det fysiske plan og derved vise det
iagttagende Hierarki, at eleven har noget at give. Han ma
vise, at hans eneste gnske er at vaere velgerende og at tjene,
og at dette onske er storre end at straebe og opnd noget til
egen fordel. Et sddant liv med at tilegne sig for at kunne
give md som motivation have de idealer, der bereres i1
meditation, og som inspiration have de nedstremninger fra
de hgjere mentale og buddhiske niveauer, der er et resultat
af okkult meditation.

Nar disse tre resultater er en kendsgerning, og nar den
opnéede hgje vibration bliver mere hyppig og stabil, sd tager
disciplen pa prove det neste skridt fremad og bliver accepteret
discipel.

Accepteret discipelskab

Den anden periode, hvor mennesket er en accepteret discipel,
er nok en af de vanskeligste perioder 1 menneskets raekke af
liv. Det har flere arsager:

Mennesket er nu en del af mesterens gruppe. Derved
befinder det sig 1 mesterens aura og er omfattet af mesterens
bevidsthed hele tiden, hvilket indebarer, at den heje vibration
til stadighed fastholdes. Jeg vil her bede jer teenke over, hvilke
virkninger dette kan have. At fastholde denne vibration er
altid vanskeligt. Det kan ofte indebere, at alt 1 menneskets
natur intensiveres, hvilket kan (specielt 1 begyndelsen) fore til
hejst merkverdige situationer. Imidlertid md mennesket, hvis
det nogensinde skal geore sig hdb om at bevare kraften fra
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indvielsens stav, pa et tidligt stadium vise, at det har evne til
det. Det mé vise, at det er 1 stand til at forblive stabil og til at
gore fremskridt, ogsd nér det udsattes for den intensivering af
vibration, der kommer fra mesteren.

Mennesket ma disciplinere sig, sa der ikke kan komme
noget ind 1 dets bevidsthed, som pa nogen made kan skade den
gruppe det herer til, eller som modarbejder mesterens
vibration. Sagt pd en anden mdde for at give jer en klar
opfattelse af, hvad jeg mener: 1 begyndelsen, nar det er blevet
en del af den gruppe, der er omgivet af mesterens aura, ma det
forblive 1 auraens udkant, indtil det har lert, hvordan det
automatisk og gjeblikkeligt kan afvise og befri sig for hver en
tanke og hvert et gnske, der er uvardigt for selvet og dermed
skadeligt for gruppen. For det har lert dette, kan det ikke
treede ind 1 en naermere relation, men ma forblive der, hvor det
automatisk kan udelukkes. Men gradvis renser det sig
yderligere, og gradvis udvikler det gruppebevidsthed og
tenker 1 forbindelse med tjeneste pa gruppen, og efterhanden
antager dets aura mere og mere farve af dets mesters aura,
indtil det er 1 samklang og har fortjent retten til at blive
knyttet narmere til mesterens hjerte. Senere, nar jeg skal
beskrive mesterens arbejde med eleven, vil jeg forklare den
tekniske betydning af ovenstdende. Det er tilstrekkeligt at
sige her, at efterhdnden som perioden som »accepteret
discipel« skrider frem (og lengden varierer 1 forskellige
tilfeelde), kommer disciplen stadig naermere til gruppens hjerte
og finder sin plads og funktionelle aktivitet 1 dette faellesskab.
Hemmeligheden er: at finde sin plads, ikke sa meget sin plads
pé udviklingsstigen (for den kender man nogenlunde), men i
tjeneste. Dette har storre betydning end tidligere erkendt, for
det dekker den periode, som ved slutningen tydeligt vil vise,
hvilken vej mennesket vil folge efter den femte indvielse.

Sonligt forhold til mesteren
Vi kommer nu til tiden, hvor disciplen gér videre til den

meget eftertragtede position »mesterens sen«. Han er nu
bevidst og til enhver tid en del af mesterens bevidsthed.
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Samspillet mellem mester og discipel bliver hurtigt
fuldkommengjort, og disciplen kan nu bevidst og efter enske
forbinde sig med mesteren og hans tanker. Han kan traede ind
1 mesterens planer, ensker og vilje. Dette har han opniet 1
kraft af lighed 1 vibration, og fordi udelukkelsesprocessen (der
tidligere var nedvendig pd grund af disharmoniske
vibrationer) praktisk taget er ophert. Disciplen har renset sig
selv s& meget, at hans tanker og ensker ikke forstyrrer
mesteren og ikke fremkalder vibrationer, der er modsat
gruppens. Han er blevet provet og fundet vardig. Hans liv 1
tjeneste 1 verden er mere koncentreret, og dagligt forbedres
hans udrustning, og han udvikler sin evne til at give. Alt dette
vedrerer hans relation til en mester og til en gruppesjal. Det
er ikke athengig af, om han tager indvielse. Indvielse er en
teknisk betegnelse, og den kan beskrives med den esoteriske
videnskabs udtryk. Et menneske kan tage indvielse uden at
vare »sen af en mester«. Discipelskab er en personlig relation,
der styres af karma og slegtskab, og er ikke athengig af
menneskets status i logen. Fasthold dette klart 1 jeres tanker.
Der har veret tilfelde, hvor et menneske — ved thardighed —
har tilegnet sig de tekniske forudsatninger for indvielse, for
det er blevet knyttet til en bestemt mester.

Denne relation, at vere »sen« til en mester, har en egen
speciel sedme og medferer visse privilegier. Sdledes kan
disciplen lofte nogle af byrderne fra sin mesters skuldre, samt
aflaste ham 1 nogle af hans forpligtelser, hvorved han friger
mesteren for noget af hans omfattende arbejde. Derfor legges
der sé stor vaegt pa tjeneste, for det er kun gennem tjeneste, at
mennesket kan gore fremskridt. Det er grundtonen i det andet
abstrakte niveaus vibration. Mesteren vil 1 denne periode
konferere med sin »sen« og planlegge det arbejde, der skal
udferes pd grundlag af deres fxlles opfattelse. P4 denne méde
udvikler mesteren sin elevs skelneevne og demmekraft og
letter sine egne byrder inden for bestemte omrader, si han
bliver frigjort til andet betydningsfuldt arbejde.

Vi kommer nu til den sidste af de perioder, vi behandler,
men den kan vi ikke oplyse sarlig meget om. Den daekker
perioden, hvor mennesket mestrer de sidste stadier pd vejen
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og kommer 1 stadig neermere berering med sin gruppe og med
Hierarkiet. Ud over at det nu vibrerer i samklang med sin
gruppe og med sin mester, sa begynder det at samle sine egne
folk og danne sin egen gruppe. I begyndelsen findes denne
gruppe kun pa de emotionelle og fysiske niveauer, og pé det
lavere mentale. Efter den femte indvielse inddrager det 1 sin
aura disse grupper, samt de mennesker pd de egoiske
niveauer, der er knyttet til det. Dette forhindrer pad ingen
made, at det er ét med sin mester og gruppe, men metoden til
den gensidige forening er en af indvielsens hemmeligheder.

Alt dette, kombineret med det, der tidligere er beskrevet,
kan give jer en opfattelse af de rettigheder og evner, der
tilegnes pa provestadiets vej og indvielsens vej.
Udviklingsmetoderne er altid de samme: — okkult meditation
og tjeneste, et indre liv 1 koncentration og et ydre liv 1 praktisk
tjeneste, den indre evne til at kontakte det hgjere, og den ydre
evne til at udtrykke denne evne i hellig levevis, den indre
gennemstraling fra &nden, og den ydre udstrdling til
menneskene.

17. september 1920

... Selv om det emne, vi har studeret de seneste dage, ikke har
vearet s teknisk orienteret som de tidligere beskrevne, si har
det imidlertid en vibration 1 sig, der vil gore dette ottende brev
1 denne serie til et af de emner, der wvil tiltrekke storst
opmarksomhed. Vi har behandlet nogle kendsgerninger om
mestrene, hvem de er, samt deres placering 1 systemet, og vi
har kort berert, hvad adgang til en mester indebarer, set fra en
elevs synsvinkel. Vi har set, at denne adgang er en gradvis
proces, der forer mennesket fra en lejlighedsvis ydre kontakt
med mesteren og hans gruppe frem til en position af sterste
fortrolighed, og frem til en attitude, der placerer eleven 1
leererens aura og ner hans hjerte. I dag skal vi se, hvad denne
gradvise &ndring indebarer for mesteren, og hvad den kraever
af ham.

Relationen mellem mester og elev
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Det er ofte blevet sagt, at det er styrken 1 menneskets indre
lys, der tiltrekker mesterens opmarksomhed. Nar lyset har
ndet en vis intensitet, ndr legemerne er sammensat af materie
af en vis finhed, ndr auraen har antaget en bestemt farvetone,
nar vibrationen har opnaet en bestemt hastighed og rytme, og
nar menneskets liv begynder at [yde okkult 1 de tre verdener
(den lyd, der heres 1 et liv 1 tjeneste), s& begynder en vis
mester at teste det ved at anvende en hgjere vibration, og ved
at studere dets reaktion pa denne vibration. Mesterens valg af
elev styres af tidligere karma, af gammelt tilhersforhold og af
den strile, de begge er pa, samt af tidens behov. Mesterens
arbejde (s meget af det, som det er klogt at gare eksoterisk)
er varieret og interessant og er baseret pa en videnskabelig
forstdelse af menneskets natur. Hvad er det, mesteren skal
foretage sig 1 forbindelse med en elev? Vi kan fa en opfattelse
af mesterens omfattende arbejde ved at beskrive de vigtigste
ting:

Han skal vaenne eleven til at haeve sin vibrationshastighed,
indtil han til stadighed kan fastholde en hgj vibration, og
derefter vaere ham behj&lpelig, indtil den heje vibration har en
stabil rytme 1 elevens legeme.

Han skal vare eleven behj®lpelig med at gennemfore
polariseringen fra personlighedens tre lavere atomer til den
andelige triades hgjere atomer.

Han skal overvige elevens bestraebelser for at skabe
kanalen mellem den hgjere og lavere tenkeevne, og hvordan
han opbygger og anvender denne kanal (antahkaranaen).
Denne kanal erstatter med tiden det kausale legeme som
kommunikationsmiddel mellem det hgjere og det lavere. Det
kausale legeme opleses helt, ndr eleven tager den fjerde
indvielse og frit kan skabe sit eget manifestationslegeme.

Han medvirker definitivt 1 arbejdet med at vitalisere de
forskellige centre og 1 at opvakke dem pa en korrekt méde.
Senere hjelper han eleven med at arbejde bevidst gennem
disse centre og med at fore den cirkulerende ild 1 den rette
geometriske orden fra rygsejlens basis op til hovedcentret.

Han holder kontrol med elevens arbejde pé de forskellige
plan og registrerer omfanget af det udferte arbejde og den
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langtrekkende virkning af det talte ord, sdledes som eleven
anvender det. Dette er (okkult set) virkningen pé de indre plan
af tonen fra elevens eksoteriske liv.

Han udvider elevens bevidsthed pa forskellige mader og
udvikler hans evne til at inkludere og kontakte andre
vibrationshastigheder end den menneskelige, til at forstd andre
bevidstheder 1 andre evolutioner end den menneskelige, og til
at bevaege sig med lethed 1 andre sferer end den jordiske.

Hans forste mal 1 arbejdet med eleven er at forberede ham
til den forste indvielse. Dette finder sted, nar eleven har
udviklet evnen til at fastholde en vis vibrationshastighed 1 et
bestemt tidsrum — tidsrummet svarer til den tid, han skal sta
foran herren for de to ferste indvielser. Dette opnas ved, at
vibrationen 1 begyndelsen haves gradvis med bestemte
mellemrum, der efterhanden bliver kortere, indtil eleven med
starre lethed og styrke kan vibrere 1 sin mesters vibrations
rytme og kan fastholde denne vibration 1 et stadigt lengere
tidsrum. Nar han kan fastholde den i et bestemt tidsrum
(lengden er naturligvis en af den forste indvielses
hemmeligheder) udsattes han for en endnu hgjere vibration,
som — ndr han kan fastholde den — vil s&tte ham 1 stand til at
std foran den store herre 1 et tidsrum, der er tilstreekkeligt
langt til, at indvielsesceremonien kan gennemferes. Her vil
anvendelsen af indvielsesstaven fremkalde noget, der vil
stabilisere vibrationen og gere det lettere at gore fremskridt,
nar det gelder opgaven at vibrere 1 de subtile plans rytme.

Han udvikler elevens evne til at arbejde 1 en gruppe. Han
studerer elevens reaktion pa gruppen og gruppens reaktion pa
eleven — den gruppe eleven er tilknyttet. Han arbejder med
elevens kausale legeme og med dets udvidelse og udvikling,
samt leerer eleven at forstd loven om sit eget vaesen, hvorved
han gennem denne forstielse bringer ham frem til en
forstéelse af makrokosmos.

Disse forskellige aspekter af mesterens arbejde (og de er
blot nogle fi af dem, der kunne navnes) kunne beskrives mere
udforligt og kunne vise sig at vaere af oplysende interesse for
leeseren. Alle nevnte afsnit kunne sdledes omfatte meget mere
af usadvanlig interessant karakter. Men det vigtigste, jeg
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soger at belyse her, galder de forste stadier 1 mesterens
arbejde med eleven, inden han far adgang til en narmere
relation med sin mester. I den periode arbejder mesteren
hovedsageligt med sin discipel:

a. om natten, nar disciplen er ude af det fysiske legeme,
b. 1 de perioder, hvor disciplen mediterer.

Mesterens mulighed for pd vellykket made at fuldfere det
videnskabeligt bestemte arbejde, der kraver hans
opmerksomhed, beror pa, om disciplen gor fremskridt i sin
meditation, og om han evner at fortrenge det lavere og
kontakte det hgjere. De, der studerer meditation, ville blive
forundrede og maske mismodige, hvis de vidste, hvor sjeldent
de 1 deres meditation skaber de rette forudsatninger, som den
observerende lerer kan anvende som grundlag for bestemte
resultater. Men evner den studerende at gore det ofte, er det
tegn pa fremskridt og pa, at mesteren har mulighed for at fore
ham endnu et skridt videre. Bemark dette punkt 1
undervisningen, for det ber tilskynde til storre flid og
udholdenhed. Hvis eleven ikke selv bidrager til at skabe de
rette omstendigheder, er mesterens hander bundet, og han
kan kun gere lidt. Egne bestreebelser kombineret med bevidst
forstdelse af det forestaende arbejde er noglen til fremskridt.
Nar disciplen viser udholdenhed i sin streben, bliver det
muligt for mesteren at udfere sin del af arbejdet.

Efterhanden som eleven mediterer okkult korrekt, skaber
han koordination mellem de tre lavere legemer, og — jeg
gentager med eftertryk — forst ndr koordinationen er fuldfert,
bliver mesteren 1 stand til at arbejde med elevens legemer.
Hvis ikke offentliggerelsen af disse breve har anden virkning
end at intensivere ensket om at kunne meditere korrekt, sa er
malet stort set alligevel nédet. P& baggrund af denne
bestrebelse skabes de rette betingelser og en korrekt
indbyrdes relation mellem elev og mester. Meditation
tilvejebringer disse betingelser, nidr den udeves rigtigt.
Meditation forbereder arbejdsomréadet og selve arbejdet.
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Lad os kort betragte de forskellige perioder, der blev
beskrevet 1 gar, da vi studerede elevens relation til en mester.

I den periode, hvor mennesket bliver pravet og overvaget
..., er det nasten fuldstendigt overladt til sig selv og er kun
bevidst om mesterens opmarksomhed ved sjeldne tilfelde og
med uregelmassige mellemrum. Skent menneskets ego er
fuldt ud vidende om dets position pa Vejen, er den fysiske
hjerne endnu ikke 1 stand til at registrere det, og den er kun 1
sjeldne tilfeelde modtagelig over for hgjere kontakt. Men der
findes ingen faste regler om dette spergsméil. Har et menneske
gennem flere liv haft kontakt med sit ego og med sin mester,
kan det vaere vidende om det. De enkelte mennesker er sé
forskellige, at der ikke kan formuleres en ngjagtig
almengyldig regel. Som I ved, fremstiller mesteren en lille
figur af disciplen péd preove, og den bliver opbevaret 1 visse
underjordiske centre 1 Himalaya. Figuren er magnetisk
forbundet med disciplen pa preve og viser alle forandringer 1
hans vasen. Da den er opbygget af emotionel og mental
materie, pulserer den med disse legemers vibrationer og viser
deres mest fremtreedende farvetone. Ved at studere figuren
kan mesteren hurtigt se, hvilke fremskridt der er gjort og
bedemme, hvornar eleven kan fa tilladelse til at treede ind 1 en
nermere relation til ham. Mesteren betragter figuren med
jevne mellemrum, 1 begyndelsen ikke s ofte, fordi fremskridt
1 de tidlige stadier ikke sker s& hurtigt, men senere,
efterhdnden som den meditationsstuderende opfatter hurtigere
og kan samarbejde mere bevidst, sker det mere hyppigt. Nar
mesteren tilser figurerne, arbejder han med dem og kan via
dem opnd visse resultater. P4 samme made som
indvielsesstaven senere anvendes 1 forbindelse med den
indviedes legemer og centre, anbringer mesteren pa visse
tidspunkter bestemte kontakter pa figuren, hvorved han via
dem kan stimulere elevens legemer.

Den tid kommer, hvor mesteren 1 sin betragtning af figuren
ser, at den ngdvendige vibration kan fastholdes, at de krevede
elimineringer er foretaget, og at en vis farvedybde er opnaet.
Han kan derefter tage den risiko (for det er en risiko) at lade
disciplen pd preve komme ind 1 sin auras periferi. Derved
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bliver han en accepteret discipel.

I den periode, hvor mennesket er en accepteret discipel, er
det arbejde, som mesteren udferer, meget interessant. Eleven
anvises en speciel undervisning, som mere fremskredne
disciple forestadr under mesterens overopsyn, og til trods for,
at eleven maske deltager 1 en stadig hejere undervisning i
ashramen (mesterens undervisningssted), sa underkastes han
samtidig en mere intensiv skoling ... mesteren arbejder i1 de
tidlige stadier pé fire betydningsfulde mader:

a. Til tider, og nar elevens fremskridt giver grundlag for det,
wtager han eleven til sit hjerte«. Dette er en esoterisk
formulering af en meget interessant erfaring, som eleven vil
gore. Ved afslutningen af en undervisningsperiode eller
under en sarlig fremgangsrig meditation, hvor eleven har
ndet en vis vibrationshastighed, vil mesteren tage ham
naermere til sig ved at fore ham fra sin auras periferi til sin
bevidstheds centrum. Mesteren giver derved eleven en
serdeles stor, men midlertidig bevidsthedsudvidelse, og
setter ham 1 stand til at vibrere 1 en for ham usadvanlig
hastighed.

Dette er forklaringen til behovet for meditation.
Belonningen for en sddan oplevelse opvejer alle
anstrengende dele af arbejdet.

b. Mesteren pavirker sin elevs legemer med farver, og det
skaber sddanne virkninger 1 legemerne, at eleven bliver 1
stand til at gore hurtigere fremskridt. Nu kan I se, hvorfor
... der legges si stor vaegt pa farver. Det er ikke kun, fordi
det rummer hemmeligheden om form og manifestation
(denne hemmelighed ma okkultisten kende), men vagten
leegges dér, for at han bevidst kan samarbejde 1 mesterens
arbejde med hans legemer og pd intelligent made folge
virkningerne. Taenk over dette.

c. Med faste mellemrum satter mesteren sin elev 1 stand til at
kontakte andre evolutioner, som fx de store engle- og deva-
evolutioner, de mindre bygmestre og evolutionerne under
den menneskelige. Dette kan eleven gore uden risiko, idet
mesterens aura har en beskyttende virkning. Senere, nar
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eleven selv bliver en indviet, vil han laere, hvordan han kan
beskytte sig, og hvordan han selv kan tage sine egne
kontakter

d. Mesteren overvéiger arbejdet med at stimulere centrene 1
elevens legemer og med at opvakke den indre ild. Han
underviser eleven 1 centrenes betydning og deres korrekte
firdimensionelle rotation. Med tiden forer mesteren eleven
frem til et punkt, hvor han selv bevidst og med fuld viden
om loven kan arbejde med sine centre og udvikle dem til et
punkt, hvor de uden risiko kan stimuleres med indvielsens
stav. Det er ikke muligt at sige mere om dette emne pa
nuvarende tidspunkt. ...

Jeg har blot pd den mest kortfattede made berert nogle fa af de
faktorer, som en mester arbejder med 1 forbindelse med sin
elev. Jeg vil ikke beskrive de senere stadier i elevens
fremskridt. Alle bliver fort fremad med gradvise skridt, og
endnu er det sadan, at selv accepterede disciple er sjaeldne.
Hvis de, der nu befinder sig pd prevestadiets vej, kan
tilskyndes til at gore hurtigere fremskridt gennem meditation,
tjeneste og renselse af legemerne, s vil tiden veare inde til at
formidle yderligere information. Hvad tjener det til at oplyse
om kendsgerninger, som den studerende ikke kan drage nytte
af? Vi vil ikke bruge tid pa at vekke intellektuel interesse hos
dem, vi sgger at hjelpe. Nar eleven har rustet og renset sig og
har en passende vibration, kan intet afskaere ham fra at
modtage viden. Nar han dbner deren og udvider kanalen, vil
lys og viden stromme ind.

I morgen skal vi beskaftige os med det tredje punkt, som er
metoder til at nerme sig mestrene 1 meditation. Vi vil se lidt
nermere pa visse meditationsformer, der kan lette kontakten,
men glem ikke, at livet 1 objektiv tjeneste ma forlobe parallelt
med den subjektive vakst. Forst nir disse to folges ad og
godtages, sd tillades de nedvendige skridt til kontakt. En
mester er kun interesseret 1 et menneske ud fra dets egnethed 1
gruppesjelen og dets evne til at hjelpe.

3. Metoder til at ncerme sig mestrene i meditation
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19. september 1920

I dag kan vi praktisk taget behandle de sidste to punkter
samtidig. De omhandler metoder til at komme 1 forbindelse
med mesteren og de objektive virkninger pa de tre plan for
menneskelig evolution. En del af det, der vil blive berert, er
allerede velkendt, andet af det vil ikke vere sa kendt af den
almindelige studerende. ... I disse breve har vi beskaftiget os
med den studerende selv og med det, han ma tilfere sine
bestraebelser. Vi har ligeledes antydet hans mél og skitseret de
former og metoder, hvormed fremgang kan opnds. Vi har
endvidere omtalt metoder til hjelp 1 meditation, sdsom det
hellige ord, farve og lyd, og vi har antydet det, som
(gennemtenkt 1 stilhed) forer til, at den studerende bliver 1
stand til at gore egne opdagelser. Som det sidste har vi provet
at give en nermere beskrivelse af mestrene, s den studerende
kan opfatte dem mere virkeligt og derved fé lettere ved at
naerme sig dem.

Hvad mangler vi at belyse? Vi mangler fem ting, som den
studerende har set frem til og er overbevist om, efter at have
bestrabt sig pa at leve sit liv efter de forskrifter, jeg har givet
1 disse breve. Hvis den studerende blot serger for de rette
forudsatninger, hvis han felger de nedvendige forskrifter,
hvis han altid streber efter regelmassighed, ro og indre
koncentration, der dbner for mysteriet om de heje steder, s
vil han 1 visse tilfelde og meget oftere nd frem til bestemte
klare opfattelser. Disse opfattelser vil blive en ydre erkendelse
af indre resultater, og det vil for ham vare en garanti for, at
han er pa rette vej. Men jeg vil igen understrege, at eleven
forst ndr frem til disse resultater, efter at han 1 lang tid har
praktiseret forskrifterne, kempet itherdigt og opmarksomt
disciplineret det trefoldige lavere menneske, samt helliget sig
tjeneste 1 verden.

Metoder for tilncermelse og opndede resultater

Vi skal studere tre metoder for tilnermelse og fem resultater,
der til sidst vil blive opnaet ved anvendelse af disse metoder.
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De tre metoder er:

1. Helliget tjeneste.
2. Kerlighed udtrykt som visdom.
3. Intellektuel tilpasning.

Det er tre forskellige metoder, der udtrykker en og samme ting
— aktiv mélrettethed, der kommer til udtryk som tjeneste for
menneskeheden gennem kerlighed og visdom. Men nogle
mennesker udtrykker det pd én méde og andre pa en anden.
Nogle giver et intellektuelt indtryk og andre et
kerlighedsfuldt — men intellektualitet forer ikke til
fuldbyrdelse, hvis den ikke er baseret pa kerlighed, ligesom
kaerlighed, der ikke er baseret pd mental udvikling og pé
sindets skelneevne, har tendens til at blive ubalanceret og
uklog. Bade kerlighed og intellekt ma komme til udtryk som
tjeneste, for de kan né fuld blomstring. Lad os betragte disse
metoder hver for sig og pege pa den meditation, der ber folges
1 hvert tilfelde:

Helliget tjeneste. Dette er metoden for det menneske, der
lever efter loven, metoden for okkultisten. De forste regler i
denne metode findes 1 raja-yoga ... ordet »helliget« betegner
som I véd 1 sin dybeste betydning, at mennesket fuldt og helt
hengiver sit vasen til ét mal, herren eller herskeren. Det
betyder ogsa, at det hengiver sig helhjertet til den, som det
streber imod, og endvidere betyder det, at det er hele det
trefoldige menneske, der helliger sig det foreliggende arbejde.
Det krever sdledes, at mennesket vier al sin tid og hele sit selv
til at bringe hvert legeme under egoets kontrol og til
fuldkomment at mestre hvert plan og underplan. Det kraver
ligeledes, at mennesket har kendskab til enhver evolution og
form, der findes 1 det guddommelige liv pa disse plan og
underplan, samt har ét mal 1 sigte, og kun ét — at fremme
Hierarkiets plan for lyset. Metoden, der skal anvendes her, er
en intens koncentration om arbejdet med at fuldende
legemerne og om at gere dem til egnede instrumenter for
tjeneste. Dette er muligvis den vanskeligste vej, et menneske
kan betreede. Den lader ingen del af livet uberert. Alt sker 1
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overensstemmelse med loven. Meditationen vil derfor blive en
meditationsform, der har en trefoldig struktur:

a. Lovene, der styrer det fysiske legeme, skal studeres og
overvejes. Overvejelserne vil fore til, at det fysiske legeme
underkastes streng disciplin, ligesom det udelukkende vil
blive anvendt til tjeneste og som folge heraf gennemgé en
proces, der vil justere og udvikle det hurtigere.

b. Det emotionelle legeme skal studeres videnskabeligt, s
lovene om vand (i okkult betydning) kan blive forstaet.
Man vil komme til at kende betydningen af udtrykket
vhavet var ikke mere«, og det stormfulde og oprerte hav vil
blive aflest af det spejlblanke hav, som direkte kan
genspejle den hgjere intuition, og som kan gere det med
precis nejagtighed, eftersom det er helt roligt og
ubeveageligt. Det emotionelle legeme vil udelukkende blive
anvendt til tjeneste, og dets plads 1 det trefoldige
mikrokosmos vil blive anset som analogt med det
makrokosmiske emotionelle legemes, hvorved man vil
forstd den okkulte betydning af, at det er den eneste
komplette enhed 1 den trefoldige lavere natur, der kan
anvendes til opnéelse af bestemte resultater. Taenk over
dette.

c. Den lavere teenkeevnes plads i tingenes sammenhaeng vil
blive studeret og skelneevnen udviklet. Skelneevne og ild
er okkult beslegtede, og ligesom Logos ved hjzlp af ild
vurderer hvert enkelt menneskes arbejde, sd ma
mikrokosmos gere det samme 1 mindre skala. Ligesom
Logos hovedsagelig gor dette 1 den femte runde for dom og
adskillelse, sd gor mikrokosmos det samme, men 1 mindre
skala 1 den sidste og femte periode af sin evolution — det
har jeg berort og beskrevet tidligere i1 disse breve. Alle de
evner, sindet besidder, vil blive anvendst til det yderste for
at fremme den planlagte udvikling. Det galder forst
menneskets egen udvikling, derefter dets specielle
arbejdsomrade, og til sidst dets relation til andre 1
menneskeheden, ndr det virker som deres vejleder og
tjener.
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Kan I se syntesen? Forst en vedholdende maélrettethed, der er
kendetegnet for okkultisten, tillige med visdom og karlighed,
der reflekteres fra det hoje 1 det emotionelle spejl, og dernast
tilskyndes intellektet til at handle som tjener for egoet,
gennem malrettet streeben, besjelet af kerlighed og visdom.
Resultatet bliver den sande yogi.

Jeg vil her pege pa, at den sande yogi — efter at have
anvendt de bestemte meditationsformer og overholdt
meditationstiderne — smelter sa at sige sammen med denne
meditation 1 sit daglige liv, og han vil til sidst befinde sig 1 en
meditativ holdning hele dagen. Meditation er en metode,
hvormed den hgjere bevidsthed kan kontaktes. Nar denne
kontakt bliver vedvarende, erstatter den meditation, sidan som
vi kender den. Med den forste metode arbejder den okkult
studerende ude fra periferien og ind til centrum, fra det
objektive til det subjektive, fra formen til livet i formen.
Saledes erkender okkultisten — pa grund af den vaegt, der i raja
yoga legges péd det fysiske legeme og pa en klog kontrol af
det — det fysiske legemes essentielle betydning, og hvor
unyttig al hans viden er, hvis han ikke ogséd har viden om det
fysiske legeme, hvorigennem han kan udtrykke sig og tjene
menneskeheden. Dette er metoden for forste strdle og dens
beslegtede strale eller komplementarstrile.

Keerlighed og visdom. Denne metode byder den mindste
modstand for menneskesgnnerne. Den virker pé en understrile
af syntesestrdlen og har den samme vibration, som dannede
grundlaget for vort solsystems objektive manifestation. Men
jeg vil gerne understrege, at den kearlighed, som den
meditationsstuderende opnar med denne metode, har ikke det
sentimentale anstreg, som nogle ofte postulerer. Det er ikke
den ukritiske og ubegraensede karlighed, der tier om fejl. Det
er ikke den karlighed, som undlader at korrigere, og som ikke
udtrykker sig om utilrddelige holdninger til alt levende. Det er
ikke den keerlighed, som ger alt — uanset det er formélstjenligt
eller ej — til genstand for tjeneste, og som ikke ser pé forskelle
1 udviklingsniveau. Meget der kaldes kerlighed, ville — hvis
man fuldferer rasonnementet logisk — tydeligvis lade
evolutionsstigen ude af betragtning og bedemme alle som
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ligevaerdige. Det er alle ogsa potentielt, men 1 den nuvarende
opfattelse af tjeneste er de det ikke.

Sand kerlighed eller visdom ser med fuldstendig klarhed
manglerne hos enhver form og satter alle krafter ind pi at
hjelpe det iboende liv til at frigere sig fra sine lenker. Den
erkender med klogskab dem, der behaver hjelp, og dem der
ikke behaver dens opmarksomhed. Den har en skarp herelse,
og den ser hjertets tanker og seger altid at forene de, der
arbejder og tjener 1 verden, til en helhed. Dette opnér den ikke
ved at lukke gjnene, men ved at anvende skelneevne og
visdom og ved at adskille modsatrettede vibrationer og
placere dem hver for sig. Der har veret lagt alt for stor vegt
pa det, der kaldes karlighed (fortolket af mennesket svarende
til dets nuvaerende udviklingstrin) og ikke nok vagt pa
visdom, som er kaerlighed, der kommer til udtryk som tjeneste
— den form for tjeneste, der erkender den okkulte lov,
betydningen af tid og det opndede udviklingsniveau.

Dette er vejen for anden strdle og dens
komplementearstraler. Senere bliver den altomfattende, og den
der opleser og absorberer. Eftersom den har en iboende
synteseskabende egenskab, folger den raja yoga vejen eller
den kristne gnostiske vej, alt efter den synteseskabende
betydning. ...

Intellektets anvendelse. Her er det omvendt, idet den
studerende, der ofte er polariseret 1 det mentale legeme, ma
leere at forstd de andre to ved hjelp af teenkeevnen og til det
yderste at styre og anvende de iboende krafter i det trefoldige
menneske. Denne metode er muligvis ikke sa vanskelig 1 visse
henseender, men det femte princips begransninger skal
transcenderes, for virkelige fremskridt kan geres. Disse
begraensninger er for det meste krystalliseringer og det, der
kaldes stolthed. Begge mé nedbrydes, for den studerende, der
udvikles gennem intellektets anvendelse, kan tjene
menneskeheden med kearlighed og visdom som den
animerende baggrund.

Han skal lere emotionernes vardi at kende, og 1 denne
proces skal han 1 okkult betydning laere at mestre ildens
virkning pa vand. Han skal lere dette plans hemmelighed at
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kende — den hemmelighed (nér den studerende kender den),
der giver ham neglen til nedstremningen af indre oplysning
fra triaden via det kausale til det astrale. Den rummer ogsé
noglen til det fjerde ateriske niveau. Dette forstdr I endnu
ikke, men de na@vnte antydninger rummer meget af vardi for
den studerende.

Dette er metoden med tredje strdle og dens fire
understréler, og den er praget af stor aktivitet, af talrige
overforinger og af megen mental udfoldelse 1 de lavere
verdener.

Forst nar den studerende, der udvikles ved intellektets
anvendelse, kender det femte plans hemmelighed, vil han leve
et liv, hvor han helt kan hellige sig tjeneste og pa den made
forene de tre stralers metoder. Syntese skal altid opnés, men
den grundleggende nuance eller tone vil fortsat vere til stede.
Den naste runde, den femte, vil nda frem til den storste
udfoldelse af denne metode. Det vil blive en runde, hvor den
hejeste mentale udvikling vil finde sted, og den vil fore de
monader, der udvikles dér, frem til nu uanede heojder.

Den nuverende runde markerer hejden for den anden
metode, kerlighedens og visdommens. Det er under denne
fjerde runde, at det emotionelle nér et hejt vibrationsniveau.
Der findes en direkte relation mellem det fjerde plan for
harmoni og det emotionelle legeme eller fjerde princip og den
fjerde eller atlantiske rodrace, der koordinerede det astrale. 1
har med disse analogier faet noget at tenke over.

4. Fem virkninger af meditation i de tre verdener
21. september 1920

I dag skal vi studere fem virkninger i de tre legemer 1 de
lavere verdener, som den meditationsstuderende bliver bevidst
om, hvis han har fulgt de foreskrevne regler pa rette made.
Disse virkninger viser sig ikke 1 det ydre liv, sa
omverdenen kan observere dem — det kan fx vare storre
kaerlighed, storre dndelighed eller storre evne til at tjene. Det
jeg onsker at beskrive 1 dag er de tegn 1 den studerendes
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fysiske hjernebevidsthed, der viser, at han har gennemfort en
del af det nadvendige arbejde og er pa vej til at né det enskede
mal. Hold dette klart 1 tankerne. Jeg eonsker ikke at beskrive
alle de mange og forskellige resultater, der opnds ved pa
vellykket made at folge de okkulte love for meditation. Her
behandler jeg blot en enkelt fase 1 spergsmaélet, og det er den
fysiske hjernes bevidsthedsoplevelse af visse resultater, der
har relation til vort foreliggende emne — adgang til mestrene.

Dette begrenser vort emne til at omhandle den studerendes
fysiske hjernes bevidste erkendelse af mestrene og af en
speciel mester. Denne erkendelse athanger 1 stor udstrekning
af, hvor pa Vejen den studerende befinder sig, om han er neer
ved eller langt fra indvielse. Enkelte meget fremskredne egoer
kan arbejde med dette problem og have en virkelig ner
relation til mesteren uden at vere 1 stand til at overfore de
fakta til den fysiske hjerne, der kunne bevise denne narhed
for dem. Nogle tilegner sig denne kundskab 1 tidligere stadier
end andre. Det athanger blandt andet af legemstype og af de
opgaver, som er udfert i tidligere liv, og som har dannet
grundlag for et fysisk legeme, der er en forholdsvis sand
eksponent for det indre menneske. Ofte har mennesket langt
starre kvaliteter og har ndet storre resultater pd de indre plan,
end det har pa det fysiske. Mange af vore flittigste arbejdere 1
den forste halvdel af dette &rhundrede udligner darlig karma
ved at besidde mangelfulde legemer. Ved flid 1 andelig
henseende og ihardig streeben, samt ved leenge og tdlmodigt at
leve 1 overensstemmelse med de grundleggende regler,
kommer et tidspunkt, hvor den studerende helt pludseligt
bevidst 1 sin fysiske hjerne fir nogle uventede oplevelser. Det
kan vere indre oplysning eller et syn af noget, der tidligere
var ukendt for ham. Selv om det sker overraskende, er det en
sd virkelig oplevelse, at ingen nok sa indlysende
modbevisning vil kunne tage den viden fra ham, som han sd,
kom 1 kontakt med og folte.

Som jeg tidligere har navnt, er det kun muligt med brede
generaliseringer 1 dette arbejde, der drejer sig om
udviklingsprocesser for tres milliarder sjele, hvor alle har
forskellige livsforleb og derfor forskellige erfaringsgrundlag.
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Der findes dog fem veje (ud af de mange mulige), som
forekommer sé ofte, relativt set, at det er berettiget at lave en
opstilling over dem. Det, jeg tidligere har antydet om dem, vil
jeg uddybe yderligere.

At se mesteren og selvet i hjertets indre. Som I véd, er den
studerende ofte blevet opfordret til at visualisere sig selv og
mesteren — 1 en lille kvadrat pd ca. 6 mm — ved det ®teriske
hjerte. Han opfordres til — mod slutningen af sin meditation —
at forestille sig det @teriske hjerte og deri opbygge minutigse
former af den mester, han foler sig draget til, og af sig selv.
Dette fortsetter han meget omhyggeligt og med stor omsorg
at gore, og ved hjelp af forestillingsevnen og kerlige
bestraebelser arbejder han dagligt pa sine figurer, indtil de er
blevet helt wvirkelige for ham, og opbygningen og
udformningen er blevet en naesten automatisk del af hans
meditationsform. Sa sker det en dag (sadvanligvis nar de
astrologiske forudsatninger er til stede og fuldménen narmer
sig), at han i sin hjerne bliver bevidst om, at disse figurer ikke
er sma dukker, som han troede, men at han er den figur, der
forestiller ham selv, og at han bogstaveligt og 1 sandhed star
foran mesteren. Dette indtraeffer 1 begyndelsen med lange
mellemrum, og erindringen om oplevelsen varer blot nogle fa
sekunder. Efterhdnden som han ger fremskridt og hver del af
hans natur og af hans tjeneste udvikles, vil oplevelsen gentage
sig med kortere og kortere mellemrum og vare lengere og
leengere, indtil den tid kommer, hvor den studerende kan satte
sig 1 forbindelse med mesteren pd denne méde ligesa let, som
han tidligere udformede sine figurer.

Hvad var det, der helt pracist skete? Det var lykkedes for
eleven at gore tre ting:

1. Han havde identificeret sig selv med figuren i1 hjertet og
havet sig op til mesteren.

2. Han skabte en klar kanal mellem hjertecentret (hvor han
bestrebte sig pad at fokusere sin bevidsthed) og det
modsvarende hovedcenter. Hvert af de syv centre 1 legemet
har, som I véd, en modsvarighed 1 hovedet. Det er, nér et
center sammenkades med sin modsvarighed 1 hovedet, at
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indre oplysning kan forekomme. Det var det, den
studerende opndede 1 dette tilfelde, idet han kadede hjertet
sammen med dets hovedcenter.

3. Han gennemforte ikke kun de foregdende to punkter, men
rensede samtidig den del af den fysiske hjerne, der netop
modsvarer det aktuelle hovedcenter, 1 en sadan grad, at det
blev i stand til at respondere pa de hejere vibrationer, der er
nedvendige for at kunne registrere hendelsen korrekt.

Erkendelse af vibration. Her er metoden ikke helt den samme.
Den studerende bliver — 1 gjeblikke med den mest intensive
aspiration 1 sin meditation — bevidst om en vis karakteristisk
vibration eller folelse 1 sit hovede. Det kan forekomme pé ét
af tre steder:

a. Qverst pa rygsojlen.
b. P4 panden.
c. @Qverst pa hovedet.

Her taler jeg ikke om den folelse, der kommer, nar psykiske
evner udvikles, skent der er en lighed, men jeg taler om en
bestemt vibration, der folger etableringen af kontakten til en
af de store. Den studerende fir 1 begyndelsen kun ganske
kortvarigt en ophgjet folelse, hvilket tager form som en
krusning eller bevagelse 1 hovedet. I begyndelsen kan det
ledsages af en del ubehag. Foles det pd panden, kan det
fordrsage tdrer og gréd, er det overst pad rygsejlen eller ved
hovedskallens nederste del, foles opstemthed eller endog
svimmelhed, og er det gverst pd hovedet, foles ekspansion,
kombineret med en folelse af at vere fyldt til bristepunktet,
som om hovedskallen begraenser og er alt for trang. Alt dette
forsvinder med tiden. I begyndelsen forarsages det af en
kortvarig kontakt med en af mestrene. Men efterhdnden nar
den studerende frem til at kunne genkende den serlige
vibration og at associere den med en bestemt af de store, for
hver mester har sin egen vibration, der pavirker hans elever pa
en speciel made. Ofte bringer denne metode dufte med sig.
Efterhanden laerer eleven, hvordan han skal have sin vibration
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til et vist niveau. Nar han har laert det, skal han vedvarende
kunne fastholde wvibrationen, indtil han feler mesterens
besvarende vibration eller duft. Derefter straeber han efter 1 sd
hej grad det er muligt at forene sin bevidsthed med mesterens,
at opnda viden om mesterens vilje, og at forstd mesterens
meddelelser. Efterhdnden som tiden gér, og elevens evne til
respons udvikles, vil mesteren pad sin side tiltrekke
opmerksomheden eller signalere sin tilfredshed med ham (for
eksempel ved at have vibrationen i1 hans hoved). ...

23. september 1920

... Vi mangler nu at behandle de sidste tre punkter, idet vi
allerede har behandlet de to punkter, der omhandler kontakt
med mesteren 1 hjertets indre samt opfattelsen af hans
vibration. Der findes endnu tre mader (ud af mange, glem ikke
det), hvormed den serigst studerende 1 sin fysiske hjerne kan
blive klar over, at han har haft kontakt med sin mester.

At drage erindringen om mesterens ashram og hans
undervisning ned i den fysiske hjernebevidsthed.

Efterhdnden som den studerende fortsatter sin meditation
og styrker sin evne til at nd den rigtige vibration, opbygger
han en vej (om jeg sd ma sige), der forer direkte til mesteren.
Dette er bogstaveligt talt en kendsgerning. Pa grund af godt
udfort arbejde gor mennesket sig med tiden fortjent til at vaere
sammen med mesteren 1 bestemte perioder. Det gaelder et godt
udfort meditationsarbejde tillige med aktiv tjeneste for
menneskeheden. I begyndelsen er disse perioder sjeldne, men
efterhanden som den studerende gor fremskridt, indtraeffer de
mere ofte. Han vil da, nar han vdgner om morgenen, vare klar
over denne kontakt. Han ser for sig mesterens vearelse og
husker de andre elever fra klassens arbejde. Han husker
bestemte meninger, som mesteren fremsatte, og kommer 1
tanke om en formaning eller om et forslag til tjenestearbejde.
Dette er en af de metoder, der giver eleven et tegn om, at han
pa grund af den evne, han har opbygget 1 meditationen, gor

280 Kun til privat brug. © Copyright 1950 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York
¢ © Esoterisk Center Forlag 1997

Dansk udgave



fremskridt 1 arbejdet med at opnéd adgang til mesteren.

At opna en vis grad af kausal bevidsthed. Dette viser, at
eleven har udviklet (maske kun i ringe udstreekning, men
alligevel tydeligt) evnen til at kunne treede ind 1 mestrenes
verden. Evnen til abstrakt tenkning og kontemplation, evnen
til at transcendere tidens og rummets begransninger er evner
1 det egoiske legeme, og som alle egoiske grupper — som
tidligere naevnt — styres af en af mestrene, sa er udviklingen af
egoisk bevidsthed (nar det sker bevidst) tegn pa kontakt og
adgang. Mange sj&le har ubevidst kontakt til deres ego og har
midlertidige glimt af egoisk bevidsthed, men nér eleven
bevidst kan have sig, og nar han med sin vilje kan intensivere
sin vibration og overferer sin polarisation til det egoiske
legeme, selv om det kun er for et kort gjeblik, s& véd han, at
han 1 dette korte gjeblik vibrerer 1 samklang med mesteren for
hans gruppe. Han har faet kontakt. I begyndelsen husker han
maske ikke detaljerne ved denne kontakt 1 sin fysiske hjerne,
og han husker méske ikke mesterens skikkelse eller de ord,
han sagde, men eftersom han bevidst har fulgt reglerne og er
trddt ind 1 de heje sferers stilhed, s virker loven altid, og han
har skabt kontakt. En del disciple har en nar relation til deres
mester pa de indre plan og arbejder under hans ledelse, men
der kan forlebe mange liv, for de forstar loven, si de kan
anvende den evne, der er udviklet 1 meditationen, til at skabe
kanalen til adgang.

Med tiden eges evnen til at skabe kontakt frem til det
punkt, hvor eleven til enhver tid kan opfatte mesterens vilje
og fa adgang til hans hjerte.

Den femte metode er ikke sd sedvanlig, men visse kender
til den. Gennem lyd bliver aspiranten bevidst om fremskridt.
Han folger sin seedvanlige form for meditation. Han fortsetter
dag efter dag, og pa alle tre plan gennemgér han det arbejde,
der skal udferes. Bevidst haver han sin vibration og bestraeber
sig pd at efterkomme de nedvendige behov, idet han forener
alle indre bestraebelser med et ydre liv 1 kaerlig tjeneste. Under
en meditation kan han pludselig hore en musikalsk tone; det
virker som om den kommer inde fra hans hoved, eller som om
den kommer fra hans hjerte. Den fremkaldes ikke ved
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intoneringen af det hellige ord, som — nar mennesket intonerer
det 1 en sarlig toneart — kan fremkalde en musikalsk respons
fra egoet, men det kommer som et resultat eller en
kulmination af meditationen, og tonens lyd vibrerer sa distinkt
1 centret, at den aldrig glemmes. Dette er ligeledes et tegn pa
fremskridt. Mesteren er blevet kontaktet og har svaret ved at
intonere menneskets egen egoiske tone. Dette er det virkelige
grundlag for den tradition, at dervogteren responderer pa den
kommende aspirant til gruppens mysterier. Udferes det rigtigt,
intonerer aspiranten adgangsordet 1 sin egen toneart eller tone,
idet han straber efter at treeffe den tone, der kan fremkalde
egoet. Dorvogteren responderer og fremsiger svaret i samme
fyldige og klangfulde tone, og sammenkader ved hjelp af
lydens kraft mennesket med mesteren for de kommende
ceremonier. Sdledes kommer ethvert af gruppemedlemmerne —
gennem egen bestrabelse og den tredje faktor, dervogteren —
1 forbindelse med mesteren. Med tiden vil man blive 1 stand til
at forstd dette bedre, og man vil bestrabe sig pa at fastholde
tonen ubrudt mellem den, der treeder ind og den der vogter
terskelen. Nar dette opnas til fuldkommenhed (hvilket ikke er
muligt nu), danner den en perfekt beskyttelse. Grupper vil
blive dannet 1 overensstemmelse med den egoiske gruppering
og den bestemte mester. Den, der vogter indgangen, kender
gruppens tone, og ingen, som ikke kan intonere den bestemte
tone, enten det er 1 en hgjere eller lavere oktav, kan komme
ind. Dette geaelder grupper, som er viet til indre andelig
udvikling, og som direkte beskaftiger sig med en mesters
arbejde med de elever, disciple eller disciple pé prave, der er
knyttet til ham. Andre grupper, der er dannet af andre typer af
enheder og under forskellige straler og mestre, vil vogte deres
der med andre metoder, der senere vil blive dbenbaret.

Nér den studerende 1 sin meditation herer denne indre
musikalske tone, ber han bestrabe sig pa at registrere den og
at udvikle evnen til bade at opfatte den og anvende den. Dette
er ikke let 1 begyndelsen, eftersom lyden er bade uventet og
kort. Men efterhanden som tiden gar, og det lykkes for eleven
at fa samme respons igen og igen, s kan han begynde at finde
frem til metoden og observere de arsager, der satte vibrationen
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1 gang.

Som jeg tidligere har navnt, findes der flere metoder,
hvormed eleven kan blive klar over, om han ger fremskridt péd
vejen til adgang. De navnte er blot fem ud af mange. Senere,
nar skolerne er blevet oprettet og overvdges af en mester med
bevidsthed pa det fysiske plan, vil der blive udarbejdet
fortegnelser over kontakttidspunkter og kontaktmetoder, og pa
denne made vil man vinde megen viden. Som konklusion vil
jeg pege pa, at det altid vil vere elevens opgave at arbejde pa
at fremkalde respons, og at tidspunktet for denne respons
afhanger af oprigtigheden 1 hans arbejde, af helliggerelsen 1
hans tjeneste og af hans karmiske forpligtelser. Nar han har
gjort sig fortjent til en vis respons, kan det ses i hans stjerner,
og intet kan hindre eller forsinke den. Intet kan heller
fremskynde den, sa eleven skal ikke spilde tid pa mismodige
refleksioner over manglende respons. Hans opgave er at folge
reglerne, at tilpasse sig de fastlagde former, at gennemtanke
og klogt holde sig til de foreskrevne instruktioner, og at
arbejde beslutsomt og med iver at tjene sine medmennesker.
Nar han har gjort alt dette, nar han har opbygget det
nedvendige vibrerende materiale 1 sine tre lavere legemer og
koordineret dem med det egoiske legeme (omend kun for et
kort gjeblik), da kan han pludselig se, pludselig here og
pludselig fole en vibration, og derefter kan han for evigt sige,
at tro er blevet til viden og aspiration til erkendelse.
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Niende brev

Fremtidens meditationsskoler

. Grundskolen

. De nationale opdelinger af skolen

3. De okkulte skolers beliggenhed,
personale og bygninger

4. Udviklingstrin og klasser

N —
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Niende brev

Fremtidens meditationsskoler
26. september 1920

I dag skal vi behandle endnu et emne 1 serien af breve om
okkult meditation, og det omhandler: »Fremtidens
meditationsskoler«. I dette brev vil jeg forsege at belyse,
hvordan den skoling og udvikling, der er omtalt i de tidligere
breve, vil blive praktiseret, og jeg vil komme med visse
forudsigelser og pege pa det, der en dag vil vaere muligt og
tilgeengeligt, og pad det, der endnu ikke pd nogen made er
inden for det muliges grenser. Det er altid nedvendigt at have
hegje idealer, for det menneskelige sind beveager sig evigt
fremad mod bestemte mal. Nar jeg her skitserer noget, der
synes at vare en visionar umulighed, er det blot, fordi jeg
soger at traekke et sddant ideal frem, og at give
menneskeheden et mél, der er dens hgjeste streben verdig.

Indledende bemcerkninger

Lad os standse et ojeblik og fastsld visse postulater
vedrerende det, der 1 vor tid vil bane vej (s at sige) for
fremtidige handlinger.

Overalt begynder man at erkende verdien af meditation.
Skoler, der underviser 1 koncentration og anviser metoder til
mental udvikling, annoncerer dagligt 1 aviserne.

Endnu forstidr man ikke, hvad virkelig meditation er, men
koncentration giver kun det grundlag, som det fremtidige
arbejde skal baseres pa.

Det er endnu for tidligt at opbygge den struktur, der vil
blive en realitet 1 fremtiden, og det har hovedsagelig to
arsager:
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a. Menneskets manglende evne til pa dette tidspunkt at né det
kausale niveau og at erhverve det kausale niveaus
bevidsthed.

b. Der er ikke mulighed for en personlig tilstedeverelse af en
mester, der er kompetent og udrustet til at undervise i
meditationens sande og videnskabelige udvikling, hvilket
er det virkelige mal.

Den problematiske tilstand i1 verden 1 dag skyldes de store
barrierer, der generelt findes mod at acceptere skoling og
videnskabelig udvikling af legemerne.

Det er disse forudsatninger, vi vil se pa som udgangspunkt.
At nogle mennesker her og der nir mélet, og at enkelte
mennesker behersker det okkulte meditationssystem og gor de
fornegdne fremskridt, kan ikke benagtes, men de er kun 4 i
antal og er 1 virkeligheden et si forsvindende lille antal, nar
man sammenligner med det vaeldige antal, der pd samme tid er
1 inkarnation. Disse menneskers resultater bygger pa lange
tidsaldres bestraebelser, og fordi de betradte Vejen eller
nermede sig indvielsens port 1 tidligere liv. Men selv tidens
intelligente gennemsnitsmenneske — et resultat af fx den
vestlige civilisation — er langt fra rede til okkult skoling. Der
foretages forseg nu — ofte uden personernes kendskab — for at
se, hvor hurtigt man kan presse et menneske gennem en
erfaringscyklus og foretage en generel fremskyndelse af
udviklingsprocessen til et stadium, hvor der ikke vil vare
ristko ved at skole det yderligere. Mennesker 1 mange
civiliserede lande er under observation, ligesom en
stimulations- og intensiveringsmetode er ved at blive tilpasset,
og det vil bringe sd megen information til de store, at det kan
tjene som en ledetrdad for deres fremtidige tjenester for
menneskeheden. Isar er det mennesker 1 Amerika, Australien,
Indien, Rusland, Skotland og Greakenland, der er under
pavirkning. Nogle f& mennesker 1 Belgien, Sverige og Ostrig
er ligeledes under observation, og responderer de som ventet,
vil de danne en kerne, der har mulighed for at ekspandere.
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Fremtidens meditationsskoler

Nar vi nu skal studere dette emne, ber vi maske, som vi har
gjort tidligere, inddele det med overskrifter:

1. Grundskolen.

2. De nationale opdelinger af skolen.

3. De okkulte skolers beliggenhed, personale og bygninger.
4. Udviklingstrin og klasser.

Det er mig magtpaliggende at pointere, at alt, hvad jeg nu vil
meddele, er en del af en eksperimentel plan, der har til hensigt
at fremskynde udviklingen af den hgjere tenkeevne og at
bringe menneskenes legemer under kontrol ved hjelp af
styrken fra den indre gud. Denne plan er blevet udarbejdet pa
baggrund af de ekstreme behov i en verden, hvor udviklingen
af menneskenes mentale evner ikke stir 1 et rimeligt
proportionalt forhold til deres emotionelle balance og fysiske
udrustning. Kundskabens hurtige fremskridt, udbredelser af
uddannelsessystemer, der forer resultatet af manges tenkning
ud 1 de meget fattiges miljog, samt evnen hos alle til at laese og
skrive 1 et land som Amerika eller andre angelsaksiske lande,
har vaeret arsag til, at der er opstaet et virkeligt problem (jeg
kunne naesten sige et uventet), som de store star overfor.

En mental udvikling, der lgber parallelt med en emotionel
stabilitet og et staerkt sundt legeme, er malet for alle. Men det,
der sker nu, er en mental udvikling, der lgber parallelt med et
ustabilt astrallegeme og et svagt, underernzret og darligt
opbygget fysisk legeme. Dette er arsagen til forvirringen,
manglen pa ligevaegt, uklarheder over visionen og til
droftelser, der er helt ude af proportion. I stedet for at vaere et
anvendeligt redskab og et middel til opnéelse af et mal er den
lavere tenkeevne godt pa vej til at blive en hersker og tyran,
som legger hindringer 1 vejen for intuitionen, og som udeluk-
ker det abstrakte aspekt.

Derfor foreslar mestrene, at der etableres en bevagelse,
(hvis det pd nogen made kan lade sig gore), der har det formél
at betvinge den lavere tenkeevne ved menneskenes egen
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medvirken. Med dette mél for eje indgir det 1 deres
planlegning at anvende bade den indkommende strale for
ceremoniel lov eller organisation, samt den periode, der falder
sammen med eller felger umiddelbart efter den store herres
komme, til at etablere sadanne skoler (pad en beskeden og
ubemarket mide 1 begyndelsen), og til at bringe information
ud til menneskene overalt, s de kan fa kendskab til felgende
fire grundprincipper:

a. Menneskets mentale udviklingshistorie.

b. Makrokosmos' og mikrokosmos' syvfoldige konstitution.
c. De love, der styrer menneskets vearen.

d. Metoden til okkult udvikling.

En begyndelse er gjort ... gennem de mange skoler, der
allerede eksisterer. ... De er allesammen trin i den forste del af
planen. Nér de er fast funderet, nar de fungerer smidigt og
anerkendes af offentligheden, og nar menneskenes verden til
en vis grad farves af dem og af deres subjektive betoning, nér
de frembringer lerde, arbejdere, politikere, videnskabsmand
og uddannelsesledere, der kan sette deres preg pa
omgivelserne, da vil tiden muligvis veaere inde til at
grundlegge den sande okkulte skole i den ydre verden. Med
dette mener jeg, at hvis de nuvarende skoler og
uddannelsesinstitutioner fuldferer deres opgave
tilfredsstillende, sd vil de for verdens mennesker have pévist,
at det subjektive er den sande virkelighed, og at det lavere blot
er treedesten til det hojere. Nar denne subjektive virkelighed
bliver erkendt overalt, vil det bevirke, at der kan etableres en
reekke af de indre skoler ... der vil blive offentligt anerkendt.
Dette vil aldrig pa noget tidspunkt erstatte behovet for, at der
altid skal eksistere en esoterisk og hemmelig sektion, for der
vil altid vere visse sandheder og kendsgerninger, der vil vare
farlige for den ikke-indviede. Det jeg soger at fremhave er, at
mysterierne omsider vil blive offentligt anerkendt som fakta
og som mal. De studerende vil blive forberedt til dem og
komme ind fra skoler, der definitivt patager sig at skole
novicer til mysterierne under kyndig vejledning.
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Sadanne skoler har eksisteret for, og nar hjulet vender, vil
de igen blive manifesteret.

I sporger, hvornar? Det athenger af menneskeheden selv
og af alle jer, der med tillid og straeben arbejder med planens
forste stadier.

H.P.B. lagde grundstenen til den ferste skole 1 denne
serlige mindre cyklus (der ikke desto mindre er relativ
betydningsfuld, idet den er spiret frem fra den femte rodrace
som en opblomstring af det femte princip). Dette er
hjernestenen. Arbejdet fortsetter, som tidligere naevnt, med at
etablere de mange skoler, hvor mental videnskab ogsa har sin
plads. Arbejdet vil gd fremad som ensket, hvis hver og én, der
nu er under okkult skoling, anstrenger sig til det yderste og
setter alle kraefter ind pé at udfere de foreliggende opgaver.
Hvis alt, hvad der er muligt, bliver gjort, vil arbejdet fa
yderligere fremgang, nér den store herre kommer med sine
mestre. Det vil ekspandere gradvis og vokse frem til at blive
en magtfaktor i verden. Derefter er tiden inde for de okkulte
skoler, der vil give den afsluttende skoling inden indvielse.

27. september 1920

I dag geelder vort studium det forste punkt, for det er kun ved
at leegge et godt fundament, at opbygningen kan std mal med
kravene.

1. Grundskolen

Det er meget vigtigt at fremhave, at uanset forgreninger sé
har den okkulte grundskole sin rod 1 vor planets hellige center,
Shamballa. Pa dette sted findes det, vi kunne kalde den
centrale ledelse for Hierarkiets arbejde med undervisning,
disciplinering og skoling, og det bliver direkte overvaget af
den ene indvier selv, der er — hvilket sjeldent erkendes — det
hgjeste udtryk for undervisningsstrélen pa jorden. Der vil man
finde den chohan, som er direkte ansvarlig for de forskellige
projekter, og over for hvem de mestre, der optager elever og
leder de forskellige okkulte skoler, er direkte ansvarlig. Alle

290 Kun til privat brug. © Copyright 1950 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York
e © Esoterisk Center Forlag 1997



arbejder 1 overensstemmelse med loven og reglerne.

Her vil det vaere pad sin plads at fremheve, at lysets
broderskab, der bestir af mestrene 1 Himalaya, ogsd har
repraesentanter inden for andre omrédder, hvor de udferer
bestemte opgaver under god og behorig overvagning.
Teosofferne har tendens til at tro, at de alene er blevet betroet
visdomsreligionen. Dette er ikke tilfeldet. P4 dette specielle
tidspunkt er broderskabet i Himalaya (der sigter mod at
udvikle og tjene den femte underraces muligheder)
hovedkanal for indsats, kraft og lys. Men der foregar et
arbejde med andre racer samtidig, hvorved talrige andre
projekter, der alle har udspring i den centrale ledelse 1
Shamballa, leber parallelt med det arbejde, der udgér fra
Himalaya. Det er wvigtigt, at I er helt klar over dette.
Himalayalogen og dens skoler har hovedsagelig med vesten at
gore, og det er uden undtagelse den eneste skole, der ber
kontrollere arbejdet og resultaterne hos de okkult studerende 1
vesten. Den téler ikke, at der er andre instanser, der pa samme
tid arbejder med dens elever, ikke for dens egne lereres skyld,
men for at garantere sine egne elevers sikkerhed. Der lurer
farer pd den okkult studerendes vej, men adepterne i Himalaya
har tilstreekkelig viden om, hvordan de kan beskytte deres
clever, forudsat at eleverne fortsat bliver inden for deres
forenede auraers omkreds og ikke gér over til andre skoler.
Alle sande okkulte skoler kraever dette af sine elever, og alle
sande mestre forventer, at deres elever undlader at modtage
andre okkulte instruktioner samtidig med, at de modtager
instruktioner fra dem. De siger ikke: »Vor metode er den
eneste rigtige og sande metode«. De siger: »Nar I modtager
instruktioner fra os, er det klogt og det mest sikre at afsta fra
okkult skoling 1 en anden skole eller under en anden mester«.
Onsker en elev at gore det, star det ham fuldkomment frit at
sgge andre skoler og andre larere, men han mé ferst bryde sin
forbindelse med den gamle skole.

Man kan kende grundskolen pé, at den har visse specielle
kendetegn:

1. Den grundleggende kvalitet 1 undervisningen om
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sandhederne, nar den indeholder folgende postulater:

a. Alt livs enhed.

b. De gradvise udviklingstrin, hvad angér mennesket, og de
tilsvarende gradvise trin i skolens pensum, hvilket forer
et menneske fra én bevidsthedsudvidelse til en anden,
indtil det har opnéet det, vi kalder fuldkommenhed. c.
Relationen mellem mikrokosmos og makrokosmos og
dens syvfoldige tilpasning.

d. Denne udviklingsmetode og mikrokosmos' plads 1
makrokosmos, hvilket dbenbares, nar man studerer al
manifestations periodicitet og den grundleggende lov
om drsag og virkning.

2. Den vagt, der leegges pa karakteropbygning og andelig
udvikling som grundlag for udviklingen af alle evner, der
findes 1 mikrokosmos.

3. Det krav, der uden undtagelse stilles til alle elever i skolen:
at det indre livs udfoldelse og udvikling skal modsvares af
et liv 1 ydre tjeneste.

4. De gradvise bevidsthedsudvidelser, der er et resultat af den
formidlede skoling. De forer mennesket videre fra trin til
trin, indtil det far kontakt med sit hgjere selv, sin mester,
sin egoiske gruppe, den forste indvier, den ene hgjeste
indvier, indtil han opnar kontakt med herren for sin strale
og favnes af sin »Fader, som er 1 himmelen«.

Dette er de fremtreedende saerpraeg, der er kendetegnende for
den ene sande grundskole.

Grundskolen har tre hovedforgreninger, samt en fjerde, der
er ved at blive udarbejdet, og de vil tilsammen udgere de fire
grene 1 denne fjerde runde. Disse grene er folgende:

1. Grenen 1 Transhimalaya.

2. Den sydindiske gren (de er begge ariske grene).

3. En gren, som arbejder med den fjerde rodrace, og som har
to adepter fra fjerde rodrace som sine ledere.

4. En gren, som er ved at blive dannet, og som har sit
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hovedsade 1 vesten pa et sted, der endnu ikke er afsloret.
Den har som sin hovedopgave at instruere de mennesker,
der er knyttet til den kommende sjette rodrace.

Disse grene er, og vil blive, indbyrdes tat forbundne og vil
have et nert samarbejde, eftersom de alle er fokuseret og
under ledelse af chohanen 1 Shamballa. Lederne af hver af de
fire grene kommunikerer ofte med hinanden, og de fungerer 1
virkeligheden som et fakultet pa et stort universitet, hvor de
fire skoler er som store afdelinger i1 organisationen — svarende
til et universitets institutter. Malet for og hensigten med det
hele er menneskehedens evolution og at fore alle frem til det
sted, hvor de star foran den ene indvier. Metoderne, der
anvendes, er fundamentalt de samme, men detaljerne kan
variere, hvilket skyldes s@rlige karaktertrek hos de racer og
typer det galder, samt den kendsgerning, at nogle skoler
overvejende arbejder med en bestemt strale og andre med en
anden.

Skolen i1 Transhimalaya har nogle adepter, som I kender
navnene pa, og nogle hvis navne I ikke kender.

Den sydindiske skole arbejder specielt med deva-
evolutionen og med den anden og tredje underrace af den
ariske race.

Skolen 1 Himalaya arbejder med forste, flerde og femte
underrace.

Grenen for den fjerde rodrace arbejder under Manuen for
denne race og under hans broder for undervisningsstréalen.
Deres hovedsade findes 1 Kina.

Mesteren R. og en af de engelske mestre arbejder pa en
trinvis etablering af skolens fjerde gren med assistance af
mesteren Hilarion. Taenk dybt over de fakta, I her har faet
meddelt, for betydningen er af allerstorste vigtighed.

I morgen skal vi beskaftige os med fremtiden. I dag har jeg
blot omtalt de kendsgerninger, der er manifesteret i vor tid.

28. september 1920

I dag skal vi studere det andet punkt, og det betyder, at vi
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kommer ind pa emnet profeti. Jeg vil her understrege for jer,
at det er ikke altid, at enkelthederne i det, jeg nevner om
fremtidens forekomster, vil udvikle sig som forudset. Derfor
sgger jeg blot at give et grundrids af den generelle plan. Om
den bliver virkeliggjort 1 fremtiden, vil athaenge af intuitionen
eller den hgjere perception hos menneskehedens tenkere og af
de inkarnerede jivaers evne til at udnytte mulighederne og
opfylde deres skabne.

I gér studerede vi grundskolen og dens fire grene. I dag
skal vi studere:

2. De nationale opdelinger af skolen

Som indledning vil jeg gore jer opmarksom p4, at det ikke vil
blive alle nationer 1 verden, der far en okkult skole. Forst nar
den nationale gruppes kausale legeme har naet en bestemt
vibrationsgrad, vil det vaere muligt at etablere og iverksette
disse skoler. Forst nar nationen uddannelsesmassigt har naet
et vist niveau, vil det vere muligt at anvende nationens
mentale udrustning som traedesten til yderligere ekspansion,
og som basis for den okkulte skole. Og besynderligt nok vil
det 1 de tidlige stadier kun blive de nationer, som oprindeligt
havde en skole med forberedelse til mysterierne, der igen
(med tre undtagelser) vil i tilladelse til at oprette nationale
skoler. De tre undtagelser er:

1. Storbritannien.
2. Canada og De forenede stater.
3. Australien.

Men selv disse undtagelser gelder 1 virkeligheden kun det ene
af landene, nemlig Australien, idet de to andre blev okkult
ctableret 1 den atlantiske periode, da de var en del af det
tidligere kontinent. Jorden reinkarnerer 1 tidens cykliske
forleb, steder gér ind 1 pralaya og kommer péd ny i
manifestation og bearer med sig de kim, der vil udvikle en
lignende vibration, sd der atter frembringes lignende
udtryksmetoder og former.
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Senere, nér de okkulte skoler er blevet grundlagt, vil man

opdage, at de ligger pa steder, hvor der endnu findes en del af
den gamle magnetisme, og hvor, 1 nogle tilfeelde, visse gamle
talismaner er blevet bevaret af broderskabet med netop dette
mal for gje.

Grene af skolen, der er knyttet til en af de fire centrale

afdelinger af den okkulte grundskole, vil blive oprettet 1
folgende lande:

l.

Agypten. Her bliver det en af de sidste skoler, der
grundlegges, og det vil blive en dybt okkult og
videregdende skole, der vil have direkte forbindelse til de
indre grader. Dette vil blive belyst senere.

. De forenede stater vil fa en forberedende skole et sted 1 den

sydlige del af Midtvesten, samt et umadeligt stort okkult
institut 1 Californien pa et sted, der vil blive afslaret senere.
Denne skole vil blive en af de forste der abner, nar den
store herre indleder sin jordiske faerd. I lebet af de
kommende fem ar kan freene til denne skole blive saet,
hvis de studerende har en rigtig opfattelse af det arbejde,
der skal udferes.

. Der vil blive etableret en skole for de latinske lande,

sandsynligvis 1 [talien eller Sydfrankrig, men meget vil
afthaenge af det politiske og uddannelsesmassige arbejde 1
de kommende ti ar.

. Storbritannien. Pa et af de magnetiske steder 1 enten

Skotland eller Wales vil en gren af den okkulte
undervisning blive etableret inden lenge, og den vil danne
grundlaget og omfatte de forste trins pensum. Nar den har
eksisteret 1 nogle ar og har bevist sin effektivitet 1
undervisningen, og nar det urolige Irland har lgst sine
interne problemer, vil der for de videregdende trin og for en
sidste forberedelse til mysterierne blive etableret en skole
pa et af de magnetiske steder i1 Irland. Den vil definitivt
blive en skole, hvor forberedelserne til en sterre indvielse
kan foregd, og det vil ske under observation af den
bodhisattva, der forbereder eleven til indvielse pd den
anden strédle. Den tidligere nevnte skole 1 £gypten vil vaere
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for dem 1 vesten, der tager indvielse pé forste stréle.

Indvielse af eleverne pd Mahachohanens linje eller pa
den tredje stréle, vil foregd pd den videregdende okkulte
skole 1 Italien. P4 denne made far vesten et center, hvor der
kan gives udtemmende instruktion 1 de tre
fremgangsmader, og hvor der kan gives forberedelse til de
indre mysterier.

5. Der vil endvidere blive etableret en forberedende skole 1
Sverige til dem blandt de nordiske og germanske folk, der
sager Vejen. Nar den har eksisteret 1 nogen tid, vil Rusland
have forudsetning for at huse hovedsadet for den mere
videregdende skole med tilknytning til den forberedende
skole 1 Sverige. P4 samme méade vil der 1 tilknytning til den
videregaende skole 1 Agypten blive etableret en
forberedende skole 1 Greekenland eller Syrien.

Planlaegningen galder siledes folgende skoler, men husk, at
de skoler, der skal beskaftige sig med det forberedende
arbejde og de forste trin, vil blive etableret forst, og det sker
for nogle skolers vedkommende nu og for andre 1 perioden
umiddelbart for den store herres komme. Etableringen af de
andre skoler vil ske som et resultat af hans og hans mestres
arbejde og vil athange af deres bedommelse af, om de forste
har haft fremgang.

Forberedende trin Videregdende
skoler

1. Grzkenland eller Syrien forer til. . . . . Agypten

2. Midtvesten, USA. ................ Californien

3. Sydfrankrig...................... Italien

4. Skotland eller Wales.. . ............ Irland

5.8Sverige. ............ ... Rusland

6. New Zealand..................... Australien

Der er desuden planlagt en forberedende skole for den fjerde
rodraces fremskredne egoer. Den vil std under den fjerde
rodraces manu og vil vare beliggende 1 Japan med sin mest
esoteriske gren 1 det vestlige Kina. Det er den syvende 1
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gruppen af de skoler, der er skitseret.

Der er endnu ikke planlagt grene 1 Sydafrika eller
Sydamerika. Deres tid er endnu ikke inde, men det vil ske i
den naste cyklus.

Jeg vil ikke undlade at henlede jeres opmerksomhed pé, at
skolerne vil begynde 1 det smé og starte pa en made, der synes
at veere alt for ubetydelig til at blive bemarket. [ begyndelsen
vil skolernes elever komme fra forskellige okkulte skoler,
sasom fra den teosofiske bevagelses esoteriske sektion og
andre. Arbejdet 1 Storbritannien, Amerika og Australien er
allerede 1 gang, medens arbejdet 1 Sverige meget snart vil
blive igangsat. De andre vil folge efter pd et lidt senere
tidspunkt.

Ovennavnte er det af planen, der er tilladt at offentliggere,
og det skal ses som en opmuntring til jer alle om at studere
med storre aspiration og at arbejde med sterkere ildhu. Hver
og en har sin plads i planen, blot I kvalificerer jer ved at
udfere det nedvendige arbejde, der bestar af folgende:

En streben efter at kunne erkende det guddommelige 1
enhver. P4 den méde vil en sand okkult lydighed, som er sé
betydningsfuld i al okkult skoling, blive fremmet og udviklet,
fordi den ikke baseres, som det ofte er tilfeldet, pa
personligheden, men pa en instinktiv erkendelse af en mester,
som eleven villigt vil falge. Dette er et resultat af erkendelsen
af mesterens krefter, af renheden 1 hans liv og mél, og af
dybden 1 hans viden.

En streben efter at tenke 1 gruppetermer og gore det helt
pé egen hand, uden at vere athengig af andres ord, for at na
til klarhed.

En streben efter at rense og foredle legemerne og gore
dem til mere pélidelige tjenere.

En streben efter at udruste det mentale legeme og 1 det
oplagre de fakta, som yderligere viden kan baseres pa.

Bliver alle disse bestraebelser gennemfort, vil der dbne sig
meget store muligheder.

2. oktober 1920
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Gennem streng selvdisciplin opnér I til sidst fuldkommenhed.
For disciplen er intet arbejde for ubetydeligt, for det er ved at
holde orden pa de smé ting 1 livet, at méilet til sidst bliver ndet.
Disciplens liv bliver ikke lettere, efterhdnden som han naermer
sig porten, for hans opmarksomhed mi hele tiden vere
koncentreret, hans handlinger ma altid vare de rette uden
hensyn til resultater, og han ma hele tiden ned til mindste
detalje brydes med legemerne for at f4 dem under kontrol.
Kun gennem en fuldstendig forstielse af aksiomet: »Kend dig
selv«, vil mennesket opnd den indsigt, der setter ham 1 stand
til at anvende loven og kende systemets indre funktion fra
centrum og ud til periferien. At kempe, straebe, disciplinere
sig og tjene med glede, uden anden belonning end
misforstelse og skeldsord fra medlobere — dette er disciplens
rolle.
I dag skal vi behandle det tredje punkt.

3. De okkulte skolers beliggenhed, personale og bygninger

Som indledning vil jeg minde jer om, at meget af det, jeg
kunne sige om dette emne, mé forblive usagt, da I endnu ikke
besidder evnen til at kunne forstd det. Jeg kunne for sd vidt
godt give noget, der ligner regler og komme med visse
grundleggende forslag, som I muligvis kunne benytte jer af i
den endelige planlegning, men jeg kan ikke give bestemte
regler, der absolut skal overholdes, for sdledes virker den
okkulte lov ikke. Néar de okkulte skoler etableres 1 de to
afdelinger, den forberedende og den videregdende, 1 de
forskellige centre, der herer til en af de fire grene af den
okkulte grundskole, s& vil arbejdet begynde pd en lidet
igjnefaldende made, og de elever og fremskredne egoer, der
har til opgave at udfere det indledende arbejde, ma selv finde
frem til metode, placering og procedure. Alt md igennem
bestraebelsernes og eksperimenternes smelteovn, og prisen vil
blive hgj, men kun det der grundlegges pa denne made kan
skabe de aktiver eller grundkonstruktioner, som det videre
arbejde kan baseres pa. Fejltagelser betyder intet. Det er kun
de flygtige personligheder, der lider. Derimod har mangel pé
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streben stor betydning ligesom manglende tilskyndelse til at
forsege og til at lere af fejltagelser. Betragter eleven
fejltagelser som vardifulde lektier, og bedemmer fejltrin som
advarselssignaler til forhindring af ulykker, og spilder han
ikke tiden med falske forhdbninger og unedvendig
nedvurdering af sig selv, da ved menneskehedens
observerende larere, at det arbejde, som egoet sgger at udfore
gennem ethvert udtryk pd det lavere plan, gar fremad som
onsket, og at det til sidst og uundgéeligt vil lykkes. Vi vil nu
gennemga dette emne lidt mere detaljeret.

Beliggenheden. Dette har den allerstorste betydning, men
vil variere efter, om det skal vare til en forberedende eller en
videregdende skole. Almindeligvis (da de nationale krav er
meget forskellige) vil en skole for det forberedende arbejde
blive placeret inden for en rimelig afstand fra et stort center
eller by, medens en skole for de videregdende trin vil komme
til at ligge mere isoleret og ikke sé let tilgengelig.

Lad os se pa dette et gjeblik. Noget af det mest
betydningsfulde, som novicen ma lare, er at finde sit center
inde 1 sig selv, uathaengigt af de omgivende omstaendigheder
og helst pd trods af de omgivende omstaendigheder. Dette
center skal han finde og nerme sig 1 sd stor udstrekning som
muligt, for han kan fortsatte til de mere videregdende trin og
arbejde 1 den anden skole. Den forberedende skole
koncentrerer sig frem for alt om udviklingen af det trefoldige
lavere menneske og dets skoling 1 tjeneste. Den videregdende
skole har udelukkende med forberedelse til indvielse at gore
og beskeaftiger sig med okkult lerdom, med formidling af de
kosmiske sandheder, med elevens abstrakte udvikling og med
arbejde pa de kausale niveauer. Den forberedende skole kan
bedst fuldferes 1 menneskenes verden og ved kontakt med
verden. Den videregdende skole ma nedvendigvis ligge 1
forholdsvis afsondrede omgivelser, hvor der ikke wil
forekomme forstyrrende atbrydelser. Sagt pa en anden made:
De forberedende niveauer har at gere med gudsriget 1 det
indre, medens den videregdende skole udvider skolingen til
ogsa at omfatte det ydre gudsrige. Derfor vil den forste vare
beliggende blandt de virksomme mennesker, sdledes at eleven
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ved at samarbejde med dem kan laere sig selv at kende gennem
sine reaktioner og den gensidige pdvirkning i tjeneste og
kamp. Den anden vil rette sig mod dem, som til dels mestrer
disse ting, og som er klar til at leere mere om andre
evolutioner og om kosmos. Et menneske kan ikke uden risiko
arbejde med for eksempel deva- eller engleevolutionen, for
det 1 betydelig grad er herre over sig selv. I den forberedende
skole laerer det at mestre dette. Derefter kan det i den
videregdende skole blive betroet at skabe kontakt til andre
evolutioner end den menneskelige. De grundleggende
instruktioner 1 begge skoler gelder meditation pd alle trin.
Hvorfor? Fordi der 1 de okkulte skoler aldrig gives
information, klare instruktioner eller mangder af fakta, ej
heller anvendes de eksoteriske lerebogsmetoder. Hele malet
er at hjelpe den studerende til selv at finde frem til den
ngdvendige viden. Hvordan? Ved at udvikle intuitionen
gennem meditation, og ved at opnd den grad af mental
kontrol, der tillader triadens visdom at stremme ned 1 den
fysiske hjerne via det kausale legeme. Derfor vil vegten 1 den
forberedende skole blive lagt pd den meditation, der angér
sindet, og denne bogs indhold wvil blive anvendt i
undervisningen. Dette nedvendigger et miljo, hvor der kan
skabes mange og forskellige kontakter, og hvor verdens
konkrete viden vil vaere let tilgengelig (musik, biblioteker og
foredrag), for 1 forberedelsen til den sande okkulte skoling vil
den studerendes astrale og mentale udrustning vare blandt det
forste, der bedemmes. Nér dette 1 nogen grad er opnéet, og nar
skolens clairvoyante leder ser, at det lavere auriske ags
afrunding narmer sig det onskede niveau, si kan eleven ga
videre til den mere videregdende skole, hvor han vil blive
undervist 1, hvordan han fra sit stabile center kan kontakte det
kosmiske center, og fra sit indre punkt udvide sin bevidsthed,
indtil den berorer det makrokosmiske systems periferi og
omfatter alt, der lever — lever 1 okkult forstand. Dette
nedvendigger en relativ afsondrethed 1 skolingsperioden, og
det er netop, hvad den videregdende skole kan tilbyde. Derfor
vil den forberedende skole ligge 1 nerheden af en stor by,
fortrinsvis ner havet eller ved abent vand, men aldrig inde 1
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selve byen. Den vil ligge 1 grenseomridet til byens
undervisningscentre og vil vare let at komme til. Den
videregaende skole vil vaere beliggende fjernt fra taetbefolkede
omréder og fortrinsvis 1 bjergrige omrdder, for bjerge har en
direkte virkning pd okkultisten, idet de praeger ham med den
styrke og urokkelighed, som er deres mest fremtredende
kendetegn, der ogsa ber vare okkultistens. Havet eller det
abne vand nar den forberedende skole vil vare en stadig
pamindelse om den renselse, som er elevens vigtigste opgave,
medens bjergene vil gennemtreenge den fremskredne
studerende med kosmisk styrke og til stadighed fastholde
tanken om indvielsens bjerg, som han stiler mod at bestige
snart.

I morgen skal vi beskaftige os med si vigtige faktorer som
skolens personale, fakultet og bygningstyper.

7. oktober 1920

I dag er vi naet til den del af vort tredje punkt 1 brevet om:
»Fremtidens meditationsskoler«, der drejer sig om skolens
personale.

Nar jeg siger skolens personale, mener jeg bade de personer
der overvager, og de personer der bliver overvaget; derfor
bliver emnet ret omfattende. Som tidligere n@vnt vil skolerne,
hvor de end er placeret, komme til at besté af to afdelinger:

a. En forberedende skole for de ferste trin i den okkulte
undervisning. En skole, der er beliggende ved abent vand
og nar en central by.

b. En videregdende skole for de sidste stadier. Den forbereder
den endelige vej til indvielse og giver eleverne okkult
leerdom.

Som felge heraf vil der nedvendigvis vaere forskel 1 de to
skoler pd bade personale og pensum. Vi vil nu se pd hver
skole for sig og pege pd visse grundkrav, der ma stilles til
bade larere og elever.

Den forberedende okkulte skole. For yderverdenen vil
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denne skole ikke virke anderledes end en almindelig skole.
Umiddelbart vil det verdslige menneske heller ikke marke
nogle forskelle, skont der er forskelle, men de vil efterhanden
vise sig 1 skolearbejdet for eleverne og pa de indre plan. Hvad
angar lererne, stilles der falgende grundkrav:

Skolens leder skal vare en accepteret discipel, fordi det er
vigtigt, at den mester, der star bag hver enkelt skoles arbejde,
til alle tider kan komme 1 forbindelse med skolens bevidsthed,
der fokuseres gennem disciplen. Lederen skal vere 1 stand til
at fungere som mellemled 1 kommunikationen mellem
eleverne og mesteren og som braendpunkt for strommen af
mesterens kraft til eleverne. Lederen skal ligeledes vere i
stand til at kunne virke bevidst pa det astrale plan om natten
og kunne overfore viden til den fysiske hjerne, for en del af
hans arbejde med eleverne vil foregé pa det astrale plan, hvor
han med visse mellemrum skal fore dem til mesterens ashram
til et specielt arbejde. Han skal endvidere skole dem til selv at
kunne fungere bevidst.

Lederen skal have en stab pé seks larere, hvoraf mindst én
skal vaere en bevidst clairvoyant, som kan bistd ham med
information om de studerendes auraudvikling, og som er 1
stand til at bedemme farverne pd og ekspansionen af de
studerendes legemer, samt til at samarbejde med ham i
arbejdet med at ekspandere og afstemme disse legemer.
Larerne skal befinde sig pd provestadiets vej og vare dybt
interesserede 1 at arbejde til evolutionens fremme og 1 at tjene
en mester. De skal og vil blive udvalgt omhyggeligt, fordi de
skal kunne supplere og komplettere hinanden. I skolen vil de
danne et miniaturehierarki, der pa det fysiske plan virker som
en lille genpart af det okkulte forbillede. Da deres arbejde
hovedsagelig vil besta 1 at udvikle den lavere tenkeevne hos
eleven og 1 at ssmmenkade den med den hgjere bevidsthed,
og da braendpunktet for deres bestraebelser vil vaere en hurtig
opbygning af det kausale legeme, sa skal det vere lerde og
kyndige mend, hvis viden har basis 1 lerdommens hal, og de
skal veere kompetente til at undervise og skal kunne male sig
med erfarne larere pd verdens universiteter.

Foruden disse syv lerere skal der til hver skole udvalges
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tre kvinder som deres samarbejdspartnere. De skal besidde
evnen til at undervise, have en udviklet intuition, samt en
andelig og hengiven indstilling, som de kan bringe ind 1 de
studerendes liv. Arbejdet med at lere eleverne de
betydningsfulde grundprincipper vil blive betroet disse ti
lerere, tillige med overvdgningen af elevernes tilegnelse af
det mest elementere 1 den okkulte lerdom og videnskab, samt
elevernes udvikling af den hgjere psykisme. De ti lerere skal
have et dybtgdende kendskab til meditation og kunne
overvage og undervise eleverne 1 grundreglerne for okkult
meditation, saledes som de for eksempel beskrives i denne
bog. Larerne skal endvidere undervise eleverne 1 de okkulte
kendsgerninger og grundleggende love, der — 1 den
videregdende skole — vil blive emner, der skal leres gennem
praktisk udevelse af den blivende indviede. Qvelser 1 telepati,
kausal kommunikation, genkaldelse af arbejde udfert under
sovnen og fremkaldelse gennem visse mentale processer af
erindring om tidligere liv, vil vere emner, som disse lerere
skal undervise 1, eftersom de selv behersker disse feerdigheder.

Som I kan forsta, skal alle leererne fole sig viet til at arbejde
med den specifikke skoling og indre udvikling af det
trefoldige menneske.

Der vil endvidere blive ansat forskellige lerere under de
nevnte ti lerere, og de skal overviage andre omrader af
elevernes liv. For eksempel skal disse kyndige laerere formidle
eksoterisk videnskab med det formdl at udvikle elevernes
lavere teenkeevne sd meget som muligt. Hvordan det forlgber,
vurderes af de ti larere, der overvager den proportionale
udvikling og bedemmer den studerendes anleg for korrekt
meditation.

Tillige med alt dette vil der vare et strengt krav til hver
elev om at yde verdenstjeneste 1 sit liv. Elevens liv 1 tjeneste
vil blive overvaget ngje og noteret ned. En ting der skal
nevnes her er, at der ikke vil foreckomme nogen form for
tvang. Eleven vil blive gjort bekendt med, hvad der forventes
af ham, og hvad han mi gere, hvis han skal blive i stand til at
gd videre til de mere videregdende skoler. Skolens
diagrammer (med notater om tilstanden 1 hans legemer, hans
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fremskridt og hans evne til at tjene) vil vare tilgengelige for
ham personligt, men ikke for andre. Han vil derved fé en klar
opfattelse af, hvor han star, hvad han skal gere, og hvad han
mangler at gore, og det er s op til ham selv at gere opgaven
lidt nemmere ved et tet samarbejde. Udtagelse af elever til
skolerne vil blive foretaget med en vis forsigtighed for at
forhindre, at man senere kan blive nedt til bortvisning pa
grund af manglende evner eller mangel pé interesse, men dette
vil jeg belyse senere, nir vi skal behandle trinene og
klasserne.

Skolens overordnede stab vil sdledes komme til at besta af
ti lerere, syv maend og tre kvinder, inklusiv en leder, der er en
accepteret discipel. Under dem vil der vare en rekke lerere,
der hovedsagelig vil beskeftige sig med elevens lavere
tenkeevne og hans emotionelle, fysiske og mentale
udrustning, sdledes at han ved overgangen til den
videregdende skole befinder sig 1 en tilstand, der gor, at han
kan fa udbytte af denne skoles undervisning. Jeg ensker at
fremheave, at jeg her har givet jer en skitse over den ideelle
skole og beskrevet for jer, hvordan vi héber, den engang vil
blive. Men som 1 al okkult udvikling vil begyndelsen blive
beskeden og have en tilsyneladende ringe betydning. I morgen
skal vi se pd de regler, der geelder adgangen af elever og
personale til de videregdende skoler.

16. oktober 1920

... I dag skal vi se pa: Den videregdende skoles personale,
samt reglerne for optagelse til bdde den forberedende og
videregdende skole. Det vil til en vis grad blive rent teknisk,
hvad angar den videregdende skole.

Jeg vil som det forste gare opmarksom p4, at der inden for
et lengere tidsrum kun vil blive etableret et lille antal af de
videregdende skoler, og at personalet vil blive tilsvarende
fatalligt. ... Lederen af skolen vil altid vare en indviet af
forste eller anden grad, da skolens mal er at forberede
eleverne til forste indvielse. Dette krever nedvendigvis en
indviet leder. Den indviede leder vil definitivt blive udpeget
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af den mester, som har ansvaret for skolen, og som — hvad
geelder skolens anliggender — alene bestemmer og vurderer.
Risikoen ved okkult skoling er for stor til, at man kan tillade
overfladiskhed, derfor skal det, som lederen kraver, adlydes.
Men elevernes lydighed vil ikke vere tvungen, men frivillig,
fordi de skal selv kunne se, at det er nedvendigt og derfor vise
lydighed ud fra en andelig erkendelse. Som tidligere naevnt vil
hver enkelt af de okkulte skoler blive relateret til en bestemt
strale og have lerere og elever pa en og samme strale eller pad
dens komplementerstrdle. Hvis skolen for eksempel er en
anden strédle skole — som skolen 1 Irland vil blive — sé vil den
fa leerere og elever pa anden, fjerde og sjette strale. Endvidere
vil der til alle de okkulte skoler knyttes en femte strale lerer.
Drejer det sig om en forste strdle skole, sd vil personale og
elever vaere pa forste, tredje og syvende strale samt som navnt
en laerer pa femte stréle.

Under den indviede leder skal to af larerne vare
accepterede disciple, og de elever, de har ansvaret for, skal
have gennemgdet den forberedende skole og klaret alle de
lavere niveauer. Formodentlig vil disse tre udgere hele
laererstaben, for eleverne under dem vil vere relativt fa 1 antal,
og lerernes arbejde er mere overvigende end belerende, for
okkultisten er altid esoterisk selvicert.

Meget af disse tre lereres arbejde vil foregd pd de indre
plan, og de vil komme til at arbejde mere for sig selv 1 deres
eget vaerelse end 1 undervisningslokalet med de studerende.
Det forudsattes, at eleverne er 1 stand til at arbejde selv og til
at finde vej til indvielsens portal alene. Larernes arbejde vil
vere radgivende, og de vil sta til rddighed for besvarelse af
sporgsmal og vejlede 1 de opgaver, som eleven ved eget
initiativ gér 1 gang med uden larerens tilskyndelse. Foruden
overviagning af den specielle og kraevende meditation vil
leerernes arbejde for en stor del bestd 1 at stimulere
vibrationerne, koordinere legemerne og overvige arbejdet pa
de indre plan samt tilfere den kraft, der kan skarme mod farer
ved de okkulte metoder. Med mellemrum vil de fore eleverne
til mesteren og radgive om de forskellige overgange fra €t trin
til det naeste 1 discipelskabet. De vil af og til give
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tilbagemelding til eleverne om kvaliteten 1 deres tjenesteliv og
hjelpe dem ved opbygningen af deres buddhiske legeme, som
befinder sig 1 en fostertilstand ved forste indvielse. Larerne
vil endvidere folge, hvordan eleverne rent praktisk arbejder
med de teorier om den anden evolution, devaevolutionen, som
de studerede 1 den forberedende skole. De overviger elevernes
metoder 1 handteringen af stof, og hvordan de bringer loven
om opbygning i1 anvendelse. De beskytter dem sd meget som
muligt 1 deres kontakt med evolutionerne under og over den
menneskelige og lerer dem at forvalte loven og at
transcendere karma. Gennem instruktioner satter laererne
eleverne 1 stand til at genkalde sig viden fra tidligere
inkarnationer og til at leese optegnelserne pd akashaplanet.
Hvad angér denne skole, kan I se, at det er eleverne selv, der
tager initiativ til opgaverne og arbejder med dem, men at det
sker under larernes overvagning og vejledning. Elevernes
fremskridt og lengden af deres ophold i skolen afthanger
udelukkende af deres egne bestrebelser og initiativer.

Jeg kan kun antyde muligheder og ikke noget fastlagt om
reglerne for optagelse 1 den forberedende skole, men de vil
blive omtrent siledes:

1. Eleven ma ikke have bindende karma og skal vare 1 stand
til at folge skolen uden at forsemme familieband og andre
pligter.

2. Der vil ikke blive kraevet gebyr eller nogen anden form for
betaling. Eleven mé vare selvforsergende og kunne tjene
til sit udkomme under sit ophold pa skolen. Begge skoler
vil blive stettet gennem menneskers frivillige bidrag og —
okkult fortolket — gennem en viden om lovene om udbud
og eftersporgsel.

3. Eleven skal kunne méle sig med sin tids og generations
almindelige uddannelsesmassige standard og ma vise
anleg for tankemaessig aktivitet.

4. Ved hjelp af clairvoyance skal man kunne konstatere, at
eleven har néet et vist mél af koordination og balance, og at
hans kausale legeme har en bestemt kvalitet, for han bliver
optaget 1 skolen. Lerere 1 okkultisme anvender ikke deres
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tid pa elever, der ikke er rede. Det er forst, nar der findes en
udstraling fra det indre lys, og nér det kausale legeme har
en vis kapacitet, at eleven kan drage nytte af skolens
pensum. Derfor vil den endelige afgorelse, om en elev kan
optages eller ej, ligge hos lederen af skolen. Lederens
afgorelse vil vere endelig, og han er ndet frem til den efter
en grundig undersggelse af eleven ved hjelp af det
clairvoyante og kausale syn og efter kontakt til elevens
egen mester.

5. T en forudgéende periode med tjeneste skal han have vist, at
han evner at arbejde 1 en gruppe og at sette sig ind 1 andres
tanker.

6. Hans tidligere inkarnationer vil blive studeret, og de tegn
der treder frem vil vaere vejledende for lederen i1 hans
endelige afgorelse.

7. Elevens alder skal ligge mellem enogtyve og toogfyrre ar.

8. Hans @teriske legeme skal vaere 1 god kondition og en god
overforer af prana, og han mé ikke lide af fysiske
sygdomme eller handicap.

Saledes er de grundleggende regler, som det 1 gjeblikket er
muligt at fremlegge. Der vil muligvis komme tilfgjelser,
hvorved proceduren i udvalgelsen vil blive endret.

Reglerne for optagelse 1 den videregdende skole er langt
mere esoteriske og faerre 1 antal. De elever, der bliver udvalgt,
skal have gennemgaet alle kurserne 1 den forberedende skole.
Udvelgelsen vil dog ikke athaenge af den mentale udvikling
og af assimileringen af konkret viden, men af den studerendes
indre opfattelsesevne og okkulte forstielse, af kvaliteten 1
hans livs tone, af hvorledes den virker 1 den indre verden, af
styrken 1 det indre lys' strdleglans og af kraften 1 hans tjeneste.

Dette er tilstraekkeligt for 1 dag. I morgen skal vi behandle
sidste del af det tredje punkt: skolens bygninger.

17. oktober 1920

I dag skal vi beskaftige os med bygningerne til de to typer af
okkulte skoler, men da jeg ikke er 1 stand til at oplyse om
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serlig meget, kan jeg kun skitsere det helt generelt. De
klimatiske betingelser og den enskede storrelse af skolerne vil
1 hej grad variere, og det betyder, at der nadvendigvis ma
blive forskelle 1 planlaegningen. ...

Bygningerne til den forberedende skole vil ikke adskille sig
serlig meget fra de almindelige undervisningsinstitutioner, 1
den eksoteriske verden. En regel kan dog allerede nu fastslds —
alle de studerende skal have hvert sit vaerelse. Det har ikke sa
stor betydning, hvilken bygningstype der benyttes, forudsat at
dette krav opfyldes. Da der ikke mé& kunne skabes
kommunikation mellem varelserne, vil hvert varelse kun fa
udgang til en central korridor. Hvert vearelse skal opdeles 1 tre
afsnit. De bliver nedvendigvis smd, men skal alligevel vere
klart afgrensede. Det ene afsnit skal den studerende anvende
som opholdssted og til studier, det andet til bad og det tredje
til meditation. Her vil der vere billeder af de store.
Meditationsafsnittet ber afgraenses med et forhaeng og ma kun
anvendes til meditation. Det ma ikke indeholde sarlig meget.
Ud over en matte, som eleven kan anvende 1 meditationerne,
skal der vare en seng, hvor han kan hvile sit fysiske legeme 1
forbindelse med visse bestemte gvelser samt en lille taburet
med et rogelseskar og en vase til blomsterhyldest foran
mestrenes portraetter.

Larerne skal bo blandt de studerende, saledes at kvinderne
bor blandt de kvindelige elever og mendene blandt de
mandlige elever. Lederen af skolen skal bo alene 1 et serligt
indrettet hus, der foruden verelserne til hans privatliv skal
rumme et lille modtagelsesvaerelse til arbejdet med
enkeltpersoner og et storre rum til felles sammenkomster
samt et andagtsverelse stort nok til, at alle elever kan vere
samlet.

Selv om det endnu vil vare noget, for planlegningen af
bygningerne til den videregdende skole kan pabegyndes, sa
ved vi, at de 1 deres konstruktion vil komme til at indeholde
meget af okkult betydning for de, der har gjne at se med. Den
vigtigste del 1 den videregdende okkulte skole bliver det
centrale cirkelformede tempelrum, hvor eleverne (husk, at
antallet af elever ikke bliver serligt stort) far hvert sit
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andagtsrum, som de treder ind 1 fra bagsiden via en der, der
skal holdes lukket. Et forhang wvil adskille det lille
andagtsrum fra det store centrale tempelrum, hvor
gruppemederne kan atholdes.

Det store centrale tempelrum vil have en gulvbelegning
med en indlagt triangel, og i denne triangel skal gruppen
sidde. I de tre afsnit uden for trianglen vil der vaere opstillet
borde, hvorpad der vil ligge forskellige symboler, nogle fa
grundbgger om symboler og nogle store pergamenter med
tegninger af kosmiske symboler.

(-]
° o

-]
(-]

-]
(]

o
(]

o
-]

(-]
o

°
(-

(-]
-}
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Tempelrummets farve vil vaere athaengig af, hvilken strale det
repraesenterer. Forhangene vil ligeledes fa strdlens farve, og
hvert forhang til den enkelte elevs andagtsrum vil desuden
beare tegninger af den pageldende elevs fadselstegn — af hans
soltegn, af det opstigende tegn samt af symbolerne for de
herskende planeter. Dette forhang vil blive elevens ejendom
ligesom den métte, han har 1 sit andagtsrum. P& matten vil der
vaere en symbolsk tegning af hans personlighedsstrdle og af
hans egoiske stréle.

P4 vaggen 1 den store cirkelformede gang vil man se
zodiakkens tegn, og de fire indgange stir for de fire
maharajaer.

En kvadratisk mur vil omgive dette omréde, der ogsé vil
omfatte en have, som eleverne skal passe. Denne mur vil kun
fa én indgang, og det bliver fra nordsiden. Uden for vil der
ligge smé huse, der ikke skal huse mere end tre elever hver,
samt et hus til de tre leerere. Den indviede leder far en privat
bolig, der kendetegnes ved et kuppelformet tarn pd den ene
side. Dette kuppelformede tarn tjener to formal: Det er her
undervisningen 1 astronomi og astrologi vil komme til at
forega, og det vil rumme de seneste videnskabelige opdagelser
til studiet af planeterne og det mikrokosmiske liv, og det vil
ogsa tjene som et sikkert og beskyttet sted for de elever, der
bevidst kan forlade deres fysiske legeme og virke et andet sted
pé det fysiske plan.

Dette er alt, hvad jeg pad nuverende tidspunkt kan sige.

Registrér, iagttag og afvent den tid, hvor dette ideal kan blive
manifesteret.

29. oktober 1920
I dag skal vi studere det fjerde punkt, hvor jeg vil berere en

del, der vedrerer den forberedende okkulte skole, og kun lidt

vedrorende den videregdende skole. Det fjerde punkt
omhandler trinene og klasserne.

4. Udviklingstrin og klasser
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Vi har 1 tidligere breve berort den forberedende skoles pensum
og set, at det fortrinsvis indeholder temaer om udvikling af
den lavere tenkeevne, om at laegge grunden til det som det
videre arbejde kan bygge pd, og om at formulere, studere og
huske de teorier og okkulte love, som den sande okkultist
senere skal basere sit praktiske arbejde pd. Vi sé endvidere, at
meget af undervisningens indhold nedvendigvis havde ner
relation til den undervisning, der gives 1 de eksoteriske skoler
1 den ydre verden, og at det nedvendiggjorde en ner kontakt
mellem skolen og centre, der star for den moderne tenkning. I
dag vil jeg forsege at pege pd nogle af de ting, som den
studerendes arbejdsskema vil indeholde og at beskrive den
metode, hvormed han gradvis feres fremad, indtil han er parat
til at fortsette 1 den videregdende skole. Vi vil som s@dvanlig
inddele emnet under overskrifter:

a. Studietider.

b. Typerne af arbejde.

c. OQvelser, der transformerer potentielle evner til aktive
kraefter.

a. Studietider

Alt arbejde 1 skolen vil blive baseret pd okkult viden om tid og
perioder, og to ting vil blive overholdt meget ngje:

1. Skolearet vil blive delt 1 to halvdele. Den ene halvdel,
hvor eleverne virkelig anstrenger sig for at erhverve sig
kundskab, ligger 1 arets forste halvdel eller med andre ord 1
den periode, hvor solen bevager sig mod nord, og den anden
halvdel — der forst begynder seks uger efter afslutningen af
den forste — hvor eleverne assimilerer og praktiserer det, de
tidligere lerte. 1 arets forste maneder gennemgér eleverne et
meget hardt program med repetition, indlering, dybtgiende
studier og tilegnelse af konkret viden og fakta. De gar til
forelaesninger, laeser med grundighed mange beger, studerer 1
laboratoriet, og ved hjelp af et mikroskop og et teleskop
udvider de deres indsigt og oplagrer pd den mdde en stor
mengde videnskabelige data 1 det mentale legeme.
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I de seks ugers ferie anbefales eleverne, at de helt atholder
sig fra nogen form for mental anstrengelse med undtagelse af
den, der er forbundet med udevelsen af den okkulte
meditation. Rent mentalt folger de en cyklus og gér
midlertidigt ind 1 pralaya. Efter afslutningen af de seks ugers
ferie gér de tilbage til deres arbejde med det mal at
systematisere mengden af information, at blive velfunderet 1
deres viden om de fakta, de tidligere studerede, at praktisere
den del af den okkulte lere, der er tilladelig, med det mal for
oje at dygtiggere sig og at opdage sine svage punkter. I drets
»merke periode« skriver de afthandlinger og essay, beger og
brochurer, der vil indeholde en sammenfatning af den l&erdom,
de har modtaget. Hvert ar vil skolen publicere de bedste af
disse beger til offentlig anvendelse. P& denne made tjener de
deres tid og generation og underviser menneskeheden 1 den
hgjere kundskab.

2. Pa ngjagtig samme méade vil studierne blive arrangeret
hver maned, séledes at den svere del (der vedrerer den hgjere
tenkeevne) gennemfores i den del af maneden, der kaldes den
lyse halvdel, medens arbejdet i den merke halvdel 1 hgjere
grad vil gelde den lavere tenkeevne og bestraebelser pa at
fastholde det, de lerte 1 de forste uger. Ligeledes vil hver dag
blive inddelt 1 bestemte tider, sdledes at der 1 den forste del af
dagen vil blive undervist 1 de mere abstrakte og okkulte data,
og den sidste del af dagen anvendes til en mere praktisk form
for arbejde.

Grundlaget for al okkult udvikling er meditation eller de
perioder 1 stille modning, hvor sjelen vokser i stilhed. Derfor
vil der for alle elever i skolen vare tre perioder til meditation
1 lobet af dagen — ved solopgang, ved middag og ved
solnedgang. I den forste del af elevernes skoleophold vil disse
perioder vare pa hver tredive minutter. Senere skal de bruge
en time tre gange daglig til udevelse af okkult meditation og i
det afsluttende ar forventes det, at de hver dag mediterer 1 alt
fem timer. Nar de kan gere dette og opnd resultater, er de
udrustede til at fortsette 1 den videregdende skole. Det er den
store prove, der kendetegner, at de er parate.

Skoledagen vil begynde ved solopgang og slutte ved
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solnedgang. Efter solnedgang og i en time efter hver af de to
andre meditationsperioder, er det tilladt at afspende, at
indtage sine maltider og at rekreere sig. Det er et krav, at
eleverne traekker sig tilbage for natten klokken ti efter en halv
times tilbageblik pd dagens arbejde og udfyldelse af visse
formularer til ajourfering af deres optegnelser.

Langden af en elevs ophold 1 skolen athaenger helt og
holdent af, hvilke fremskridt han ger, af hans indre evne til at
erhverve sig kundskab og af hans tjeneste 1 det ydre liv. Det
beror derfor pd hans udviklingstrin, nar han treder ind 1
skolen. De elever, der forst lige er begyndt at betrede
provestadiets vej, vil komme til at tilbringe fem til syv ar 1
skolen, og 1 visse tilfelde endnu lengere. De, der er gamle
disciple, og de der har taget indvielse 1 en tidligere
inkarnation, skal kun vare der en kort periode, fordi de kan
presse sig igennem pensum og ganske hurtigt lare at
fremdrage og repetere den viden, de tidligere erhvervede.
Deres ophold kan variere fra et ar til fem ar, men sedvanligvis
bliver det omkring tre ar. Deres medfedte viden udvikles
yderligere, ndr de pd opfordring underviser de yngre bradre.
Hvis en elevs skoleophold afbrydes, sker det ikke pd grund af,
at en eksoterisk eksamen ikke er bestdet, men udelukkende pé
grund af skolelederens afgerelse, der baserer sin beslutning pa
esoteriske resultater 1 elevens legemer, pa klarheden i1 hans
auras farver og pd hans livs tone og tonearten i hans vibration.

b. Typer af arbejde

For det forste galder det udevelse af meditation som
beskrevet i1 disse breve og som anvist af skolens leder. En eller
to gange om aret vil den indviede leder af den skole, som den
forberedende skole er knyttet til, vurdere eleverne en efter en,
og 1 samrdd med skolens leder vil han anvise en bestemt
meditation, der er tilpasset hver elevs behov. Desuden vil den
mester, der er ansvarlig for begge skoler en gang om aret
vurdere hver enkelt elev og meddele lederen de nedvendige
justeringer. (Jeg vil her minde jer om, at relationen mellem en
mester og en discipel er helt privat, men uanset om han
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muligvis star 1 konstant forbindelse med sin elev rent privat,
sa pavirker det ikke hans officielle vurdering af skolegruppens
forenede aura).

For det andet galder det et trinvis videnskabeligt studium
af mikrokosmos om nedvendigt ved brug af mikroskop, og det
vil omfatte folgende emner:

Mikrokosmos

a. Elementaer anatomi, fysiologi, biologi.

b. Etnologi.

c. Studium af det eteriske legeme og omrader det er
forbundet med, som vitalitet og magnetisme.

d. Studium af geologi, af planteriget eller botanik, og af
dyreriget.

e. Studium af menneskets historie og videnskabens udvikling.

f. Studium af lovene for legemets mikrokosmos.

Makrokosmos

a. Studium af lovene for elektricitet, fohat, prana og det
astrale lys.

Studium af astronomi og astrologi.

Studium af okkult kosmogoni.

Studium af det menneskelige hierarki.

Studium af deva-evolutionen.

Studium af lovene for solsystemet.

Studium af telepati, mental skabelse, psykometri.

I N

Sindet

a. Studium af det mentale plan.

b. Studium af lovene for ild.

c. Studium af det kausale legeme.
d. Studium af det femte princip.
e. Studium af farve og lyd.

Syntese
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a. Studium af dnd-stof-sind.

b. Studium af tal og symbolik.

c. Studium af hgjere matematik.

d. Studium af lovene om forening.
e. Studium af lovene for seksualitet.

Psykisk udvikling

Studium af praktisk okkultisme.

Studium af psykisme.

Studium af det astrale lys og af akashaoptegnelserne.
Studium af mediumisme og inspiration.

Studium af tidligere liv.

Studium af makrokosmiske og mikrokosmiske centre.

N

Praktisk arbejde

Tjeneste for menneskeheden.

Studium af gruppearbejde.

Arbejde med tilbageblik.

Arbejde med de subtile legemer med henblik pa at skabe
bevidsthedskontinuitet.

Studium af magi.

Studium af den syvende stréle.

/a0 o

O

I kan heraf se, at nir eleven har gennemgiet ovenstdende
pensum, sd vil han veare en potentiel magiker og et vordende
medlem af lysets broderskab. Han vil vare udrustet og rede til
at ga videre til den videregdende skole, hvor han vil blive
skolet til at anvende den viden, han allerede har erhvervet sig,
hvor hans centre vil gennemga en videnskabelig udvikling, s
han bliver et bevidst medium af den mentale type, hvor han vil
blive skolet 1 at kontakte og styre de mindre evolutioner og i
at samarbejde med andre evolutioner, sdsom deva-
evolutionen, og hvor alle hans legemer vil blive sé
koordinerede og afpassede, at han ved afslutningen af en
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periode — der varierer fra to til tre &r — vil vere rede til at sta
foran indvieren.

c. Potentialer, der bliver til evner

Den tredje type af arbejde er baseret pa det tidligere pensum
og har direkte at gore med individuel udvikling. Det dekker
folgende omrader:

a. Koordination af legemerne med henblik pé egoisk kontakt.

b. Opbygning af antahkaranaen og udvikling af den hgjere
tenkeevne.

c. Udvikling af elevens intuition og hans endelige dndelige
opvégnen.

d. Studium af elevens vibration, strale, farve og tone.

e. En bevidst renselse af alle legemerne, der begynder med
det fysiske.

Nar disse emner har varet genstand for et grundigt studium,
og al erhvervet viden er omsat til praktisk tjeneste, si vil
sjelens iboende krafter blive bevidste evner. Frem for alt vil
vaegten blive lagt pd det faktum, at den hvide magiker er et
menneske, der anvender alle evner og al viden 1 sin tjeneste
for menneskeheden. Hans indre udvikling skal komme til
udtryk som tjeneste, for han far tilladelse til at deltage 1
undervisningen i den videregdende skole.

Jeg har formidlet tilstreekkelig information til at danne
grundlag for interessante spekulationer.
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Tiende brev

Renselse af legemerne

el M e

Renselse af det fysiske legeme
Renselse af det ateriske legeme
Renselse af det emotionelle legeme
Renselse af det mentale legeme
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Tiende brev

Renselse af legemerne
7. november 1920

I vor tid er der opstéet et behov for prevede redskaber. Nar de,
der vejleder den menneskelige evolution 1 denne periode, ser
ud over menneskeheden i1 sggen efter redskaber, ser de kun {3,
der kan opfylde det krav, tjeneste kraever. Men de ser ogsa
enkelte, der med en malrettet skoling vil kunne opfylde
kravene ganske godt.

Efterhdnden som udviklingen skrider frem, @ndres
menneskehedens polarisering. Menneskene er 1 vor tid
primert polariserede 1 det emotionelle legeme -
personlighedens folelser, begaer og bekymringer behersker
dem. Det emotionelle legeme er brendpunkt for
personligheden. Det virker som et udvekslingssted for alt
vedrerende personligheden, og som et mgdested for det hgjere
og det lavere — med andre ord som en travl jernbaneterminal,
der tager imod last fra alle retninger og sender det videre ud til
storbyens personlige liv pd det fysiske plan. Efterhdnden som
fremskridtet fortsatter, forskydes medestedet til et hgjere
niveau, hvorved det mentale legeme bliver braendpunktet.
Senere bliver det kausale legeme den vigtige enhed, og endnu
senere vil selv dette legeme blive ofret, og mennesket star
bergvet alt, der vibrerer med de tre verdeners vibration, og alt
er slut, hvad angér det personlige liv — tilbage er kun dndens
liv, og dette livs enske om at hjelpe verden.

Nar udviklingen skal fremskyndes, skal bestemte ting
tilvejebringes, for et menneske kan anvendes som et palideligt
redskab, sterk som hardet stél, 1 hjelpearbejdet for sin race.
Glem ikke reglen om, at nutidens menneske (efter prover og
provelser) er det bedste redskab 1 arbejdet med at yde en sddan
hjelp, fordi det fuldt og helt forstir den menneskelige
bevidsthed, og fordi det bedre kan leve sig ind 1 dagens
problemer end et ego fra en tidligere periode. Dette er
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forklaringen pd mestrenes eonske om at anvende personer
blandt jer, der lever nu, til arbejdet med at laege den
nuvarende lidende generations siar. Hvad er det, der skal
gores? Det svar jeg vil give indeholder intet usaedvanligt, men
det kan give stof til eftertanke for enhver, der ensker at
hjelpe. ... I forberedelsen af en sjael til tjeneste ma
menneskehedens vejledere se pa hvert enkelt af legemerne og
overveje folgende:

1. Renselse af det fysiske legeme

Dette stiller helt bestemte krav:

Stof fra de hejere underplan skal fores ind 1 det fysiske
legeme, og det lavere og grove stof skal elimineres. Det er en
nedvendig proces, fordi det er umuligt for den, der har et groft
legeme, at kontakte de hegje vibrationer, og fordi det er
umuligt for egoet at overfore den hegjere viden og vejledning
gennem et groft legeme, samt fordi det er umuligt for de mere
ophgjede tankestromme at praege en ikke sarligt udviklet
hjerne. Det er derfor vasentligt at forfine det fysiske legeme,
men det kan geres pd flere mader, der alle bygger pa fornuft
og er hensigtsmassige.

Gennem ren fode. Det indebarer en vegetarisk kost, der
velges med omhu. Det kraever, at man kun spiser de
grontsager og frugter, der vitaliserer. At vise klogskab 1
valget af fade, at afstd fra for store og tunge maltider og at
indtage lidt men ren god feode, der assimileres
fuldkomment, er alt hvad en discipel behgver. 1 sporger,
hvilke neringsmidler? Melk, honning, bred af
fuldkornshvede, alle grontsager, der far sol, appelsiner
(frem for alt appelsiner), bananer, rosiner, nedder, lidt
kartofler, upolerede ris, og lad mig gentage — spis kun sé
meget, at det sikrer aktiviteten.

Gennem renlighed. Et vitalt krav er at benytte rigeligt med
vand bade udvortes og indvortes.
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Gennem sovn. Man ber altid serge for at f4 sin sevn
mellem klokken ti om aftenen og klokken fem om
morgenen, og helst udenders sé tit det er muligt.

Gennem solskin. Man ber sgge ud 1 solskinnet for at fa den
vitalisering, som solstrilerne skanker. Solen draber alle
bakterier og fjerner sygdom.

Nar disse fire krav efterleves 1 tilstreekkelig udstraekning, sa
foregér der en definitiv elimineringsproces, og 1 lebet af fa ar
sker der en gradvis polarisering af hele det fysiske legeme 1
opadgédende retning, indtil I til sidst ejer et legeme, der bestar
af det atomare underplans stof. ... Dette kan tage flere
inkarnationer, men I ber huske, at ved hver ny inkarnation far
I et legeme, der har precis samme kvalitet (om jeg s& ma sige)
som det legeme, I forlod ved deden i inkarnationen for. Derfor
mister man aldrig tid ved at opbygge legemet. Endvidere
findes der to tilgengelige metoder, der kan tilvejebringe en
hurtig renselse:

Anvendelse af farvet lys. Farvet lys pévirker disciplens
legeme, sa der sattes en proces 1 gang, hvor atomerne pa
samme tid ryster og bliver stimuleret. Denne proces kan
ikke ivaerksattes, for der er givet yderligere information
om stralerne. Nar man kender menneskets strale, vil
stimulering ske ved at anvende dets egen farve, og
opbygning kan skabes ved at anvende dets
komplementarfarve, og nedbrydning af uensket stof kan
gennemfores ved at anvende en hemmende farve. Denne
viden vil senere blive givet til de to store organisationer,
der er vogtere af mysterierne — kirken og frimureriet. Vent,
for tiden er endnu ikke inde. Nar mysterierne genindferes
vil en del af denne information komme disse to
organisationer, som jeg omtalte, 1 hande.

Stimulering via musik. Bestemte lyde kan nedbryde og
frastade. Andre specielle lyde kan stimulere og tiltrekke.
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Nar man kender menneskets livstone, og nar man bliver
klar over, hvilke lyde det reagerer p4, sd er der mulighed
for at anvende lyd 1 renselsesprocessen. Alt, hvad der nu er
muligt for dem af jer, der ensker at tjene, er at vare
opmerksom pa ovenstdende vasentlige ting og at sgge at fa
kontakt med de hegjere vibrationer.

Endnu et punkt ensker jeg at goere opmarksom pé, og det er,
at der 1 handteringen af elektricitet ligger meget skjult, som
vedrerer vitaliseringen af legemerne, specielt netop nu det
ateriske. Solens primere funktion er vitalisering af det
ateriske. Solens varme er elektrisk kraft, der er tilpasset det
behov, som den store majoritet 1 alle naturriger har.
Efterhdnden som der gores fremskridt, vil det 1 individuelle
tilfeelde blive muligt at intensivere denne kraft. Heri ligger en
af indvielsens hemmeligheder. I @ldre tid virkede indvielsens
stav som en faktisk leder af denne kraft til den indviedes
centre, idet den var konstrueret pd en made, s& den kunne
tjene dette formal. Selv nu tjener den det samme behov og
formédl, men da det sker pa en hgjere drejning af spiralen er
selve metoden for anbringelsen nedvendigvis en anden, idet
den modsvarer @ndringen 1 menneskehedens polarisering. 1
vor tid er polariseringen ikke laengere fysisk, men enten
emotionel eller mental. Metoden for anbringelsen er forskellig
1 alle tre tilfeelde, hvilket er arsagen til, at den beskyttes som
en hemmelighed. Den rummer det skjulte mysterium.

2. Renselse af det ceteriske legeme

Her gelder det samme som for det fysiske legeme. Metoden
bestar hovedsagelig 1 at feerdes 1 solskin, at beskytte sig mod
kulde, og 1 at indtage visse bestemte kombinationer af
vitaminer, som menneskeheden inden lenge vil f& kendskab
til. Man vil finde frem til en bestemt formel til en kombination
af sddanne vitaminer og fremstille dem 1 tabletform. Sddanne
tabletter vil have en direkte virkning pa det ateriske legeme.
Dette vil dog ikke blive en realitet, for videnskaben har
erkendt, at det &teriske legeme er en realitet, og har inkluderet
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det 1 det medicinske fakultets undervisning. Studier af de
ateriske sygdomme — ophobning og hentering — vil inden
leenge blive et anerkendt forskningsomréde, og det vil fore til
bestemte behandlinger og ordinationer. Som tidligere navnt,
alt hvad I kan gere nu for at gere det dobbelte fysiske legeme
mere sensitivt, er at folge ovenstdende regler og lade tiden om
resten.

3. Renselse af det emotionelle legeme

Her er metoden en anden. Det emotionelle legeme er ganske
enkelt én stor reflektor. Det antager farve fra sine omgivelser
og bliver berort af dem. Alle beger, der kommer 1 dets
n&rhed, har indvirkning. Det pdvirkes af alle sindsstemninger
og fantasier fra omgivelserne. Det s®ttes 1 bevagelse af
enhver streamning. Enhver lyd fér det til at vibrere, hvis ikke
aspiranten forhindrer dette ved at opeve det til kun at modtage
og registrere de indtryk, der kommer fra det intuitive niveau
via det hgjere selv og derfor via det atomare underplan. Malet
for aspiranten ber vare at opeve det emotionelle legeme, sa
det bliver roligt og klart som et spejl og bliver 1 stand til at
reflektere perfekt. Hans mal ber vare, at det kun reflekterer
det kausale legeme, at det kun tager farve af det, der er 1
overensstemmelse med den store lov, og at det kun kommer 1
bevaegelse efter definitiv styring og ikke efter som tankernes
vind bleser eller som begerets tidevand veksler. Hvilke ord
ber beskrive det emotionelle legeme? Det ber ordene: stille,
afklaret, uanfegtet, roligt, fredeligt, gennemsigtigt og klart, 1
lighed med et spejls egenskab, der har en glat overflade og
giver en krystalklar refleksion — dvs. som pracist overforer
egoets gnsker, beger og aspirationer og ikke personlighedens.
Hvorledes kan man opnd det? P4 flere mider, nogle under
aspirantens styring andre under mesterens.

a. Ved konstant at observere alle begar, motiver og ensker,
der krydser den daglige horisont, og derefter ved at
fremhave de hgjere milrettede og afvise de lavere.

b. Ved et konstant dagligt forseg pa at kontakte det hgjere
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selv og at reflektere dets ensker 1 livet. I begyndelsen vil
man begd fejltagelser, men lidt efter lidt skrider
opbygningsprocessen fremad, og polariseringen 1 det
ateriske legeme @ndrer sig gradvis 1 opadgdende retning,
underplan efter underplan, indtil det atomare underplan
bliver néet.

c. Ved pd en bestemt tid dagligt at preve at bringe det
emotionelle 1 ro. I meditation leegges der stor vagt pd at
holde tankerne i1 ro, men man ber huske, at arbejdet med at
bringe den emotionelle natur i ro er et trin, der gar forud for
arbejdet med at bringe den mentale natur i ro. Det ene er en
folge af det andet, men det er klogt at begynde nederst pa
stigen. Enhver aspirant mé selv opdage, i hvilke situationer
han uden videre giver efter for voldsomme vibrationer,
sdsom frygt, uro, personlige begar af enhver art, personlig
kaerlighed til noget eller nogen, mismod og oversensitivitet
over for den offentlige mening. Derefter md han overvinde
denne vibration ved at patvinge en ny rytme, der definitivt
eliminerer og opbygger.

d. Ved 1 natbevidstheden at bearbejde det emotionelle legeme
under vejledning af mere fremskredne egoer, der arbejder
under en mesters vejledning. Anvendelse af visse farver og
lyde kan stimulere eller dempe vibrationer. Pa dette
serlige tidspunkt anvendes to farver, violet og gylden, pa
mange mennesker med den bestemte hensigt at stimulere
strubecentret og det forreste hovedcenter.

Husk, at arbejdet sker gradvist, og efterhdnden som
polariseringen sker 1 opadgdende retning, markeres
overgangen fra ¢t underplan til et andet med bestemte
provelser, der foregar 1 natbevidstheden. Man kan kalde dem
for en serie af mindre indvielser, der til sidst afsluttes ved den
anden store indvielse, der markerer, at kontrollen over det
emotionelle legeme er fuldbyrdet.

Fire mindre indvielser kulminerer 1 den egentlige indvielse.
Det drejer sig om indvielser pa det emotionelle plan, og de
kaldes for indvielser af henholdsvis jord, ild, vand og luft, og
de kulminerer 1 den anden store indvielse. Den forste indvielse
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markerer, at man har ndet et lignende punkt péd det fysiske
plan. Hver indvielse markerer, at man har optaget en vis
maengde atomart stof 1 legemerne. De fire indvielser, der gér
forud for indvielsen til adept, markerer hver for sig, at man
har erhvervet en forholdsmassig mangde, som for eksempel:
Ved den forste indvielse en fjerdedel atomart stof, ved den
anden halvdelen atomart stof og sid fremdeles indtil
fyldbyrdelsen. Ved den fjerde indvielse ofres de lavere
legemer, og adepten befinder sig 1 sit intuitionslegeme, og
eftersom intuitionen (eller buddhi) er det forenende princip,
der knytter alt sammen, skaber han derfra det legeme, han vil
manifestere sig 1.

4. Renselse af det mentale legeme

Det kraver hérdt arbejde og skelneevne at nd et resultat. Det
er nadvendigt at udvikle tre ting for at nd den mentale enheds
plan og den kausale bevidsthed (fuld bevidsthed om det hgjere
selv):

Klar teenkning, ikke kun om emner der interesserer, men
om alle omrader, der pavirker menneskeheden. Det kraever,
at man kan formulere tankestof, og at man har evnen til at
definere. Det kraver ligeledes, at man har evnen til at
skabe tankeformer af tankestof og at anvende disse
tankeformer til hjelp for almenheden. Den, som ikke kan
tenke klart, og som har et ufuldkomment mentallegeme,
lever 1 en tigedis, og et sidant menneske er som en blind,
der leder de blinde.

Evnen til at bringe det mentale legeme i ro, saledes at
tankerne fra de abstrakte niveauer og intuitive plan kan
finde en modtagelig flade, de kan indprage sig pa. Der er
redegjort for denne tanke 1 mange boger om koncentration
og meditation, sd jeg behover ikke at uddybe den. Det
drejer sig om virkeligt hdrdt arbejde gennem mange ér for
at nd et resultat.
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En bestemt proces, som mesteren med disciplens samtykke
setter 1 gang. Denne proces bevirker, at de svart opndede
resultater gennem mange 4ars streben fastnes til
permanente egenskaber. Den elektriske eller magnetiske
kraft, der anvendes ved hver indvielse, har en stabiliserende
virkning, saledes at disciplens opndede resultater bliver
varige. Ligesom en pottemager, der bearbejder og former
leret og haerder det 1 ilden, sdledes bearbejder, opbygger og
former disciplen sig selv og forbereder sig til den haerdende
ild. Indvielse markerer, at man har opnéet noget permanent,
og at en ny cyklus af streben begynder.

Der er to ting, som i denne forbindelse ber fremhaves:

1. En stabil og urokkelig vedholdenhed uanset hindringer og
uanset den er tidskrevende. Evnen til vedholdenhed
forklarer, hvorfor det menneske, der ikke gor noget vasen
af sig selv, sa hyppigt opnér indvielse for geniet, og for det
menneske der tiltreekker sig stor opmerksomhed. Evnen til
at arbejde langsomt og vedholdende er meget
efterstraebelsesvardig.

2. Fremskridt, der geres uden nogen form for selvanalyse.
Traek ikke jer selv op ved radderne for at se, om der er
vaekst. Det tager dyrebar tid. Glem jeres egne fremskridt
ved at leve efter reglerne og ved at hjalpe andre. Lever |
sddan, kan illumination pludselig komme og erkendelse
bryde frem om, at I nu har ndet det gjeblik, hvor
hierofanten krever jeres narverelse og bevilger jer
indvielse. I har — gennem hardt arbejde og ren straeben efter
at leve 1 overensstemmelse med loven og efter at vise
kerlighed til alt og alle — opbygget det materiale 1 jeres
legeme, der gor det muligt for jer at std i hans nervarelse.
Den store lov om tiltrekning drager jer til ham, og intet kan
hindre loven.
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Ellevte brev

Resultatet af livet i tjeneste

1. Motiver til tjeneste
2. Metoder til tjeneste
3. Holdningen efter handling
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Ellevte brev

Resultatet af livet i tjeneste
16. september 1920

Som afslutning pd denne serie ensker jeg at tale om noget, der
kan vere til almen nytte. Jeg ensker at tale om tjeneste, og om
hvordan den skal ydes. Det, jeg vil sige om dette, kan blive af
vital betydning for jer. Husk altid, at hvis ikke den viden, som
det enkelte menneske har erhvervet, videregives med klog
skelneevne, s& kan det fordrsage stagnation, hindring,
fordgjelsesbesver og smerte. Den fode, der optages af
menneskets legeme uden at den assimileres og passerer
gennem systemet, fordrsager netop ovennavnte tilstande.
Analogien er korrekt. I denne tid kommer megen undervisning
mange til del, men den er 1 store traek udarbejdet til at dekke
behovet 1 en treengende verden og ikke til den enkeltes egen
specielle fordel.
Nar man yder tjeneste er tre ting betydningsfulde:

1. Motivet.
2. Metoden.
3. Holdningen efter handling.

Forkerte motiver og metoder beskaftiger jeg mig ikke med.
Dem er I bekendt med. Jeg peger pa det rette, og ved at
indrette livet 1 tjeneste efter mine anvisninger vil der komme
@ndringer og inspiration. I denne tid kan mange af jer indlede
et liv 1 rig tjeneste. Se til, alle I, at det begynder rigtigt. En
rigtig begyndelse forer som regel arbejdet 1 den rigtige
retning, og det er til stor gavn for jeres bestrabelser. Sker der
alligevel en fejl, er det blot at rette den hurtigst muligt. 1
tilfelde af opstdede fejl, hvor ogsd selve begyndelsen var
forfejlet (pa grund af noget uundgaeligt), er der behov for pa
ny at overveje de indre motiver bag handlingen.
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1. Motiver til tjeneste
Jeg nevner tre motiver 1 den rekkefolge, de har betydning:

a. En erkendelse af Guds evolutionsplan, en folelse af verdens
frygtelige ned, en opfattelse af det mal verden 1 gjeblikket
kan nd, og som konsekvens indsattelse af alle ens
ressourcer til fremme af dette mal.

b. Et bestemt personligt mal man ensker at opn4, et eller andet
stort ideal — fx en gudfrygtig karakter — der kalder sjaelens
bedste bestraebelser frem. Eller en erkendelse af, at
visdommens mestre virkelig eksisterer, og en fast indre
beslutning om at ville elske, tjene og nd dem for hver en
pris. Nér I har et sddant intellektuelt begreb om Guds plan
forenet med et sterkt onske om at tjene de store, sa vil det
komme til udtryk som aktivitet pa det fysiske plan.

c. En erkendelse af ens egne medfadte og tilegnede evner,
samt en tilpasning af disse evner til det behov, man véd
eksisterer. Tjeneste kan komme til udtryk p4 mange mader,
og det menneske, som tjener klogt og straber efter at finde
sit serlige omrade, og som — nar han finder det — med
glede gor en indsats til gavn for helheden, er et menneske,
hvis egen udvikling til stadighed gér fremad. Men ikke
desto mindre forbliver det personlige fremskridt et
sekundart mal.

2. Metoder til tjeneste

Der findes mange og meget forskellige metoder. Jeg kan blot
nevne nogle enkelte, der har szrlig stor betydning.

For det forste er der skelneevnen, hvilket jeg ofte har
fremhavet. Det menneske, der uberettiget tror, det kan klare
alt pa sin vej, der farer vildt frem 1 situationer, hvor de mere
kloge holder sig tilbage, der opfatter sin egen kapacitet som
serdeles omfattende, der ithaerdigt men uden forstand prover at
lose problemer vedrerende tjeneste, det menneske spilder sine
kraefter. Det tjener intet andet end sine egne ensker og handler
ofte destruktivt, hvorved de store og vise md anvende ekstra
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tid pa at rette dets velmente fejltagelser. Belonningen for gode
hensigter kunne blive dette menneskes, men den gar ofte tabt
som folge af tdbelige handlinger. Det menneske, der anvender
skelneevnen 1 sin tjeneste, erkender klogt, hvilken niche, stor
eller lille, det skal udfylde 1 den generelle plan. Det foretager
en negtern bedemmelse af sin mentale og intellektuelle
kapacitet, sin emotionelle kvalitet og sine fysiske ressourcer,
og derefter ud fra en samlet vurdering bestraber det sig for at
udfylde sin niche.

Det menneske, der anvender skelneevnen 1 sin tjeneste,
bedommer med sit hejere selv og mesterens hjelp, hvilke
typer af problemer, der skal lgses, og hvilket omfang de har,
og lader sig ikke vejlede af sine medtjeneres velmenende, men
ofte uoverlagte forslag, rad og krav.

Det menneske, der anvender skelneevnen 1 sin tjeneste,
erkender, at begrebet fid ma inddrages ved planlegning og
indser, at hver dag kun har fireogtyve timer, og at dets
kapacitet kun rader over en bestemt mangde kraft og ikke
mere. Det tilpasser derfor klogt sin kapacitet til den tid, der er
til radighed.

For det andet geelder det omhyggelig pleje af det fysiske
legeme. En god tjener vil ikke give mesteren bekymringer pa
grund af fysiske arsager. Mesteren kan have tillid til, at han
vil tage hensyn til sine fysiske krafter, sdledes at han altid er
parat til at udfere det, mesteren anmoder om. Tjeneren svigter
ikke pd grund af fysiske svagheder. Han serger for, at det
lavere legeme far tilstreekkelig hvile og god sevn. Han stér
tidligt op og gér ikke sent 1 seng. Han spander af, nar som
helst det er muligt, og han spiser sund og passende fede og
ikke 1 store mangder. Lidt velvalgt og godt tygget mad er
langt bedre end et stort maltid. Nu for tiden spiser de fleste
som regel fire gange mere end nedvendigt. Han stopper
midlertidigt med sit arbejde (fx pd grund af tilskadekomst
eller frembrud af en nedarvet fysisk skavank), ndr hans
legeme reagerer og riber pad opmerksomhed, og han seger
hvile, sovn, kostforandring og om nedvendigt medicinsk
behandling. Han retter sig efter alle kloge forholdsregler og
giver sig tid til at komme sig.
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Det naste trin er en stadig iagttagelse og styring af det
emotionelle legeme. Dette legeme er som bekendt det
vanskeligste at beherske. Ingen overdrevne folelser er tilladt,
undtagen sterke stromme af keerlighed til alt levende, fordi
kerlighed, der er systemets lov, virker konstruktiv og
stabiliserende og ferer alt videre 1 overensstemmelse med
loven. Ingen form for frygt, uro eller bekymring ryster den
strebende tjeners emotionelle legeme. Han oparbejder
stabilitet og sindsro og en folelse af et trygt
athaengighedsforhold til Guds lov. En glad imgdekommenhed
karakteriserer hans sadvanlige holdning. Han nerer ikke
folelser som jalousi, dyster grd depression, begarlighed eller
selvmedlidenhed, men fortsatter roligt pd sin vej, idet han
erkender, at alle mennesker er bradre, og at alt eksisterende er
til for alle.

Derefter folger udviklingen af det mentale legeme. Néar
tjeneren har det emotionelle legeme under kontrol, indstiller
han sig pé at eliminere. Hans mal er at opeve det emotionelle
legeme til et punkt, s& det bliver farvelgst, har en rolig
vibration, er klart og hvidt, ja krystalklart som en dam en rolig
sommerdag. Nar det mentale legeme forberedes til tjeneste,
streber arbejderen efter det modsatte af at eliminere, idet han
sgger at tilfore information, viden og fakta, og at opeve det
intellektuelt og videnskabeligt, s& det med tiden kan blive en
urokkelig grundsten for den guddommelige visdom. Visdom
erstatter viden, men kraever viden som et forberedende trin. I
ma huske, at tjeneren gar gennem lerdommens hal, for han
gar ind 1 visdommens hal. Nédr han opever det mentale legeme,
sgger han derfor pa metodisk made at tilegne sig kundskab, at
sikre sig den viden der savnes, at fi en systematiseret
opfattelse af de medfedte mentale evner, der er samlet 1
tidligere liv, og til sidst at bringe den lavere tenkeevne i
ligevaegt, siledes at den hejere skabende tenkeevne kan
dominere og blive projiceret gennem stilheden. Universet blev
projiceret fra det absoluttes stilhed. Lyset vaeldede frem fra
morket og det objektive fra det subjektive. Det emotionelle
legemes negative stilhed gor det modtageligt for impressioner
fra oven. Det mentale legemes positive stilhed forer til hojere
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inspiration.

Derefter, nar mennesket har segt at kontrollere og pa klog
made anvender personlighedens tre legemer, soger den der
elsker menneskeheden at blive perfekt i handlemdde. Ingen
storsldede dremme om martyrium eller flygtige fantasier om
erefuld og imponerende tjeneste optager hans
opmerksomhed, derimod bestraber han sig for uden teven at
anvende alle sine krafter pd den neste opgave. Han ved, at
perfektion 1 det ydre liv og 1 arbejdets forskellige faser vil
bevirke, at den ligeledes udvikles 1 det indre liv, hvilket
resulterer 1 et helhedsbillede af sjelden skenhed. Livet gér
fremad med smé skridt, men ethvert skridt, der tages pa det
rigtige tidspunkt, og enhver situation der varetages med
klogskab, forer til, at lange afstande tilbagelaegges, og at livet
anvendes pd en god made. De, der aspirerer til tjeneste, bliver
provet 1 det daglige livs mange sma goreméil og iagttaget af
de, der vejleder menneskeheden. Den aspirant, der trofast
varetager tilsyneladende uvasentlige opgaver, vil blive
overfort til et mere betydningsfuldt omrédde. Hvordan kunne
de store 1 en katastrofe- eller krisesituation vare athangig af
mennesker, der 1 hverdagens anliggender arbejder slagset og
uforstandigt?

Endnu en egenskab, der herer til tjeneste, er
tilpasningsevne. Det kraver, at aspiranten er villig til at
trekke sig tilbage, ndr andre og dygtigere mennesker har faet
overdraget hans opgave, eller (omvendt) at han evner at
forlade en opgave for at patage sig et mere betydningsfuldt
arbejde, ndr en mindre kompetent person kan udfere hans
arbejde med samme lethed og gode demmekraft. En del af
visdommen ved al tjeneste er, at man hverken overvurderer
eller undervurderer sig selv. Arbejdsresultatet bliver darligt,
nar en ineffektiv person har ansvaret, men der sker et ligesé
stort tab af tid og kraft, ndr dygtige arbejdere har positioner,
hvor de ikke har mulighed for at bruge deres dygtighed fuldt
ud, og hvor mindre udrustede mand og kvinder kunne udfere
arbejdet ligesda godt. Var derfor parat, alle I der tjener, til 1
hele jeres levetid at udfere et beskedent og tilsyneladende
betydningslast arbejde, for sé er det jeres skaebne og det sted,
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hvor I bedst kan tjene, men ver ligesa parat til at skifte til et
mere betydningsfuldt arbejde, hvis mesteren kalder, og hvis
omstendighederne — og ikke jeres egne planer — indikerer, at
tiden er inde. Overvej denne sidste s@tning.

3. Holdningen efter handling

Hvordan ber denne holdning vaere? Man ber vare fuldstendig
uanfaegtet og totalt selvforglemmende og helt optaget af det
neste skridt fremad. Den fuldkomne tjener gor sit yderste for
at udfere det, han mener, der er mesterens vilje, og for at
udfere det 1 overensstemmelse med Guds plan. Nar han har
udfort sin del, fortsatter han sit arbejde uden at bekymre sig
om resultatet af sin handling. Han ved, at klogere ojne end
hans ser slutningen fra begyndelsen, at frugten af hans tjeneste
vurderes ud fra en dybere og mere karlig indsigt end hans, og
at en dyberegdende demmekraft end hans tester den etablerede
vibrations kraft og udstrekning og tilpasser denne kraft efter
motivet. Han er ikke stolt over det, han har udfert, og lider
heller ikke af unedig depression over manglende resultater.
Han gor hele tiden sit bedste og tilbringer ikke unedig tid med
retrospektive tanker, men straber til stadighed fremad for at
arbejde med den neste forpligtelse. At gruble over tidligere
gerninger og at se tilbage pa gamle resultater svarer 1 sin natur
til involution, og tjeneren seger at arbejde med loven om
evolution. Dette er en meget betydningsfuld information at
notere sig. Den kloge tjener bryder sig ikke om, hvad hans
medtjenere mener om arbejdets udferelse, s lenge hans
overordnede (enten inkarnerede mend eller kvinder eller de
store) viser, at de er tilfredse eller forholder sig tavse. Han
bliver ikke modles af, at resultatet ikke blev som han
forventede, forudsat at han samvittighedsfuldt brugte de
bedste metoder, som han kendte. Han tager sig ikke af, hvis
bebrejdelser og irettesettelser regner ned over ham, sd lenge
hans indre selv forbliver roligt og ikke virker anklagende. Han
fortvivler ikke, hvis han mister venner, slaegtninge, bern, en
popularitet han engang ned eller anerkendelse fra sin
omgangskreds, sd lenge han 1 sit indre foler, at kontakten med
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de, der vejleder og styrer, forbliver ubrudt. Han bliver ikke
modfalden, selv om han feler, at han arbejder 1 moerke og kun
ser sma resultater af sine bestraebelser, si lenge det indre lys
tiltager 1 styrke og hans samvittighed ikke siger ham imod.

Sammenfatning:

Motivet kan sammenfattes med disse fa ord: offer af det
personlige selv for det ene selvs bedste.

Metoden kan ligeledes sammenfattes med fa ord: klog
styring af personligheden og anvendelse af skelneevnen i
arbejde og tid.

Holdningen vil derefter blive: fuldkommen uanfaegtet og en
voksende kerlighed til det usete og det virkelige.

Alt dette kan fuldbyrdes gennem vedvarende udevelse af
okkult meditation.
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Den store invokation

Fra lysets kilde 1 Guds sind
lad lys stromme ind 1 menneskers tanker

lad lyset komme til jorden.

Fra kerlighedens kilde 1 Guds hjerte
lad keerlighed stromme ind 1 menneskers hjerter
ma Kristus komme til syne pa jorden.

Fra centret hvor Guds vilje er kendt
lad hensigt lede menneskers sma viljer
den hensigt mestrene kender og tjener.

Fra centret vi kalder menneskeheden
lad Planen for kaerlighed og lys fuldbyrdes
ma den forsegle deren til det onde.

Lad lys og kerlighed og kraft
genoprette Planen pé jorden.

Denne invokation eller ben tilherer ikke nogen person eller
gruppe, men hele menneskeheden. Skenheden og styrken 1
denne pékaldelse ligger 1 dens enkelhed og deri, at den
udtrykker visse centrale sandheder, som alle mennesker
naturligt og normalt accepterer — eksistensen af en oprindelig
intelligens, som vi vagt kalder Gud; at den bevegende kraft
bag det synlige univers er keerlighed; at en stor individualitet,
som de kristne kalder Kristus, kom til jorden og
legemliggjorde denne kerlighed, s& vi kunne forstd den; at
bade karlighed og intelligens er virkninger af det, som kaldes
Guds vilje; og endelig den selvindlysende sandhed, at det kun
er gennem menneskeheden selv, at den guddommelige plan
kan virkeliggores.

Alice A. Bailey
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Ordliste

Adept. En mester eller et menneske, der — efter at have
gennemrejst evolutionsvejen og er niet til de sidste stadier
af indvielsesvejen — har taget fem af indvielserne og som
folge deraf er trddt ind 1 det femte eller andelige rige,
hvorefter han kun mangler at tage to indvielser.

Adi. Det forste, det alleraldste, solsystemets atomare plan, det
hgjeste af de syv plan.

Agni. Ildens herre 1 vedaerne. Den ®ldste og mest agtede af
Indiens guder. Han er en af de tre store guddomme, Agni,
Vayu og Surya, men tillige alle tre, idet han er ildens
trefoldige aspekt. Ild er solsystemets essentielle natur.
Bibelen siger: »Vor Gud er en forterende ild«. Ild er
ligeledes et symbol for det mentale plan, hvor Agni er den
overste herre.

Agnichaitaner. En gruppe af ild-devaer.

Antahkarana. Vejen eller broen mellem den heojere og lavere
tenkeevne. Den tjener det formal, at der kan skabes
kommunikation mellem disse to. Den opbygges af
aspiranten selv 1 mentalt stof.

Ashram. Det center, hvor mesteren samler disciple og
aspiranter til personlig undervisning.

Atlantis. Det kontinent, som sank 1 Atlanterhavet ifolge den
okkulte lere og Platon. Atlantis var hjemstedet for den
fjerde rodrace, som vi nu kalder atlantiderne.

Atma. Den universelle &nd. Den guddommelige monade. Det
syvende princip 1 menneskets syvfoldige konstitution. (Se
side 12-13).

Atomare underplan. Okkultister opdeler solsystemets stof 1
syv plan eller stadier, hvoraf det hejeste er det atomare
plan. Ligeledes opdeles hvert af de syv plan i1 syv
underplan, hvoraf det hgjeste kaldes det atomare underplan.
Der findes sédledes niogfyrre underplan, og syv af disse er
atomare.

Aura. En subtil usynlig essens eller udstraling fra menneskers
og dyrs legemer, og endog fra ting. Det er en psykisk
udstremning, der kommer fra sével legeme som sind. Det er
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elektro-vitalt og elektro-mentalt.
Aurisk ceg. En benavnelse, der knytter sig til det kausale
legeme pé grund af dets form.

Bodhisattva. Hans bevidsthed er 1 bogstavelig forstand blevet
intelligens eller buddhi. Han beheover kun endnu én
inkarnation for at blive en fuldkommen buddha. I disse
breve er betegnelsen bodhisattva blevet anvendt som navn
pd det embede, som for gjeblikket besattes af herren
Maitreya, der i vesten kendes som Kristus. Man kan ogsé
benzvne det som verdenslarerens embede. Bodhisattvaen
er overhoved for alle verdens religioner, og mesteren for
alle mestrene og laereren for engle og mennesker.

Buddha. En benavnelse som Gautama fik. Han blev fedt i
Indien omkring 621 f.Kr., og blev en oplyst buddha 1 aret
592 f.Kr. En buddha er et menneske, som er »oplyst«, og
som har opndet den hgjeste grad af viden, der er muligt for
mennesket 1 dette solsystem.

Buddhi. Den universelle sjal eller det universelle sind. Det er
menneskets andelige sj&l (det sjette princip) og sédledes
legemet for atma, anden, der er det syvende princip.

Chohan. Herre. Mester. Leder. I denne bog henvises der til de
adepter, der er gdet videre og har taget den sjette indvielse.

Deva (eller engel). En gud. P4 sanskrit en stradlende guddom.
En deva er et himmelsk vasen, enten ond, god eller
betydningslegs. Devaer kan inddeles 1 mange grupper, og
benavnes ikke kun som engle eller @rkeengle, men ogsa
som de mindre og sterre bygmestre.

Egoiske grupper. P& det tredje underplan af det femte plan,
det mentale, findes de enkelte mand og kvinders kausale
legemer. Disse legemer, som egoet og den individuelle
bevidsthed udtrykker sig gennem, er samlet 1 grupper alt
efter strdle og kvalitet hos det enkelte ego.

Elementaler. Elementernes ander. Vasener, der er knyttet til
de fire riger eller elementer, jord, luft, ild og vand. Med
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undtagelse af nogle fa af de hgjere typer og deres herskere,
er de snarere naturkrafter end de er ateriske mand og
kvinder.

Femte princip. Det mentale princip. Den evne hos mennesket,
som er det intelligente, tenkende princip, og som adskiller
mennesket fra dyrene.

Firfoldigheden. Det firfoldige lavere selv eller mennesket 1 de
tre verdener. Der findes forskellige inddelinger, men til
vort formaél vil det nok vaere bedst at inddele dem sédledes:

1. Den lavere tenkeevne.

2. Det emotionelle eller kamiske legeme.

3. Prana eller livsprincippet.

4. Det axteriske legeme, eller den ene del af det todelte
fysiske legeme.

Flammeherrerne. Et af de store hierarkier af &ndelige
vaesener, der styrer solsystemet. De overtog ledelsen af
menneskehedens evolution pd vor planet for ca. 18
millioner ar siden halvvejs inde 1 den lemuriske periode
med den tredje rodrace.

Fohat. Kosmisk elektricitet. Oprindeligt lys. Den
allestedsnaervaerende elektriske energi. Den universelle,
vitale drivkraft. Den uopherlige destruktive og
formskabende kraft. Syntesen af mange former for
elektriske foreteelser.

Greenseringen. Dette er omkredsen af det manifesterede
solsystem, og er den yderste graense for solens pavirkning,
bdde esoterisk og eksoterisk forstdet. Graensen for den
centrale livskrafts aktivitetsomrade.

Guru. Andelig lerer. En mester i metafysisk og etisk lare.

Herren for civilisation. (Se: Mahachohan).

Hierarki. Den gruppe andelige vasener pd de indre plan af
solsystemet, som er intelligente naturkreefter, og som styrer
de evolutionare processer. De er inddelt 1 tolv hierarkier.
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Inden for vort planetariske system, jorden, findes der en
modsvarighed til dette hierarki, som af okkultisten kaldes
det okkulte Hierarki. Dette Hierarki bestar af chohaner,
adepter og indviede, der arbejder 1 verden gennem deres
disciple. (Se diagram, side 244).

Indvielse. Ordet kommer fra latin og betyder de forste
principper 1 en videnskab. Et menneske, der er traengt
igennem til videnskabens mysterium om selvet og om det
ene selv 1 alle selv. Indvielsens vej er det sidste stadium pa
den evolutionsvej, som mennesket betreeder, og den er
opdelt i fem dele, der hedder de fem indvielser.

Jiva. En sarskilt bevidsthedsenhed.

Kali yuga. »Yuga« er en tidsalder eller cyklus. Ifelge indisk
filosofi er vor udvikling opdelt 1 fire yugaer eller cykler.
Den nuverende tidsalder er en kali yuga, og betyder »den
sorte tidsalder«, der er en periode pa 432.000 ar.

Karma. Fysisk betyder det handling. Metafysisk, loven om
gengaeldelse, loven om arsag og virkning eller etisk
arsagssammenhaeng. Der er god og dérlig karma. Karma er
en kraft, der styrer alle ting, et resultat af moralsk handling
eller en moralsk virkning af en handling, der er udfert for
at tilfredsstille et personligt begar.

Kausallegeme. Dette legeme er set ud fra det fysiske plan ikke
et legeme, hverken subjektivt eller objektivt. Det er ikke
desto mindre centret for den egoiske bevidsthed, der
dannes af buddhi og manas 1 forening. Det er relativt
permanent, idet det bestdr gennem den lange cyklus af
inkarnationer og opleses forst efter den fjerde indvielse,
nar mennesket ikke langere har behov for genfodelse.

Kumaraer. De syv hgjeste selvbevidste vasener 1 solsystemet.
Disse syv kumaraer manifesterer sig gennem et
planetsystem pd samme made som et menneskeligt vaesen
manifesterer sig gennem et fysisk legeme. Af hinduerne
kaldes de for »Brahmas tankefedte senner«, men har ogsa
andre navne. De er summen af al intelligens og visdom. |
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planetens system kan man ogsd se en genspejling af
solsystemets orden. Som leder af vor verdens evolution star
den forste kumara, bistaet af seks andre kumaraer, tre
eksoteriske og tre esoteriske, der er fokuspunkter for
distributionen af kraften fra solsystemets kumaraer.

Kundalini. Livskraft. En af naturkrefterne. Det er en kraft, der
kun kendes af dem, der praktiserer koncentration i yoga, og
den har sade 1 rygsejlen.

Lemurien. Et moderne navn, som foerst blev benyttet af visse
naturhistorikere, og som nu er overtaget af teosofferne som
benavnelse for et kontinent, der ifelge ostens hemmelige
lere gik forud for Atlantis. Det var hjemstedet for den
tredje rodrace.

Logos. Guddommen, der er manifesteret i enhver nation og
ethvert folk. Det ydre udtryk eller virkningen af den arsag,
som altid er skjult. Séledes er tale tankens logos, og derfor
oversattes det hyppigt som »verbum« og »ordet« 1 dets
metafysiske forstand. (Se Johs.Ev. 1:1-3).

Mahachohan. Lederen af den tredje store afdeling af
Hierarkiet. Dette store vaesen er herren for civilisation og er
opblomstringen af princippet om intelligens. Han er
legemliggorelsen pd planeten af guddommens tredje aspekt,
intelligens, 1 dets fem aktiviteter.

Mahamanvantara. En stor tidsperiode for et helt solsystem.
Denne beskrivelse anvendes om den sterre solare cyklus.
Den indeholder en periode i1 universel aktivitet.

Makrokosmos. Det store univers, bogstaveligt talt, eller Gud,
der manifesterer sig gennem sit legeme, solsystemet.

Manas eller det manasiske princip. Bogstaveligt er sindet den
mentale evne, der adskiller mennesket fra dyret. Det horer
til individualiseringsprincippet, det der satter mennesket 1
stand til at vide, at det eksisterer, foler og ved. Visse
retninger har delt det i to: den hgjere eller abstrakte
tenkeevne og den lavere eller konkrete tenkeevne.

Mantraer. Vers fra vedaerne. I eksoterisk forstand kommer et
mantra (lig en psykisk kraft eller evne, der kan overfore
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perception eller tanke) fra den anden del af den eldre
gruppe af vedaer, som er skrevet af brahmanaerne. I
esoterisk forstand er et mantra et ord, der blev virkeliggjort
eller gjort objektivt gennem guddommelig magi. Et mantra
er en rekke ord eller stavelser, der arrangeres rytmisk,
séledes at de ved fremsigelse skaber bestemte vibrationer.

Manu. Det er et specielt navn for det store vasen, der er
herskeren, den oprindelige stamfader og overhoved for
menneskeheden. Navnet stammer fra sankritordet »man« —
at tenke.

Manvantara. En periode med aktivitet 1 modsatning til en
periode med hvile. Ordet beskriver ikke en bestemt lengde
af en cyklus. Det anvendes ofte til at beskrive en
aktivitetsperiode for en planet og dens syv racer.

Maya. Sanskrit, »illusion«, der vedrerer princippet om form
eller begrensning. En folge af manifestation. I relativ
betydning anvendes det generelt for faenomener eller
objektive tilsynekomster, der skabes af sindet.

Mayavi Rupa. Sanskrit, »illusorisk form«. Det er det
manifestationslegeme, som en adept skaber ved en
viljeshandling til brug 1 de tre verdener. Det har ingen
materiel forbindelse til det fysiske legeme. Det er andeligt
og @terisk og bevager sig overalt uden hindringer. Det er
opbygget ved hjelp af kraft fra den lavere teenkeevne og
den hgjeste type af astralt stof.

Mikrokosmos. Det lille univers eller det legeme, som
mennesket manifesterer sig igennem, det fysiske legeme.
Monade. Den Ene. Den trefoldige and pé sit eget plan. I
okkultismen betyder det ofte den forenede triade — atma,
buddhi, manas — &ndelig vilje, intuition og hgjere
tenkeevne — eller den udedelige del af mennesket, der
reinkarnerer 1 de lavere riger, hvor det gradvis udvikler sig
til menneske og derefter fortsatter mod det endelige mal.

Nirmanakayaer. De fuldkommengjorte vasener, der giver
afkald pé& nirvana (den hgjeste tilstand af &ndelig
lyksalighed) og valger et liv 1 selvopofrelse og bliver
medlemmer af den usynlige skare, der til alle tider
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beskytter menneskeheden inden for karmiske
begraensninger.

Permanent atom. De fem atomer — plus den mentale enhed, &t
pad hvert af de fem plan for menneskelig udvikling (den
mentale enhed befinder sig ligeledes pa det mentale plan) —
som monaden tilegner sig med hensigt pa manifestation. De
danner et stabilt center og er forholdsvis permanente.
Forskellige hylstre eller legemer bygges op omkring dem.
De er bogstaveligt talt sma kraftcentre.

Planetarisk Logos. Denne ben@vnelse anvendes generelt for
de syv hgjeste ander, der svarer til de syv @rkeengle 1
kristendommen. De har alle gennemgaet det menneskelige
stadium og manifesterer sig nu gennem en planet og dens
evolutioner pd samme made, som mennesket manifesterer
sig gennem sit fysiske legeme. Den hgjeste planetariske
and, der kommer til udtryk gennem en hvilken som helst
klode er 1 virkeligheden den personlige gud for planeten.

Prakriti. Har sit navn fra dets funktion som den materielle
arsag til universets forste evolution. Ordet er sammensat af
to ordredder, »pra«, at manifestere, og »krita«, at skabe.
Det betyder, det der forarsagede, at universet selv kunne
manifestere sig.

Prana. Livsprincippet, livets &ndedrat. Okkultisten har
folgende overbevisning: »Livet, som vi opfatter som den
ene eksistensform, manifesterer sig 1 det, der kaldes stof,
eller 1 det der ukorrekt opfattet adskiller &nd, sjel og stof 1
mennesket. Stoffet er redskabet for sjelens manifestation
pd dette eksistensplan, sjelen er legemet til andens
manifestation, og disse tre er som en treenighed, hvis
syntese er det liv, der gennemtraenger dem alle«.

Purusha. Det andelige selv. Det legemliggjorte selv. Ordet
betyder bogstaveligt »den, der bor 1 byen« — her menes 1
legemet. Det har sin oprindelse 1 sanskrit-ordet »pura«, der
betyder by eller legeme, og »usha«, en afledning af verbet
»vas«, at bo.

Raja-herre. Ordet »raja« betyder helt enkelt konge eller prins.
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Ordet er blevet anvendt om de store engle eller vasener,
der besjeler de syv plan. De er de store devaer, der
tilsammen udger den styrende intelligens for et plan.

Raja yoga. Det sande system til udvikling af psykiske og
andelige evner og forening med ens hgjere selv eller egoet.
Det krever gvelser, regelmassighed og tankekoncentration.

Rodrace. En af de syv menneskeracer, der udvikles pd en
planet i1 lgbet af en stor cyklus for planetarisk eksistens. En
sddan cyklus kaldes en verdensperiode. Den ariske rodrace,
der bestar af hinduer, europaere og nutidens amerikanere,
er den femte rodrace. Kineserne og japanerne tilherer den
fjerde rodrace.

Sensa eller senzar. Navnet pad det hemmelige prestesprog
eller den »mystiske tale« for de indviede adepter over hele
verden. Det er et universelt sprog og skrives hovedsageligt
med en hieroglyfisk chifferskrift.

Shamballa. Det er gudernes by, som for nogle nationer er
beliggende 1 vesten, for andre i1 @sten, og for andre igen 1
norden eller syden. Det er den hellige ¢ 1 Gobi-arkenen.
Det er hjemstedet for mysticisme og den hemmelige lare.

Strdale. En af Logos' syv stremme af kraft. De syv store lys.
Hver af dem er besjlet af et stort kosmisk vasen. De syv
striler kan inddeles 1 tre aspektstraler og fire attributstraler
séledes:

Aspektstrdler

1. Stralen for vilje eller magt

2. Stralen for kerlighed-visdom

3. Stralen for aktivitet eller tilpasning

Attributstraler

4. Stralen for harmoni, skenhed, kunst eller enhed
5. Stralen for konkret viden eller videnskab

6. Stralen for abstrakt idealisme eller hengivenhed
7. Stralen for ceremoniel magi eller lov

Ovennavnte navne er valgt blandt mange, idet de rummer
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mange forskellige aspekter af kraft, som Logos anvender 1
sin manifestation.

Triade. Det dndelige menneske. Monadens udtryk. Det er den
spirende dnd, der rummer alle potentialer til
guddommelighed. Disse potentialer udvikles 1 lgbet af
evolutionsperioden. Triaden danner det individualiserede
eller serskilte selv, egoet.

Viveka. Sanskrit-ord for »skelneevne«. Det allerforste skridt
pa den okkulte vej ... er at lere at kunne skelne mellem det
virkelige og det uvirkelige, mellem substans og faenomen,
mellem selvet og ikke-selvet, mellem &4nd og stof.

Wesak. En fest, der finder sted i Himalaya ved fuldmanen i
maj (i Tyrens tegn). Det siges, at ved denne fest, hvor alle
Hierarkiets medlemmer er til stede, fornyer Buddha pé fa
minutter sin beregring og forbindelse til arbejdet pd vor
planet.

Yoga. 1. En af Indiens seks skoler, der siges at veere grundlagt
af Patanjali, men som 1 virkeligheden er af langt tidligere
oprindelse. 2. Udegvelse af meditation som en metode, der
forer til 4ndelig frigorelse.

Aterisk legeme. (Aterisk dublet). Ifelge den okkulte lare
bestdr et menneskes fysiske legeme af to dele, det tatte
fysiske legeme og det @teriske legeme. Det teette fysiske
legeme bestdr af stof fra de tre laveste underplan af det
fysiske plan. Det ateriske legeme bestar af stof fra de fire
hejeste eller @teriske underplan af det fysiske plan.

Tilfgjelse: Denne ordliste har ikke forklaret alle ovennavnte
ord pad fyldestgorende médde. Den er blot et forseg pa at
uddybe nogle ord, der benyttes i denne bog, si leseren kan
forstd deres betydning. Hovedparten af definitionerne er
hentet fra Teosofisk Ordbog, Den hemmelige Iere og
Stilhedens Rost.
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Register

A
Abstraktion, betydning, 17
Akkord —
egoets, 18, 249
Logos' og analogi, 73
monadens, 19, 69, 249
Angst og bange anelser, virkninger,
159
Antahkarana, anvendelse, 102, 262
Ashram —
erindring om, 277
tilstedevarelse 1, 266, 277
Astral farve, 219, 220
Astrale plan, virke bevidst pd, 297
Atlantider, sort magi, 179, 184
Atlantis, beretning fra, 189
Atmisk —
bevidsthed, 252
niveau, farve, 219, 220
Atom, mentale permanente, 91
Atomer —
kosmiske, 40
permanente, 26, 39-41, 43, 87
Auraer —
farver, 226, 298
rytme pavirker, 192
sammensmeltning, 193, 261
Australien, skole, 290, 292

B
Begyndere 1 meditation, negativ
holdning, fare, 105
Beskyttelse —
anvendelse af mantraer, 175, 176
mod verdens pres, 177
ved —
adepter i Himalaya, 287
leerere, 301
mesterens aura, 266
Besattelse —
behandling af, 77
farer, 126-127
forebyggelse, 106
guddommelig, 126

helbredelse, 130-131
arsager, 105, 127-129
Besattende vasener, 129
Bevidsthed —
atmisk, 252
egoisk —
former, 161
glimt, 277
relation, 38
udvikling, 38, 277
gruppe-, udvikling, 255, 259
kausal —
center, 91
definition, 320
healers, 236
leerers, 52, 70
opnéelse af, 42, 92, 97, 103,
277, 283
personlighed, koordination
med, 20
udvikling, 90, 91
kosmisk, 242
mesterens, 248-253
udvidelse, 251, 252, 296
andelig, polarisering i, 25, 256
Blavatsky, H.P. —
arbejde med elever, 97
forste skole, 286
nummerering af farver, 202
Blendverk, farer, 134-135
Bla, beskrivelse, 201, 203, 208, 209,
210, 213, 214, 219
Bodhisattva —
vej, fuldkommengerelse nés
gennem, 166
virkeomrade, 166, 185
Buddha, Wesakfesten, 193
Buddhisk —
legeme, opbygning, 301
niveau, farve, 219, 220
Bygmestre. Se: Devaer.

C
Canada, skole, 290
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Centre —
anvendelse ved skabelse af kanal,
188
arbejde med, 90
beskrivelse, 85-87
cirkulation af kundalini 1, 86
cirkulerende ild gennem, 262
forandringer pa Vejen, 90
grundleggende, 80-84
helbredende kraft, 161
kronblade —
antal, 88
stimulering ved meditation, 92
livsperioder, 82
opstilling, 80
opvakkelse af, 83, 262,
pavirkning ved —
hellige ord, 79, 88-92
indvielse, 83
okkult meditation, 88-93
rytme, 193, 194
sammenkadning, 90, 93, 275
stimuleres af mester, 189, 262,
266,319
tre faktorer, 84,
trefoldig natur, 87
udvikling, 17, 79, 85-87, 262,
267
Se ogsa: Under centrenes navne.
Ceremoniel strdle —
begynder at dominere, 53
to udviklingsveje, 132
Ceremonier, der styrer elementaler,
174
Civilisationens Herre, 149
Clairvoyance, anvendelse 1 —
forskning, 77, 194
healing, 235, 237
intonering, 190
undervisning, 87, 240, 296, 298
Cyklus, betydning, 53

D
Dans, virkninger, 193
Devaer —
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definition, 172
farer fra, 132-134
healing ved, 180
ild-, 184, 185
kommunikation med, 191
samarbejde med, 75, 77, 174,
175,178, 180, 195
tilkaldelse af, 97, 172-180
Deva-herren Agni, arbejde, 106
Discipel —
holdningen efter handling, 329-
330
mal, 56
rolle, 294
Discipelskab —
accepteret, 258, 265, 267
vej, 19
Duft fra mester, 276
Dynamik, kundskab om, anvendelse,
188
Dyremennesket bliver et tenkende
menneske, 43
Darvogter, responderer, 278

E
Ego —
akkord, 18,
begynder Vejen tilbage, 232
betvingelse af personlighed, 48
evolution, mal for, 48
relation til —
andre egoer, 50-51
egen udvikling, 50
Hierarkiet, 47-52
monade, 49
personlighed, 48
strale, 31-34
tone, 18, 26, 35, 67, 69, 73
underplan, 38
Se ogsa: Sjel.
Elektricitet —
anvendelse, 177, 317, 321
relation til lyd, 65
Elementaler —
definition, 172
farer fra, 130, 138, 174, 178-179,
184
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ild-, 181, 184, 185
tilkalde, former der anvendes,
172-180, 184
Emotioner —
abstraktion, 17
fysiske virkninger, 159
Ene indvier, den, 166
Engle —
beskyttende, kan pdkaldes, 162
Se ogsd: Devaer.
Evolution —
centres, hastighed af, 97
deva, 172, 180
egoets, hjelp til, 48
1 de tre verdener, mal, 19
ild i, 180, 181, 182
mantraer, 183
menneskelig, 65-67, 172, 183
menneskets, frem til fuldkom-
menhed, 288
mikrokosmisk og makrokosmisk,
107
sidste del af, samarbejde med
haerskarer af devaer, 175
stadium, gruppes, 189
tredje, latente, 179
trin 1, 37
virkning pa meditationsform, 189
Evolutioner —
fysiske, 194
to store, 179

F
Farer —
lurer pa okkult studerendes vej,
287
meditation, 100
metoder til at undga, 140
pé grund af —
devaer, 130, 174, 178
elementaler, 130, 138, 174,
178
fortvivlelse, 135
frygt, 140
hamning, 102
karma, den studerendes, 112
lyd og rytme, 187, 188
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subtile kraefter, 99, 124
sygne hen (atrofi), 102, 103
Farve —
anvendelse af, 230-241, 266, 319
anvendelse 1 —
meditation, 201-209, 220
religios undervisning, 240
anvendelser, 230
definition, 206, 216, 221, 225,
230, 239
forudsigelser, 240-242
i_
healing, 233-242
mikrokosmos og makrokos-
mos, 223
og form, 220
relation til livsaspekt, 215,219
syntese, 201, 205-209, 220
synteseskabende, 203
syntesestrale, 211
virkning pa —
legemer og plan, 202, 224
omgivelserne, 228
rigerne under det menneske-
lige, 229
Farver —
esoteriske —
anvendelse, 215
betydning, 217
og eksoteriske, 217-218
hgjere og lavere selvs, 18, 219,
220, 231
iaura, 225
opstilling over, 206-209
syntese, 205, 221
syv band, der cirkulerer, 206
transmutation, 221
tre hoved-, 1 meditation, 232
udtryk for kraft og kvalitet, 221
virkninger, 230
Figur af discipel pé prove, 265
Flamme, iboende, 41, 42, 44, 49
Flammeherrerne —
arbejde, 44, 66, 203, 205
mantraer, 162, 183
Fohat —
manifestationer, 181
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mikrokosmisk overensstemmelse,
181
Forenede Stater, skole, 290, 291,
292
Forening med det guddommelige,
metode, 31,
Forestillingsevne, betydning, 191
Form —
anvendelse 1 —
kollektiv meditation, 186-188
meditation, 54, 142-197, 220
syvende strale meditation, 54
udvikling af bevidsthed, 142,
143-148
anvendes af —
mystikeren, 148-150, 157
okkultisten, 148-150, 157
begranset, offer og dad, 251
mystiske, 150
og farve, 220
okkulte, 151
opbygning i meditation, 147
syntese, 214
tilpasning, 177
Former —
anvendelse ved serlige tilfelde,
195-197
anvendt i —
arbejde med tre legemer, 156-
157
healing, 158-161
tilkaldelse af devaer og ele-
mentaler, 172-176, 184, 185
tre afdelinger, 165-166
mantriske, 161-165
nedbrydning, 68
specielle til seerlige formal, 155-
156, 191
strale, 54, 157-158
systematisering af stof i, 64
Fornuft, sund, nedvendighed, 100,
111, 140

Forsagelse pa Vejen tilbage, 231, 232

Fortvivlelse, farer fra, 135

Forudsigelse om lyd og farve, 240-

242
Frankrig, skole, 291, 292
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Frigerelse, opnéelse, 33, 34, 37, 43,
45,46, 67-69, 216, 232, 257
Frygt, virkninger, 140, 159
Fuldkommengerelse, sidste, 205
Fysiske —
hjerne. Se: Hjerne, fysiske.
legeme. Se: Legeme, fysiske.

G
Geometri, okkult, 19, 77, 86, 110,
182, 192, 193, 213, 250, 262
Grundprincipper, fire, information
om, 285
Gruppe —
anvendelse af det hellige ord, 73,
74-76
arbejde, 48, 52, 60, 263, 302
aura, konsolidering, 192
bevidsthed, udvikling, 255, 259
kontakt med, 255
samarbejde —
1 ydre tjeneste, 60
pé indre plan, 60
termer, teenkning i, 293
tiltrekning —
farer, der skyldes, 119-120
loven om, 257
virkning af rytme, 192-195
Grupper —
egoiske, 277
med specielle opgaver, 76-78
omkring en mester, 255, 259
tilknytning til, 56-60
tilknytning til, tre typer, 120-124
Graekenland, skole, 283, 292
Gransering der ikke kan passeres,
114
Gron —
beskrivelse, 201, 207, 208, 209-
211, 213, 214, 218, 219, 220,
238
leegende virkning, 238
Gud, den indre, vekker, 183
Guddommen, nermere til, metode,
34
Gul, beskrivelse, 201, 203, 208, 211,
213,217,219, 220
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H
Harmoni, stralen for, 33
Healing —
anvendelse af former, 158-161
baseres pa sporgsmal, 234
emotionelle legeme, 159
fysiske former, 158
grupper, arbejde, 195
hjelp fra clairvoyante, 237
kraft fra centre, 161
med farver, 233, 237, 240-242
mental, behandles fra kausale
niveau, 236
mentale former, 160
skabe kanal, 237
udarbejdelse af liste over fakta,
233-235
ved —
devaer, 180
grupper, 195
mantraer, 183, 185, 191
meditation, forudsigelse, 241-
242
Helbred, godt, for at fortsette pa
Vejen, 154
Hierarki —
anvendelse af —
former, 165
mantraer, 162-165
etablering af okkulte skoler, 284-
290
Hilarion, mesteren, undervisningsar-
bejde, 289
Himalaya-logen og dens skole, til-
passer undervisningen til vesten,
287-290
Hjerne, fysiske —
bevidsthed, erkendelse af adgang,
273
farer, der truer, 109, 160
funktion, 20
Hjertecenter —
meditation i, 91, 274
sammenkadning med, 91, 93
Hoved —
center —
sammenkadning med, 91, 93
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stimulering, 319
centre —
og kundalini, 88
syv, stimulering, 82
meditation i, 91, 102
opfattelse af vibration 1, 276
Hypofyse, udvikling og funktion, 17
Hamninger —
emotion, fysiske resultater, 159
lavere tenkeevne, farer, 102
undgaelse af, 102
Hgajere selv —
funktion, begyndende, 18
pa sit eget plan, 47

|
Ild —
anvendelse, 150, 185
devaer, tilkaldelse, 185
clementaler, tilkaldelse, 184
mantriske former, 180-185
medes og smelter sammen, 182
naturen af, 108
typer i makrokosmos og mikro-
kosmos, 184
vej, 150
vital, 181
andedreet, 66
Ildens hemmelighed ligger skjult i
det hellige ord, 107
[1lumination, arsag, 193, 321
Indigo, beskrivelse, 201, 202, 205-
209, 211, 213,217, 220, 230
Individualisering, proces, 44
Indre oplysning —
neglen til nedstromning af, 272
arsag til, 204, 274, 275
Indstremning og udstremning, 200
Indvielse —
anden, atomart stof, 320
anvendelse af mantraer, 162, 191
arbejde, 90
betydning, 260, 319, 321
femte, 259, 260
fjerde, skabelse af legeme, 262
forberedelse til, 255, 291, 295
forste —
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buddhisk tilstand, 301
forberedelse til, 300
omfang af atomart stof, 320
skoling til, 184, 286, 301, 311
tredje, opndelse, 232
virkning pa centrene, 83
Indvielsens stav, anvendelse, 184
Indvielser —
forberedelse til, 255
mindre, 319
sjette og syvende, 252
Inkarnation —
egoer 1, sammenligning med
diskarnerede, 50
egoisk gruppe, 57
forberedelse til kommende, 66
mal, ét specielt, 113
valg, 35
vegring ved, 50
Inkarnationer —
fortidige og fremtidige, 26
pé strale, 232
tidligere opovede evner i, 89, 108
Inspiration gennem meditation, 74,
126, 327
Intellektuel aktivitet, tredje stréle,
272
Intuition —
anvendelse, 229, 242, 252
fuldferelse af plan, 289
funktion, 320
kanal til, 68, 69, 92, 98, 105, 149
nedstremning, 81
og —
atmisk bevidsthed, 252
forestillingsevne, 191
udvikling, 213
udvikling, 18, 55, 79, 92, 98,
224,239, 250,296, 311
Intuitioner, fore ned, 68
Intuitiv aktivitet, center for, 91
Involution, kraft, 173
Irland, skole, 291, 292, 300
Italien, skole, 291, 292

J
Japan, skole, 292
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Jerikos mure, 236
Jesus, mesteren, 53

K
Kanal —
kommunikation gennem 187, 190,
194, 196
skabelse af, 1 meditation, 187,
188, 190, 193, 195, 237
til healing, 237
uden hindringer, 17, 18, 31, 46,
74,77, 176,193
Karma —
faktor i discipelskab, 260
farer, der skyldes, 99, 112-115
gruppe, 156
ingen, 155
national, 57
transcendere, 301
uafsluttet, 179
Karmisk tilstand, trefoldige menne-
skes, 31, 37-46, 99, 154
Kausale —
bevidsthed. Se: Bevidsthed,
kausal.
legeme. Se: Legeme, kausale.
niveau —
healing fra, 236
vasener, der skal i inkarnation,
228
syn, 236, 302
Kina, skole, 292
Koncentration, mental, 186
Kongestion (ophobning), risiko ved,
109

Koordination —
egoets —
med personlighed, 16-21
udstremning, 68
fjerde underplan, 26
forudsigelse, 196
fuldendt, 74
fysisk og emotionelt legeme, 40
gennem meditation, 68, 74
kausal, 194
legemers, med ego, studium, 237
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med —
egoisk legeme, 19, 195, 280
kausalt legeme, 16, 78, 193,
194
nodvendig, 264
og symmetrisk udvikling, 104
opgave for grupper, 77
personligheds, 18, 20
planeters, 21
rytmer, pavirkninger, 192,
ufuldkommen, resultater, 109,
193
ved anvendelse af ordet, 78
Kraft —
forstaelse, 177-180
kontakt til bestemte typer, 194
misbrug, korrektion, 177
regulering, 177
strom, virkning af —
ord, 178
rytme, 192
stromme, forskning, 194
Kristus —
afdeling, 149
treede frem, 78
Se ogsa: Store herre.
Krystallisering gennem syvende
undertone, 67
Kundalini —
definition, 182
1 centre, 86, 88,91, 182, 183
stiger, 92, 109, 183,
Kerlighed —
behov for, 98, 248, 268
i
handling, 183
meditation, 270, 271
tjeneste, 269

reflekterende og trefoldigt ord, 66

sand, beskrivelse, 271
Kensorganer, farer, der truer, 111

L
Laster, definition, 226
Legeme —
egoiske —
koordination med, 19, 195,

280

kraefter, 277

polarisering, 278

udvikling, 48

Se ogsd: Legeme, kausale.
emotionelle —

anvendes til tjeneste, 270

farve, anvendelse, 319

funktion, 128

helbredelse af, 159

kendetegn, 104

kilde til sygdom, 234, 236

kontrol af, 156, 318, 327

krav pa Vejen, 156

naturen af, 318

opbygning, krav til, 156

polarisering, 319

renselse, 318-320

roligt, 20, 318

studium, 270

virkning af rytme, 193
fysiske —

anvendes til tjeneste, 269

betydning, 271

genopbygning, 108

helbredelse af, 158, 160, 161

klog kontrol, 271, 326

relation til syvende stréle, 214

renselse af, 315-317

studium og disciplin, 269
intuitions-, adeptens, 320
kausale —

beskrivelse, 44, 45

definition, 43

Legeme — fortsat

kausale — fortsat

destruktion, 31, 33, 34, 45, 86,
262

evner, anvendelse, 58

flamme 1, 41, 42, 44, 49

koordination med, 16, 78, 193,
194

krav til studerende, 302

kundalini, virkning, 86

modtagelse af monadisk kraft,
183

national gruppes, 290
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plan, 18, 38
polarisering, 256
redskab i nedstremning, 218,
296
reflekteres, 318
relation til —
centre og kundalini, 86
farve, 221
samling af permanente atomer,
43
stimulation, 183,
strale, 31, 46
serlig tyngde og beskaffenhed,
43,45
tilstand, 46
udrustning, 35, 114
udvikling, 35, 42, 45, 48, 69,
114, 263, 298
ufuldkommenheder i, resul-
tater, 137
abner til hojere tenkeevne, 256
Se ogsd: Legeme, egoiske.
Kausale, syn. Bevidsthed,
kausal.
manifestations-, 320
mentale —
anvendes til tjeneste, 269
beskrivelse, 102
bringes i ro, 320
healingsarbejde, 233
helbredelse af, 160, 237
1 meditation, 20, 26, 101-104,
320
opovelse af, 327
positiv stilhed, 327
renselse, 320-321
studium, 270
udvikling, 216, 293, 327
virkning af rytme, 192
aeteriske —
farve, 219
helbredelse, 156, 159, 234, 235
relation til syvende stréle, 214
renselse, 317
sammenkadning, 236
studium, 236, 238, 239
svaghed, 127
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vitalisering, 317
Legemer —
forandres pa Vejen, 89
lavere —
arbejde med, 88, 264, 265, 266
betydning, 104
fem virkninger af meditation,
273-276
foradle, behov for, 225
genopbygning, nedvendig tid,
133
hensigt, 103
Ligevegt, betydning, 25
Liv, anvendelse af form, 230
Logoisk liv og aktivitet, 44, 66
Logos —
akkord, 73
kanal til, 195
selv, enhed med, 166
syv store andedraet, 65-67, 69
tone, 65, 73
Lov, betydning, 177,
Loven om —
behov og krav, 201
overensstemmelser, 217, 222
tiltrekning —
manifestation, 67, 321
og frastedning, 65
vibration, 234, 237, 238, 240, 241
veeren, definition, 200
Lyd -
anvendelse, forudsigelse, 240-242
faktor 1 manifestationsproces, 64,
201
farer, der skyldes, 188
farve, virkninger, 201
forudsigelse, 240-242
grundlaeggende teser, 62-68
1 meditation, 187, 188-191, 202,
204, 278-280
kosmiske virkninger, 64-68
love, anvendelse 1 opbygning,
240
metode til viden om fremskridt,
278-280
nedbrydende faktor, 68, 240, 316,
relation til elektricitet, 65
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skabelse ved, 62-67

virkninger ved Wesakfest, 193
Lydighed, okkult, sand, 293
Lys, farvet, anvendelse, 316
Lysets broderskab —

aktivitet, 139

representanter, 287

M
Magi —
ceremoniel. Se: Strale, for
ceremoniel lov.
hvid, 191
sort, 188
Magiker, hvid, definition, 312
Magnetisering ved mantraer, 185
Magtord, anvendes af mestre, 252
Mahachohan —
arbejde, 165, 185, 191
vej, 168, 170
Manasisk niveau, farve, 219, 220
Mantraer —
anvendes ved tilkaldelse af devaer
og elementaler, 175-176
betydningsfulde, 184
definition, 161
Hierarkiets og Logos', 163
intonering, fzlles, til bestemte
formal, 191
magt, 175-176
relation til ild, 180-186
skabelse af kanal, 163
strale, 164
typer og anvendelse, 161-165,
175-176, 183-186
Manu —
afdeling, 149
arbejde, 165, 185, 196
vej, 168, 169
Medicinsk videnskab, naste skridt,
236
Meditation —
adgang til mestre, 42, 52, 91,
163-164, 246-280
anvendelse af former 1, 142-197,
220
anvisning af, 30, 52, 54, 58, 59,

115
arisk og atlantisk, 116
betydning, 24
definition, 220, 271, 307
farer, 70, 74, 95-140
farve 1, 200-242
formal med, 24,
forste strale, 271
hellige ord, det, 1, 68-93, 278
hindring for udvikling, 114
i_
hjertet, 91, 92, 118, 274
hovedet, 92, 103, 118
mentale legeme, 101-104
okkulte skoler, 296, 298, 308,
309
kerlighed-visdoms strélen, 271
Logos', 202
lyd, opfattelse af, 278
med sadtanke, 68
mestres, 248-253
mulighed for mesterens hjalp,
264
mal, 60, 68, 74, 109, 146
okkult —
krav, 100
respons pa krafter, 227
subjektivt og objektivt liv, 232
virkning pa centre, 88-93
oriental og occidental, 118
resultater, 23, 25, 42, 72, 104,
202, 220, 256,273, 277
skoler, fremtidens, 282-312
stilling 1, 71
tredje strale, 272
treethed, 103
uden saedtanke, 68
vedvarende, 146
virkning i evolution, 189
visualisering, 91, 147, 186, 274

Menneske —

hierarki, lyd, 65
vasen, udvikling af, 44

Menneskehedens tenkere, 16, 289
Mester —

arbejde med elev, 261-267
ashram, erindring, 277,
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definition, 20, 43, 248-253
engelsk, arbejde med undervis-
ning, 289
kontakt med, 275-280
relation til, 47-50, 254-261
relation til elev, 261-267
sonligt forhold til, 259-261
tankeform af, 91, 147, 274
tjeneste, 251
valg af elever, 262
vibration, erkendelse af, 275
Mesterens aura, disciple i, 259
Mestre —
adgang til, i meditation, 42, 52,
91, 163-164, 246-280
arbejde med devaer, 180,
fra Himalaya, undervisningsar-
bejde, 287-290
instruktion fra, 51, 75, 77, 78, 96,
109, 262
projekt til styrkelse af tenke-
evnen, 284
Milt, funktion, 80
Modstand, ikke-, ved regulering af
kraft, 177
Modsvarigheder, Logos og ego, 113
Monade —
akkord, 69, 249
forbundet med personlighed, 67
stréle, 41, 55,227, 230
tone intoneres, 67
Monadisk —
farve, 220, 221, 230, 232
hylster, tilbagetrekning til, 232
kraft, nedstremning, 183
Musik —
toner 1 meditation, 278
virkninger, 316
Mysterier, forberedelse til, 285, 291
Mystiker —
sammenligning med okkultist,
148, 151, 153
skal gore tre ting inden indvielse,
151

N
Negativitet, beskrivelse, 105, 126
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Nervesystem, fare for, 110-111
New Zealand, skole, 292
Nirmanakayaer, arbejde, 194
Nye verden, forudsigelse, 53

(0]
Offer —
mesterens, 250
strale, 33
Okkultisme, studium, definition, 200
Okkultist —
arbejde, 133
sammenligning med mystiker,
148, 151, 153
selvleert, 301
skal gore tre ting inden indvielse,
152
Orange farve, beskrivelse, 201, 203,
205, 208, 209, 210, 213, 218,
219, 220, 238, 239
Ord, hellige —
anvendelse —
i—
gruppearbejde, 74-76
individuel meditation, 70-72
til bestemte opgaver, 76-78
formidler ved skabelse af kanal,
190
1 meditation, 61-93
intonering, 63, 68, 70, 72, 74,
103
intonering 1 feellesskab, 74-76
mantriske former, 161
misbrug, 70
musikalsk respons, 278
nedbrydende virkning, 68
tabet af viden om, 190
trefoldig, undertoner, 65
virkning pa —
centre, 78, 88,90, 92, 188,
190
legemer, 78, 90
virkninger, 64-68, 68, 69
Overensstemmelse —
grundleggende, 221-222
individuel og kosmisk evolution,
107
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loven om, 217

mikrokosmisk og makrokosmisk,
218

P
Pensum, skolernes, 302, 306, 309-
311
Periodicitet, faktor, 50
Personlighed —
dominerer, 24
essens, absorption af monade, 87
farer iboende, 99, 101-104
forbundet med monade, 67
fuldkommen, 26
koordination med —
ego, 18
kausal bevidsthed, 20
lydighed over for hgjere selv, 18
strale, 31, 35
tone, 67, 69
Pinealkirtel, udvikling og funktion,
17
Planeter, koordination, 21
Pligter, pdtage sig, 216
Polarisering —
definition, 314
egoisk legeme, 278
emotionel, 314, 319
i
kausale legeme, 256
Logos, @ndring, 40
andelig bevidsthed, 25
kosmisk, 40
lavere, 24, 39
overgang, provelser, 319
endring —
fra —
emotionel til mental natur,
40, 89, 314
fysiske til mentale perma-
nente atom, 91
personlighed til triade, 262
resulterer 1 sunde legemer, 161
til —
atomar, 316, 319
egoisk legeme, 278
kausale legeme og and, 46,

Kun til privat brug. © Copyright 1950 by Lucis Press Ltd., Geneve, London, New York

Dansk udgave «

Esoterisk Center Forlag 1997

89,102,314
ved individualisering, 44

Prana, devaer er vogtere af, 180
Pranisk strem —

i kundalini, 182

og perfekt helbred, 181, 183
Prove, discipel pa —

figur udfert af mester, 265

tre ting udvikles, 255-258
Provestadiets vej, 45, 49, 146, 149,

195, 241, 254, 255-258, 261
Pékaldelse —

af intelligenser eller magter, 187

fra emotionel gruppe, 190

R
R., mesteren, 53, 289
Race —
fjerde rod-, uddannelse, 288, 292
sjette rod-, uddannelse, 288
Raja yoga og straler, 271, 272
Reinkarnation —
jordisk, 290
legemets opbygning, 316
pa vejen tilbage, 231
Se ogsa: Inkarnation.
Renselse af —
legemer, 133, 185, 194, 293, 314-
321
omrade, 185
Renselsens vej, 133
Ritualer —
til kontrol af elementaler, 174
Se ogsa: Ceremonier.
Rosa, farve —
beskrivelse, 220, 239
healing med, 238
Rusland, skole, 292
Rygsgjlen, basiscenter, 82
Rytme —
anvendes til at kontakte Manuen,
Bodhisattvaen og Mahachoha-
nen, 196
1 dans, virkninger, 193
kollektiv anvendelse i meditation,
186, 187, 190 191-197
kontakt med ikke-menneskelige
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vasener, 184,
ny, patvinges, 319,
oparbejdelse af ny, 89
virkninger ved Wesakfest, 193
Rytmisk —
bevegelse, anvendelse, 192, 193-
195
vibration, studium, 227
virkning af farve pé rigerne under
det menneskelige, 229
Rad, beskrivelse, 201, 202, 208,
210, 213,214,217, 219, 220

S
Salomons Tempel, 45, 69, 87, 205,
250
Sandheder, undervisning om, 287
Selvdisciplin, 258, 293
Shamballa, grundskolen har rod i,
286
Sikkerhed, krav til, 139
Sindet, lovene om, 249
Sindssyge, arsager, 110, 127
Sjel —
gruppe-, definition, 43
Se ogsa: Ego.
Sjeele, grupper af, himmelske men-
neske, 255
Skabelse, kosmisk, proces, 64-68
Skaber, individuel, 69
Skal, beskyttende, 75
Skelneevne —
et krav at udvikle, 135
1 tjeneste, 325
Skole —
grund- —
grene, 288
grundleggende kvaliteter, 287
nationale opdelinger, 290-293
specielle kendetegn, 287-290
sand okkult, grundleggelse, 285
Skoler —
adgangskrav, 293
beliggenhed, 294
forberedende —
bygninger, 303
leereres undervisningsevne, 298
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og videregdende, mél, 295
optagelse 1, 302
pensum, 295-297, 306, 309
fremtid, 57, 59, 282-312
leerere, 298, 299
mestrenes plan, 284
okkulte —
etablering af, 294
for begyndere, 285
leerernes arbejde, 298, 301
pensum, 295, 306, 308-311
potentialer bliver evner, 311
tidspunkter for studier, 307-
309
typer af arbejde, 309-311
personale, 297-300
rekke af indre, 285
videregdende —
beliggenhed, 296
bygninger, 304-306
leerere, 301-303
optagelse i, 303, 311
personale, 300-303
Skotland, skole, 291, 292
Solar plexus center, funktion, 81, 91
Sollogos, arbejde, 63
Solskin, vitalisering, 316, 317
Solsystem —
koordination, 20
magnetiske stromme, 178
overensstemmelser, 63
sonate, 19
tone, 33, 63, 69
Sorte broderskab, Det —
beskrivelse, 137-139
beskyttelse mod, 139
farer fra, 134-136
Stilhed, veerdi, 177,
Stilling i meditation, 71
Stimulation, unedig, skal undgas,
177, 178
Stof —
atomart underplan, 316
tilpasning og vitalisering af ild,
90
tredje underplans, 17
virkning af rytme, 192, 193
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Storbritannien, skole, 290, 291, 292
Store herres —
komme, 126, 285, 286, 291
Se ogsa: Kristus.
Strubecenter —
aktivitet, 91
stimulation, 83
abnes, 319
Strale —
aktivitet-tilpasning, egoisk, 32
anden —
betydning, 271
indvielse, skole til, 291
monader, 55
skole, 291, 300
Se ogsa: Stréle, kerlighed-
visdom.
egoets, 31-34
femte —
betydning i meditation, 149
forbundet med kosmisk strale,
210
leerer, 301
metode, 33-34
Se ogsa: Stréle, for viden.
fjerde, metode, 33
for —
ceremoniel lov —
anvendelse af mestre, 285
hjalp til kontakt med —
devaer, 179
elementaler, 173, 176
virke, 53, 67, 119, 156
Se ogsa: Stréle, syvende.
harmoni, 55
harmoni, metode, 33
hengivenhed, 53, 55
hengivenhed, metode, 33
kausale legeme, 31, 46
magt —
egoisk, 31
Se ogsa: Strale, forste.
monader, 41, 55, 227
personlighed, 31, 35
viden, 55
Se ogsa: Stréle, femte.
former, 157-161
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forste —
indvielse, skole for, 291
meditation, 271
monader, 55
og raja yoga, 271
skole, 291, 301
Se ogsa: Strale, for magt.
inkarnationer pa, 232
kommende, 132
kerlighed-visdom —
egoisk, 31, 32
meditation, 271
Se ogsd: Strale, anden.
mantraer, 175
metode, 34
moder-, tilbage til, 231
primer, inkarnationer, 232
samarbejde med devaer, 77, 156,
179
sjette. Se: Stréle, for hengivenhed.
skoler, 300
stor er mulighedens dag, 119
studium, 311
syntese af form, 214
Se ogsa: Strale, for ceremoniel
lov.
synteseskabende, 32, 36, 205,
206,210, 227,271,272
syvende, hjelp til okkultister, 151
tredje —
indvielse, skole for, 291
meditation, 32, 272
og indre oplysning, 272
skole, 291
tjeneste, 32
Straler —
manifestation, 66, 223, 226
vekselvirkning, 213
veksler, 226
virkning pa livet under udvikling,
212
Studerende skriver beger m.m. 1
bestemt periode, 307
Studier 1 okkulte skoler, 295, 298,
301, 309-311
Sverige, skole, 291, 292
Sygdom, kilder, 159-160
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Sygdomme, arsager, 159-160

Sygne hen (atrofi), 103

Symboler, anvendelse i skoler, 304-
306

Syntese —
af —
farver, 205, 221
form, 214

opnéelse, 227, 250, 272

straler, 51, 53

udvikling af, 91

virkning af lyd, 188

yogi, 270
Syrien, skole, 292
Senligt forhold til mester, 259-261
Sevn, studerendes, 316

T

Tanke, elimination, rigtige metoder,
103

Tankeform af mester, opbygning,
91, 147,274

Tankeformer —
klare, fra mentale legeme, 103
modsvarighed til ild, 182
opbygget af mennesket, 182
skabelse af, 320

Tempel, Salomons, 45, 69, 87, 205,
250

Tempelrum, plan over, 304-306

Tid og rum begransninger, transcen-
dere, 277

Tidens behov og menneskets bered-
villighed, 52-55

Tilkaldelse af —
devaer, 172-180
elementaler, 172-180

Tilpasning —
aspirants, 328
og tredje undertone, 66

Tilslering i beskrivelse af farver,
202,207

Tjener, den fuldkomne, definition,
329

Tjeneste —
discipel pé prove, 257
finde sin plads, 259
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frigorelse, 232
grupper, 59, 120-124
hellige sig, 273
helliget, 268
holdning ved kontrol af devaer,
99
holdningen efter handling, 328
hvid magiker, 312
krav til studerende, 295, 299, 303
kerlighed, 271
liveti, 101, 324-330
mesterens, 251
metoder, 325-329, 330
motiver til, 161, 325, 330
perfekt i handlemade, 328
praktisk anvendelse af sandheder,
215
provelser, 328
resultat af ssmmenkadning af
centre, 93
skelneevne, 325
sonligt forhold til mesteren, 259
tilpasningsevne, 325, 326
tre legemer, 104
Tone —
egoets, 33, 35, 66, 73,278
gruppes, 279
Logos', 66, 73
monades, 67
personligheds, 67
solsystem, 33, 63, 69
Transmutation af —
begar, 114, 250
farver, 221
lavere tenkeevne, 250
Triade —
atomer, 262
genabsorption 1, 87
indtraede 1, 250
kontakt med, 42, 102, 257
nedstremning fra, 257, 272, 295
tilnermelse til, 50
Triangel til overforsel af kraft, 75
Traethed, virkning af undertrykkelse
i meditation, 103
Taenke, abstrakt, evne til at, 256
Taenkeevne —
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abstrakte, udelukkelse, 284

lavere —
studium og anvendelse, 270
transmutation, 250
udvikling, 298, 299

Tenkning —
abstrakt, 18, 92
klar, behov for, 320

U
Ubundethed, uselvisk, nedvendig, 59
Uddannelse —
fremtidig, forberedelse til, 293
har rod i Shamballa, 286
Se ogsd: Skole. Skoler.
Udvikling, kraftstrem i menneskets
tidlige, 227
Underplan —
af —
emotionelle plan, stabilisering,
26
mentale plan, stabilisering, 26
andet, synkronisering, 26
atomart stof, 316
fjerde, betydning, 26
kontrol af, 26, 90
tre hgjere, af mentale plan, 38
tredje —
af —
emotionelle plan, 18
fysiske plan, 18
mentale plan, 17, 44, 51
stof, 17
virkninger af meditation, 26
Undertrykkelse af emotion, resul-
tater, 159

\%

Vakuum —
kommunikationskanal, 165
skabelse af, 67, 68, 69, 75, 163,

188

Vampyrisme, drsag og resultater,
178

Vedholdenhed, behov for, 321

Vegetarisk kost, 315

Vej —
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discipelskabets, 19
forsagelsens, 56
indvielsens, 42, 184
manifestationens, 230
provestadiets, 45, 49, 146, 149,
195, 241, 254, 256, 260
renselsens, 133
tilbage, 230, 231
Verdens Herre, 166, 167
Verdenslareren. Se: Bodhisattva.
Vesterlandske og osterlandske egen-
skaber og meditationer, 117-118
Vibration —
fastholde, 256, 258, 263, 276
gruppes, 256, 260
hastighed, 261, 262, 266
lav, afviser stof, 68, 69
lighed 1, 257, 259
love, fremtidige opdagelser, 240-
242
mesterens, folelse af, 276, 280
opfatte, 275, 280
personlig, og farve, 210
pakaldelse skaber, 188
relation til koordination, 18
vekselvirkning, definition, 18
Viden —
okkult, 187
om alt, 32, 33, 215
Vilje —
anvendelse, 81, 186
konkret udtryk, 66
Viljen-til-at-leve, 238
Visdom, definition og funktion, 271
Visdommens —
hal, 205, 224
slange, monster, 207
Violet —
beskrivelse, 201, 208, 209, 210,
213,214,217,219, 239
strale. Se: Strale, for ceremoniel
lov. Stréle, syvende.
Visualisering i meditation, 91, 147,
186, 274
Vitaminer, fremtidige, 317
»Vor Gud er en forterende ild«, 205

361



W
Wales, skole, 291, 292
Wesakfest, betydning, 193, 195

Y

Yogi, sand —
definition, 270
meditationsformer og -tider, 270

A
Agypten, skole, 291, 292

o
Osterlandske og vesterlandske egen-
skaber og meditationer, 117-118

A
Andedrzt, syv store, 65-68, 69
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Arkanskolen giver interesserede mulighed for at uddanne sig
til discipel 1 den nye tidsalder.

Den tidlese visdoms principper tilegnes gennem esoterisk
meditation, studium og tjeneste som livsform.

Arkanskolens studiemateriale foreligger ikke pa dansk,
men forefindes pa hovedsprogene.

Skriv til en af nedenstdende adresser efter neermere
oplysning.

Arcane School
Suite 54

3 Whitehall Court
London SWI1A 2EF
England

Ecole Arcane
1 Rue de Varembé (3¢)
Case Postale 31

1211 Geneve 20
Schweiz

www.lucistrust.org/arcane school/
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Discipleship in the New Age, Vol. |
Discipleship in the New Age, Vol. II
Education in the New Age
The Externalisation of the Hierarchy
From Bethlehem to Calvary
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The Light of the Soul
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